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Раздел 1. Общие положения 

1.1. Настоящая программа подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 39.02.01 Социальная работа разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 39.02.01 Социальная работа утвержденного Приказом Минпросвещения 

России от 26.08.2022 № 773 (далее – ФГОС СПО). 

ППССЗ определяет рекомендованный объем и содержание среднего 

профессионального образования по специальности 39.02.01 Социальная работа 

планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия 

образовательной деятельности. 

ППССЗ разработана для реализации образовательной программы на базе основного 

общего образования на основе требований федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и ФГОС СПО с учетом 

получаемой специальности. 

1.2. Нормативные основания для разработки ППССЗ: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 08 апреля 2021 г. № 153 «Об утверждении 

Порядка разработки примерных основных образовательных программ среднего 

профессионального образования, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных 

основных образовательных программ среднего профессионального образования»; 

  Приказ Минпросвещения России от 26.08.2022 № 773 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 39.02.01 Социальная работа»; 

 Приказ Минобрнауки России от 24.08.2022 г. № 762 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 08 ноября 2021 г. № 800 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

 Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 

5 августа 2020 г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением о 

практической подготовке обучающихся»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

18 июня 2020 года № 351н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 15 июля 2020 г., регистрационный № 58959) «Об утверждении 

профессионального стандарта «Специалист по социальной работе»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

18 июня 2020 № 354н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

20 июля 2020 г., регистрационный № 59014) «Об утверждении профессионального 

стандарта «Социальный работник». 

 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ППССЗ: 

ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 

ППССЗ – программа подготовки специалистов среднего звена;  



ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции; 

ЛР – личностные результаты; 

СГ – социально-гуманитарный цикл; 

ОП – общепрофессиональный цикл; 

П – профессиональный цикл; 

МДК – междисциплинарный курс; 

ПМ – профессиональный модуль; 

ОП – общепрофессиональная дисциплина; 

ДЭ – демонстрационный экзамен; 

ГИА – государственная итоговая аттестация. 

Раздел 2. Общая характеристика образовательной программы  

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: 

«Специалист по социальной работе».  

Формы обучения: очная. 

Объем программы по освоению программы среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с одновременным получением среднего 

общего образования: 4428 академических часов.  

Сроки освоения программы базовой подготовки по специальности 39.02.01 

Социальная работа при очной форме получения образования: 

- на базе основного общего образования – 2 года 10 месяцев.  

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

3.1. Область профессиональной деятельности выпускников: 03. Социальное 

обслуживание – Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 29 сентября 2014 г. № 667н «О реестре профессиональных стандартов (перечне видов 

профессиональной деятельности)» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 19 ноября 2014 г., регистрационный № 34779). 

3.2. Основные виды деятельности по присваиваемой квалификации Специалист по 

социальной работе: 

Наименование видов деятельности Наименование профессиональных модулей 

1 2 

Виды деятельности  

Предоставление социальных услуг гражданам 

в различных формах социального 

обслуживания  

ПМ.01 Предоставление социальных услуг 

гражданам в различных формах социального 

обслуживания 

Оказание информационно-консультационных 

услуг населению в области развития цифровой 

грамотности 

ПМ.02 Оказание информационно-

консультационных услуг населению в области 

развития цифровой грамотности 

Раздел 4. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

4.1. Общие компетенции 



Код 

компете

нции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия; определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной 

и смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; структуру 

плана для решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных технологий 

для решения профессиональных задач; 

использовать современное программное 

обеспечение; использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных задач.  

Знания: номенклатура информационных 

источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования 

информации; формат оформления результатов 

поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации; порядок их 

применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств. 



ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

Умения: определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального 

развития и самообразования; выявлять достоинства 

и недостатки коммерческой идеи; презентовать 

идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; определять 

инвестиционную привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной деятельности; 

презентовать бизнес-идею; определять источники 

финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования; основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; порядок 

выстраивания презентации; кредитные банковские 

продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения: организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

Умения: описывать значимость своей 

специальности; применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по специальности; 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 



отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности осуществлять 

работу с соблюдением принципов бережливого 

производства; организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

Знания: правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности; пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы бережливого 

производства; основные направления изменения 

климатических условий региона. 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; пользоваться 

средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности. 

Знания: роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для специальности; 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и профессиональные 

темы; строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои действия (текущие 

и планируемые); писать простые связные 

сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 



 

Знания: правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности; 

особенности произношения; правила чтения 

текстов профессиональной направленности 



4.2. Профессиональные компетенции  

 

Виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

 
Предоставление 

социальных услуг 

гражданам в 

различных формах 

социального 

обслуживания 

ПК 1.1. Выявлять 

проблемы лиц пожилого 

возраста, инвалидов, 

различных категорий 

семей и детей (в том 

числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации и/или в 

социально опасном 

положении, 

обуславливающие 

нуждаемость в 

социальном 

обслуживании, 

определять их потенциал 

в преодолении 

обстоятельств, 

ухудшающих или 

способных ухудшить 

условия их 

жизнедеятельности. 

Навыки: применения нормативных 

правовых актов Российской 

Федерации в сфере социального 

обслуживания и социальной защиты 

населения; определения прав 

различных категорий лиц на 

социальное обслуживание; анализа 

конкретной жизненной ситуации 

получателей социальных услуг, и 

выявления обстоятельств, которые 

ухудшают или могут ухудшить 

условия жизнедеятельности 

гражданина; осуществления приема 

граждан, обратившихся за получением 

социальных услуг, мер социальной 

поддержки и государственной 

социальной помощи, на основании 

представленной индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг; ведения учета 

граждан, признанных нуждающимися 

в социальном обслуживании. 

Умения: распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; применять 

методы диагностики личности, 

позволяющие актуализировать 

позицию гражданина, обратившегося 

за получением услуг, и обеспечить 

реализацию технологий самопомощи 

и взаимопомощи; организовывать 

первичный прием граждан, 

обратившихся в организацию 

социального обслуживания; 
обеспечивать эффективное 

взаимодействие с гражданами, 

нуждающимися в социальном 

обслуживании и их социальным 

окружением; проводить 

индивидуальный опрос граждан и 

анализ комплекса необходимых 

документов с целью выявления 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 
использовать основные методы, 

способы и средства получения, 

хранения, переработки информации, 



навыки работы с компьютером как 

средством управления информацией, в 

том числе в информационно-

телекоммуникационной сети 

Интернет; вести документацию, 

необходимую для предоставления 

социальных услуг и социального 

сопровождения, в соответствии с 

требованиями к отчетности в 

бумажном и электронном виде. 

Знания: основные направления 

государственной политики в сфере 

социальной защиты и социального 

обслуживания населения на 

федеральном, региональном, 

муниципальном уровнях 

применительно к различным 

категориям граждан; правовое 

регулирование признания гражданина 

нуждающимся в социальном 

обслуживании и определение 

индивидуальных потребностей 

граждан в социальных услугах;  

правовое регулирование деятельности 

организаций социального 

обслуживания и индивидуальных 

предпринимателей, осуществляющих 

предоставление социальных услуг; 

методы диагностики причин, 

ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан, 

снижающих их возможностей 

самостоятельно обеспечивать свои 

основные жизненные потребности; 

типология проблем граждан, 

признанных нуждающимися; основы 

комплексных подходов к оценке 

потребностей граждан в 

предоставлении социальных услуг, 

социального сопровождения, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной помощи; 

психологические и социально-

педагогические основы социальной 

работы; виды, структура и содержание 

документов, необходимых для 

оказания социальных услуг, 

социального сопровождения. 

ПК 1.2. Определять 

последовательность 

действий по 

предоставлению 

Навыки: выявления потенциала 

гражданина и его ближайшего 

окружения в решении проблем, 

связанных с преодолением 



социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей 

(в том числе детям-

инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации 

и/или в социально 

опасном положении. 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия его 

жизнедеятельности; планирования 

действий по предоставлению 

социальных услуг лицам пожилого 

возраста, инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в том числе 

детям-инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной жизненной 

ситуации и/или в социально опасном 

положении; выбора технологий, форм 

и методов предоставления социальных 

услуг, определенных индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг. 

Умения: использовать технологии и 

методы социальной работы с лицами 

пожилого возраста, инвалидами, 

различными категориями семей и 

детей (в том числе детей-инвалидов), 

лиц, находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении и 

условий их применения; планировать 

состав действий, анализировать задачи 

и/или проблемы и выделять её 

составные части, определять этапы 

решения задачи; осуществлять 

эффективный поиск информации, 

необходимой для решения задачи 

и/или проблемы; выявлять и 

необходимые ресурсы для выполнения 

поставленных задач; учитывать 

изменяющиеся условия 

жизнедеятельности граждан с целью 

внесения предложений о 

корректировке индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг; конкретизировать 

цели, указанные в индивидуальной 

программе предоставления 

социальных услуг на основе 

проведенной диагностики, а также 

прогнозировать результаты 

предоставления социальных услуг. 

Знания: нормативно-правовые 

основы социального обслуживания и 

предоставления государственной 

социально помощи гражданам, 

признанным нуждающимися; 

основные формы и виды социального 

обслуживания; порядок и условия 



предоставления социальных услуг; 

типология проблем граждан, 

признанных нуждающимися; 

содержание и сущность технологий 

социальной работы с различными 

категориями лиц, особенности 

технологий социальной работы с 

лицами пожилого возраста и 

инвалидами, различными категориями 

семей и детей, лицами, находящимися 

в ТЖС; особенности социальной 

работы с различными гражданами – 

получателями социальных услуг и 

группами населения; система 

поставщиков социальных услуг, цели, 

задачи и функции поставщиков 

социальных услуг; основы 

проектирования, прогнозирования и 

моделирования в социальной работе; 

экономические основы социальной 

работы. 

ПК 1.3. Предоставлять 

комплекс социальных 

услуг в соответствии с 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста и 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей 

(в том числе детям-

инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации 

и/или в социально 

опасном положении, 

применяя различные 

методы и технологии 

социальной работы. 

Навыки: обеспечения контроля 

выполнения индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг; предоставления 

комплекса социальных услуг в 

соответствии с индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг; обеспечения 

комплексного взаимодействия с 

другими специалистами, 

учреждениями, организациями и 

сообществами по оказанию помощи в 

решении проблем, связанных с 

преодолением обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия его 

жизнедеятельности. 

Умения: использовать оптимальное 

сочетание различных технологий 

социальной работы в процессе 

предоставления социальных услуг, 

определенных индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг; мобилизовать 

собственные ресурсы граждан и 

ресурсы их социального окружения 

для преодоления обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия жизнедеятельности 

граждан; конкретизировать указанные 

в индивидуальной программе 



предоставления социальных услуг 

цели оказания социальных услуг 

гражданам – получателям социальных 

услуг на основе проведенной 

диагностики и с учетом их жизненных 

планов; прогнозировать результаты 

оказания социальных услуг. 

Знания: теоретические основы 

социальной работы; технологии и 

методы социальной работы с лицами 

пожилого возраста, инвалидами, 

различными категориями семей и 

детей (в том числе детей-инвалидов), с 

лицами, находящимися в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении и 

условий их применения; система 

организаций социального 

обслуживания на региональном и 

муниципальном уровне, их цели, 

задачи и функции; инфраструктура 

предоставления социальных услуг в 

муниципальном образовании, ресурсы 

местного сообщества; основы 

возрастной и специальной 

психологии; особенности 

взаимодействия и коммуникаций с 

различными группами граждан; 

правовые и экономические основы 

социальной работы; основы этики в 

социальной работе. 

ПК 1.4. Осуществлять 

социальное 

сопровождение лиц 

пожилого возраста, 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей 

(в том числе детей-

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

и/или в социально 

опасном положении. 

Навыки: содействия в 

предоставлении медицинской, 

психологической, социальной помощи 

гражданам, признанным 

нуждающимися в социальном 

обслуживании, не относящемся к 

социальным услугам; взаимодействия 

с профильными специалистами для 

обучения получателей социальных 

услуг навыкам самообслуживания и 

общения; обучения членов семьи 

получателя социальных услуг 

практическим навыкам общего ухода 

за получателями социальных услуг, 

имеющими ограничения 

жизнедеятельности, в том числе за 

детьми-инвалидами. 

Умения: обеспечивать содействие в 

предоставлении медицинской, 

психологической, социальной помощи 

гражданам, признанным 



нуждающимися в социальном 

обслуживании, не относящемся к 

социальным услугам; обучать членов 

семьи, в том числе родителей детей-

инвалидов, практическим навыкам 

общего ухода; привлекать 

профильных специалистов для 

обучения получателей социальных 

услуг навыкам самообслуживания и 

общения; мотивировать получателей 

социальных услуг и их социальное 

окружение к активному участию в 

реализации индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг. 

Знания: регламент 

межведомственного взаимодействия; 

сфера профессиональной 

ответственности профильных 

специалистов в процессе 

предоставления социальных услуг; 

основы валеологии, социальной 

медицины, геронтологии; правила 

оказания ситуационной помощи 

инвалидам различных категорий на 

объектах социальной, инженерной и 

транспортной инфраструктуры; 

этические основы социальной работы. 

ПК 1.5. Проводить 

мероприятия по 

профилактике 

возникновения 

обстоятельств, 

ухудшающих или 

способных ухудшить 

условия 

жизнедеятельности лиц 

пожилого возраста, 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей 

(в том числе детей-

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

и/или в социально 

опасном положении. 

Практический опыт: организации 

профилактической работы по 

предупреждению появления и (или) 

развития обстоятельств, ухудшающих 

или способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

мотивации получателей социальных 

услуг и их социального окружение к 

ведению здорового образа жизни, 

самореализации и преодолению 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

организации проведения 

индивидуальных профилактических 

мероприятий с гражданами по месту 

жительства (фактического 

пребывания) в виде консультаций, 

содействия в организации занятости, 

оздоровления, отдыха, предоставления 

социальных, правовых, медицинских, 

образовательных, психологических, 

реабилитационных услуг. 



Умения: выявлять обстоятельства, 

ухудшающие или способные 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

организовывать мероприятия 

различной направленности 

(обучающей, корректирующей, 

досуговой и пр.), предупреждающие 

появление и (или) развитие 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

мотивировать получателей 

социальных услуг и их социальное 

окружение к ведению здорового 

образа жизни, самореализации и 

преодолению обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

организовывать индивидуальные 

профилактические мероприятия с 

гражданами по месту жительства 

(фактического пребывания) в виде 

консультаций, содействия в 

организации занятости, 

оздоровления, отдыха, 

предоставления социальных, 

правовых, медицинских, 

образовательных, психологических, 

реабилитационных услуг. 

Знания: технология профилактики в 

социальной работе; основы 

проектирования, прогнозирования и 

моделирования в социальной работе; 

основы социальной политики и 

нормативно-правового обеспечения 

профилактической работы; 

инфраструктура системы 

социального обслуживания, основы 

межведомственного взаимодействия; 

основы здорового образа жизни; 

основы самореализации и 

самоактуализации, активизации 

жизненной позиции граждан, 

обратившихся за социальным 

обслуживанием. 

ПК 1.6. Обеспечивать 

ведение документации в 

процессе предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

Навыки: ведения учета граждан, 

признанных нуждающимися в 

социальном обслуживании; 

подготовка документов для 

заключения договора о 



инвалидам, различным 

категориям семей и детей 

(в том числе детям-

инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации 

и/или в социально 

опасном положении. 

предоставлении гражданину 

социальных услуг в соответствии с 

индивидуальной программой 

предоставления социальных услуг; 

разработка предложений по 

рационализации, автоматизации и 

модернизации средств и технологий 

социального обслуживания на 

индивидуальном и групповом 

уровнях. 

Умения: осуществлять подготовку 

документов для заключения договора 

о предоставлении гражданину 

социальных услуг в соответствии с 

индивидуальной программой 

предоставления социальных услуг; 

вести необходимую документацию, 

необходимую для предоставления 

социальных услуг и социального 

сопровождения в соответствии с 

требованиями к отчетности; 

использовать основные методы, 

способы и средства получения, 

хранения, переработки информации, 

навыки работы с компьютером как 

средством управления информацией, в 

том числе в глобальных сетях. 

Знания: перечень документов, 

необходимых для оказания 

социальных услуг гражданам, 

обратившимся в социальные службы; 

нормативные правовые акты в сфере 

социальной защиты населения и 

социального обслуживания граждан; 

основы документоведения, требования 

к отчетности, порядку и сроками ее 

предоставления в рамках своей 

компетенции; регламенты ведения 

документации, в том числе в 

электронном виде. 

ПК 1.7. Проводить 

мероприятия по 

консультированию лиц 

пожилого возраста и 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей 

(в том числе детей-

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

и/или в социально 

опасном положении в 

Навыки: проведения мероприятий по 

консультированию лиц пожилого 

возраста и инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в том числе 

детей-инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной жизненной 

ситуации и/или в социально опасном 

положении в области развития 

цифровой грамотности. 

Умения: проводить индивидуальное 

консультирование и занятия в группах 

граждан в области информационно-



области развития 

цифровой грамотности. 

коммуникационных технологий, в том 

числе для граждан с ограниченными 

возможностями; обеспечивать 

проведение информационно-

просветительских мероприятий, 

направленных на развитие цифровой 

грамотности граждан; обучать 

граждан первичным навыкам 

применения персональных 

компьютеров, использования 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», онлайн-сервисов, 

мобильных устройств для получения 

социальных услуг и для обеспечения 

коммуникаций в социальных сетях; 

обучение приемам применения 

технических средств автоматизации 

платежей (в соответствии с запросом 

гражданина);  

обучать безопасным методам 

использования информационно-

коммуникативных средств, 

информировать о наиболее типичных 

угрозах при работе в сети и о методах 

противодействия им; проводить 

опросы граждан по результатам 

мероприятий, направленных на 

развитие цифровой грамотности, а 

также для выявления запросов на 

повышение цифровой грамотности. 

 

Знания: основы использования 

персональных компьютеров, 

информационно 

телекоммуникационной сети 

«Интернет», онлайн-сервисов, 

мобильных устройств; основные 

онлайн-сервисы по оказанию 

электронных услуг, порталы 

государственных и муниципальных 

услуг, в том числе услуг, 

предоставляемых с использованием 

электронных социальных карт, 

электронных платежей, электронных 

очередей, электронной приемной; 

основные поисковые системы, 

функциональные возможности 

популярных сервисов поиска; правила 

деловой переписки и письменного 

этикета, делового общения и речевого 

этикета; требования к оформлению 



документации и правила оформления 

информационно-презентационных 

материалов. 

Оказание 

информационно-

консультационн

ых услуг 

населению в 

области развития 

цифровой 

грамотности 

ПК 2.1 Проведение 

информационно-

просветительских 

мероприятий, 

направленных на 

развитие цифровой 

грамотности граждан 

Владеть навыками: 

Планирование комплекса 

информационно-просветительских 

мероприятий, направленных на 

развитие цифровой грамотности 

различных групп граждан и на 

продвижение услуг консультирования 

Подготовка информационных и 

презентационных материалов для 

различных групп граждан о цифровой 

грамотности, перечне 

консультационных услуг и 

возможности их получения, в том 

числе для средств массовой 

информации 

Разработка программ информационно-

просветительских мероприятий по 

развитию цифровой грамотности 

различных групп граждан и 

продвижению услуг 

консультирования 

Проведение групповых и массовых 

мероприятий информационно-

просветительского характера, 

направленных на формирование 

потребности в развитии и развитие 

цифровой грамотности, продвижение 

услуг консультирования по 

соответствующим вопросам 

Анализ и оценка результативности 

отдельного мероприятия и комплекса 

мероприятий 

Планирование консультации и 

системы консультаций 

Проведение групповых и 

индивидуальных консультаций по 

вопросам применения 

информационно-коммуникационных 

технологий 

Информирование об основных 

методах противодействия 

информационным угрозам 

ПК 2.2 Предоставление 

консультационных услуг 

по вопросам применения 

информационно-

коммуникационных 

технологий 

ПК 2.3 

Консультационное 

сопровождение развития 

цифровой грамотности 

граждан с 

использованием 

информационных и 

образовательных 

ресурсов 

ПК 2.4 Организационно-

методическое 

обеспечение 

деятельности по 

предоставлению 

консультационных услуг 

в области развития 

цифровой грамотности 



Информирование об основных 

методах противодействия 

информационным угрозам 

Ведение документации, 

обеспечивающей предоставление 

консультационных услуг в 

соответствии с требованиями к 

отчетности 

Проведение диагностики уровня 

цифровой грамотности обратившегося 

за консультацией гражданина 

Консультационная поддержка выбора 

образовательной и (или) 

просветительской программы с учетом 

интересов, потребностей и уровня 

развития цифровой грамотности 

гражданина 

Ознакомление гражданина с 

информационными ресурсами, 

направленными на развитие цифровой 

грамотности 

Перспективное планирование 

информационно-просветительских 

мероприятий и консультаций, 

направленных на развитие цифровой 

грамотности населения 

Организация деятельности и 

профессиональная поддержка 

консультантов более низкой 

квалификации 

Оценка результатов предоставления 

консультационных услуг 

Организация внедрения современных 

методов, методик и форм 

консультирования по вопросам 

развития цифровой грамотности, 

распространение позитивного опыта 

консультирования 

Уметь: 

Планировать систему 

информационно-просветительских 

мероприятий, направленных на 

развитие цифровой грамотности 

различных групп граждан и на 

продвижение услуг консультирования, 

на основании результатов анализа 

тенденций в развитии 

информационно-коммуникационных 

технологий 

Определять состав и содержание, 

организовывать подготовку 

информационных и презентационных 



материалов для различных возрастных 

категорий граждан 

Подготавливать для размещения на 

сайте материалы по вопросам 

применения информационно-

коммуникационных технологий и 

развития цифровой грамотности 

Разрабатывать концепцию и сценарии 

мероприятий с учетом возрастных 

особенностей и запросов различных 

групп участников 

Разрабатывать концепцию и сценарии 

мероприятий с учетом возрастных 

особенностей и запросов различных 

групп участников 

Модерировать форумы для населения, 

в том числе используя средства видео-

конференц-связи 

Опрашивать участников мероприятия 

с целью совершенствования 

содержания и методов предоставления 

консультационных услуг 

Работать в текстовых, графических, 

табличных, видео- и аудиоредакторах 

на уровне продвинутого пользователя 

Применять различные поисковые 

системы, средства сетевых 

коммуникаций и социальных 

сервисов, в том числе мобильных, на 

уровне продвинутого пользователя 

Планировать индивидуальные и 

групповые консультации с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей граждан, в том числе 

уровня цифровой грамотности 

Проводить объяснения, сопровождая 

демонстрацией алгоритма применения 

персональных компьютеров, 

информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет", онлайн-сервисов, 

мобильных устройств, технических 

средств автоматизации платежей (в 

соответствии с запросом гражданина) 

Организовывать консультирование 

граждан с ограниченными 

возможностями с привлечением 

специалистов 

Проводить консультации 

непосредственно и с использованием 

электронных средств связи 



Разрабатывать систему вопросов и 

заданий в целях оценки 

результативности проведенной 

консультации 

Разрабатывать предложения по 

совершенствованию содержания и 

форм предоставления 

консультационных услуг 

Использовать информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

Отбирать и применять инструменты 

обеспечения информационной 

безопасности 

Применять методики диагностики 

цифровой грамотности гражданина 

Определять приоритетные формы 

консультационного сопровождения 

развития цифровой грамотности с 

учетом возрастных, личностных 

особенностей, личностных и 

профессиональных предпочтений 

гражданина, а также результатов 

диагностики 

Выбирать совместно с гражданином 

образовательные и информационные 

ресурсы, соответствующие его 

потребностям 

Проводить анализ рынка цифровых 

продуктов и сервисов, цифровой 

грамотности населения и ресурсов их 

развития (информационных ресурсов, 

образовательных и просветительских 

программ) 

Организовывать онлайн-опросы и 

обрабатывать полученную 

информацию, представлять ее 

средствами деловой графики 

Находить и оценивать 

информационные ресурсы по 

вопросам развития цифровой 

грамотности, применения цифровых 

технологий и сервисов 

Осуществлять перспективное 

планирование информационно-

просветительских мероприятий и 

консультаций, направленных на 

развитие цифровой грамотности 

населения, определять приоритетные 

направления консультационной 

работы по развитию цифровой 

грамотности населения 



Планировать и организовывать 

внедрение современных методов, 

методик и форм консультирования по 

вопросам развития цифровой 

грамотности, распространения 

позитивного опыта консультирования 

Использовать различные средства и 

способы распространения 

позитивного опыта консультирования 

по вопросам развития цифровой 

грамотности 

Знать: 

Тенденции развития информационно-

коммуникационных технологий 

Требования к информационным 

ресурсам по вопросам развития 

цифровой грамотности, применения 

информационно-коммуникационных 

технологий, ориентированных на 

различные группы граждан 

Порядок организации и проведения 

групповых и массовых мероприятий 

Правила делового общения и деловой 

переписки, речевого и письменного 

этикета 

Общие приемы оформления 

информационно-презентационных 

материалов 

Виды и основные пользовательские 

характеристики мобильных устройств, 

приложений информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" и способы организации 

доступа к услугам информационно-

коммуникационных технологий 

Функции операционных и файловых 

систем 

Текстовые, графические, табличные, 

видео- и аудиоредакторы 

Принципы организации и 

функционирования компьютерных 

сетей 

Принципы построения и 

функционирования баз данных и 

особенности работы с ними 

Программы-браузеры для работы в 

информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет", программы электронной 

почты 

Основные сервисы по оказанию 

электронных услуг, порталы 



 

государственных и муниципальных 

услуг, в том числе услуг, 

предоставляемых с использованием 

электронных социальных карт, 

электронных платежей, электронных 

очередей, электронной приемной 

Принципы и механизмы работы 

поисковых систем, функциональные 

возможности популярных сервисов 

поиска 

Сведения об организациях и 

специалистах, содействующих в 

коммуникации с людьми с 

ограниченными возможностями 

Требования информационной 

безопасности 

Тенденции развития цифровой 

грамотности 

Методики диагностирования уровня 

цифровой грамотности 

Информационные ресурсы, 

направленные на развитие цифровой 

грамотности 

Рынок современных образовательных 

программ, направленных на развитие 

цифровой грамотности 

Направления и перспективы развития 

информационно-коммуникационных 

технологий 

Современные подходы, формы, 

методы и методики дополнительного 

образования и просвещения, 

особенности дополнительного 

образования и просвещения по 

вопросам развития цифровой 

грамотности 

Требования к информационным 

ресурсам по вопросам развития 

цифровой грамотности, применения 

цифровых технологий и сервисов, 

ориентированным на различные 

группы населения 

Законодательство Российской 

Федерации в области 

интеллектуальной собственности, 

правила использования 

информационных материалов в 

информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет", о персональных данных 



Раздел 5. Структура образовательной программы 

 

5.1. Учебный план и календарный учебный график (Приложение 1) 

 

5.2. Рабочие программы учебных дисциплин и профессиональных модулей 

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) является составной частью 

образовательной программы и определяет содержание дисциплины (модуля), 

запланированные результаты обучения, составные части учебного процесса, формы и 

методы организации учебного процесса и контроля знаний обучающихся, учебно-

методическое и материально-техническое обеспечение учебного процесса по 

соответствующей дисциплине (модулю).  

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам (модулям) 

должна обеспечивать формирование у выпускника всех компетенций, установленных 

ФГОС СПО. 

Рабочие программы учебных дисциплин и профессиональных модулей обязательной 

части образовательной программы приведены в Приложении 2. 

 

5.3. Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы 

Цель рабочей программы воспитания – развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы по 

специальности представлены в Приложении 3. 

 

Раздел 6. Условия реализации образовательной программы 

Раздел 6. Условия реализации образовательной программы 

6.1. Требования к материально-техническому обеспечению образовательной 

программы 

Образовательная организация, реализуя программу по специальности 30.02.01 

Социальная работа, располагает материально-технической базой, обеспечивающей 

проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической 

работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствующей 

действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам. 

Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. для подготовки по 

специальности среднего профессионального образования 30.02.01 Социальная работа. 

Кабинеты: 

Русского языка и литературы; 

Математики; 

Истории; 

Физики; 

Иностранного языка; 

Естественно-научных дисциплин; 

Информатики (компьютерные классы); 

Безопасности жизнедеятельности; 

Теории, методики и технологии социальной работы; 

Документоведения и документационного обеспечения управления; 

Кабинет социально-экономических дисциплин; 



Основ валеологии и социальной медицины 

 

Лаборатории:  
Информационных технологий в профессиональной деятельности 

 

Спортивный комплекс: 

Спортивный зал. 

 

Залы: 

- библиотека 

- читальный зал (специализированный кабинет), оборудованный компьютерами с 

выходом в сеть Интернет; 

- актовый зал. 

 

6.2. Требования к учебно-методическому обеспечению образовательной программы 

6.2.1. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса обеспечивается 

учебно-методической документацией по всем учебным дисциплинам и профессиональным 

модулям. 

По каждой учебной дисциплине и профессиональному модулю сформированы 

учебно-методические комплексы, содержащие рабочие программы, календарно-

тематическое планирование, методические рекомендации по изучению учебных дисциплин 

и профессиональных модулей, указания по выполнению лабораторных работ, курсовых 

работ, практических заданий, внеаудиторной самостоятельной работы, образцы тестов, 

контрольные задания, экзаменационные и зачетные материалы. 

Учебники и учебные пособия выдаются через библиотеку. Библиотечный фонд 

укомплектован печатными изданиями основной учебной литературы по учебным 

дисциплинам и профессиональным модулям, изданными за последние 5 лет. 

Фонд дополнительной литературы помимо учебной включает официальные, 

справочно-библиографические и специализированные периодические издания. 

6.2.2 Применение электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

В целях обеспечения информационной открытости Техникума в соответствии с 

требованиями действующего законодательства Российской Федерации в сфере 

образования, организации образовательной деятельности Техникума и обеспечения 

доступа обучающихся, научно-педагогических работников и сотрудников к 

информационно-образовательным ресурсам создана электронная информационно-

образовательная среда (далее – ЭИОС). 

ЭИОС Техникума формируется на основе информационных и электронно-

образовательных ресурсов, входящих в ее состав: 

- электронно-библиотечная система; 

- система электронной поддержки учебных курсов на базе программного 

обеспечения Moodle; 

- справочно-правовые системы; 

- официальный сайт Техникума – предназначен для размещения 

информационных материалов и документов, отражающих и регламентирующих различные 

стороны учебного процесса; 

- официальные сообщества Техникума в социальных сетях, предназначены для 

создания открытости и информированности действующих и потенциальных участников 

ЭИОС. 

В техникуме оборудовано 82 рабочих места компьютерной техники с наличием 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», с лицензионным 

программным обеспечением, в том числе информационной справочно-правовой системой 



«КонсультантПлюс», что обеспечивает возможность оперативного обмена информацией с 

российскими образовательными организациями и использования современных 

профессиональных баз данных и информационных ресурсов сети Интернет, а так же доступ 

обучающихся к периодическим изданиям в том числе: Российская газета; Собрание 

законодательства Российской Федерации; Бюллетень нормативных актов федеральных 

органов исполнительной власти; Бюллетень Верховного Суда Российской Федерации. 

 

6.3. Требования к практической подготовке обучающихся 

6.3.1. Практическая подготовка при реализации образовательных программ СПО 

направлена на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций 

по профилю образовательной программы, путем расширения компонентов (частей) 

образовательной программы, предусматривающих моделирование условий, 

непосредственно связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

6.3.2 Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 

− реализуется, в том числе на рабочем месте предприятия работодателя, при 

проведении практических и лабораторных занятий, выполнении курсового проектирования 

(для специальности), всех видов практики и иных видов учебной деятельности; 

− может включать в себя отдельные лекции, семинары, которые 

предусматривают передачу обучающимся в формате демонстрации (моделирования) 

практических компонентов учебной информации, необходимой для последующего 

выполнения работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

6.3.3 Практическая подготовка в рамках учебной практики организована 

непосредственно в техникуме в помещениях, предназначенных для проведения 

практической подготовки и оснащенных оборудованием, инструментами, расходными 

материалами, обеспечивающими выполнение всех видов работ, определенных 

содержанием рабочих программ профессиональных модулей. 

Практическая подготовка в рамках производственной практики проводится в 

организациях, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки 

обучающихся. Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики соответствует содержанию профессиональной деятельности и 

дает возможность обучающимся овладеть профессиональными компетенциями по всем 

видам деятельности, предусмотренных программой, с использованием современных 

технологий, материалов и оборудования. 

6.3.4 Базами практик являются: 

- «Комплексный центр социального обслуживания населения Автозаводского 

района города Нижнего Новгорода»; 

- «Комплексный центр социального обслуживания населения Канавинского района 

города Нижнего Новгорода»; 

- «Центр социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов 

Ленинского района города Нижнего Новгорода»; 

- Отделение Социального фонда России по Нижегородской области. 

 

6.4. Требования к организации воспитания обучающихся  

6.4.1. Воспитание обучающихся при освоении ими основной образовательной 

программы осуществляется на основе включаемых в настоящую образовательную 

программу рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы 

(Приложение 3). 



6.4.2. Рабочую программу воспитания и календарный план воспитательной работы 

образовательная организация разрабатывает и утверждает самостоятельно с учетом  

примерных рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы. 

6.4.3. В разработке рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы имеют право принимать участие советы обучающихся, советы 

родителей, представители работодателей и (или) их объединений (при их наличии). 

 

6.5. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы 

6.5.1. Реализация ППССЗ по специальности обеспечена педагогическими кадрами, 

имеющими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины 

(модуля). Доля педагогических работников, имеющих опыт деятельности не менее трех лет 

в организациях, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности, реализующих дисциплины и модули профессионального 

учебного цикла, составляет 25%. 

Преподаватели получают дополнительное профессиональное образование по 

программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, 

направление деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 

не реже 1 раза в 3 года. 

 

6.6. Требования к финансовым условиям реализации образовательной программы 

6.6.1. Финансирование реализации ППССЗ осуществляется в объеме не ниже 

установленных государственных нормативных затрат на оказание государственной услуги 

в сфере образования для данного уровня. 

6.4.1 За счет бюджета Нижегородской области  

- очная форма обучения - по заявлениям лиц, имеющих основное общее образование 

в соответствии с Правилами приема граждан на обучение, утвержденными приказом 

директора техникума, на общедоступной основе;  

6.4.2 За счет средств граждан по договору об оказании платных образовательных 

услуг  

- очная форма обучения - по заявлениям лиц, имеющих основное общее образование 

в соответствии с Правилами приема граждан на обучение, утвержденными приказом 

директора техникума, на общедоступной основе;  

- заочная форма обучения - по заявлениям лиц, имеющих основное общее 

образование в соответствии с Правилами приема граждан на обучение, утвержденные 

приказом директора техникума, на общедоступной основе. 

Раздел 7. Формирование оценочных материалов для проведения 

государственной итоговой аттестации  

7.1. Государственная итоговая аттестация осуществляется в соответствии с 

Порядком проведения ГИА.  

7.2 Государственная итоговая аттестация обучающихся проводится в следующей 

форме: 

демонстрационный экзамен и защита дипломной работы.  

7.3 Программа ГИА включает общие сведения; примерные требования к проведению 

демонстрационного экзамена; описание организации и проведения защиты дипломной 

работы. Программа ГИА представлена в Приложении 4. 

 



при реализации программы среднего общего образования

Приказ об утверждении ФГОС от 26.08.2022      № 773

по программе базовой подготовки

квалификация:

Приложение 1

профиль получаемого профессионального образования        социально-экономический

форма обучения очная Срок получения СПО по ППССЗ:

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
программы подготовки специалистов среднего звена

Государственное бюджетное профессиональное образовательное  учреждение "Нижегородский техникум информационных технологий и права"

наименование образовательного учреждения (организации)

наименование специальности

Социальная работа39.02.01

код

специалист по социальной работе

уровень образования основное общее образование

2г 10м год начала подготовки 2025
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Обозначения:    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

1 сем 2 сем 1 2 Всего

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Практики ГИА
Кани 

кулы
ВсегоУчебная практика Производственна Производственна

ДЭ
Защита 

ДРВсего 1 2 

нед. час. нед. час. нед. час. нед. час. час. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

Всего 1 сем 2 сем ПА

нед. нед. нед. нед.

41,00 1476 17 612 23,61 850 0,39 0 14 0 0 0 11 52

30,00 1080 15 540 14,44 520 0,56 0 20 4 2 2 7 7 0 11 52

1 2 2 4327,00 972 14 504 12,50 450 0,50 0 18 0 7 3 4 4

98 3528 46 1656 50,556 1820 1,4444

4

10 52 4 2 0 0 2 240 14711 0

Январь

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам, включая 

самостоятельную работу и промежуточную аттестацию



17 нед. ПА 24 нед. ПА 17 нед. сам.р ПА 24 нед. сам.р ПА 17 нед. сам.р ПА 24 нед. сам.р ПА

1 2 4 5 6 7 8 9 12 13 14 15 16 17 18

ОД.00 Общеобразовательный цикл 1476 0 1476 714 28 720 14 612 0 850 14

ОД.01 Русский язык Э 72 72 36 32 4 32 36 4

ОД.02 Литература ДЗ 144 144 66 78 56 88

ОД.03 История ДЗ 136 136 88 48 54 82

ОД.04 Обществознание Э 144 144 70 68 6 56 82 6

ОД.05 География ДЗ 72 72 42 30 72

ОД.06 Иностранный язык ДЗ 108 108 108 48 60

ОД.07 Математика Э 232 232 178 50 4 68 160 4

ОД.08 Информатика ДЗ 108 108 26 82 46 62

ОД.09 Физическая культура ДЗ ДЗ 72 72 12 60 32 40

ОД.10 Основы безопасности и защиты Родины ДЗ 68 68 20 48 68

ОД.11 Физика ДЗ 108 108 84 14 10 44 64

ОД.12 Химия ДЗ 72 72 32 10 30 72

ОД.13 Биология ДЗ 72 72 40 4 28 72

ОД.14
Основы проектной деятельности (включая 

индивидуальный проект)
ДЗ 68 68 20 48 32 36

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 434 38 396 110 0 286 0 0 0 120 10 122 12 102 6 52 10 0

СГ.01 История России ДЗ 64 6 58 58 30 2 28 4

СГ.02 Основы финансовой грамотности ДЗ 46 0 46 20 26 46

СГ.03
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
ДЗ 130 18 112 112 30 4 28 4 28 4 26 6

СГ.04 Безопасность жизнедеятельности ДЗ 72 4 68 32 36 30 2 38 2

СГ.05 Физическая культура ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ 122 10 112 112 30 2 28 2 28 2 26 4

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 432 60 372 90 0 282 0 0 0 0 126 18 84 12 84 12 78 18 0

ОП.01 Теория и методика социальной работы ДЗ 96 12 84 30 54 56 6 28 6

ОП.02 Психология социальной работы ДЗ 94 10 84 30 54 28 4 56 6

ОП.03
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности
ДЗ 64 10 54 54 28 4 26 6

ОП.04 Основы валеологии и социальной медицины ДЗ 64 10 54 20 34 28 4 26 6

ОП.05
Основы документоведения и 

делопроизводства в социальной работе
ДЗ 64 10 54 54 28 4 26 6

ОП.06
Основы учебно-исследовательской 

деятельности
ДЗ 50 8 42 10 32 42 8

П.00 Профессиональный цикл 1834 96 1738 260 0 1210 20 32 0 0 0 0 324 14 0 590 30 14 388 20 0 404 32 18

ПМ.01

Предоставление социальных услуг гражданам

в различных формах социального

обслуживания

Э 1348 72 1276 146 0 1086 20 24 0 0 140 8 0 320 12 6 388 20 0 404 32 18

МДК.01.01

Социально-правовые и законодательные основы 

предоставления социальных услуг лицам 

пожилого возраста и инвалидам

ДЗ 120 8 112 40 72 56 4 56 4
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Учебная нагрузка 

Формы промежуточной 

аттестации

Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам (час. в семестр)

6 сем.



МДК.01.02

Социально-правовая и законодательная основы 

социальной работы с семьей и детьми и лицами 

из групп риска.

ДЗ 120 12 108 30 78 56 4 52 8

МДК.01.03

Технологии социальной работы с лицами 

пожилого возраста и инвалидами. Социальный 

патронат лиц пожилого возраста и инвалидов.

Э 186 12 174 28 120 20 6 84 4 84 8 6

МДК.01.04

Технологии социальной работы с семьей и 

детьми. Социальный патронат различных типов 

семей и детей.

Э 228 20 208 22 180 6 112 8 90 12 6

МДК.01.05

Технологии социальной работы с лицами из 

групп риска, попавшими в ТЖС. Социальный 

патронат лиц из групп риска.

Э 256 20 236 26 204 6 112 8 118 12 6

УП.1.01 Учебная практика 72 0 72 72 72

ПП.1.01 Производственная практика 360 360 360 108 108 144

Экзамен по модулю 6 6 6 6

ПМ.02
Оказание информационно-консультационных 

услуг населению в области развития 

цифровой грамотности

486 24 462 114 0 124 0 8 0 0 0 0 184 6 0 270 18 8 0 0 0 0 0 0

МДК 02.01
 Цифровые инструменты в социальной 

работе
ДЗ 104 24 80 34 46 34 46

МДК 02.02

Организация и проведение мероприятий по 

консультированию граждан в области 

развития цифровой грамотности

ДЗ 158 158 80 78 78 6 80 18

УП.2.01 Учебная практика ДЗ 72 0 72 72

ПП.2.01 Производственная практика ДЗ 144 0 144 144

Экзамен по модулю Э 8 8 8 8

Всего часов 4176 194 3982 1174 28 2498 20 32 612 0 850 14 570 42 0 796 54 14 574 38 0 534 60 18

Промежуточная аттестация 0 14 0 14 0 18

Производственная практика 144 144 144

Государственная итоговая аттестация 108 108 108

Итого 4428 194 4428 1174 28 2498 32

612 850 498 42 0 472 54 14 466 38 0 390 60 18

72 72 0 0

0 252 108 144

3 3 2

3 9 3 9 2 5

864612 864 612 864 612

Государственная итоговая аттестация 3 недели: Демонстрационный экзамен 1 неделя  (10.06.2027-

16.06.2027), защита ВКР 2 недели (17.06.2027- 30.06.2027)          

Обязательная аудиторная нагрузка

Учебная практика

Производственная практика 

Дифференцированные зачеты

Экзамены



4. Пояснительная записка

4.1.Нормативная база реализации программы подготовки специалистов среднего звена 

ГБПОУ «Нижегородский техникум информационных технологий и права»

Учебный план программы подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) ГБПОУ «Нижегородский техникум

информационных технологий и права» разработан на основе:

-федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования (далее –

СПО), утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.08.2022 № 773 "Об утверждении

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 39.02.01

Социальная работа" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.09.2022 N 70279);

-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.08.2022 г. № 762 "Об утверждении Порядка организации

и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования";

- приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 885/390 "О

практической подготовке обучающихся";

- приказ Минобрнауки России от 08 ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой

аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

- Устава техникума.

4.2. Организация образовательного процесса и режим занятий

Учебный год на всех курсах обучения начинается 1 сентября. 

Учебный год заканчивается согласно календарному учебному графику.

Аудиторные занятия группируются парами (два академических часа). 

Продолжительность учебной недели – 6 дней, начало занятий согласно расписанию. Объем учебных занятий и практики не

превышает 36 часов в неделю.

Академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. Организация образовательного процесса осуществляется в

соответствии с расписанием учебных занятий, составленным согласно учебному плану и календарному учебному графику. 

Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные занятия (урок, лекция, семинар, практическое занятие, лабораторное

занятие, консультация), самостоятельную работу, учебную и производственную практики, выполнение курсовой работы (проекта), а

также другие виды учебной деятельности, определенные данным учебным планом.



Все особенности реализации учебных дисциплин и профессиональных модулей отражаются в календарном учебном графике на

конкретный учебный год. Программы дисциплины "Физическая культура" в составе общеобразовательных учебных дисциплин и

социально-гуманитарного цикла реализуются последовательно. Дисциплина "Физическая культура", Социально-гуманитарного

цикла, предусматривает еженедельно 2 академических часа обязательных аудиторных занятий и 2 академических часа

самостоятельной работы (за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях).
Учебным планом предусмотрено выполнение курсовой работы в рамках изучения МДК 01.03 Технологии социальной работы с

лицами пожилого возраста и инвалидами. Социальный патронат лиц пожилого возраста и инвалидов. ПМ.01 Предоставление

социальных услуг гражданам в различных формах социального обслуживания. Выполнение курсовой работы рассматривается как

вид учебной деятельности по дисциплине и реализуется в пределах времени, отведенного на ее изучение. Для организации работы

по подготовке и выполнению курсовой работы предполагается деление группы на две подгруппы. Расчет часов на проверку

курсовой работы производится из расчета 1 час на студента 
В целях обеспечения условий для получения обучающимися практических навыков и компетенций, соответствующих требованиям,

предъявляемым работодателями к квалификациям специалистов планируется реализация практической подготовки посредством

учебной и производственной практики. Учебная практика и производственная практика проводятся при освоении обучающимися

профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и могут реализовываться как концентрированно в несколько

периодов, так и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей. 
Учебная дисциплина "Безопасность жизнедеятельности" реализуется в рамках социально-гуманитарного цикла в объеме 68

академических часов. Из них на освоение военной службы (для юношей) в соответствии с п.1 ст. 13 Федерального закона "О

воинской обязанности и военной службе" от 28.03.1998г. № 53-ФЗ и Приказа Министра обороны РФ и Министерства образования и

науки РФ от 24 февраля 2010 г. № 96/134 направлено 70% (48 часов) от общего объема времени, отведенного на указанную

дисциплину. Для подгрупп девушек предусмотрено 70% (48 часов) от общего объема времени, отведенных на указанную 

Общая продолжительность каникул составляет на 1, 2 курсах - 11 недель, из которых ежегодно в зимний период - 2 недели, на 3

курсе - 2 недели.

1.3. Формирование вариативной части ППССЗ

Вариативная часть (864 часа) распределена на увеличение объема часов, отведенных на освоение дисциплин: 

Социально-гуманитарный цикл – 54 часа, 

Общепрофессиональный цикл – 136 часов,

Профессиональный цикл – 674 часа, в том числе 288 часов на увеличение часов практической подготовки в форме учебной

практики, производственной практики и дополнительно производственной практики (преддипломной).

4.4. Порядок аттестации обучающихся



В учебные циклы включается промежуточная аттестация обучающихся, которая осуществляется в рамках освоения указанных

циклов в соответствии с формой, определяемой образовательной организацией, и фондами оценочных средств, позволяющими

оценить достижения запланированных по отдельным дисциплинам, модулям и практикам результатов обучения.

Промежуточная аттестация проводится по завершении изучения учебной дисциплины, отдельных междисциплинарных курсов

профессионального модуля, профессионального модуля в целом. Промежуточная аттестация может проводиться в форме зачета,

дифференцированного зачета и экзамена, а также комплексного дифференцированного зачета и комплексного экзамена по

нескольким учебным дисциплинам, междисциплинарным курсам и профессиональным модулям. 

Формой промежуточной аттестации по учебной и производственной практике является дифференцированный зачет. Формой

промежуточной аттестации по профессиональному модулю является экзамен по модулю. 

Промежуточная аттестация в форме экзамена проводится в день, освобожденный от других форм учебной нагрузки.

Промежуточная аттестация в форме зачета или дифференцированного зачета проводится за счет часов, отведенных на освоение

соответствующей учебной дисциплины или междисциплинарного курса. 

Количество экзаменов в каждом учебном году в процессе промежуточной аттестации обучающихся не превышает 8, а количество

зачетов и дифференцированных зачетов — 10 (без учета физической культуры). 

Порядок и периодичность промежуточной аттестации, наличие сессий определяется техникумом в каждом учебном году и

отражается в календарном учебном графике с учетом особенностей организации образовательного процесса в конкретном учебном 

Обучение завершается Государственной итоговой аттестацией в форме демонстрационного экзамена и защиты дипломной работы

(в соответствии с подпунктом б пункта 6 Раздела II Приказа Минобрнауки России от 08 ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении

Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального 

4.5. Другое

Организация самостоятельной работы студентов и расчет объемов часов на этот вид деятельности осуществлен с учетом

рекомендаций ФГОС по специальности 39.02.01 Социальная работа.

Календарный учебный график разрабатывается на весь период реализации образовательной программы. Сроки учебной,

производственной практик и промежуточной аттестации в календарном учебном графике могут быть скорректированы при

необходимости.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА  

 

1.1. Место предмета в структуре образовательной программы 

СПО:  

 

Общеобразовательный предмет ОД.01 Русский язык является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета: 

1.2.1 Цели предмета 

Цель:  

сформировать у обучающихся знания и умения в области языка, 

навыки их применения в практической профессиональной деятельности. 

Задачи: 

осознание и проявление общероссийской гражданственности, 

патриотизма, уважения к русскому языку как государственному языку 

Российской Федерации и языку межнационального общения на основе 

расширения представлений о функциях русского языка в России и мире; 

о русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности 

многонационального народа России; о взаимосвязи языка и культуры, языка 

и истории, языка и личности; об отражении в русском языке традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей; формирование ценностного 

отношения к русскому языку; 

овладение русским языком как инструментом личностного развития и 

формирования социальных взаимоотношений; понимание роли русского 

языка в развитии ключевых компетенций, необходимых для успешной 

самореализации, для овладения будущей профессией, самообразования и 

социализации; 

совершенствование устной и письменной речевой культуры на основе 

овладения основными понятиями культуры речи и функциональной 

стилистики, формирование навыков нормативного употребления языковых 

единиц и расширение круга используемых языковых средств; 

совершенствование коммуникативных умений в разных сферах общения, 

способности к самоанализу и самооценке на основе наблюдений за речью; 

развитие функциональной грамотности: совершенствование умений 

текстовой деятельности, анализа текста с точки зрения явной и скрытой 

(подтекстовой), основной и дополнительной информации; развитие умений 

чтения текстов разных форматов (гипертексты, графика, инфографика и 

другие); совершенствование умений трансформировать, интерпретировать 

тексты и использовать полученную информацию в практической 

деятельности; 

обобщение знаний о языке как системе, об основных правилах 
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орфографии и пунктуации, об изобразительно-выразительных средствах 

русского языка; совершенствование умений анализировать языковые 

единицы разных уровней, умений применять правила орфографии и 

пунктуации, умений определять изобразительно-выразительные средства 

языка в тексте; 

обеспечение поддержки русского языка как языка 

государствообразующего народа, недопущения использования нецензурной 

лексики и противодействия излишнему использованию иностранной лексики. 

 

1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательного 

предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
Характеристика результата 

 

Код 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

ЛР 5 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства.  

ЛР 8 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.  

ЛР 11 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

отраслевыми требованиями к деловым качествам личности  

Соблюдающий этические требования к профессиональному 

взаимодействию. 

ЛР 13 

Ориентированный на соблюдение прав человека и уважение 

достоинства личности. 

ЛР 14 

Соблюдающий требования конфиденциальности личной 

информации граждан. 

ЛР 15 

 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК:
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения предмета 

Общие (личностные и метапредметные) Дисциплинарные (предметные)  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с 

учетом общих интересов, и возможностей каждого 

члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого 

участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; 

координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

 совершенствовать умения создавать устные 

монологические и диалогические высказывания 

различных типов и жанров; употреблять языковые 

средства в соответствии с речевой ситуацией (объем 

устных монологических высказываний - не менее 100 

слов; объем диалогического высказывания - не менее 

7-8 реплик);  

совершенствовать умения выступать публично; 

представлять результаты учебно-исследовательской и 

проектной деятельности; использовать 

образовательные информационно-коммуникационные 

инструменты и ресурсы для решения учебных задач; 

 сформировать представления об аспектах культуры 

речи: нормативном, коммуникативном и этическом; 

формирование системы знаний о нормах современного 

русского литературного языка и их основных видах 

(орфоэпические, лексические, грамматические, 

стилистические);  

совершенствовать умения применять знание норм 

современного русского литературного языка в речевой 

практике, корректировать устные и письменные 

высказывания; 

 обобщить знания об основных правилах орфографии и 

пунктуации, совершенствовать умения применять 

правила орфографии и пунктуации в практике письма; 

сформировать умения работать со словарями и 

справочниками, в том числе академическими 

словарями и справочниками в электронном формате; 

совершенствовать умения использовать правила 

русского речевого этикета в социально-культурной, 
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действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека. 

 

учебно-научной, официально-деловой сферах общения, в 

повседневном общении, интернет-коммуникации 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, 

ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового — искусства, — 

этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

- сформировать представления о функциях русского 

языка в современном — мире — (государственный — 

язык — Российской Федерации, язык межнационального 

общения, один из мировых языков);  

о русском языке как духовно-нравственной и культурной 

ценности многонационального народа России; о 

взаимосвязи языка и культуры, языка и истории, языка и 

личности; 0б отражении в русском языке традиционных 

российских духовно- нравственных ценностей; 

сформировать ценностное отношение к русскому языку; 

- сформировать знаний о признаках текста, его 

структуре, видах информации в тексте; уметь понимать, 

анализировать и комментировать основную и 

дополнительную, явную и скрытую (подтекстовую) 

информацию текстов, воспринимаемых зрительно и 

(или) на слух; выявлять логико-смысловые отношения 

между предложениями в тексте; — создавать — тексты 

— разных функционально-смысловых типов; тексты 

научного, публицистического, официально-делового 

стилей разных жанров (объем сочинения не менее 150 

слов); 
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понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию; 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 

базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических — задач,  

— применению различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

- уметь использовать разные виды чтения и аудирования, 

приемы информационно-смысловой — переработки 

прочитанных и прослушанных — текстов, — включая — 

гипертекст, — графику, инфографику и другое (объем 

текста для чтения — 450-500 слов; 

объем прослушанного или прочитанного текста для 

пересказа от 250 до 300 слов); уметь создавать 

вторичные тексты (тезисы, аннотация, отзыв, рецензия и 

другое); 

- обобщить знания о языке как системе, его основных 

единицах и уровнях: обогащение словарного запаса, 

расширение объема используемых в речи 

грамматических языковых средств; уметь анализировать 

единицы разных уровней, тексты — разных 

функционально-смысловых типов, функциональных 

разновидностей языка (разговорная речь, 

функциональные стили, язык — художественной — 

литературы), различной — жанровой принадлежности; 

сформированность представлений о формах 

существования национального русского языка; 

 знаний о признаках литературного языка и его роли в 

обществе; 

- обобщить знания о функциональных разновидностях 

языка: разговорной — речи, — функциональных — 

стилях — (научный, публицистический, официально-

деловой), языке художественной литературы; — 

совершенствование умений распознавать, анализировать 
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применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду 

 

и — комментировать — тексты — различных 

функциональных разновидностей языка (разговорная 

речь, функциональные стили, язык художественной 

литературы); 

- обобщить знания об изобразительно-выразительных 

средствах русского языка; — совершенствование умений 

— определять изобразительно-выразительные средства 

языка в тексте 

ПК 1.6. Обеспечивать 

ведение документации в 

процессе предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-

инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном 

положении. 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду 

 

- обобщить знания об изобразительно-выразительных 

средствах русского языка; совершенствование умений 

определять изобразительно-выразительные средства 

языка в тексте. 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объём предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объём в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т.ч.  

Основное содержание 56 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 30 

практические занятия 26 

лабораторные занятия - 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
12 

теоретическое обучение 6 

практические занятия 6 

лабораторные занятия - 

Контрольные работы - 

Промежуточная аттестация - экзамен 4 

 



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного предмета 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при 

наличии) 

Объем часов Формируемые 

компетенции 

Личностные 

результаты 

реализации 

программы 

воспитания 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Язык и речь. Язык как средство общения и форма существования 

национальной культуры. 

10 ОК.05 ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 1.1 Тема 1.1. Основные  

функции языка в 

современном обществе 

Основные функции языка в современном обществе. 

Происхождение языка (различные гипотезы). Язык 

как естественная и небиологическая система знаков. 

Язык и мышление. Языковая и речевая компетенция. 

Социальная природа языка. Этапы культурного 

развития языка. Основные принципы русской 

орфографии: морфологический, фонетический, 

исторический. Реформы русской орфографии. 

2 ОК.05  

Практическое занятие №1.Основные функции языка 

и формы их реализации в современном обществе 

2 ОК.05  

Тема 1.2 Происхождение  

русского языка.  

Индоевропейская языковая 

семья. Этапы формирования 

русской лексики 

Происхождение русского языка. Индоевропейская 

языковая семья. Этапы формирования русской 

лексики Заимствования из различных языков как 

показатель межкультурных связей. Признаки 

заимствованного слова. Этапы освоения 

заимствованных слов. Правописание и произношение 

заимствованных слов. Заимствованные слова в 

профессиональной лексике. Словарь специальности 

2 ОК.05  

Практическое занятие №2. Признаки 

заимствованного слова. Этапы освоения 

заимствованных слов 

2 ОК.05  

Тема 1.3. Язык как система Язык как система знаков. Структура языкового знака. 2 ОК.05  
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знаков Слово и его значение. Лексическое и грамматическое 

значение слова. Звук и буква. Уровни языковой 

системы и единицы этих уровней. Принципы 

выделения частей речи в русском языке 

 

Раздел 2. Фонетика, морфология и орфография 

 

34 

  

ОК.04, ОК.05 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 2.1 Фонетика и 

орфоэпия 

Фонетика и орфоэпия. Соотношение звука и фонемы, 

звука и буквы. Чередования звуков: позиционные и 

исторические. Основные виды языковых норм: 

орфоэпические (произносительные и 

акцентологические). Основные правила 

произношения гласных, согласных звуков. 

Характеристика русского ударения (разноместное, 

подвижное). Орфоэпия и орфоэпические нормы. 

2 ОК.04, ОК.05  

Тема 2.2. Морфемика и 

словообразование 

Морфемная структура слова. Морфема как единица 

языка. Классификация морфем: корневые и 

служебные. Словообразование. Морфологические 

способы словообразования. Неморфологические 

способы словообразования. Словообразование и 

формообразование. 

2 ОК.04, ОК.05  

Практическое занятие №3. Правописание звонких и 

глухих согласных, непроизносимых согласных. 

Правописание гласных после шипящих. 

Правописание Ъ и Ь. Правописание приставок на –З(-

С), ПРЕ-/ПРИ-, гласных после приставок. 

2 ОК.04, ОК.05  

Тема 2.3. Имя 

существительное как часть 

речи. 

Лексико-грамматические разряды существительных: 

конкретные, абстрактные, вещественные, 

собирательные, единичные. Грамматические 

категории имени существительного: род, число, 

падеж. Склонение имен существительных. 

2 ОК.04, ОК.05  

Практическое занятие №4. Правописание 

суффиксов и окончаний имен существительных. 

2 ОК.04, ОК.05  
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Правописание сложных имен существительных. 

Тема 2.4. Имя 

прилагательное как часть 

речи 

Лексико-грамматические разряды прилагательных. 

Разряды прилагательных: качественные, 

относительные, притяжательные. Степени сравнения 

имен прилагательных. Полная и краткая форма имен 

прилагательных. Семантико-стилистические различия 

между краткими и полными формами. 

Грамматические категории имени прилагательного: 

род, число, падеж. 

2 ОК.04, ОК.05  

Практическое занятие №5. Правописание 

суффиксов и окончаний имен прилагательных. 

Правописание сложных имен прилагательных 

2 ОК.04, ОК.05  

Тема 2.5 Имя числительное 

как часть речи 

Лексико-грамматические разряды имен 

числительных: количественные, порядковые, 

собирательные. Типы склонения имен числительных. 

Лексическая сочетаемость собирательных 

числительных. 

2 ОК.04, ОК.05  

Практическое занятие №6. Правописание 

числительных. Возможности использования цифр. 

Числительные и единицы измерения в 

профессиональной деятельности. 

2 ОК.04, ОК.05  

Тема 2.6 Местоимение как 

часть речи 

Разряды местоимений по семантике: личные, 

возвратное, притяжательные, вопросительные, 

относительные, неопределенные, отрицательные, 

указательные, определительные. Дефисное написание 

местоимений. 

 

2 ОК.04, ОК.05  

Практическое занятие №7. Правописание 

числительных. Правописание местоимений с 

частицами НЕ и НИ. 

2 ОК.04, ОК.05  

Тема 2.7. Глагол как часть 

речи 

Система грамматических категорий глагола (вид, 

переходность, залог, наклонение, время, лицо, число, 

род). Основа настоящего (будущего) времени глагола 

2 ОК.04, ОК.05  
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и основа инфинитива (прошедшего времени); их 

формообразующие функции. 

Практическое занятие №8. Правописание окончаний 

и суффиксов глаголов. 

2 ОК.04, ОК.05  

Тема 2.8. Причастие и 

деепричастие как особые 

формы глагола 

Действительные и страдательные причастия и 

способы их образования. Краткие и полные формы 

причастий. 

2 ОК.04, ОК.05  

Практическое занятие №9. Правописание 

суффиксов и окончаний глаголов и причастий. 

Правописание Н и НН в прилагательных и 

причастиях. Образование деепричастий совершенного 

и несовершенного вида. Правописание суффиксов 

деепричастий. 

 

2 ОК.04, ОК.05  

Тема 2.9. Наречие как часть 

речи. Служебные части речи 

Семантика наречия, его морфологические признаки и 

синтаксические функции. Разряды наречий по 

семантике и способам образования, местоименные 

наречия. Степени сравнении качественных наречий. 

Разряды предлогов по семантике, структуре и 

способам образования. Разряды союзов по семантике, 

структуре и способам образования. Сочинительные и 

подчинительные союзы. 

2 ОК.04, ОК.05  

Практическое занятие №10. Написание наречий и 

соотносимых с ними других частей речи 

(знаменательных и служебных). Слова категории 

состояния. Правописание производных предлогов и 

союзов. Правописание частиц. Правописание частицы 

НЕ с разными частями речи. Трудные случаи 

правописание частиц НЕ и НИ. 

2 ОК.04, ОК.05  

 

Раздел 3. Синтаксис и пунктуация. 

 

12 

 

ОК.04, ОК.05, 

ОК.09 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 3.1. Основные Словосочетание. Сочинительная и подчинительная 2 ОК.04, ОК.05,  
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единицы синтаксиса связь. Виды связи слов в словосочетании: 

согласование, управление, примыкание. Простое 

предложение. Односоставное и двусоставное 

предложения. Грамматическая основа простого 

двусоставного предложения. Согласование сказуемого 

с подлежащим. Односоставные предложения. 

Неполные предложения. Распространенные и 

нераспространенные предложения. 

 

ОК.09 

Практическое занятие №11. Знаки препинания в 

простом предложении.  

2 ОК.04, ОК.05, 

ОК.09 

 

Тема 3.2. Второстепенные 

члены предложения 

Второстепенные члены предложения (определение, 

приложение, обстоятельство, дополнение). 

Осложненные предложения. Предложения с 

однородными членами и знаки препинания в них. 

Однородные и неоднородные определения. 

Предложения с обособленными членами. Общие 

условия обособления (позиция, степень 

распространенности и др.). Условия обособления 

определений, приложений, обстоятельств. 

Поясняющие и уточняющие члены как особый вид 

обособленных членов. 

2 ОК.04, ОК.05, 

ОК.09 

 

Практическое занятие №12. Знаки препинания при 

однородных членах с обобщающими словами. Знаки 

препинания при оборотах с союзом КАК. Разряды 

вводных слов и предложений. Знаки препинания при 

вводных словах и предложениях, вставных 

конструкциях. Знаки препинания при обращении. 

2 ОК.04, ОК.05, 

ОК.09 

 

Тема 3.3. Сложное 

предложение 

Основные типы сложного предложения по средствам 

связи и грамматическому значению (предложения 

союзные и бессоюзные; сочиненные и подчиненные). 

Сложноподчиненное предложение. Типы 

придаточных предложений 

2 ОК.04, ОК.05, 

ОК.09 
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Практическое занятие №13. Знаки препинания в 

сложносочиненных предложениях. Знаки препинания 

в сложноподчиненных предложениях. Знаки 

препинания в бессоюзных сложных предложениях. 

Знаки препинания в предложения с прямой речью. 

Знаки препинания при диалогах. Правила оформления 

цитат 

2 ОК.04, ОК.05, 

ОК.09 

 

Прикладной модуль. Раздел 4. Особенности профессиональной коммуникации. 12 ОК.04, ОК.05, 

ОК.09, ПК.1.6 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 4.1. Язык как средство 

профессиональной, 

социальной и 

межкультурной 

коммуникации. 

Основные аспекты культуры речи (нормативный, 

коммуникативный, этический). Языковые и речевые 

нормы. Речевые формулы. Речевой этикет. 

2 ОК.04, ОК.05, 

ОК.09, ПК.1.6 

 

Практическое занятие № 14. Терминология и 

профессиональная лексика. Язык 

профессии/специальности. Отраслевые 

терминологические словари. 

2 ОК.04, ОК.05, 

ОК.09, ПК.1.6 

 

Тема 4.2. Коммуникативный 

аспект культуры речи 

Функциональные стили русского литературного языка 

как типовые коммуникативные ситуации. Язык 

художественной литературы и литературный язык. 

Индивидуальные стили в рамках языка 

художественной литературы. Разговорная речь и 

устная речь. 

2 ОК.04, ОК.05, 

ОК.09, ПК.1.6 

 

Практическое занятие № 15. Возможности лексики в 

различных функциональных стилях. Проблемы 

использования синонимов, омонимов, паронимов. 

Лексика, ограниченная по сфере использования 

(историзмы, архаизмы, неологизмы, диалектизмы, 

профессионализмы, жаргонизмы). 

2 ОК.04, ОК.05, 

ОК.09, ПК.1.6 

 

Тема 4.3. Научный и 

деловой стили 

Научный стиль и его подстили. Профессиональная 

речь и терминология. Виды терминов (общенаучные, 

частнонаучные и технологические). 

Виды документов. Виды и формы деловой 

2 

 

ОК.04, ОК.05, 

ОК.09, ПК.1.6 

 

ОК.04, ОК.05, 

ОК.09, ПК.1.6 
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коммуникации. Предмет деловой переписки. Виды 

деловых писем. Рекламные тексты в 

профессиональной деятельности 

Практическое занятие № 16. Виды документов в 

конкретной профессии/специальности. 

2 ОК.04, ОК.05, 

ОК.09, ПК.1.6 

 

Экзамен 4 ОК.04, ОК.05, 

ОК.09, ПК.1.6 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация рабочей программы учебного предмета ОД.01 Русский язык 

требует наличия учебного кабинета «Русского языка и литературы». 

Оборудование учебного кабинета: 

Комплект учебной мебели для обучающихся, рабочее место учителя, 

доска, мультимедийный проектор (переносной), экран (переносной), ноутбук 

(переносной). 

В библиотечный фонд входят учебники, обеспечивающие освоение 

учебного предмета ОД.01 «Русский язык», рекомендованные или 

допущенные для использования в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования.  

В процессе освоения программы учебного предмета ОД.01 «Русский 

язык» обучающиеся имеют возможность доступа к электронным учебным 

материалам по русскому языку. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы  

 

Основные источники: 

1. Русский язык: учеб. для студ. учреждений сред. проф. образования / 

под ред. Н.А. Герасименко. – 21-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2021. 

 

Дополнительные источники: 
1. Глазкова, М. М. Русский язык для студентов колледжей и техникумов : 

учебник для СПО / М. М. Глазкова, О. Н. Морозова. — Саратов, 

Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 398 c. — ISBN 

978-5-4488-1573-7, 978-5-4497-1837-2. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

2. Современный русский язык : учебно-методическое пособие для СПО / 

составители А. В. Блохинская [и др.]. — Саратов : Профобразование, 

2021. — 140 c. — ISBN 978-5-4488-1156-2. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

 

Интернет-источники  

http://www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам) 
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http://www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks) 

http://www.gramota.ru 

https://www.rusresh.ru/ 

http://www.textologia.ru/ 

http://www.gramma.ru/ 

Крылатые слова и выражения http://slova.ndo.ru  

Культура письменной речи http://www.gramma.ru  

Мир слова русского http://www.rusword.org  

Основные правила грамматики русского языка http://www.stihi-

rus.ru/pravila.htm  

 Российское общество преподавателей русского языка и литературы: 

портал «Русское слово» http://www.ropryal.ru  

https://resh.edu.ru/  

https://docplayer.ru/84295610-Russkiy-yazyk-e-s-antonova-t-m-voiteleva-

uchebnik-professionalnoe-obrazovanie.html 

uchitel.pro 

https://edu.skysmart.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gramota.ru/
https://www.rusresh.ru/
http://www.gramma.ru/
https://docplayer.ru/84295610-Russkiy-yazyk-e-s-antonova-t-m-voiteleva-
https://docplayer.ru/84295610-Russkiy-yazyk-e-s-antonova-t-m-voiteleva-
https://uchitel.pro/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций. 
 

ОК, ПК 

 

Раздел/Тема 

 

Тип оценочных 

мероприятий 

 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р2, Темы 2.1-2.9 

Р3, Темы 3.1-3.2 

Р4, Темы 4.1-4.3 

 

Устный опрос, 

Тестирование, 

Лингвистические задачи 

Деловые игры 

Кейс – задания, Проекты 

Практические занятия 

Выполнение 

экзаменационного задания 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Р1, Темы 1.1-1.3 

Р2, Темы 2.1-2.9 

Р3, Темы 3.1-3.3 

Р4, Темы 4.1-4.3 

 

Диктанты 

Разноуровневые задания 

Сочинения/ 

Изложения/Эссе 

Групповые проекты 

Индивидуальные проекты 

Фронтальный опрос 

Кейс-задания 

Практические занятия 

Выполнение 

экзаменационного задания 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Р3, Темы 3.1-3.3 

Р4, Темы 4.1-4.3 

Сочинения/ 

Изложения/Эссе 

Аннотации, Тезисы 

Конспекты, Рефераты 

Сообщения 

Практические занятия 

Выполнение 

экзаменационного задания 

ПК 1.6. Обеспечивать 

ведение документации в 

процессе предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

Р4, Темы 4.1-4.3 Устный опрос 

Фронтальный контроль 

Индивидуальный контроль 

Анализ публичного 

Выступления 
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инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении.  

Практические занятия 

Выполнение 

экзаменационного задания 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА  

 

1.1. Место предмета в структуре образовательной программы 

СПО:  

 

Общеобразовательный предмет ОД.02 Литература является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета: 

1.2.1 Цели предмета 

Цель:  

формирование — культуры читательского восприятия и понимания 

литературных текстов, читательской самостоятельности и речевых 

компетенций. 

Задача: 

способствовать формированию духовного облика и нравственных 

ориентиров молодого поколения. 

1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательного 

предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
Характеристика результата 

 

Код 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.   ЛР 1 

 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа».  

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

 

ЛР 5 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 7 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.  

ЛР 11 
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Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

отраслевыми требованиями к деловым качествам личности  

Соблюдающий требования конфиденциальности личной 

информации граждан. 

ЛР 15 

 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК:
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения предмета 

Общие (личностные и метапредметные) Дисциплинарные (предметные)  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно — выполнять — такую 

деятельность; 

- интерес к различным сферам — профессиональной 

Деятельности. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения; 

-  выявлять закономерности и рассматриваемых 

явлениях; 

- вносить коррективы в соответствие результатов 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

 - осознавать причастность к отечественным традициям 

и исторической преемственности поколений; 

включение в культурно-языковое пространство 

русской и мировой культуры;  

сформированность ценностного отношения к 

литературе как неотъемлемой части культуры; 

- осознавать взаимосвязь между языковым, 

литературным, интеллектуальным, духовно- 

нравственным развитием личности; 

- знать содержание, понимание ключевых проблем и 

осознание историко-культурного и нравственно-

ценностного взаимовлияния произведений русской, 

зарубежной классической и современной литературы, в 

том числе литературы народов России; 

- сформировать умения — определять и учитывать 

историко-культурный контекст и контекст творчества 

писателя в процессе анализа художественных — 

произведений, выявлять их связь с современностью; 

- уметь сопоставлять произведения русской и 

зарубежной литературы и сравнивать их с 

художественными интерпретациями в других видах 

искусств (графика, живопись, театр, кино, музыка и 

другие); 
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- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в — познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике. 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

- владеть умениями анализа и интерпретации 

художественных произведений в единстве формы И 

содержания (с учетом неоднозначности заложенных в 

нем смыслов и наличия в нем подтекста) с 

использованием теоретико-литературных терминов и 

понятий (в дополнение к изученным на уровне 

начального общего и основного общего образования);  

- владеть — современными — читательскими 

практиками, — культурой —— восприятия и 

понимания литературных текстов, умениями 

самостоятельного истолкования, прочитанного в 

устной и письменной форме, информационной 

переработки текстов в виде аннотаций, докладов, 

тезисов, конспектов, рефератов, а также написания 

отзывов и сочинений — различных — жанров — 
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в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности; 

аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, а также написания отзывов и сочинений 

— различных — жанров — (объем сочинения - не 

менее 250 слов); владеть умением редактировать и 

совершенствовать собственные письменные 

высказывания с учетом норм русского 

литературного языка; 

- уметь работать с разными информационными 

источниками, в том числе в медиапространстве,  

использовать ресурсы традиционных библиотек и — 

(объем сочинения - не менее 250 слов);  

Владеть  

умением редактировать и совершенствовать 

собственные письменные высказывания с учетом норм 

русского литературного языка;  

- уметь работать с разными информационными 

источниками, в том числе в медиапространстве,  

использовать ресурсы традиционных библиотек и — 

электронных — библиотечных систем; 
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электронных — библиотечных систем; 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

 

В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- сформировать устойчивый интерес к чтению как 

средству познания отечественной и других культур; 

приобщение к отечественному литературному 

наследию и через него к традиционным ценностям и 

сокровищам мировой культуры; 

- способность выявлять в произведениях 

художественной литературы образы, темы, идеи, 

проблемы и выражать свое отношение к ним в 

развернутых аргументированных устных и 

письменных высказываниях, участвовать в дискуссии 

на литературные темы; 

- осознавать художественную картины жизни, 

созданная автором в литературном произведении, в 

единстве эмоционального личностного восприятия и 

интеллектуального понимания; 

- сформировать умения выразительно (с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся) читать, в 

том числе наизусть, не менее 10 произведений и (или) 

фрагментов; 
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- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

-  социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты; 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными действиями: 

совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

осознавать взаимосвязь между языковым, 

литературным, интеллектуальным, духовно- 

нравственным развитием личности; 

- сформировать умения выразительно (с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся) читать, в 

том числе наизусть, не менее 10 произведений и (или) 

фрагментов; 
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- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека; 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

 

В области эстетического воспитания: 

 - эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать 

- сформировать умения выразительно (с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся) читать, в 

том числе наизусть, не менее 10 произведений и (или) 

фрагментов; 

- владеть умениями анализа и интерпретации 

художественных произведений в единстве формы И 

содержания (с учетом неоднозначности заложенных в 

нем смыслов и наличия в нем подтекста) с 

использованием теоретико-литературных терминов и 

понятий (в дополнение к изученным на уровне 

начального общего и основного общего образования); 

- сформировать представления о литературном 

произведении как явлении словесного искусства, о 

языке художественной литературы в его эстетической 

функции, об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка в художественной 

литературе и уметь применять их в речевой практике 
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значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, экологической 

культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии — 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- сформировать устойчивый интерес к чтению как 

средству познания отечественной и других культур; 

приобщение к отечественному литературному 

наследию и через него к традиционным ценностям и 

сокровищам мировой культуры; 

 

- сформировать умения определять и учитывать 

историко-культурный контекст и контекст творчества 

писателя в процессе анализа художественных 

произведений, выявлять их связь с современностью 
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- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия 

и универсальные — учебные — действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к 

самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, 

- владеть современными читательскими практиками, 

культурой восприятия и понимания литературных 

текстов, умениями самостоятельного 

истолкованияпрочитанного в устной и письменной 
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иностранном языках 

 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места  

В поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, — 

применению различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию 

и применению в различных учебных ситуациях, в 

том числе при создании учебных и социальных 

проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду  

форме, 

информационной переработки текстов в виде 

аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а 

также написания отзывов и сочинений различных 

жанров (объем сочинения - не менее 250 слов);  

владеть 

умением редактировать и совершенствовать 

собственные письменные высказывания с учетом норм 

русского литературного языка 

 

 

ПК 1.6. Обеспечивать Овладение универсальными учебными - владеть современными читательскими практиками, 



 14 

ведение документации в 

процессе предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-

инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном 

положении. 

познавательными действиями: 

базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, — 

применению различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию 

и применению в различных учебных ситуациях, в 

том числе при создании учебных и социальных 

проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду 

культурой восприятия и понимания литературных 

текстов, умениями самостоятельного истолкования 

прочитанного в устной и письменной форме, 

информационной переработки текстов в виде 

аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а 

также написания отзывов и сочинений различных 

жанров (объем сочинения - не менее 250 слов);  

- владеть умением редактировать и совершенствовать 

собственные письменные высказывания с учетом норм 

русского литературного языка 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объём предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объём в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 144 

в т.ч.  

Основное содержание 132 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 62 

практические занятия 70 

лабораторные занятия - 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
10 

теоретическое обучение 4 

практические занятия 6 

лабораторные занятия - 

Контрольные работы - 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 2 

 



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного предмета 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при 

наличии) 

Объем часов Формируемые 

компетенции 

Личностные 

результаты 

реализации 

программы 

воспитания 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Русская литература второй половины XIX века 56 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 4, 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 

11, ЛР 15 

Тема 1.1 А.Н. Островский. 

Драма "Гроза". 

 

Особенности драматургии А. Н. Островского, 

историко-литературный контекст его творчества. 

Пьеса Островского «Гроза»: жанр, композиция, 

конфликт, присутствие автора. Законы построения 

драматического произведения; основные узлы в 

сюжете пьесы. Город Калинов и его жители. 

Противостояние патриархального уклада и 

технического прогресса (Дикой и Кулибин). Судьба 

женщины в XIX веке и ее отражение в драмах А. Н. 

Островского 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Практическое занятие №1, №2. Комментированное 

выразительное чтение избранных эпизодов по ролям. 

На выбор и усмотрение преподавателя: инсценировка 

в малых группах эпизодов пьесы; подготовка 

информационной заметки о положении женщины 

мещанского сословия в обществе в середине 19 века 

(воспитание, доступ к образованию, работе, 

социальные роли и др.) в связи с судьбой героини 

пьесы Катерины («Гроза») (или Ларисы из 

«Бесприданницы») или написание текста 

информационной и публицистической заметок о 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
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нравах и быте города Калинова (на основе 

художественного текста) 

Тема 1.2 И.А. Гончаров. 

Роман "Обломов". 

 

Особенности драматургии И.А. Гончарова, историко-

литературный контекст его творчества. Роман 

Гончарова «Обломов»: жанр, композиция, 

присутствие автора. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Практическое занятие №3, №4. «Обломов на 

службе»: анализ избранных эпизодов (гл.5 ч.1 и др. на 

усмотрение преподавателя из романа «Обломов») 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 1.3 И.С. Тургенев. 

Роман "Отцы и дети". 

 

По роману И.С. Тургенева «Отцы и дети поиск ответа 

проблемный вопрос «Что может объединить людей 

разных поколений?». Историко-литературный 

контекст: нигилизм и нигилисты. «Отцы» (Павел 

Петрович и Николай Петрович Кирсановы) и молодое 

поколение, специфика конфликта в романе. Вечные 

темы в спорах «отцов и детей». Роль искусства в 

жизни человека и общества 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Практическое занятие №5, №6. Работа с 

избранными эпизодами романа, глава 10 («схватка за 

вечерним чаем»): комментированное выразительное 

чтение эпизода по ролям, анализ содержания в свете 

историко-литературного контекста, обсуждение, 

поиск ответа на проблемный вопрос. На усмотрение 

преподавателя: написание рассказа о произошедшем 

споре от лица Павла Петровича или от лица Базарова 

(можно от лица Аркадия – свидетеля спора); тем 

самым формируется умение встать на чужую точку 

зрения в коммуникации, увидеть иную систему 

ценностей, отличную от ценностей другого поколения 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 1.4 Ф.И. Тютчев, А. А. 

Фет, Н.А. Некрасов. 

Стихотворения (не менее 

"Silentium!", "Не то, что мните вы, природа...", "Умом 

Россию не понять...", "О, как убийственно мы 

любим...", "Нам не дано предугадать...", "К.Б." ("Я 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 
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трех по выбору). встретил вас - и все былое...") и другие. 

"Тройка", "Я не люблю иронии твоей...", "Вчерашний 

день, часу в шестом...", "Мы с тобой бестолковые 

люди...", "Поэт и Гражданин", "Элегия" ("Пускай нам 

говорит изменчивая мода...") и другие. 

"Одним толчком согнать ладью живую...", "Еще 

майская ночь", "Вечер", "Это утро, радость эта...", 

"Шепот, робкое дыханье...", "Сияла ночь. Луной был 

полон сад. Лежали..." и другие. 

 

ОК 09 

Практическое занятие №7, №8.  Чтение и анализ 

стихотворений. 

 Подготовка выразительного чтения стихотворений, 

подбор иллюстративного материала. Дополнительно: 

подготовка сообщений о жизни и творчестве поэтов. 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 1.5 Поэма "Кому на 

Руси жить хорошо". 

 

«Кому на Руси жить хорошо»: замысел, история 

создания и композиция поэмы. Образ крестьян и 

помещиков в поэме. Тема социального и духовного 

рабства. Образы народных заступников. Особенности 

языка поэмы. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 1.6 М.Е. Салтыков-

Щедрин. Роман-хроника 

"История одного города" (не 

менее двух глав по выбору). 

Личность и творчество. Обзор романа «История 

одного города». Замысел, история создания, жанр и 

композиция романа. Образы градоначальников. 

Например, главы "О корени происхождения 

глуповцев", "Опись градоначальникам", "Органчик", 

"Подтверждение покаяния" и другие. 

 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Практическое занятие №9, №10. 1) чтение и 

комментирование избранных эпизодов, подготовка 

инсценировки одного из эпизодов 2) выбор 

иллюстраций к прочитанным эпизодам; 3) подготовка 

материала о биографии М. Е. Салтыкова-Щедрина в 

виде ленты времени, или инфографики, или 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
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иллюстрированной презентации, или видеоролика, 

или постера и коллажа, или в др. оговоренном 

преподавателем формате и соотнесении фактов 

личной биографии с художественным творчеством 

писателя 

Тема 1.7 Ф.М. Достоевский. 

Роман "Преступление и 

наказание". 

 

Жизнь и судьба. Этапы творческого пути. 

История создания романа «Преступление и 

наказание». Проблема социальной несправедливости 

и гуманизм писателя. «Двойники» Раскольникова. 

Значение образа Сони Мармеладовой. Роль эпилога в 

романе. Тема «униженных» и «оскорбленных». Обзор 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Практическое занятие №11, №12. Теория «сильной 

личности» и её опровержение в романе. 

Теория Раскольникова. Истоки его бунта. Приемы 

развенчания. Роль эпилога. 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 1.8 Л.Н. Толстой. 

Роман-эпопея "Война и 

мир". 

 

Духовные искания писателя. Роман-эпопея «Война и 

мир». Жизнь и судьба. Этапы творческого пути. 

История создания романа «Война и мир». 

Особенности жанра. Образ автора в романе. Женские 

образы в романе. Семья Ростовых и семья 

Болконских. Тема народа в романе. Кутузов и 

Наполеон. Проблемы истинного и ложного в романе. 

 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Практическое занятие №13, №14. Духовные 

искания А. Болконского и П. Безухова. Сравнительная 

характеристика образов (Болконский и Безухов). 

Пути жизненных исканий героев.   

Мысль «народная» в романе. Кутузов и Наполеон  

Сравнительная характеристика образов 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 1.9 Н.С. Лесков. 

Рассказы и повести (не 

менее одного произведения 

по выбору).  

Жизнь и творчество. Повесть «Очарованный 

странник» и ее герой Иван Флягин. 

Поэтика названия повести. Особенности жанра. 

Фольклорное начало в повествовании.  

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
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Тема 1.10 А.П. Чехов. 

Рассказы (не менее трех по 

выбору). Например, 

"Студент", "Ионыч", "Дама с 

собачкой", "Человек в 

футляре" и другие. 

Пьеса "Вишневый сад". 

Жизнь и творчество. Особенности рассказов 80-90-х 

годов. «Человек в футляре», «Дом с мезонином», 

«Студент», «Дама с собачкой», «Черных монах», 

«Ионыч». 

 

 

Особенности драматургии. «Вишневый сад»: история 

создания, жанр, система образов. 

Символ сада в комедии. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Практическое занятие №15, №16. 1) Чтение и 

анализ эпизодов с диалогами персонажей по 

социально значимым вопросам из одного из 

названных рассказов, учебная задача – выявить 

аргументы спорщиков по обсуждаемым ими 

проблемам, прокомментировать их, определить 

собственную позицию, подобрать аргументы из 

жизненного опыта в ее защиту, подобрать примеры-

иллюстрации к выбранной позиции из рассказа или 

других прочитанных произведений. 2) Работа с инф. 

ресурсами: определение теории малых дел и 

соотнесение определения с содержанием эпизодов 

рассказа «Дом с мезонином» (о деятельности Лиды, 

диалог Лиды и «господина пейзажиста», финал 

рассказа) или комментированное чтение и анализ 

«Рассказа старшего садовника»: поиск авторской 

оценки всех персонажей рассказчиков, выявление 

скрытой иронии, анализ средств авторской оценки 

персонажей и поиск ответа, на чьей стороне автор. 3) 

Написание на выбор аргументированной речи в 

защиту одной из позиций, высказанных в «Рассказе 

старшего садовника» или речи в защиту позиции 

одной из сторон в споре Лиды и художника, с 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
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обоснованием, своей позиции (ответ иллюстрируется 

примерами с опорой на текст рассказа и на 

необходимую дополнительную информацию по 

вопросу) 

Тема 1.11 Литературная 

критика второй половины 

XIX века. 

Литература народов России. 

 

Статьи Н.А. Добролюбова "Луч света в темном 

царстве", "Что такое обломовщина?", Д. И. Писарева 

"Базаров" и других (не менее двух статей по выбору в 

соответствии с изучаемым художественным 

произведением). 

Разбор статей. Сравнение статей Добролюбова и 

Писарева.  

Дискуссия (диспут). 

 

Стихотворения (не менее одного по выбору). 

Например, Г. Тукая, К. Хетагурова и других. 

 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Раздел 2. Зарубежная литература XIX века 

 

  

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 4, 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 

11, ЛР 15 

Тема 2.1 Зарубежная поэзия 

и проза второй половины 

XIX века (не менее двух 

стихотворений одного из 

поэтов по выбору). 

Например, произведения Ч. Диккенса "Дэвид 

Копперфилд", "Большие надежды"; Г. Флобера 

"Мадам Бовари" и другие. Особенности 

произведений. 

Например, стихотворения А. Рембо, Ш. Бодлера и 

другие. 

 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Практическое занятие №17. Выразительное чтение. 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 2.2 Зарубежная 

драматургия второй 

Например, пьесы Г. Гауптмана "Перед восходом 

солнца", Г. Ибсена "Кукольный дом" и другие. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 
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половины XIX века (не 

менее одного произведения 

по выбору) 

Особенности произведений. 

 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Раздел 3. Литература конца XIX - начала XX века.  

10 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 4, 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 

11, ЛР 15 

Тема 3.1 А.И. Куприн. 

Рассказы и повести (одно 

произведение по выбору). 

Например, "Гранатовый 

браслет", "Олеся" и другие. 

Л.Н. Андреев. Рассказы и 

повести (одно произведение 

по выбору). Например, 

"Иуда Искариот", "Большой 

шлем" и другие. 

Жизнь и творчество. Проблема самопознания 

личности в повести «Поединок». Автобиографический 

и гуманистический характер повести. 

Проблематика и поэтика рассказа «Гранатовый 

браслет». 

Проблематика и поэтика повести «Иуда Искариот». 

 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

(Единица прикладного 

модуля: профессионально-

ориентированное 

содержание) 

Тема 3.2 М. Горький. 

Рассказы (один по выбору). 

Например, "Старуха 

Изергиль", "Макар Чудра", 

"Коновалов" и другие. 

Пьеса "На дне". 

 

Максим Горький (1868–1936). Сведения из биографии 

(актуализация и обобщение ранее изученного). 

Рассказ «Коновалов»: образы героев. 

Автобиографическая канва. Проблематика рассказа. 

Актуальность тематики и проблематики в свете 

получения профессионального образования и 

выстраивания индивидуальной профессионально-

ориентированной траектории. Понятие «мастерства» в 

профессиональной деятельности. Критерии 

профессионального мастерства. Условия достижения 

мастерства в избранной профессии, роль личного 

вклада и роль самообразования и саморазвития в 

достижении поставленных карьерных целей 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 1.6. 

 

Практическое занятие №18. Поиск ответа на 

проблемный вопрос: «Что необходимо, чтобы стать 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 
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мастером своего дела?» или «Всегда ли достаточно 

таланта и способностей, чтобы стать мастером своего 

дела?»: обсуждение и выработка критериев 

«настоящего профессионала» в избранной профессии, 

подготовка общих формулировок. Написание эссе (с 

заданной структурой с учетом найденных 

формулировок) с примерами из рассказа, 

профессиональной практики и жизненного опыта. За 

основу для обсуждения рекомендуется рассказ 

«Коновалов» Максима Горького (1868–1936) и 

высказывания писателей о профессиональном 

мастерстве 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 1.6. 

(Единица прикладного 

модуля: профессионально-

ориентированное 

содержание) 

Тема 3.3 Стихотворения 

поэтов Серебряного века (не 

менее двух стихотворений 

одного поэта по выбору). 

Например, стихотворения К.Д. Бальмонта, М.А. 

Волошина, Н.С. Гумилева и другие. 

Роль поэзии в жизни человека любой профессии. 

Общение с поэзией как способ эстетического 

обогащения своей духовной сферы, постижения 

общечеловеческих ценностей, развитие способности к 

творческой деятельности. На материале поэзии 

Серебряного века. Символизм. Идея двоемирия и 

обновление художественного языка: расширение 

значения слова. Поэты-символисты: В. Брюсов 

(«Творчество»); К. Бальмонт («Я – изысканность 

русской медлительной речи…»); А. Белый 

(«Раздумье»). Акмеизм. Возвращение к «прекрасной 

ясности». Предметность тематики и образов, точность 

слова. Поэты-акмеисты: Н. Гумилев («Жираф»); С. 

Городецкий («Береза»). Футуризм. Эпатажность и 

устремленность в будущее. Разрыв с традицией. 

Попытка создать «новый стиль. Приоритет формы над 

содержанием, эпатаж. Поиски в области языка, 

словотворчество. Поэты-футуристы: И. Северянин 

(«Эпилог», «Авиатор»); В. Хлебников («Кузнечик», 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 1.6. 

 



24 

 

«Заклятие смехом») 

 

Практическое занятие №19.  
1) Чтение стихов поэтов Серебряного века с 

элементами анализа – выделением признаков того или 

иного направления: отработка навыка поиска 

характерных признаков по описанию, тренировка 

умения соотносить определения и значения терминов 

с конкретными примерами (поиск примера по 

заданной модели и параметрам).  

2) Путь к пониманию поэзии – это чтение, 

обсуждение, интерпретация 

(вербальная/невербальная) стихов разных поэтов в 

поисках «своего». Участие в деловой игре «В 

издательстве», в процессе которой составляется мини-

сборник стихов поэтов серебряного века для 

определенной аудитории – своих сверстников, людей 

«своей» профессии. Написание аннотации к сборнику 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК.1.6 

 

Раздел 4. Литература XX века. 60 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 4, 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 

11, ЛР 15 

Тема 4.1 И.А. Бунин. 

Рассказы (два по выбору). 

Например, "Антоновские яблоки", "Чистый 

понедельник", "Господин из Сан-Франциско" и 

другие. 

Жизнь и творчество. Лирика И.А. Бунина, ее 

философичность, лаконизм и изысканность. 

«Крещенская ночь», «Собака», «Одиночество». 

«Господин из Сан-Франциско». Обращение писателя 

к широчайшим социально-философским обобщениям. 

Поэтика рассказа. 

«Чистый понедельник». Тема любви в рассказе. 

Своеобразие лирического повествования. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
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Психологизм и философичность прозы. 

Тема 4.2 А.А. Блок. 

Стихотворения (не менее 

трех по выбору). 

Поэма "Двенадцать". 

 

Например, "Незнакомка", "Россия", "Ночь, улица, 

фонарь, аптека...", "Река раскинулась. Течет, грустит 

лениво..." (из цикла "На поле Куликовом"), "На 

железной дороге", "О доблестях, о подвигах, о 

славе...", "О, весна, без конца и без краю...", "О, я хочу 

безумно жить..." и другие. 

Александр Александрович Блок (1880–1921). 

Сведения из биографии поэта. «Вхожу я в темные 

храмы…», «Незнакомка», «Ночь, улица, фонарь, 

аптека…», «О доблестях, о подвигах, о славе…», «В 

ресторане», «Река раскинулась. Течет, грустит 

лениво…» (из цикла «На поле Куликовом»), «Россия», 

«Балаган», «О, я хочу безумно жить…». Лирика Блока 

– «трилогия вочеловечения». Ранние стихи: 

мистицизм, идеал мировой гармонии. Любовь как 

служение и возношение. «Страшный мир» в лирике 

Блока. Тема трагической любви. Образ Родины: ее 

прошлое и настоящее. Новаторство в 22 воплощении 

и интерпретации образа России. Тема призвания 

поэта. Музыкальность, экспрессивность как 

художественная особенность поэтической речи Блока. 

Песни и романсы на стихи поэта. Поэма 

«Двенадцать». Проблематика, сюжет и композиция. 

«Рождение будущего в пожаре и крови»: образ 

революции. Образ «двенадцати». Образ Христа и 

неоднозначность его интерпретации. Символика в 

поэме (звуковая, визуальная и др.) 

Поэма «Двенадцать» и сложность ее художественного 

мира.  Символика. Ритмика.  Конфликт. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Практическое занятие №20, №21. 1) Анализ 

стихотворения (по выбору) и представление в 

формате креолизованного текста 2) Работа с 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 
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иллюстративным рядом к поэме (илл. Ю. Анненкова): 

выстраивание связного ряда с обоснованием, на 

основе чего (сюжет, персонажи и др.) он строится. 

Групповая работа: чтение по ролям главы, 

включающей многоголосие, в соответствии с 

выделенными «голосами» 

ОК 09 

Тема 4.3 В.В. Маяковский. 

Стихотворения (не менее 

трех по выбору). 

Поэма "Облако в штанах". 

 

Например, "А вы могли бы?", "Нате!", "Послушайте!", 

"Лиличка!", "Юбилейное", "Прозаседавшиеся", 

"Письмо Татьяне Яковлевой" и другие. 

Владимир Владимирович Маяковский (1893–1930) 

Трагедия горлана-главаря (факты биографии). 

«Послушайте!», «Лиличка!», «Скрипка и немножко 

нервно», «Левый марш», «Прозаседавшиеся», 

«Нате!», «А вы могли бы?», «Юбилейное», «Сергею 

Есенину» Лирика. Маяковский и футуризм. Ранняя 

лирика поэта. Мотив одиночества, любви и смерти. 

Поэт и революция. Сатира Маяковского. Тема поэта и 

поэзии. Поэтическое новаторство Маяковского 

(ритмика, рифма, строфика и графика стиха, 

неологизмы, гиперболичность). Своеобразие жанров и 

стилей лирики поэта. Стихи поэта в современной 

массовой культуре 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Практическое занятие №22, №23. 1) подготовка 

выразительного чтения стихотворений В. 

Маяковского или групповой инсценировки; 2) подбор 

и прослушивание современных музыкальных 

интерпретаций-исполнений его стихотворений с 

комментарием и обсуждением 3) Составление и 

визуализация словаря «ключевых слов» по лирике В. 

Маяковского на основе выборки стихотворений или 

анализ стихотворения (по выбору) и представление в 

формате креолизованного текста 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 4.4 С.А. Есенин. Например, "Гой ты, Русь, моя родная...", "Письмо 2 ОК 01, ОК 02,  
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Стихотворения (не менее 

трех по выбору). 

матери", "Собаке Качалова", "Спит ковыль. Равнина 

дорогая...", "Шаганэ ты моя, Шаганэ...", "Не жалею, не 

зову, не плачу...", "Я последний поэт деревни...", "Русь 

Советская", "Низкий дом с голубыми ставнями..." и 

другие. 

Сергей Александрович Есенин (1895–1925) («Гой ты, 

Русь моя родная!», «Тебе одной плету венок…», 

«Спит ковыль. Равнина дорогая…», «Неуютная 

жидкая лунность…»; «Сорокоуст», «Я покинул 

родимый дом…», «Русь советская», «Письмо к 

матери»; «Отговорила роща золотая…», «Собаке 

Качалова»; «Не бродить, не мять в кустах 

багряных…», «Мы теперь уходим понемногу…», 

«Шаганэ ты моя, Шаганэ…», «Письмо к женщине», 

«Не жалею, не зову, не плачу…». Чувство Родины – 

основное в творчестве Есенина. Образ родной 

деревни, ее судьба в ранней и поздней лирике поэта. 

Посвящение матери. Особая связь природы и 

человека. Любовная тема. Исповедальность лирики: 

отражение потерь и обретений на дороге жизни. 

Самобытность поэзии Есенина (народно-песенная 

основа, музыкальность). Есенин на сцене, в кино и 

музыке 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Практическое занятие №24, №25. Работа с 

поэтическими произведениями С. Есенина, на выбор и 

усмотрение преподавателя: 1) выразительное чтение, 

исполнение, составление визуальных и музыкальных 

композиций 2) Анализ стихотворения (по выбору) и 

представление в формате креолизованного текста 3) 

составление «Словарика природы поэзии С. Есенина» 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 4.5 Э. Мандельштам. 

Стихотворения (не менее 

трех по выбору).  

Например, "Бессонница. Гомер. Тугие паруса...", "За 

гремучую доблесть грядущих веков...", "Ленинград", 

"Мы живем, под собою не чуя страны..." и другие. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 
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Изучить жизнь и творчество. Трагический конфликт 

поэта и эпохи. «Notre Dame», «Бессонница. Гомер. 

Тугие паруса…», «За гремучую доблесть грядущих 

веков…», «Я вернулся в мой город, знакомый до 

слез…».  

Лирический анализ стихотворений (по выбору). 

ОК 09 

Тема 4.6 Поэзия М. И. 

Цветаевой и А. А. 

Ахматовой.  

Поэма "Реквием". 

 

Марина Ивановна Цветаева (1892–1941) Сведения из 

биографии. «Роландов Рог», «Моим стихам, 

написанным так рано…», «Кто создан из камня, кто 

создан из глины…», «Куст», «Тоска по родине! 

Давно…», «Вчера еще в глаза глядел…», «Идешь на 

меня похожий…», «Все рядком лежат…», «Стихи к 

Блоку» («Имя твое – птица в руке…»), «У тонкой 

проволоки над волной овсов…» (из цикла 

«Ахматовой») Основные темы творчества: тема поэта; 

тема тоски по родине, бесприютности; тема жизни и 

смерти; тема «влюбленности» в творчество поэтов-

современников Живописность и музыкальность 24 

образов. Особенности поэтического синтаксиса. Анна 

Андреевна Ахматова (1889–1966) Сведения из 

биографии. «Песня последней встречи», «Сжала руки 

под темной вуалью…», «Смятение», «Под крышей 

промерзшей пустого жилья…», «Муза», «Муза ушла 

по дороге…», «Мне ни к чему одические рати…», «Не 

с теми я, кто бросил землю…», «Мне голос был. Он 

звал утешно…», «Родная земля», «Смуглый отрок 

бродил по аллеям…». Лирика. Основные темы лирики 

Ахматовой: любовь как всепоглощающее чувство, как 

мука; тема творчества; гражданская тема; пушкинская 

тема. Поэма «Реквием». Памятник страданиям и 

мужеству. Трагический пафос произведения. Жанр и 

композиция поэмы. Смысл названия. Образ 

лирической героини. Эпилог поэмы: личная трагедия 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
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героини и общенародное горе. Библейские мотивы и 

образы в поэме. Тема исторической памяти 

Практическое занятие №26, №27. Работа с 

поэтическими произведениями – выразительное 

чтение, исполнение, составление визуальных и 

музыкальных композиций. Дополнительно на 

усмотрение преподавателя: Составить и сопоставить 

словарь «облако эмоций и настроений» по лирике Б. 

М. Цветаевой и А.А. Ахматовой или анализ 

стихотворения (по выбору) и представление в 

формате креолизованного текста 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 4.7 Тема гражданской 

войны в прозе М.А. 

Шолохова и романе М.А. 

Булгакова «Белая гвардия» 

Михаил Александрович Шолохов (1905–1984) 

Лауреат Нобелевской премии по литературе. Тема 

гражданской войны в литературе: «Донские рассказы» 

(один по выбору преподавателя) Роман-эпопея 

«Тихий Дон» (обзорно). Смысл названия. Жанр 

произведения. Герои романа-эпопеи о всенародной 

трагедии. Герой в поисках своего пути среди «хода 

истории». Финал романа-эпопеи. Проблема гуманизма 

в произведении. Полемика вокруг авторства. 

Дополнительно: киноистория романа. 

Михаил Афанасьевич Булгаков (1891–1940) 

«Изгнанник, избранник»: сведения из биографии (с 

обобщением ранее изученного) 

Роман «Белая гвардия». История создания 

произведения. Смысл названия. Эпиграфы. Жанр и 

композиция. Система образов. Образ Дома и Города в 

вихре Гражданской войны. Нравственный выбор 

героев в эпоху распри и раздора. Честь как главное 

качество человека. Смысл финала. Литературные 

ассоциации в романе. Сценическая и киноистория 

романа 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Практическое занятие № 28, №29. Работа с 4 ОК 01, ОК 02,  
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эпизодами одного из рассказов или из выбранных глав 

романа «Тихий Дон»: выразительное 

комментированное чтение. Составление словарика 

диалектных и устаревших слов и письменная работа 

по «переписыванию» отрывка оригинального текста с 

заменых диалектных слов нейтральной лексикой и 

анализ произошедших с текстом изменений 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Практическое занятие №30, №31. 

Комментированное чтение и анализ избранных 

эпизодов. Обсуждение проблематики романа и 

образов. На выбор и усмотрение преподавателя: 

анализ своеобразия художественных решений 

Булгакова в создании «вечных образов», подбор 

иллюстративного материала. Сопоставление текста 

романа и эпизодов из экранизаций 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 4.8 А.П. Платонов. 

Рассказы и повести (одно 

произведение по выбору) 

Например, "В прекрасном и яростном мире", 

"Котлован", "Возвращение" и другие. 

Обсуждение произведения. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 4.9 Проза, 

стихотворения и 

драматургия о Великой 

Отечественной войне (по 

одному произведению не 

менее чем двух писателей по 

выбору). 

А.Т. Твардовский. 

Стихотворения (не менее 

трех по выбору). 

 

«Лейтенантская проза»: В. П. Астафьев, Ю. В. 

Бондарев, В. В. Быков, Б. Л. Васильев, К. Д. Воробьев, 

В. Л. Кондратьев и др. (обзор прозы «молодых» 

лейтенантов) Проблема нравственного выбора на 

войне Василий Владимирович Быков (1924–2003) 

Повесть «Сотников». Человек в экстремальной 

ситуации, на пороге смерти. Стремление к 

самосохранению (Рыбак) – и сохранение 

человеческого достоинства, духовный подвиг 

(Сотников). Виктор Петрович Астафьев (1924–2001). 

Традиции и новаторство писателя в изображении 

войны. Рассказ «Связистка». Мотив испытания 

войной на войне и после войны. Герои рассказа. 26 

Дилемма нравственного выбора между «воинским 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 



31 

 

долгом и человеческой жизнью». Тема покаяния, 

ответственности за каждый свой поступок 

 

Жизнь и творчество. Лирика А. Т. Твардовского.  

Размышление о настоящие и будущие Родины. 

Осмысление темы войны. «Вся суть в одном-

единственном завете…». «Памяти матери», «Я знаю, 

никакой моей вины…». 

В.С. Розов "Вечно живые" 

Практическое занятие №32, №33. 1) Подготовка 

выставки-презентации «Книги писателей о войне», 

написание аннотаций к каждой книге. 2) Анализ 

эпизодов произведений разных писателей, 

посвященных проблеме выбора на войне: 

самосохранение или сохранение человеческого 

достоинства. 3) Сравнительная характеристика двух 

героев, двух выборов 9по повести «Сотников» В. 

Быкова). 4) Дискуссия «Что важнее воинский долг 

или человеческая жизнь?» с опорой на прочитанные 

произведения (эпизоды) 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 4.10 Б.Л. Пастернак. 

Стихотворения (не менее 

трех по выбору). 

Например, "Февраль. Достать чернил и плакать!..", 

"Определение поэзии", "Во всем мне хочется 

дойти...", "Снег идет", "Любить иных - тяжелый 

крест...", "Быть знаменитым некрасиво...", "Ночь", 

"Гамлет", "Зимняя ночь" и другие. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 4.11 А.И. 

Солженицын. Произведения 

"Один день Ивана 

Денисовича", "Архипелаг 

ГУЛАГ" (фрагменты книги). 

 

А. И. Солженицын «Один день Ивана Денисовича»; В. 

Т. Шаламов «Колымские рассказы» (по выбору 

учителя) Александр Исаевич Солженицын (1918–

2008) Сведения из биографии (с обобщением ранее 

изученного). Лауреат Нобелевской премии по 

литературе. Повесть «Один день Ивана Денисовича» 

Общественный резонанс, вызванный произведением. 

История создания повести. Лагерный мир в 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
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произведении. Образ главного героя. Устойчивость и 

приспособленность Ивана Денисовича к жутким 

условиям лагерной жизни. «Счастливый день» в 

жизни героя. Черты национального характера в образе 

Шухова 

 

Практическое занятие №34, №35. Изучение приемов 

создания образа в повести «Один день Ивана 

Денисовича»: детали портрета, ночные пейзажи, 

связанные с героем, речь и поступки и др. 

Экранизация повести 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Практическое занятие № 36. (Единица 

прикладного модуля: профессионально-

ориентированное содержание)  

 «Прогресс – это форма человеческого 

существования» профессии в мире НТП. 

Профессии, «рожденные» НТП в последние 

десятилетия. Научно-технический прогресс и 

этические проблемы. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 1.6. 

 

Тема 4.12 Литература 

последних десятилетий ХХ 

века. «Деревенская» проза» 

В. Шукшин, В.Г. Распутин 

«Деревенская» проза в современной литературе.  

В. Шукшин. Своеобразие рассказов  

Например, "Живи и помни", "Прощание с Матерой" и 

другие. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 4.13 Н.М. Рубцов и 

И.А. Бродский. 

Стихотворения (не менее 

трех по выбору).  

Тихая и громкая лирика. Выразительное чтение. 

Обзор. 

Например, "Звезда полей", "Тихая моя родина!..", "В 

горнице моей светло...", "Привет, Россия...", "Русский 

огонек", "Я буду скакать по холмам задремавшей 

отчизны..." и другие. 

Например, "На смерть Жукова", "Осенний крик 

ястреба", "Пилигримы", "Стансы" ("Ни страны, ни 

погоста..."), "На столетие Анны Ахматовой", 

"Рождественский романс", "Я входил вместо дикого 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
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зверя в клетку..." и другие. 

Раздел 5. Проза, поэзия, драматургия, рассказы, повести, стихотворения второй 

половины XX - начала XXI века 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 4, 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 

11, ЛР 15 

Тема 5.1 Рассказы, повести, 

романы (по одному 

произведению не менее чем 

трех прозаиков по выбору). 

Городская проза. Например, Ф.А. Абрамов ("Братья и 

сестры" (фрагменты из романа), повесть "Пелагея" и 

другие); Ч.Т. Айтматов (повести "Пегий пес, бегущий 

краем моря", "Белый пароход" и другие); В.И. Белов 

(рассказы "На родине", "За тремя волоками", 

"Бобришный угор" и другие); Г.Н. Владимов 

("Верный Руслан"); Ф.А. Искандер (роман в рассказах 

"Сандро из Чегема" (фрагменты), философская сказка 

"Кролики и удавы" и другие); Ю.П. Казаков (рассказы 

"Северный дневник", "Поморка", "Во сне ты горько 

плакал" и другие); В.О. Пелевин (роман "Жизнь 

насекомых" и другие); Захар Прилепин (роман 

"Санькя" и другие); А.Н. и Б.Н. Стругацкие (повесть 

"Пикник на обочине" и другие); Ю.В. Трифонов 

(повести "Обмен", "Другая жизнь", "Дом на 

набережной" и другие); В.Т. Шаламов ("Колымские 

рассказы", например, "Одиночный замер", 

"Инжектор", "За письмом" и другие) и другие. 

 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 5.2. Поэзия, 

драматургия, рассказы и 

повести второй половины 

XX - начала XXI века.  

Например, Б.А. Ахмадулиной, А.А. Вознесенского, 

В.С. Высоцкого, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, 

Т.Ю. Кибирова, Ю.П. Кузнецова, А.С. Кушнера, Л.Н. 

Мартынова, Б.Ш. Окуджавы, Р.И. Рождественского, 

А.А. Тарковского, О.Г. Чухонцева и других. 

Например, А.Н. Арбузов "Иркутская история"; А.В. 

Вампилов "Старший сын"; Е.В. Гришковец "Как я 

съел собаку"; К.В. Драгунская "Рыжая пьеса" и 

другие. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
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Рассказы, повести, стихотворения (не менее одного 

произведения по выбору). Например, рассказ Ю. 

Рытхэу "Хранитель огня"; повесть Ю. Шесталова 

"Синий ветер каслания" и другие; стихотворения Г. 

Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. Карима, Д. 

Кугультинова, К. Кулиева и других. 

Раздел 6. Зарубежная литература XX века 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 4, 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 

11, ЛР 15 

Тема 6.1 Зарубежная проза, 

поэзия и драматургия XX 

века 

Например, произведения Р. Брэдбери "451 градус по 

Фаренгейту"; А. Камю "Посторонний"; Ф. Кафки 

"Превращение"; Дж. Оруэлла "1984"; Э.М. Ремарка 

"На западном фронте без перемен", "Три товарища"; 

Дж. Сэлинджера "Над пропастью во ржи"; Г. Уэллса 

"Машина времени"; О. Хаксли "О дивный новый 

мир"; Э. Хемингуэя "Старик и море" и других. 

Например, стихотворения Г. Аполлинера, Т.С. Элиота 

и другие. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

 Практическое занятие № 37, №38. Прочитать и 

проанализировать две пьесы на выбор: Б. Брехта 

"Мамаша Кураж и ее дети"; М. Метерлинка "Синяя 

птица"; О. Уайльда "Идеальный муж"; Т. Уильямса 

"Трамвай "Желание"; Б. Шоу "Пигмалион". 

 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Дифференцированный зачет. 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 1.6. 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 4, 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 

11, ЛР 15 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация рабочей программы учебного предмета ОД.02 Литература 

требует наличия учебного кабинета «Русского языка и литературы». 

Оборудование учебного кабинета: 

Комплект учебной мебели для обучающихся, рабочее место учителя, 

доска, мультимедийный проектор (переносной), экран (переносной), ноутбук 

(переносной). 

В библиотечный фонд входят учебники, обеспечивающие освоение 

учебного предмета ОД.02 «Литература», рекомендованные или допущенные 

для использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.  

В процессе освоения программы учебного предмета ОД.02 

«Литература» обучающиеся имеют возможность доступа к электронным 

учебным материалам по литературе. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

 

Основные источники: 

1. Литература: учеб. для студ. учреждений сред. проф. образования: в 2 ч. 

Ч. 1 / под ред. Г.А. Обернихиной. – 4-е изд., стер. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2020. 

2. Литература: учеб. для студ. учреждений сред. проф. образования: в 2 ч. 

Ч. 2 / под ред. Г.А. Обернихиной. – 4-е изд., стер. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2020. 

Дополнительные источники: 

1. отсутствуют. 

Интернет-источники: 

1. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам) 

2. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций. 
 

ОК, ПК 

 

Раздел/Тема 

 

Тип оценочных 

мероприятий 

 

 
ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Р 1, Тема 1.1-1.11 

Р 2, Темы 2.1, 2.2 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3,  

Р 4, Темы 4.1 -4.13 

Р 5, Темы 5.1-5.2  

Р 6, Темы 6.1, 6.2  

 

наблюдение за 

выполнением 

мотивационных заданий; 

наблюдение за 

выполнением 

практической работы 

(оценка выполнения 

этапов практического 

занятия; проверка 

умения работать с 

информресурсами; 

оценка вклада 

участников при 

групповой организации 

работы);  

устный опрос;  

проверка результатов 

практического занятия; 

выполнение заданий на 

дифференцированном 

зачете 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Р 1, Тема 1.1-1.11 

Р 2, Темы 2.1, 2.2 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3,  

Р 4, Темы 4.1 -4.13 

Р 5, Темы 5.1-5.2  

Р 6, Темы 6.1, 6.2  

 
ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

Р 1, Тема 1.1-1.11 

Р 2, Темы 2.1, 2.2 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3,  

Р 4, Темы 4.1 -4.13 

Р 5, Темы 5.1-5.2  

Р 6, Темы 6.1, 6.2  

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Р 1, Тема 1.1-1.11 

Р 2, Темы 2.1, 2.2 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3,  

Р 4, Темы 4.1 -4.13 

Р 5, Темы 5.1-5.2  

Р 6, Темы 6.1, 6.2  

 
ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Р 1, Тема 1.1-1.11 

Р 2, Темы 2.1, 2.2 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3,  

Р 4, Темы 4.1 -4.13 

Р 5, Темы 5.1-5.2  

Р 6, Темы 6.1, 6.2  

 
ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

Р 1, Тема 1.1-1.11 

Р 2, Темы 2.1, 2.2 
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демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3,  

Р 4, Темы 4.1 -4.13 

Р 5, Темы 5.1-5.2  

Р 6, Темы 6.1, 6.2  

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и 

иностранном языках 

Р 1, Тема 1.1-1.11 

Р 2, Темы 2.1, 2.2 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3,  

Р 4, Темы 4.1 -4.13 

Р 5, Темы 5.1-5.2  

Р 6, Темы 6.1, 6.2  

 
ПК 1.6. Обеспечивать ведение 

документации в процессе 

предоставления социальных услуг 

лицам пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в том 

числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

Р 3, Темы 3.2, 3.3 

Р 4, Темы 4.11 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА  

 

1.1. Место предмета в структуре образовательной программы 

СПО:  

 

Общеобразовательный предмет ОД.03 История является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета: 

1.2.1 Цели предмета 

Цель:  

сформировать и развить личность обучающегося, способного к 

самоидентификации и определению своих ценностных ориентиров на основе 

осмысления и освоения исторического опыта своей страны и человечества в 

целом, активно и творчески применяющего исторические знания и предметные 

умения в учебной и социальной практике.  

Задачи: 

углубление социализации обучающихся, формирование гражданской 

ответственности и социальной культуры, адекватной условиям современного 

мира; 

освоение систематических знаний об истории России и всеобщей 

истории XX - начала XXI в.; 

воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему 

Отечеству - многонациональному Российскому государству в соответствии с 

идеями взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей современного общества; 

формирование исторического мышления, способности рассматривать 

события и явления с точки зрения их исторической обусловленности и 

взаимосвязи, в развитии, в системе координат "прошлое - настоящее - 

будущее"; 

работа с комплексами источников исторической и социальной 

информации, развитие учебно-проектной деятельности; в углубленных курсах 

- приобретение первичного опыта исследовательской деятельности; 

расширение аксиологических знаний и опыта оценочной деятельности 

(сопоставление различных версий и оценок исторических событий и 

личностей, определение и выражение собственного отношения, обоснование 

позиции при изучении дискуссионных проблем прошлого и современности); 

развитие практики применения знаний и умений в социальной среде, 

общественной деятельности, межкультурном общении. 
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1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательного 

предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
Характеристика результата 

 

Код 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

ЛР 5 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства.  

ЛР 8 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.  

ЛР 11 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

отраслевыми требованиями к деловым качествам личности  

Соблюдающий этические требования к профессиональному 

взаимодействию. 

ЛР 13 

Ориентированный на соблюдение прав человека и уважение 

достоинства личности. 

ЛР 14 

Соблюдающий требования конфиденциальности личной 

информации граждан. 

ЛР 15 

 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК:
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения предмета 

Общие (личностные и метапредметные) Дисциплинарные (предметные)  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к  

различным контекстам 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

а) базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

 -уметь критически анализировать для решения 

познавательной задачи аутентичные исторические 

источники разных типов (письменные, вещественные, 

аудиовизуальные) по истории России и зарубежных 

стран ХХ – начала XXI в., оценивать их полноту и 

достоверность, соотносить с историческим периодом; 

выявлять общее и различия; привлекать контекстную 

информацию при работе с историческими 

источниками 
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- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе;  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения информации из 

уметь осуществлять с соблюдением правил 

информационной безопасности поиск исторической 

информации по истории России и зарубежных стран 

ХХ – начала XXI в. в справочной литературе, сети 

Интернет, средствах массовой информации для 

решения познавательных задач; оценивать полноту и 

достоверность информации с точки зрения ее 

соответствия исторической действительности; 
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источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм 

представления;  

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации;  

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально -

этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

б) совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

- приобретать опыт осуществления проектной 

деятельности в форме участия в подготовке учебных 

проектов по новейшей истории, в том числе – на 

региональном материале (с использованием ресурсов 

библиотек, музеев и т.д.); 

- приобретать опыт взаимодействия с людьми другой 

культуры, национальной и религиозной 

принадлежности на основе ценностей современного 

российского общества: идеалов гуманизма, 

демократии, мира и взаимопонимания между 

народами, людьми разных культур; уважения к 

историческому наследию народов России;  
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роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: г) принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки;  

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания:  

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений;  

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства;  

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества;  

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

а) общение:  

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;  

-уметь составлять описание (реконструкцию) в 

устной и письменной форме исторических событий, 

явлений, процессов истории родного края, истории 

России и всемирной истории ХХ – начала XXI в. и их 

участников, образа жизни людей и его изменения в 

Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения (версию, оценку) с опорой 

на фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов; 
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- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты;  

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы;  

В части гражданского воспитания:  

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка;  

-принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам;  

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной организации 

и детско-юношеских организациях;  

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением;  

- понимать значимость России в мировых 

политических и социально-экономических процессах 

ХХ – начала XXI в., знание достижений страны и ее 

народа; умение характеризовать историческое 

значение Российской революции, Гражданской 

войны, нэпа, индустриализации и коллективизации в 

СССР, решающую роль Советского Союза в победе 

над нацизмом, значение советских научно-

технологических успехов, освоения космоса; 

понимание причин и следствий распада СССР, 

возрождения Российской Федерации как мировой 

державы, воссоединения Крыма с Россией, 

специальной военной операции на Украине и других 

важнейших событий ХХ – начала XXI в.; особенности 

развития культуры народов СССР (России);  

- знать имена героев Первой мировой, Гражданской, 

Великой Отечественной войн, исторических 

личностей, внёсших значительный вклад в социально-

экономическое, политической и культурное развитие 

России в ХХ – начале XXI в.;  

-уметь составлять описание (реконструкцию) в 

устной и письменной форме исторических событий, 

явлений, процессов истории родного края, истории 

России и всемирной истории ХХ – начала XXI в. и их 

участников, образа жизни людей и его изменения в 

Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения (версию, оценку) с опорой 
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- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания:  

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России;  

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и 

труде;  

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные);  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

на фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов;  

- уметь выявлять существенные черты исторических 

событий, явлений, процессов; систематизировать 

историческую информацию в соответствии с 

заданными критериями; сравнивать изученные 

исторические события, явления, процессы;  

- уметь устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временные связи исторических 

событий, явлений, процессов; характеризовать их 

итоги; соотносить события истории родного края и 

истории России в ХХ – начале XXI в.; определять 

современников исторических событий истории 

России и человечества в целом в ХХ – начале XXI в.;  

- уметь анализировать текстовые, визуальные 

источники исторической информации, в том числе 

исторические карты/схемы, по истории России и 

зарубежных стран ХХ – начала XXI в.; сопоставлять 

информацию, представленную в различных 

источниках; формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, графиков, 

диаграмм;  

- уметь защищать историческую правду, не допускать 

умаления подвига народа при защите Отечества, 

готовность давать отпор фальсификациям российской 

истории;  

- знать ключевые события, основные даты и этапы 

истории России и мира в ХХ – начале XXI в.; 

выдающихся деятелей отечественной и всемирной 

истории; важнейшие достижения культуры, 

ценностные ориентиры 

ПК 1.5. Проводить 

мероприятия по 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

- формулировать и обосновывать собственную точку 

зрения (версию, оценку) с опорой на фактический 
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профилактике 

возникновения 

обстоятельств, ухудшающих 

или способных ухудшить 

условия жизнедеятельности 

лиц пожилого возраста, 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в 

том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации и/или в социально 

опасном положении. 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства;  

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества;  

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности;  

 

материал, в том числе используя источники разных 

типов; 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объём предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объём в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 136 

в т.ч.  

Основное содержание 122 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 88 

практические занятия 34 

лабораторные занятия - 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
12 

теоретическое обучение - 

практические занятия 12 

лабораторные занятия - 

Контрольные работы - 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 2 

 



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного предмета 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при 

наличии) 

Объем часов Формируемые 

компетенции 

Личностные 

результаты 

реализации 

программы 

воспитания 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Россия в годы Первой мировой войны. Первая мировая война и 

послевоенный кризис Великой Российской революции (1914–1922) 

22 ОК 01, ОК 02, 

ОК.05, ОК 6, ПК 

1.5 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 1.1 Россия и мир в 

годы Первой мировой войны 

Россия и мир накануне Первой мировой войны. 

Вступление России в войну. Геополитические и 

военно-стратегические планы командования. Боевые 

действия на австро-германском и Кавказском 

фронтах, взаимодействие с союзниками по Антанте. 

Брусиловский прорыв и его значение. Людские 

потери. Политизация и начало морального 

разложения армии. 

Власть, экономика и общество в условиях войны. 

Милитаризация экономики. Формирование военно-

промышленных комитетов. Пропаганда патриотизма и 

восприятие войны обществом. Содействие 

гражданского населения армии и создание 

общественных организаций помощи фронту. 

Введение государством карточной системы 

снабжения в городе и разверстки в деревне. 

Нарастание экономического кризиса и смена 

общественных настроений. Кадровая чехарда в 

правительстве. Взаимоотношения представительной и 

исполнительной ветвей власти. Прогрессивный блок и 

его программа. Распутинщина и десакрализация 

власти. Политические партии и война: оборонцы, 

интернационалисты и пораженцы. Влияние 

большевистской пропаганды. Возрастание роли армии 

в жизни общества. 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК.05, ОК 6 

 

Практическое занятие №1. Массовый героизм 2 ОК 01, ОК 02,  
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воинов. ОК.05, ОК 6 

Тема 1.2 Великая 

российская революция 

(1917-1922)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понятие Великой российской революции, 

продолжавшейся от свержения самодержавия до 

создания Советского Союза. Три основных этапа: 

Февральская революция, Октябрьская революция, 

Гражданская война. Российская империя накануне 

революции. Территория и население. Объективные и 

субъективные причины обострения экономического и 

политического кризиса. Война как 

революционизирующий фактор. Национальные и 

конфессиональные проблемы. Незавершенность и 

противоречия модернизации. Основные социальные 

слои, политические партии и их лидеры накануне 

революции. 

Основные этапы и хронология революционных 

событий 1917 г. Февраль - март: восстание в 

Петрограде и падение монархии. Конец Российской 

империи. Отклики внутри страны: Москва, 

периферия, фронт, национальные регионы. 

Формирование Временного правительства и 

программа его деятельности. Петроградский Совет 

рабочих и солдатских депутатов и его декреты. 

Весна - лето 1917 г.: зыбкое равновесие политических 

сил при росте влияния большевиков во главе с В.И. 

Лениным. Июльский кризис и конец двоевластия. 

Восстановление патриаршества. Выступление 

Корнилова против Временного правительства. 

Провозглашение России республикой. Свержение 

Временного правительства и взятие власти 

большевиками 25 октября (7 ноября) 1917 г.  

Первые мероприятия большевиков в политической, 

экономической и социальной сферах. Борьба за 

армию. Декрет о мире и заключение Брестского мира. 

Национализация промышленности. Декрет о земле и 

принципы наделения крестьян землей. Отделение 

4 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК.05, ОК 6 
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Церкви от государства. 

Созыв и разгон Учредительного собрания. Слом 

старого и создание нового госаппарата. Советы как 

форма власти. ВЦИК Советов. Совнарком. ВЧК по 

борьбе с контрреволюцией и саботажем. Создание 

Высшего совета народного хозяйства (ВСНХ). Первая 

Конституция РСФСР 1918 г. 

 Практическое задание № 2. Причины Великой 

российской революции. Работа с историческими 

источниками. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК.05, ОК 6 

 

Тема 1.3. Гражданская 

война и ее последствия 

Установление советской власти в центре и на местах 

осенью 1917 - весной 1918 г. Начало формирования 

основных очагов сопротивления большевикам. 

Ситуация на Дону. Позиция Украинской Центральной 

рады. Восстание чехословацкого корпуса. 

Гражданская война как общенациональная 

катастрофа. Человеческие потери. Причины, этапы и 

основные события Гражданской войны. Военная 

интервенция. Палитра антибольшевистских сил: их 

характеристика и взаимоотношения. Идеология 

Белого движения. Положение населения на 

территориях антибольшевистских сил. Будни села: 

красные продотряды и белые реквизиции. 

Политика "военного коммунизма". Продразверстка, 

принудительная трудовая повинность, 

административное распределение товаров и услуг. 

Разработка плана ГОЭЛРО. Создание регулярной 

Красной Армии. Использование военспецов. 

Выступление левых эсеров. Красный и белый террор, 

их масштабы. Убийство царской семьи. Ущемление 

прав Советов в пользу чрезвычайных органов: ЧК, 

комбедов и ревкомов. 

Особенности Гражданской войны на Украине, в 

Закавказье и Средней Азии, в Сибири и на Дальнем 

Востоке. Польско-советская война. Поражение армии 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК.05, ОК 6 
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Врангеля в Крыму. 

Причины победы Красной Армии в Гражданской 

войне. Вопрос о земле. Национальный фактор в 

Гражданской войне. Декларация прав народов России 

и ее значение. Эмиграция и формирование русского 

зарубежья. Последние отголоски Гражданской войны 

в регионах в конце 1921 - 1922 г. 

Тема 1.4. Идеология и 

культура Советской 

России периода 

Гражданской войны 

Создание Государственной комиссии по просвещению 

и Пролеткульта. Наглядная агитация и массовая 

пропаганда коммунистических идей. Национализация 

театров и кинематографа. Пролетаризация вузов, 

организация рабфаков. Антирелигиозная пропаганда и 

секуляризация жизни общества. Ликвидация 

сословных привилегий. Законодательное закрепление 

равноправия полов. 

Повседневная жизнь. Городской быт: бесплатный 

транспорт, товары по карточкам, субботники и 

трудовые мобилизации. Комитеты бедноты и рост 

социальной напряженности в деревне. Проблема 

массовой детской беспризорности. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК.05, ОК 6 

 

Практическое занятие № 3. Причины и этапы 

Гражданской войны в России. 

2   

Профессионально-ориентированное содержание    

Наш край в 1914-1922 гг. Практическое занятие № 4. История 

Нижегородской области. Развитие 

профессионального направления в рассматриваемые 

годы 

2 ПК 1.5  

Раздел 2. Всеобщая история. 1914-1939 гг 10 ОК 02, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 2.1 Мир накануне и в 

годы Первой мировой войны.  

Мир в начале XX в. Развитие индустриального 

общества. 

Технический прогресс. Изменение социальной 

структуры общества. Политические течения: 

либерализм, консерватизм, социал-демократия, 

4   
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анархизм. Рабочее 

и социалистическое движение. Профсоюзы. 

Мир империй - наследие XIX в. Империализм. 

Национализм. Старые и новые лидеры 

индустриального мира. Блоки великих держав: 

Тройственный союз, Антанта. Региональные 

конфликты и войны в конце XIX - начале XX в. 

Первая мировая война (1914 - 1918). Причины Первой 

мировой войны. Убийство в Сараево. Нападение 

Австро-Венгрии на Сербию. Вступление в войну 

европейских держав. Цели и планы сторон. Сражение 

на Марне. Позиционная война. Боевые операции на 

Восточном фронте, их роль в общем ходе войны. 

Изменения в составе воюющих блоков (вступление в 

войну Османской империи, Италии, Болгарии). 

Четверной союз. Верден. Сомма. 

Люди на фронтах и в тылу. Националистическая 

пропаганда. Новые методы ведения войны. Власть и 

общество в годы войны. Положение населения в тылу 

воюющих стран. Вынужденные переселения, 

геноцид. Рост антивоенных настроений. 

Завершающий этап войны. Объявление США войны 

Германии. Бои на Западном фронте. Революция в 

России и выход Советской России из войны. 

Капитуляция государств Четверного союза. 

Политические, экономические и социальные 

последствия Первой мировой войны. 

Тема 2.2 Мир в 1918 – 1939 

гг. 

От войны к миру. 

Распад империй и образование новых национальных 

государств в Европе. Планы послевоенного 

устройства мира. 14 пунктов В. Вильсона. Парижская 

мирная конференция. Лига Наций. Вашингтонская 

конференция. Версальско-Вашингтонская система. 

Революционные события 1918 - 1919 гг. в Европе. 

Ноябрьская революция в Германии. Веймарская 

4   
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республика. Образование Коминтерна. Венгерская 

советская республика. 

Страны Европы и Северной Америки в 1920 - 1930-е 

гг. 

Рост влияния социалистических партий и 

профсоюзов. Приход лейбористов к власти в 

Великобритании. Зарождение фашистского движения 

в Италии; Б. Муссолини. Приход фашистов к власти и 

утверждение тоталитарного режима в Италии. 

Стабилизация 1920-х гг. Эра процветания в США. 

Мировой экономический кризис 1929 - 1933 гг. и 

начало Великой депрессии. Проявления и социально-

политические последствия кризиса. "Новый курс" 

Ф.Д. Рузвельта (цель, мероприятия, итоги). 

Кейнсианство. Государственное регулирование 

экономики. 

Альтернативные стратегии выхода из мирового 

экономического кризиса. Становление нацизма в 

Германии. НСДАП; А. Гитлер. Приход нацистов к 

власти. Нацистский режим в Германии (политическая 

система, экономическая политика, идеология). 

Нюрнбергские законы. Подготовка Германии к войне. 

Установление авторитарных режимов в странах 

Европы в 1920 - 1930-х гг. 

Борьба против угрозы фашизма. Тактика единого 

рабочего фронта и Народного фронта. Приход к 

власти и политика правительств Народного фронта во 

Франции, Испании. Франкистский мятеж и 

гражданская война в Испании (участники, основные 

сражения). Позиции европейских держав в 

отношении Испании. Советская помощь Испании. 

Оборона Мадрида. Поражение Испанской 

Республики. 

Страны Азии, Латинской Америки в 1918 - 1930-е гг. 

Распад Османской империи. Провозглашение 
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Турецкой Республики. Курс преобразований М. 

Кемаля Ататюрка. Страны Восточной и Южной Азии. 

Революция 1925 - 1927 гг. в Китае. Режим Чан Кайши 

и гражданская война с коммунистами. "Великий 

поход" Красной армии Китая. Национально-

освободительное движение в Индии в 1919 - 1939 гг. 

Индийский национальный конгресс. М.К. Ганди. 

Международные отношения в 1920 - 1930-х гг. 

Версальская система и реалии 1920-х гг. Планы 

Дауэса и Юнга. Советское государство в 

международных отношениях в 1920-х гг. (Генуэзская 

конференция, соглашение в Рапалло, выход СССР из 

дипломатической изоляции). Пакт Бриана-Келлога. 

"Эра пацифизма". 

Нарастание агрессии в мире в 1930-х гг. Агрессия 

Японии против Китая (1931 - 1933). Итало-эфиопская 

война (1935). Инициативы СССР по созданию 

системы коллективной безопасности. Агрессивная 

политика Германии в Европе (оккупация Рейнской 

зоны, аншлюс Австрии). Судетский кризис. 

Мюнхенское соглашение и его последствия. 

Политика "умиротворения" агрессора. Создание оси 

Берлин - Рим - Токио. Японо-китайская война. 

Советско-японские конфликты у оз. Хасан и р. 

Халхин-Гол. Британско-франко-советские переговоры 

в Москве. Советско-германский договор о 

ненападении и его последствия. 

Развитие культуры в 1914 - 1930-х гг. 

Научные открытия первых десятилетий XX в. 

(физика, химия, биология, медицина и другие). 

Технический прогресс в 1920 - 1930-х гг. Изменение 

облика городов. 

"Потерянное поколение": тема войны в литературе и 

художественной культуре. Основные направления в 

искусстве. Модернизм, авангардизм, сюрреализм, 
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абстракционизм, реализм. Ведущие деятели культуры 

первой трети XX в. Кинематограф 1920 - 1930-х гг. 

Тоталитаризм и культура. Массовая культура. 

Олимпийское движение. 

 Практическое занятие № 5. Мексиканская 

революция 1910 - 1917 гг., ее итоги и значение. 

Реформы и революционные движения в 

латиноамериканских странах. Народный фронт в 

Чили 

2   

 

Раздел 3. Советский Союз в 1920-1930-е годы. Межвоенный период (1918-1939) 

 

16 

  

ОК.04, ОК.05, 

ПК 1.5 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема3.1 СССР в 20-е годы. 

Новая экономическая 

политика (1921-1928) 

Катастрофические последствия Первой мировой и 

Гражданской войн. Демографическая ситуация в 

начале 1920-х гг. Экономическая разруха. Голод 1921 

- 1922 гг. и его преодоление. Реквизиция церковного 

имущества, сопротивление верующих и 

преследование священнослужителей. Крестьянские 

восстания в Сибири, на Тамбовщине, в Поволжье и 

другие Кронштадтское восстание. 

Отказ большевиков от "военного коммунизма" и 

переход к новой экономической политике (нэп). 

Использование рыночных механизмов и товарно-

денежных отношений для улучшения экономической 

ситуации. Замена продразверстки в деревне единым 

продналогом. Стимулирование кооперации. 

Финансовая реформа 1922 - 1924 гг. Создание 

Госплана и разработка годовых и пятилетних планов 

развития народного хозяйства. Учреждение в СССР 

звания Героя Труда (1927 г., с 1938 г. - Герой 

Социалистического Труда). 

Предпосылки и значение образования СССР. 

Принятие Конституции СССР 1924 г. Ситуация в 

Закавказье и Средней Азии. Создание новых 

национальных образований в 1920-е гг. Политика 

2 ОК.04, ОК.05  
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"коренизации" и борьба по вопросу о национальном 

строительстве. 

Ликвидация небольшевистских партий и 

установление в СССР однопартийной политической 

системы. Смерть В.И. Ленина и борьба за власть. 

Ситуация в партии и возрастание роли партийного 

аппарата. Ликвидация оппозиции внутри ВКП(б) к 

концу 1920-х гг. 

Социальная политика большевиков. Положение 

рабочих и крестьян. Эмансипация женщин. 

Социальные лифты. Становление системы 

здравоохранения. Охрана материнства и детства. 

Борьба с беспризорностью и преступностью. Меры по 

сокращению безработицы. Положение бывших 

представителей "эксплуататорских классов". 

Деревенский социум: кулаки, середняки и бедняки. 

Сельскохозяйственные коммуны, артели и ТОЗы. 

Тема 3.2 Советский Союз в 

1929-1941 гг. 

 

"Великий перелом". Перестройка экономики на 

основе командного администрирования. 

Форсированная индустриализация. Создание рабочих 

и инженерных кадров. Социалистическое 

соревнование. Ударники и стахановцы. Ликвидация 

частной торговли и предпринимательства. Кризис 

снабжения и введение карточной системы. 

Коллективизация сельского хозяйства и ее 

трагические последствия. Раскулачивание. 

Сопротивление крестьян. Становление колхозного 

строя. Создание МТС. Голод в СССР в 1932 - 1933 гг. 

как следствие коллективизации. 

Крупнейшие стройки первых пятилеток в центре и 

национальных республиках. Строительство 

Московского метрополитена. Создание новых 

отраслей промышленности. Форсирование военного 

производства и освоения новой техники. Ужесточение 

трудового законодательства. Результаты, цена и 

4 ОК.04, ОК.05  
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издержки модернизации. Превращение СССР в 

аграрно-индустриальную державу. Ликвидация 

безработицы. 

Утверждение культа личности Сталина. Партийные 

органы как инструмент сталинской политики. Органы 

госбезопасности и их роль в поддержании диктатуры. 

Ужесточение цензуры. "История ВКП(б). Краткий 

курс". Усиление идеологического контроля над 

обществом. Введение паспортной системы. Массовые 

политические репрессии 1937 - 1938 гг. Результаты 

репрессий на уровне регионов и национальных 

республик. Репрессии против священнослужителей. 

ГУЛАГ. Роль принудительного труда в 

осуществлении индустриализации и в освоении 

труднодоступных территорий. 

Советская социальная и национальная политика 1930-

х гг. Пропаганда и реальные достижения. 

Конституция СССР 1936 г. 

Практическое занятие № 6. Итоги и цена советской 

модернизации. Организация дискуссии по методу 

«метаплана» 

2 ОК.04, ОК.05  

Тема 3.3 Культурное 

пространство советского 

общества в 1920-1930-е гг. 

Повседневная жизнь и общественные настроения в 

годы нэпа. Повышение общего уровня жизни. 

Нэпманы и отношение к ним в обществе. 

"Коммунистическое чванство". Разрушение 

традиционной морали. Отношение к семье, браку, 

воспитанию детей. Советские обряды и праздники. 

Наступление на религию. 

Пролеткульт и нэпманская культура. Борьба с 

безграмотностью. Основные направления в 

литературе и архитектуре. Достижения в области 

киноискусства. Советский авангард. Создание 

национальной письменности и смена алфавитов. 

Деятельность Наркомпроса. Рабфаки. Культура и 

идеология. 

2 ОК.04, ОК.05  
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Создание "нового человека". Пропаганда 

коллективистских ценностей. Воспитание 

интернационализма и советского патриотизма. 

Общественный энтузиазм периода первых пятилеток. 

Развитие спорта. Освоение Арктики. Эпопея 

челюскинцев. Престижность военной профессии и 

научно-инженерного труда. Учреждение звания Героя 

Советского Союза (1934) и первые награждения. 

Культурная революция. От обязательного начального 

образования к массовой средней школе. Установление 

жесткого государственного контроля над сферой 

литературы и искусства. Создание творческих союзов 

и их роль в пропаганде советской культуры. 

Социалистический реализм. Литература и 

кинематограф 1930-х гг. 

Наука в 1930-е гг. Академия наук СССР. Создание 

новых научных центров. Выдающиеся ученые и 

конструкторы гражданской и военной техники. 

Формирование национальной интеллигенции. 

Повседневность 1930-х гг. Снижение уровня доходов 

населения по сравнению с периодом нэпа. Деньги, 

карточки и очереди. Из деревни в город: последствия 

вынужденного переселения и миграции населения. 

Жилищная проблема. Коллективные формы быта. 

Возвращение к традиционным ценностям в середине 

1930-х гг. Досуг в городе. Пионерия и комсомол. 

Военно-спортивные организации. Материнство и 

детство в 1930-е гг. Жизнь в деревне. 

Тема 3.4 Внешняя политика 

СССР в 1920-1930-е гг. 

СССР накануне Великой 

Отечественной войны  

Внешняя политика: от курса на мировую революцию 

к концепции построения социализма в одной стране. 

Деятельность Коминтерна как инструмента мировой 

революции. Договор в Рапалло. Выход СССР из 

международной изоляции. Вступление СССР в Лигу 

Наций. 

Возрастание угрозы мировой войны. Попытки 

2 ОК.04, ОК.05  
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организовать систему коллективной безопасности в 

Европе. Советские добровольцы в Испании и в Китае. 

Вооруженные конфликты на озере Хасан, реке 

Халхин-Гол. 

СССР накануне Великой Отечественной войны. 

Мюнхенский договор 1938 г. и угроза международной 

изоляции СССР. Заключение договора о ненападении 

между СССР и Германией в 1939 г. Зимняя война с 

Финляндией. Включение в состав СССР Латвии, 

Литвы и Эстонии; Бессарабии, Северной Буковины, 

Западной Украины и Западной Белоруссии. 

Катынская трагедия. 

Практическое занятие № 7. Внешняя политика 

СССР и ее результативность. Работа с историческими 

источниками и исторической картой. 

2   

Профессионально-ориентированное содержание 

Наш край в 1920-1930-е 

годы 

Практическое занятие № 8. История 

Нижегородской области. Развитие 

профессионального направления в рассматриваемые 

годы 

2 ПК 1.5  

 

Раздел 4. Всеобщая история (1940-1945). Великая Отечественная война (1941 – 

1945) 

 

 

30 

 

ОК 01, ОК.06, 

ПК 1.5 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 4.1 Вторая мировая 

война: начало, причины, 

планы. 

Начало Второй мировой войны. Причины Второй 

мировой войны. Нападение Германии на Польшу и 

начало мировой войны. Стратегические планы 

главных воюющих сторон. Разгром Польши. 

Блицкриг. "Странная война". Советско-финляндская 

война и ее международные последствия. Захват 

Германией Дании и Норвегии. Разгром Франции и ее 

союзников. Битва за Британию. Агрессия Германии и 

ее союзников на Балканах. 

Нападение японских войск на Перл-Харбор, 

вступление США в войну. Формирование 

2   
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Антигитлеровской коалиции. Ленд-лиз. 

 

Тема 4.2 Первый период 

войны (июнь 1941 – осень 

1942 г.) 

 

План "Барбаросса". Соотношение сил противников на 

22 июня 1941 г. Вторжение Германии и ее сателлитов 

на территорию СССР. Брестская крепость. Массовый 

героизм воинов, представителей всех народов СССР. 

Причины поражений Красной Армии на начальном 

этапе войны. Чрезвычайные меры руководства 

страны, образование Государственного комитета 

обороны. Роль партии в мобилизации сил на отпор 

врагу. Создание дивизий народного ополчения. 

Смоленское сражение. Наступление советских войск 

под Ельней. Начало блокады Ленинграда. Оборона 

Одессы и Севастополя. Срыв гитлеровских планов 

молниеносной войны. 

Битва за Москву. Наступление гитлеровских войск: 

Москва на осадном положении. Парад 7 ноября 1941 

г. на Красной площади. Переход в контрнаступление 

и разгром немецкой группировки под Москвой. 

Наступательные операции Красной Армии зимой - 

весной 1942 г. Итоги Московской битвы. Блокада 

Ленинграда. Героизм и трагедия гражданского 

населения. Эвакуация ленинградцев. Дорога жизни. 

Перестройка экономики на военный лад. Эвакуация 

предприятий, населения и ресурсов. Введение норм 

военной дисциплины на производстве и транспорте. 

 

4 ОК 01, ОК.06  

Тема 4.3 Вторая мировая 

война: новый порядок. 

Положение в оккупированных странах. "Новый 

порядок". Нацистская политика геноцида, холокост. 

Концентрационные лагеря. Принудительная трудовая 

миграция и насильственные переселения.  

Нацистский оккупационный режим. Генеральный 

план "Ост". Нацистская пропаганда. Массовые 

преступления гитлеровцев против советских граждан. 

Концлагеря и гетто. Холокост. Этнические чистки на 

2 ОК 01, ОК.06  
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оккупированной территории СССР. Нацистский плен. 

Уничтожение военнопленных и медицинские 

эксперименты над заключенными. Угон советских 

людей в Германию. Разграбление и уничтожение 

культурных ценностей. 

Начало массового сопротивления врагу. Восстания в 

нацистских лагерях. Развертывание партизанского 

движения. Коллаборационизм. Движение 

Сопротивления. Партизанская война в Югославии. 

  

 Практическое занятие № 9. Причины и начальный 

период Великой отечественной войны. Работа с 

исторической картой и историческими источниками. 

2 ОК 01, ОК.06  

Тема 4.4 Коренной перелом 

в ходе войны (осень 1942 – 

1943 г.) 

Сталинградская битва. Германское наступление 

весной - летом 1942 г. Поражение советских войск в 

Крыму. Битва за Кавказ. Оборона Сталинграда. Дом 

Павлова. Окружение неприятельской группировки 

под Сталинградом. Разгром окруженных под 

Сталинградом гитлеровцев. Итоги и значение победы 

Красной Армии под Сталинградом. 

Прорыв блокады Ленинграда в январе 1943 г. 

Значение героического сопротивления Ленинграда. 

Битва на Курской дуге. Соотношение сил. Провал 

немецкого наступления. Танковые сражения под 

Прохоровкой и Обоянью. Переход советских войск в 

наступление. Итоги и значение Курской битвы. Битва 

за Днепр. Освобождение Левобережной Украины и 

форсирование Днепра. Освобождение Киева. Итоги 

наступления Красной Армии летом - осенью 1943 г. 

СССР и союзники. Проблема второго фронта. Ленд-

лиз. Тегеранская конференция 1943 г. 

За линией фронта. Развертывание массового 

партизанского движения. Антифашистское подполье в 

крупных городах. Значение партизанской и 

подпольной борьбы для победы над врагом. 

4 ОК 01, ОК.06  
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Сотрудничество с врагом (коллаборационизм): 

формы, причины, масштабы. Создание гитлеровцами 

воинских формирований из советских 

военнопленных. Антисоветские национальные 

военные формирования в составе вермахта. Судебные 

процессы на территории СССР над военными 

преступниками и пособниками оккупантов в 1943 - 

1946 гг. 

Практическое занятие № 10. Работа с исторической 

картой 

2 ОК 01, ОК.06  

Тема 4.5 Победа СССР в 

Великой Отечественной 

войне. Окончание Второй 

мировой войны (1944-

сентябрь 1945 г.) 

Освобождение Правобережной Украины и Крыма. 

Наступление советских войск в Белоруссии и 

Прибалтике. Боевые действия в Восточной и 

Центральной Европе и освободительная миссия 

Красной Армии. Встреча на Эльбе. Висло-Одерская 

операция. Битва за Берлин. Капитуляция Германии. 

Репатриация советских граждан в ходе войны и после 

ее окончания. 

Война и общество. Восстановление хозяйства в 

освобожденных районах. Начало советского атомного 

проекта. Реэвакуация и нормализация повседневной 

жизни. Депортации репрессированных народов. 

Взаимоотношения государства и Церкви. 

Открытие второго фронта в Европе. Ялтинская 

конференция 1945 г.: основные решения. Потсдамская 

конференция.  

 

4 

ОК 01, ОК.06  

 Практическое занятие № 11. Работа с исторической 

картой 

2   

Тема 4.6 Разгром Германии, 

Японии и их союзников. 

Капитуляция Германии. Роль СССР в разгроме 

нацистской Германии и освобождении народов 

Европы. Потсдамская конференция. Создание ООН. 

Американские атомные бомбардировки Хиросимы и 

Нагасаки. Вступление СССР в войну против Японии, 

разгром Квантунской армии. Капитуляция Японии. 

Нюрнбергский трибунал и Токийский процесс над 

4 ОК 01, ОК.06  
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военными преступниками Германии и Японии. Итоги 

Второй мировой войны. Судьба послевоенной 

Германии. Политика денацификации, 

демилитаризации, демонополизации, демократизации 

(четыре "Д"). 

Создание ООН. Осуждение главных военных 

преступников. Нюрнбергский и Токийский судебные 

процессы. 

Итоги Великой Отечественной и Второй мировой 

войны. Решающий вклад СССР в победу 

Антигитлеровской коалиции. Людские и 

материальные потери. Изменение политической карты 

мира. 

 Практическое занятие № 12. Работа с 

историческими источниками. Подготовка докладов. 

2 ОК 01, ОК.06  

Профессионально-ориентированное содержание 

Наш край в 1941 – 1945 гг. Практическое занятие № 13. История 

Нижегородской области в период Великой 

Отечественной войны. Развитие профессионального 

направления в рассматриваемые годы 

2 ПК 1.5  

 

Раздел 5. СССР в 1945-1991 годы. Послевоенный мир 

 

18 

 

ОК 02, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ПК 1.5 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 5.1 СССР в 1945-1953 

гг. 

Влияние последствий войны на советскую систему и 

общество. Разруха. Демобилизация армии. 

Социальная адаптация фронтовиков. Репатриация. 

Рост беспризорности и решение проблем 

послевоенного детства. Рост преступности. 

Ресурсы и приоритеты восстановления. 

Демилитаризация экономики и переориентация на 

выпуск гражданской продукции. Восстановление 

индустриального потенциала страны. Сельское 

хозяйство и положение деревни. Репарации, их 

размеры и значение для экономики. Советский 

2 

 

ОК 02, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 
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атомный проект, его успехи и значение. Начало гонки 

вооружений. Положение на послевоенном 

потребительском рынке. Колхозный рынок. Голод 

1946 - 1947 гг. Денежная реформа и отмена карточной 

системы (1947). 

Сталин и его окружение. Ужесточение 

административно-командной системы. Соперничество 

в верхних эшелонах власти. Усиление 

идеологического контроля. Послевоенные репрессии. 

"Ленинградское дело". Борьба с космополитизмом. 

"Дело врачей". 

Сохранение трудового законодательства военного 

времени на период восстановления разрушенного 

хозяйства. Союзный центр и национальные регионы: 

проблемы взаимоотношений. 

Рост влияния СССР на международной арене. Начало 

холодной войны. Доктрина Трумэна. План Маршалла. 

Формирование биполярного мира. Советизация 

Восточной и Центральной Европы. Взаимоотношения 

со странами народной демократии. Создание Совета 

экономической взаимопомощи. Организация 

Североатлантического договора (НАТО). Создание по 

инициативе СССР Организации Варшавского 

договора. Война в Корее. 

  

Тема 5.2 СССР в середине 

1950-х – первой половине 

1960-х гг. 

Смена политического курса. Смерть Сталина и 

настроения в обществе. Борьба за власть в советском 

руководстве. Переход политического лидерства к Н.С. 

Хрущеву. Первые признаки наступления оттепели в 

политике, экономике, культурной сфере. XX съезд 

партии и разоблачение культа личности Сталина. 

Реакция на доклад Хрущева в стране и мире. Начало 

реабилитации жертв массовых политических 

репрессий и смягчение политической цензуры. 

Возвращение депортированных народов. Особенности 

2   
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национальной политики. Утверждение единоличной 

власти Хрущева. 

Культурное пространство и повседневная жизнь. 

Изменение общественной атмосферы. 

Шестидесятники. Литература, кинематограф, театр, 

живопись: новые тенденции. Образование и наука. 

Приоткрытие железного занавеса. Всемирный 

фестиваль молодежи и студентов 1957 г. Популярные 

формы досуга. Неофициальная культура. Хрущев и 

интеллигенция. Антирелигиозные кампании. Гонения 

на Церковь. Диссиденты. Самиздат и тамиздат. 

Социально-экономическое развитие СССР. "Догнать и 

перегнать Америку". Попытки решения 

продовольственной проблемы. Освоение целинных 

земель. 

Научно-техническая революция в СССР. Военный и 

гражданский секторы экономики. Создание ракетно-

ядерного щита. Начало освоения космоса. Запуск 

первого спутника Земли. Исторические полеты Ю.А. 

Гагарина и первой в мире женщины-космонавта В.В. 

Терешковой. Влияние НТР на перемены в 

повседневной жизни людей. 

Реформы в промышленности. Переход от отраслевой 

системы управления к совнархозам. Расширение прав 

союзных республик. Изменения в социальной и 

профессиональной структуре советского общества к 

началу 1960-х гг. Преобладание горожан над сельским 

населением. Положение и проблемы рабочего класса, 

колхозного крестьянства и интеллигенции. 

Востребованность научного и инженерного труда. 

XXII съезд КПСС и Программа построения 

коммунизма в СССР. Воспитание "нового человека". 

Бригады коммунистического труда. Общественные 

формы управления. Социальные программы. Реформа 

системы образования. Пенсионная реформа. Массовое 
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жилищное строительство. Рост доходов населения и 

дефицит товаров народного потребления. 

Внешняя политика. СССР и страны Запада. 

Международные военнополитические кризисы, 

позиция СССР и стратегия ядерного сдерживания 

(Суэцкий кризис 1956 г., Берлинский кризис 1961 г., 

Карибский кризис 1962 г.). СССР и мировая 

социалистическая система. Распад колониальных 

систем и борьба за влияние в странах третьего мира. 

Конец оттепели. Нарастание негативных тенденций в 

обществе. Кризис доверия власти. Новочеркасские 

события. Смещение Н.С. Хрущева. 

 Практическое занятие №14. Общественно – 

политическое развитие СССР в условиях «оттепели». 

Научно-техническая революция в СССР. Дискуссия 

по методу «метаплана». 

2 ОК 02, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 

 

Тема 5.3 Советское 

государство и общество в 

середине 1960-х – начале 

1980-х гг. 

Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и 

смена политического курса. Десталинизация и 

ресталинизация. Экономические реформы 1960-х гг. 

Новые ориентиры аграрной политики. Косыгинская 

реформа. Конституция СССР 1977 г. Концепция 

"развитого социализма". 

Нарастание застойных тенденций в экономике и 

кризис идеологии. Замедление темпов развития. 

Новые попытки реформирования экономики. Рост 

масштабов и роли ВПК. Трудности развития 

агропромышленного комплекса. Советские научные и 

технические приоритеты. Создание топливно-

энергетического комплекса (ТЭК). 

Повседневность в городе и в деревне. Рост 

социальной мобильности. Миграция населения в 

крупные города и проблема неперспективных 

деревень. Популярные формы досуга населения. 

Уровень жизни разных социальных слоев. Социальное 

и экономическое развитие союзных республик. 

4   
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Общественные настроения. Потребительские 

тенденции в советском обществе. Дефицит и очереди. 

Развитие физкультуры и спорта в СССР. XXII летние 

Олимпийские игры 1980 г. в Москве. Литература и 

искусство: поиски новых путей. Авторское кино. 

Авангардное искусство. Неформалы (КСП, движение 

КВН и другие). Диссидентский вызов. Борьба с 

инакомыслием. Судебные процессы. Цензура и 

самиздат. 

Новые вызовы внешнего мира. Между разрядкой и 

конфронтацией. Возрастание международной 

напряженности. Холодная война и мировые 

конфликты. Пражская весна и снижение 

международного авторитета СССР. Достижение 

военно-стратегического паритета с США. Политика 

разрядки. Совещание по безопасности и 

сотрудничеству в Европе (СБСЕ) в Хельсинки. Ввод 

войск в Афганистан. Подъем антикоммунистических 

настроений в Восточной Европе. Кризис просоветских 

режимов. 

Л.И. Брежнев в оценках современников и историков. 

 Практическое занятие № 15. Цена сохранения СССР 

статуса сверхдержавы. 

2   

Тема 5.4 Политика 

«перестройки». Распад 

СССР (1985-1991) 

Нарастание кризисных явлений в социально-

экономической и идейнополитической сферах. Резкое 

падение мировых цен на нефть и его негативные 

последствия для советской экономики. М.С. Горбачев 

и его окружение: курс на реформы. Антиалкогольная 

кампания 1985 г. и ее противоречивые результаты. 

Чернобыльская трагедия. Реформы в экономике, в 

политической и государственной сферах. Законы о 

госпредприятии и об индивидуальной трудовой 

деятельности. Принятие закона о приватизации 

государственных предприятий. 

Гласность и плюрализм. Политизация жизни и подъем 

4   
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гражданской активности населения. Либерализация 

цензуры. Общественные настроения и дискуссии в 

обществе. Отказ от догматизма в идеологии. Вторая 

волна десталинизации. История страны как фактор 

политической жизни. Отношение к войне в 

Афганистане. Неформальные политические 

объединения. 

Новое мышление М.С. Горбачева. Изменения в 

советской внешней политике. Односторонние уступки 

Западу. Роспуск СЭВ и Организации Варшавского 

договора. Объединение Германии. Начало вывода 

советских войск из Центральной и Восточной Европы. 

Завершение холодной войны. 

Демократизация советской политической системы. 

XIX конференция КПСС и ее решения. 

Альтернативные выборы народных депутатов. Съезды 

народных депутатов - высший орган государственной 

власти. I съезд народных депутатов СССР и его 

значение. Демократы первой волны, их лидеры и 

программы. 

Подъем национальных движений, нагнетание 

националистических и сепаратистских настроений. 

Обострение межнационального противостояния: 

Закавказье, Прибалтика, Украина, Молдавия. Позиции 

республиканских лидеров и национальных элит. 

Последний этап перестройки: 1990 - 1991 гг. Отмена 

6-й статьи Конституции СССР о руководящей роли 

КПСС. Становление многопартийности. Кризис в 

КПСС и создание Коммунистической партии РСФСР. 

I съезд народных депутатов РСФСР и его решения. 

Противостояние союзной и российской власти. 

Введение поста Президента и избрание М.С. 

Горбачева Президентом СССР. Избрание Б.Н. 

Ельцина Президентом РСФСР. Углубление 

политического кризиса. 
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Усиление центробежных тенденций и угрозы распада 

СССР. Декларация о государственном суверенитете 

РСФСР. Дискуссии о путях обновления Союза ССР. 

Ново-Огаревский процесс и попытки подписания 

нового Союзного договора. "Парад суверенитетов". 

Референдум о сохранении СССР. Превращение 

экономического кризиса в стране в ведущий 

политический фактор. Нарастание 

разбалансированности в экономике. Введение 

карточной системы снабжения. Реалии 1991 г.: 

конфискационная денежная реформа, трехкратное 

повышение государственных цен, пустые полки 

магазинов. Разработка союзным и российским 

руководством программ перехода к рыночной 

экономике. Радикализация общественных настроений. 

Забастовочное движение. Новый этап в 

государственно-конфессиональных отношениях. 

Попытка государственного переворота в августе 1991 

г. Планы ГКЧП и защитники Белого дома. Победа 

Ельцина. Ослабление союзной власти. Распад 

структур КПСС. Оформление фактического распада 

СССР. Беловежские и Алма-Атинские соглашения, 

создание Содружества Независимых Государств 

(СНГ). 

Реакция мирового сообщества на распад СССР. 

Россия как преемник СССР на международной арене. 

Профессионально-ориентированное содержание 

Наш край в 1945-1991 гг. Практическое занятие № 16. История 

Нижегородской области. Развитие 

профессионального направления в рассматриваемые 

годы 

2 ПК 1.5  

Раздел 6. Всеобщая история 1945 – 2023 гг. 16 ОК 01, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 6.1 Страны Северной От мира к холодной войне. Речь У. Черчилля в 2   



35 

 

Америки и Европы во второй 

половине XX-начале XXI в. 

Фултоне. Доктрина Трумэна. План Маршалла. 

Разделенная Европа. Раскол Германии и образование 

двух германских государств. Совет экономической 

взаимопомощи. Формирование двух военно-

политических блоков (НАТО и ОВД). 

Соединенные Штаты Америки. Послевоенный 

экономический подъем. Развитие 

постиндустриального общества. Общество 

потребления. Демократы и республиканцы у власти: 

президенты США и повороты политического курса. 

Социальные движения (борьба против расовой 

сегрегации, за гражданские права, выступления 

против войны во Вьет-наме). Внешняя политика 

США во второй половине XX начале XXI в. Развитие 

отношений с СССР, Российской Федерацией. 

Страны Западной Европы. Экономическая и полити-

ческая ситуация в первые послевоенные годы. 

Научно-техническая революция. Становление 

социально ориентированной рыночной экономики. 

Германское "экономическое чудо". Установление V 

республики во Франции. Лейбористы и консерваторы 

в Великобритании. Начало европейской интеграции 

(ЕЭС). Падение диктатур в Греции, Португалии, 

Испании. Экономические кризисы 1970-х - начала 

1980-х гг. Неоконсерватизм. Европейский союз. 

Страны Центральной и Восточной Европы во второй 

половине XX - начале XXI в. Революции второй 

половины 1940-х гг. и установление 

коммунистических режимов. СЭВ и ОВД. 

Достижения и проблемы социалистического развития 

в 1950-е гг. Выступления в ГДР (1953), Польше и 

Венгрии (1956). Югославская модель социализма. 

Пражская весна 1968 г. и ее подавление. Движение 

"Солидарность" в Польше. Перестройка в СССР и 

страны восточного блока. Революции 1989 - 1990 гг. в 
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странах Центральной и Восточной Европы. Распад 

ОВД, СЭВ. Образование новых государств на 

постсоветском пространстве. Разделение 

Чехословакии. Распад Югославии и война на 

Балканах. Агрессия НАТО против Югославии. 

Развитие восточноевропейских государств в XXI в. 

(экономика, политика, внешнеполитическая 

ориентация, участие в интеграционных процессах). 

 Практическое занятие № 17. "Бурные 

шестидесятые". "Скандинавская модель" социально-

экономического развития. 

2   

Тема 6.2 Страны Азии, 

Африки во второй половине 

XX – начале XXI века: 

проблемы и пути 

модернизации 

Страны Восточной, Юго-Восточной и Южной Азии. 

Освободительная борьба и провозглашение 

национальных государств в регионе. Китай: 

провозглашение республики; социалистический 

эксперимент; Мао Цзэдун и маоизм; экономические 

реформы конца 1970-х - 1980-х гг. и их последствия; 

современное развитие. Разделение Вьетнама и Кореи 

на государства с разным общественно-политическим 

строем. Индия: провозглашение независимости; курс 

Неру; внутренняя и внешняя политика современного 

индийского государства. 

Успехи модернизации. Япония после Второй мировой 

войны: от поражения к лидерству. Восстановление 

суверенитета страны. Японское "экономическое 

чудо". Новые индустриальные страны (Сингапур, 

Южная Корея). 

Страны Ближнего Востока и Северной Африки. 

Турция: политическое развитие, достижения и 

проблемы модернизации. Иран: реформы 1960 - 1970-

х гг.; исламская революция. Афганистан: смена 

политических режимов, роль внешних сил. 

Провозглашение независимых государств на 

Ближнем Востоке и в Северной Африке. 

Палестинская проблема. Создание государства 

2   
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Израиль. Египет: выбор пути развития; 

внешнеполитический курс. Суэцкий конфликт. 

Арабо-израильские войны и попытки урегулирования 

на Ближнем Востоке. Политическое развитие 

арабских стран в конце XX - начале XXI в. "Арабская 

весна" и смена политических режимов в начале 2010-

х гг. Гражданская война в Сирии. 

Страны Тропической и Южной Африки. Этапы 

провозглашения независимости ("год Африки", 1970 - 

1980-е гг.). Выбор путей развития. Попытки 

утверждения демократических режимов и 

возникновение диктатур. Организация Африканского 

единства. Система апартеида на юге Африки и ее 

падение. Сепаратизм. Гражданские войны и 

этнические конфликты в Африке. 

Тема 6.3 Страны Латинской 

Америки во второй половине 

XX – начале XXI века. 

Положение стран Латинской Америки в середине XX 

в.: проблемы внутреннего развития, влияние США. 

Аграрные реформы и импортозамещающая 

индустриализация. Националреформизм. Революция 

на Кубе. Диктатуры и демократизация в странах 

Латинской Америки. Революции конца 1960-х - 1970-

х гг. (Перу, Чили, Никарагуа). "Левый поворот" в 

конце XX в. 

2   

Тема 6.4 Международные 

отношения во второй 

половине XX – начале XXI 

века. 

Основные этапы развития международных 

отношений во второй половине 1940-х - 2020-х гг. 

Международные кризисы и региональные конфликты 

в годы холодной войны (Берлинские кризисы, 

Корейская война, войны в Индокитае, Суэцкий 

кризис, Карибский (Кубинский) кризис). Создание 

Движения неприсоединения. Гонка вооружений. 

Война во Вьетнаме. 

Разрядка международной напряженности в конце 

1960-х - первой половине 1970-х гг. Договор о 

запрещении ядерных испытаний в трех средах. 

Договор о нераспространении ядерного оружия 

2   
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(1968). Пражская весна 1968 г. и ввод войск 

государств - участников ОВД в Чехословакию. 

Урегулирование германского вопроса (договоры ФРГ 

с СССР и Польшей, четырехстороннее соглашение по 

Западному Берлину). Договоры об ограничении 

стратегических вооружений (ОСВ). Совещание по 

безопасности и сотрудничеству в Европе (Хельсинки, 

1975 г.). 

Ввод советских войск в Афганистан (1979). 

Возвращение к политике холодной войны. 

Наращивание стратегических вооружений. 

Американский проект СОИ. Провозглашение 

советской концепции нового политического 

мышления в 1980-х гг. Революции 1989 - 1991 гг. в 

странах Центральной и Восточной Европы, их 

внешнеполитические последствия. Распад СССР и 

восточного блока. Российская Федерация - 

правопреемник СССР на международной арене. 

Образование СНГ. 

Международные отношения в конце XX - начале XXI 

в. От биполярного к многополюсному миру. 

Региональная и межрегиональная интеграция. Россия 

в современном мире: восстановление лидирующих 

позиций, отстаивание национальных интересов. 

Усиление позиций Китая на международной арене. 

Военные конфликты. Международный терроризм. 

Мировое сообщество и роль России в противостоянии 

угрозам и вызовам в начале XX в. 

 Практическое занятие № 18. Развитие науки и 

культуры во второй половине XX – начале XXI 

века.  Научно-техническая революция. 

Использование ядерной энергии в мирных целях. 

Достижения в области космонавтики (СССР, США). 

Развитие электротехники и робототехники. 

Информационная революция. Интернет. 

2   
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Течения и стили в художественной культуре второй 

половины XX - начала XXI в.: от модернизма к 

постмодернизму. Литература. Живопись. 

Архитектура: новые технологии, концепции, 

художественные решения. Дизайн. Кинематограф.  

Музыка: развитие традиций и авангардные течения. 

Джаз. Рок-музыка. Массовая культура. Молодежная 

культура. 

Тема 6.5 Современный мир Глобальные проблемы человечества. Существование 

и распространение ядерного оружия. Проблема 

природных ресурсов и экологии. Проблема беженцев. 

Эпидемии в современном мире. 

2   

Раздел 7. Российская Федерация в 1992 – 2023 гг.  22 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ПК 1.5 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 7.1 Становление новой 

России (1992-1999) 

Б.Н. Ельцин и его окружение. Общественная 

поддержка курса реформ. Правительство 

реформаторов во главе с Е.Т. Гайдаром. Начало 

радикальных экономических преобразований. 

Либерализация цен. "Шоковая терапия". Ваучерная 

приватизация. Гиперинфляция, рост цен и падение 

жизненного уровня населения. Безработица. Черный 

рынок и криминализация жизни. Рост недовольства 

граждан первыми результатами экономических 

реформ. 

Нарастание политико-конституционного кризиса в 

условиях ухудшения экономической ситуации. Указ 

Б.Н. Ельцина N 1400 и его оценка Конституционным 

судом. Возможность мирного выхода из 

политического кризиса. Трагические события осени 

1993 г. в Москве. Всенародное голосование 

(плебисцит) по проекту Конституции России 1993 г. 

Ликвидация Советов и создание новой системы 

государственного устройства. Принятие Конституции 

России 1993 г. и ее значение. Становление 

4 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06 
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российского парламентаризма. Разделение властей. 

Проблемы построения федеративного государства. 

Утверждение государственной символики. 

Обострение межнациональных и 

межконфессиональных отношений в 1990-е гг. 

Подписание Федеративного договора (1992) и 

отдельных соглашений центра с республиками. 

Взаимоотношения центра и субъектов Федерации. 

Военнополитический кризис в Чеченской Республике. 

Корректировка курса реформ и попытки стабилизации 

экономики. Роль иностранных займов. Тенденции 

деиндустриализации и увеличения зависимости 

экономики от мировых цен на энергоносители. 

Ситуация в российском сельском хозяйстве и 

увеличение зависимости от экспорта продовольствия. 

Финансовые пирамиды. Дефолт 1998 г. и его 

последствия. 

Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. 

Свобода средств массовой информации (далее - 

СМИ). Свобода предпринимательской деятельности. 

Возможность выезда за рубеж. Кризис образования и 

науки. Социальная поляризация общества и смена 

ценностных ориентиров. Безработица и детская 

беспризорность. Проблемы русскоязычного населения 

в бывших республиках СССР. 

Новые приоритеты внешней политики. Россия - 

правопреемник СССР на международной арене. 

Значение сохранения Россией статуса ядерной 

державы. Взаимоотношения с США и странами 

Запада. Россия на постсоветском пространстве. СНГ и 

союз с Белоруссией. Военно-политическое 

сотрудничество в рамках СНГ. 

Российская многопартийность и строительство 

гражданского общества. Основные политические 

партии и движения 1990-х гг., их лидеры и 
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платформы. Кризис центральной власти. Обострение 

ситуации на Северном Кавказе. Вторжение 

террористических группировок в Дагестан. 

Добровольная отставка Б.Н. Ельцина. 

 Практическое занятие № 19. Становление новой 

государственности в РФ. Внешняя политика России в 

90-е гг. Повседневная жизнь россиян в условиях 

реформ. Занятие с использованием музейно-

педагогических технологий 

2   

Тема 7.2 Россия в XXI в.: 

вызовы времени и задачи 

модернизации 

Политические и экономические приоритеты. 

Вступление в должность Президента В.В. Путина и 

связанные с этим ожидания. Начало преодоления 

негативных последствий 1990-х гг. Основные 

направления внутренней и внешней политики. 

Федерализм и сепаратизм. Создание Федеральных 

округов. Восстановление единого правового 

пространства страны. Разграничение властных 

полномочий центра и регионов. Террористическая 

угроза и борьба с ней. Урегулирование кризиса в 

Чеченской Республике. Построение вертикали власти 

и гражданское общество. Военная реформа. 

Экономический подъем 1999 - 2007 гг. и кризис 2008 

г. Структура экономики, роль нефтегазового сектора и 

задачи инновационного развития. Крупнейшие 

инфраструктурные проекты. Сельское хозяйство. 

Россия в системе мировой рыночной экономики. 

Начало (2005) и продолжение (2018) реализации 

приоритетных национальных проектов. 

Президент Д.А. Медведев, премьер-министр В.В. 

Путин. Основные направления внешней и внутренней 

политики. Проблема стабильности и преемственности 

власти. 

Избрание В.В. Путина Президентом Российской 

Федерации в 2012 г. и переизбрание на новый срок в 

2018 г. Новый облик российского общества после 

4 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06 
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распада СССР. Социальная и профессиональная 

структура. Занятость и трудовая миграция. 

Миграционная политика. Основные принципы и 

направления государственной социальной политики. 

Реформы здравоохранения. Пенсионные реформы. 

Реформирование образования, культуры, науки и его 

результаты. Начало конституционной реформы. 

Снижение средней продолжительности жизни и 

тенденции депопуляции. Государственные программы 

демографического возрождения России. Разработка 

семейной политики и меры по поощрению 

рождаемости. Пропаганда спорта и здорового образа 

жизни и их результаты. XXII Олимпийские и XI 

Паралимпийские зимние игры в Сочи (2014), успехи 

российских спортсменов, допинговые скандалы и их 

последствия для российского спорта. Чемпионат мира 

по футболу и открытие нового образа России миру. 

Повседневная жизнь. Социальная дифференциация. 

Качество, уровень жизни и размеры доходов разных 

слоев населения. Постановка государством вопроса о 

социальной ответственности бизнеса. Модернизация 

бытовой сферы. Досуг. Россиянин в глобальном 

информационном пространстве: СМИ, 

компьютеризация, Интернет. Массовая 

автомобилизация. Военно-патриотические движения. 

Марш "Бессмертный полк". Празднование 75-летия 

Победы в Великой Отечественной войне (2020). 

Внешняя политика в конце XX - начале XXI в. 

Утверждение новой Концепции внешней политики 

Российской Федерации (2000) и ее реализация. 

Постепенное восстановление лидирующих позиций 

России в международных отношениях. Современная 

концепция российской внешней политики. Участие в 

международной борьбе с терроризмом и в 

урегулировании локальных конфликтов. Оказание 
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помощи Сирии в борьбе с международным 

терроризмом и в преодолении внутриполитического 

кризиса (с 2015 г.). Приближение военной 

инфраструктуры НАТО к российским границам и 

ответные меры. Односторонний выход США из 

международных соглашений по контролю над 

вооружениями и последствия для России. Создание 

Россией нового высокоточного оружия и реакция в 

мире. 

Центробежные и партнерские тенденции в СНГ. 

Союзное государство России и Беларуси. Россия в 

СНГ и в Евразийском экономическом сообществе 

(ЕврАзЭС). Миротворческие миссии России. 

Приднестровье. Россия в условиях нападения Грузии 

на Южную Осетию в 2008 г. (операция по 

принуждению Грузии к миру). Отношения с США и 

Евросоюзом. Вступление в Совет Европы. 

Сотрудничество России со странами ШОС 

(Шанхайской организации сотрудничества) и БРИКС. 

Деятельность "Большой двадцатки". Дальневосточное 

и другие направления политики России. Сланцевая 

революция в США и борьба за передел мирового 

нефтегазового рынка. 

 

 Практическое занятие № 20. Развитие политической 

системы России в начале XXI в.  

2   

Тема 7.3. О России сегодня 

и Специальной военной 

операции 

Вхождение Крыма в состав России и реализация 

инфраструктурных проектов в Крыму (строительство 

Крымского моста, трассы "Таврида" и других). Начало 

конституционной реформы (2020). 

Государственный переворот на Украине 2014 г. и 

позиция России. Воссоединение Крыма и Севастополя 

с Россией и его международные последствия. 

Минские соглашения по Донбассу и гуманитарная 

поддержка Донецкой Народной Республики (ДНР) и 

4   
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Луганской Народной Республики (ЛНР). Специальная 

военная операция (2022). Введение США и их 

союзниками политических и экономических санкций 

против России и их последствия. 

Россия в борьбе с коронавирусной пандемией, 

оказание помощи зарубежным странам. Мир и 

процессы глобализации в новых условиях. 

Международный нефтяной кризис 2020 г. и его 

последствия. Россия в современном мире. 

Религия, наука и культура России в конце XX - начале 

XXI в. Повышение общественной роли СМИ и 

Интернета. Коммерциализация культуры. Ведущие 

тенденции в развитии образования и науки. 

Модернизация образовательной системы. Основные 

достижения российских ученых и недостаточная 

востребованность результатов их научной 

деятельности. Религиозные конфессии и повышение 

их роли в жизни страны. Особенности развития 

современной художественной культуры: литературы, 

киноискусства, театра, изобразительного искусства. 

Процессы глобализации и массовая культура. 

 Практическое занятие № 21 Россия - страна героев. 

Подвиги восемнадцати особо отличившихся бойцов и 

командиров 

2   

Профессионально-ориентированное содержание 

Наш край в 1992-2022 гг. Практическое занятие № 22 и Практическое 

занятие № 23. История Нижегородской области. 

Развитие профессионального направления в 

рассматриваемые годы 

4 ПК 1.5  

Дифференцированный зачет. 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ПК 1.5 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация рабочей программы учебного предмета ОД.03 История 

требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: 

Комплект учебной мебели для обучающихся, доска, рабочее место 

учителя, оборудованное ПК, телевизор, наглядные пособия. 

В библиотечный фонд входят учебники, обеспечивающие освоение 

учебного предмета «История», рекомендованные или допущенные для 

использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.  

В процессе освоения программы учебного предмета «История» 

обучающиеся имеют возможность доступа к электронным учебным 

материалам по истории. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

 

Основные источники: 

1. История: учеб. для студ. учреждений сред. проф. образования / В.В. 

Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 20-е изд., доп. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2020. 

2. Мединский В.Р., Торкунов А.В. История России 1914 - 1945 годы : 

учебник /Минпросвещения России.- Москва:ОИЦ «Академия»,2024.- 

464 с. 

3. История : учебное пособие для СПО / В. Н. Курятников, Е. Ю. 

Семенова, Н. А. Татаренкова, В. В. Федотов. — Саратов : 

Профобразование, 2021. — 433 c. — ISBN 978-5-4488-1226-2. — Текст 

: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование. 

        Дополнительные источники: 

1. Бакирова, А. М. История : учебное пособие для СПО / А. М. Бакирова, 

Е. Ф. Томина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 366 c. — ISBN 

978-5-4488-0536-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

        Интернет-источники: 

1. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам) 

2. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks) 

3. http://www.alleng.ru/edu/hist.htm — Материалы по истории России. 

4. http://www.hrono.ru/dokum/index.php — Исторические источники.  
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5. http://www.istmira.com/novejshaya-istoriya/ — Материалы по Новейшей 

истории.  

6. http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.html - электронная библиотека 

Исторического факультета МГУ им. М. В. Ломоносова. 

7. https://www.gumer.info/bibliotek_Buks/History/History_Russia.php - 

электронная библиотека Гумер 

8. https://www.magister.msk.ru/ - Исторические источники (Основные 

материалы для изучения русской истории и революций в России) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций. 
 

ОК, ПК 

 

Раздел/Тема 

 

Тип оценочных 

мероприятий 

 

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к  

различным контекстам 

Р1, темы 1.1-1.4 

Р4, темы 4.1-4.6 

Р6, темы 6.1-6.5 

 

Устный опрос, 

Тестирование, 

Кейс – задания 

Практические занятия 

Диф.зачет 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Р1, темы 1.1-1.4 

Р2, темы 2.1-2.2 

Р5, темы 5.1-5.4 

Диктанты 

Разноуровневые задания 

Эссе 

Групповые проекты 

Индивидуальные проекты 

Фронтальный опрос 

Практические занятия 
 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р2, темы 2.1-2.2 

Р3, темы 3.1-3.4 

Р5, темы 5.1-5.4 

Р6, темы 6.1-6.5 

Р7, темы 7.1-7.3 

Сочинения/Эссе 

Конспекты, Рефераты 

Сообщения 

Практические занятия 

Диф.зачет 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Р1, темы 1.1-1.4 

Р2, темы 2.1-2.2 

Р3, темы 3.1-3.4 

Р5, темы 5.1-5.4 

Р6, темы 6.1-6.5 

Р7, темы 7.1-7.3 

Сочинения/Эссе 

Тезисы 

Конспекты, Рефераты 

Сообщения 

Практические занятия 

Диф.зачет 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

Р1, темы 1.3 

Р2, темы 2.1-2.2 

Р4, темы 4.1-4.6 

Р5, темы 5.1-5.4 

Р6, темы 6.1-6.5 

Устный опрос, 

Тестирование, 

Кейс – задания 

Практические занятия 

Диф.зачет 



48 

 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Р7, темы 7.1-7.3 

ПК 1.5. Проводить 

мероприятия по 

профилактике возникновения 

обстоятельств, ухудшающих 

или способных ухудшить 

условия жизнедеятельности 

лиц пожилого возраста, 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в 

том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

Р1, темы 1.4 

Р3, темы 3.4 

Р4, темы 4.6 

Р5, темы 5.4 

Р7, темы 7.3 

Устный опрос 

Фронтальный контроль 

Индивидуальный контроль 

Анализ публичного 

выступления 

Практические занятия 

Диф.зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА  

 

1.1. Место предмета в структуре образовательной программы 

СПО:  

 

Общеобразовательный предмет ОД.04 Обществознание является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета: 

1.2.1 Цели предмета 

Цели:  

воспитание общероссийской идентичности, гражданской 

ответственности, основанной на идеях патриотизма, гордости за достижения 

страны в различных областях жизни, уважения к традиционным ценностям и 

культуре России, правам и свободам человека и гражданина, закрепленным в 

Конституции Российской Федерации; 

развитие личности в период ранней юности, становление ее духовно-

нравственных позиций и приоритетов, выработка правового сознания, 

политической культуры, мотивации к предстоящему самоопределению в 

различных областях жизни: семейной, трудовой, профессиональной; 

развитие способности обучающихся к личному самоопределению, 

самореализации, самоконтролю; 

развитие интереса обучающихся к освоению социальных и 

гуманитарных дисциплин; 

освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование 

целостной картины общества, адекватной современному уровню научных 

знаний и позволяющей реализовать требования к личностным, 

метапредметным и предметным результатам освоения образовательной 

программы, представленным в Федеральном государственном 

образовательном стандарте среднего общего образования; 

овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и 

систематизировать социальную информацию из различных источников, 

преобразовывать ее и использовать для самостоятельного решения учебно-

познавательных, исследовательских задач, а также в проектной деятельности; 

совершенствование опыта обучающихся в применении полученных 

знаний (включая знание социальных норм) и умений в различных областях 

общественной жизни: в гражданской и общественной деятельности, включая 

волонтерскую, в сферах межличностных отношений, отношений между 

людьми различных национальностей и вероисповеданий, в противодействии 

коррупции, в семейно-бытовой сфере, а также для анализа и оценки 

жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения людей и собственных 

поступков. 
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Задачи: 

воспитание общероссийской идентичности, гражданской 

ответственности, основанной на идеях патриотизма, гордости за достижения 

страны в различных областях жизни; приверженности демократическим 

ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации; 

освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование 

целостной картины общества; 

овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и 

систематизировать социальную информацию из различных источников,  

преобразовывать ее и использовать для самостоятельного решения 

учебно-познавательных, исследовательских и жизненных задач; 

совершенствование опыта применения полученных знаний и умений при 

анализе и оценке жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения людей 

и собственных поступков в различных областях общественной жизни с учётом 

профессиональной направленности организации среднего профессионального 

образования; 

становление духовно-нравственных позиций и приоритетов личности в 

период ранней юности, выработка интереса к освоению социальных и 

гуманитарных дисциплин, развитие мотивации к предстоящему 

самоопределению 

 

1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательного 

предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

 
Характеристика результата 

 

Код 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

ЛР 5 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства.  

ЛР 8 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.  

ЛР 11 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

отраслевыми требованиями к деловым качествам личности  

Соблюдающий этические требования к профессиональному 

взаимодействию. 

ЛР 13 

Ориентированный на соблюдение прав человека и уважение 

достоинства личности. 

ЛР 14 
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Соблюдающий требования конфиденциальности личной 

информации граждан. 

ЛР 15 

 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК:
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения предмета 

Общие (личностные и метапредметные) Дисциплинарные (предметные)  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

а) базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

 сформировать знания об (о):  

- обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии основных сфер и 

институтов; основах социальной динамики; 

глобальных проблемах и вызовах современности; 

перспективах развития современного общества, в 

том числе тенденций развития Российской 

Федерации;  

- человеке как субъекте общественных отношений и 

сознательной деятельности; особенностях 

социализации личности в современных условиях, 

сознании, познании и самосознании человека; 

особенностях профессиональной деятельности в 

области науки, культуры, экономической и 

финансовой сферах;  

- экономике как науке и хозяйстве, роли государства 

в экономике, в том числе государственной политики 

поддержки конкуренции и импортозамещения, 

особенностях рыночных отношений в современной 

экономике;  

- системе права и законодательства Российской 

Федерации;  

- владение базовым понятийным аппаратом 

социальных наук, умение различать существенные и 

несущественные признаки понятий, определять 

различные смыслы многозначных понятий, 

классифицировать используемые в социальных 

науках понятия и термины; использовать 

понятийный аппарат при анализе и оценке 

социальных явлений, для ориентации в социальных 
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- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

науках и при изложении собственных суждений и 

построении устных и письменных высказываний;  

- владение умениями формулировать на основе 

приобретенных социально-гуманитарных знаний 

собственные суждения и аргументы по 

определенным проблемам с точки зрения 

социальных ценностей и использовать ключевые 

понятия, теоретические положения социальных наук 

для объяснения явлений социальной 

действительности; конкретизировать теоретические 

положения фактами социальной действительности, 

модельными ситуациями, примерами из личного 

социального опыта и фактами социальной 

действительности, в том числе по соблюдению 

правил здорового образа жизни; умение создавать 

типологии социальных процессов и явлений на 

основе предложенных критериев; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

 сформировать знания об (о):  

- особенностях процесса цифровизации и влиянии 

массовых коммуникаций на все сферы жизни 

общества; владение умениями применять 

полученные знания при анализе социальной 

информации, полученной из источников разного 

типа, включая официальные публикации на 

интернет-ресурсах государственных органов, 

нормативные правовые акты, государственные 

документы стратегического характера, публикации в 

средствах массовой информации; осуществлять 

поиск социальной информации, представленной в 

различных знаковых системах, извлекать 

информацию из неадаптированных источников, 

вести целенаправленный поиск необходимых 

сведений, для восполнения недостающих звеньев, 
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делать обоснованные выводы, различать отдельные 

компоненты в информационном сообщении, 

выделять факты, выводы, оценочные суждения, 

мнения;  

- сформированность навыков оценивания 

социальной информации, в том числе поступающей 

по каналам сетевых коммуникаций, владение 

умением определять степень достоверности 

информации; владение умением соотносить 

различные оценки социальных явлений, 

содержащиеся в источниках информации, давать на 

основе полученных знаний правовую оценку 

действиям людей в модельных ситуациях;  

- умение определять связи социальных объектов и 

явлений с помощью различных знаковых систем;  

-сформированность представлений о методах 

изучения социальных явлений и процессов, включая 

универсальные методы науки, а также специальные 

методы социального познания, в том числе 

социологические опросы, биографический метод, 

социальное прогнозирование 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания:  

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения;  

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально- 

нравственные нормы и ценности;  

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего;  

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

сформировать знания об (о):  

- особенностях социализации личности в 

современных условиях, сознании, познании и 

самосознании человека; особенностях 

профессиональной деятельности в области науки, 

культуры, экономической и финансовой сферах;  

- отношениях, направлениях социальной политики в 

Российской Федерации, в том числе поддержки 

семьи, государственной политики в сфере 

межнациональных отношений; структуре и функциях 

политической системы общества, направлениях 

государственной политики Российской Федерации;  
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Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

а) самоорганизация:  

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;  

- самостоятельно составлять план решения проблемы 

с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям; способствовать 

формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень;  

б) самоконтроль: использовать приемы рефлексии 

для оценки ситуации, выбора верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: внутренней мотивации, 

включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию;  

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты 

- владеть умениями проводить с опорой на 

полученные знания учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность, представлять ее результаты 

в виде завершенных проектов, презентаций, 

творческих работ социальной и междисциплинарной 

направленности; готовить устные выступления и 

письменные работы (развернутые ответы, сочинения) 

по социальной проблематике, составлять сложный и 

тезисный план развернутых ответов, анализировать 

неадаптированные тексты на социальную тематику;  

- готовность применять знания о финансах и 

бюджетном регулировании при пользовании 

финансовыми услугами и инструментами; 

использовать финансовую информацию для 

достижения личных финансовых целей, обеспечивать 

финансовую безопасность с учетом рисков и 

способов их снижения; сформированность 

гражданской ответственности в части уплаты налогов 

для развития общества и государства 

ОК 04. Эффективно 
- готовность к саморазвитию, самостоятельности и - использовать обществоведческие знания для 
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взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

б) совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

г) принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

взаимодействия с представителями других 

национальностей и культур в целях успешного 

выполнения типичных социальных ролей, 

реализации прав и осознанного выполнения 

обязанностей гражданина Российской Федерации, в 

том числе правомерного налогового поведения; 

ориентации в актуальных общественных событиях, 

определения личной гражданской позиции; 

осознание значимости здорового образа жизни; роли 

непрерывного образования; использовать средства 

информационно-коммуникационных технологий в 

решении различных задач 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

В области эстетического воспитания:  

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений;  

- способность воспринимать различные виды 

- владеть умениями проводить с опорой на 

полученные знания учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность, представлять ее результаты 

в виде завершенных проектов, презентаций, 

творческих работ социальной и междисциплинарной 
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учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства;  

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества;  

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

а) общение:  

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты;  

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

направленности; готовить устные выступления и 

письменные работы (развернутые ответы, сочинения) 

по социальной проблематике, составлять сложный и 

тезисный план развернутых ответов, анализировать 

неадаптированные тексты на социальную тематику;  

- владеть умениями формулировать на основе 

приобретенных социально-гуманитарных знаний 

собственные суждения и аргументы по 

определенным проблемам с точки зрения социальных 

ценностей и использовать ключевые понятия, 

теоретические положения социальных наук для 

объяснения явлений социальной действительности; 

конкретизировать теоретические положения фактами 

социальной действительности, модельными 

ситуациями, примерами из личного социального 

опыта и фактами социальной действительности, в 

том числе по соблюдению правил здорового образа 

жизни; умение создавать типологии социальных 

процессов и явлений на основе предложенных 

критериев 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности;  

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы;  

В части гражданского воспитания:  

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка;  

1) сформировать знания об (о):  

обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии основных сфер и 

институтов;  

основах социальной динамики; особенностях 

процесса цифровизации и влиянии массовых 

коммуникаций на все сферы жизни общества;  

глобальных проблемах и вызовах современности; 

перспективах развития современного общества, в том 

числе тенденций развития Российской Федерации;  

человеке как субъекте общественных отношений и 

сознательной деятельности;  

особенностях социализации личности в современных 
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- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам;  

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной организации 

и детско-юношеских организациях;  

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением;  

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания:  

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России;  

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде;  

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные);  

условиях, сознании, познании и самосознании 

человека;  

особенностях профессиональной деятельности в 

области науки, культуры, экономической и 

финансовой сферах; значении духовной культуры 

общества и разнообразии ее видов и форм; 

экономике как науке и хозяйстве, роли государства в 

экономике, в том числе государственной политики 

поддержки конкуренции и импортозамещения, 

особенностях рыночных отношений в современной 

экономике;  

роли государственного бюджета в реализации 

полномочий органов государственной власти, этапах 

бюджетного процесса, механизмах принятия 

бюджетных решений;  

социальных отношениях, направлениях социальной 

политики в Российской Федерации, в том числе 

поддержки семьи, государственной политики в сфере 

межнациональных отношений;  

структуре и функциях политической системы 

общества, направлениях государственной политики 

Российской Федерации;  

конституционном статусе и полномочиях органов 

государственной власти; системе прав человека и 

гражданина в Российской Федерации, правах ребенка 

и механизмах защиты прав в Российской Федерации; 

правовом регулирования гражданских, семейных, 

трудовых, налоговых, образовательных, 

административных, уголовных общественных 

отношений; системе права и законодательства 

Российской Федерации;  

2) уметь характеризовать российские духовно-

нравственные ценности, в том числе ценности 
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- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного сотрудничества 

с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

человеческой жизни, патриотизма и служения 

Отечеству, семьи, созидательного труда, норм 

морали и нравственности, прав и свобод человека, 

гуманизма, милосердия, справедливости, 

коллективизма, исторического единства народов 

России, преемственности истории нашей Родины, 

осознания ценности культуры России и традиций 

народов России, общественной стабильности и 

целостности государства;  

3) владеть базовым понятийным аппаратом 

социальных наук, умение различать существенные и 

несущественные признаки понятий, определять 

различные смыслы многозначных понятий, 

классифицировать используемые в социальных 

науках понятия и термины; использовать 

понятийный аппарат при анализе и оценке 

социальных явлений, для ориентации в социальных 

науках и при изложении собственных суждений и 

построении устных и письменных высказываний;  

4) владеть умениями устанавливать, выявлять, 

объяснять причинно-следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи социальных объектов и 

процессов, включая умения характеризовать 

взаимовлияние природы и общества, приводить 

примеры взаимосвязи всех сфер жизни общества; 

выявлять причины и последствия преобразований в 

различных сферах жизни российского общества; 

характеризовать функции социальных институтов; 

обосновывать иерархию нормативных правовых 

актов в системе российского законодательства;  

5) связи социальных объектов и явлений с помощью 

различных знаковых систем; сформированность 

представлений о методах изучения социальных 
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явлений и процессов, включая универсальные 

методы науки, а также специальные методы 

социального познания, в том числе социологические 

опросы, биографический метод, социальное 

прогнозирование;  

6) владеть умениями применять полученные знания 

при анализе социальной информации, полученной из 

источников разного типа, включая официальные 

публикации на интернет-ресурсах государственных 

органов, нормативные правовые акты, 

государственные документы стратегического 

характера, публикации в средствах массовой 

информации; осуществлять поиск социальной 

информации, представленной в различных знаковых 

системах, извлекать информацию из 

неадаптированных источников, вести 

целенаправленный поиск необходимых сведений, для 

восполнения недостающих звеньев, делать 

обоснованные выводы, различать отдельные 

компоненты в информационном сообщении, 

выделять факты, выводы, оценочные суждения, 

мнения;  

7) владеть умениями проводить с опорой на 

полученные знания учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность, представлять ее результаты 

в виде завершенных проектов, презентаций, 

творческих работ социальной и междисциплинарной 

направленности; готовить устные выступления и 

письменные работы (развернутые ответы, сочинения) 

по социальной проблематике, составлять сложный и 

тезисный план развернутых ответов, анализировать 

неадаптированные тексты на социальную тематику;  

8) использовать обществоведческие знания для 
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взаимодействия с представителями других 

национальностей и культур в целях успешного 

выполнения типичных социальных ролей, 

реализации прав и осознанного выполнения 

обязанностей гражданина Российской Федерации, в 

том числе правомерного налогового поведения; 

ориентации в актуальных общественных событиях, 

определения личной гражданской позиции; 

осознание значимости здорового образа жизни; роли 

непрерывного образования; использовать средства 

информационно-коммуникационных технологий в 

решении различных задач;  

9) владеть умениями формулировать на основе 

приобретенных социально-гуманитарных знаний 

собственные суждения и аргументы по 

определенным проблемам с точки зрения социальных 

ценностей и использовать ключевые понятия, 

теоретические положения социальных наук для 

объяснения явлений социальной действительности; 

конкретизировать теоретические положения фактами 

социальной действительности, модельными 

ситуациями, примерами из личного социального 

опыта и фактами социальной действительности, в 

том числе по соблюдению правил здорового образа 

жизни; умение создавать типологии социальных 

процессов и явлений на основе предложенных 

критериев;  

10) готовность применять знания о финансах и 

бюджетном регулировании при пользовании 

финансовыми услугами и инструментами; 

использовать финансовую информацию для 

достижения личных финансовых целей, обеспечивать 

финансовую безопасность с учетом рисков и 
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способов их снижения; сформированность 

гражданской ответственности в части уплаты налогов 

для развития общества и государства;  

11) сформировать навыки оценивания социальной 

информации, в том числе поступающей по каналам 

сетевых коммуникаций, владение умением 

определять степень достоверности информации; 

владение умением соотносить различные оценки 

социальных явлений, содержащиеся в источниках 

информации, давать на основе полученных знаний 

правовую оценку действиям людей в модельных 

ситуациях;  

12) владеть умением самостоятельно оценивать и 

принимать решения, выявлять с помощью 

полученных знаний наиболее эффективные способы 

противодействия коррупции; определять стратегии 

разрешения социальных и межличностных 

конфликтов; оценивать поведение людей и 

собственное поведение с точки зрения социальных 

норм, ценностей, экономической рациональности и 

финансовой грамотности; осознавать 

неприемлемость антиобщественного поведения, 

осознавать опасность алкоголизма и наркомании, 

необходимость мер юридической ответственности, в 

том числе для несовершеннолетних граждан 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

В области экологического воспитания:  

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем;  

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

- конкретизировать теоретические положения 

фактами социальной действительности, модельными 

ситуациями, примерами из личного социального 

опыта и фактами социальной действительности, в 

том числе по соблюдению правил здорового образа 

жизни; умение создавать типологии социальных 

процессов и явлений на основе предложенных 

критериев;  
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ситуациях 

 

устойчивого развития человечества; активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

- владеть умениями устанавливать, выявлять, 

объяснять причинно-следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи социальных объектов и 

процессов, включая умения характеризовать 

взаимовлияние природы и общества, приводить 

примеры взаимосвязи всех сфер жизни общества; 

выявлять причины и последствия преобразований в 

различных сферах жизни российского обществ 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В области ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе;  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

- владеть умениями применять полученные знания 

при анализе социальной информации, полученной из 

источников разного типа, включая официальные 

публикации на интернет-ресурсах государственных 

органов, нормативные правовые акты, 

государственные документы стратегического 

характера, публикации в средствах массовой 

информации; 
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применению различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду 

ПК 1.5. Проводить 

мероприятия по 

профилактике возникновения 

обстоятельств, ухудшающих 

или способных ухудшить 

условия жизнедеятельности 

лиц пожилого возраста, 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в 

том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства;  

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества;  

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности;  

 

- формулировать и обосновывать собственную точку 

зрения (версию, оценку) с опорой на фактический 

материал, в том числе используя источники разных 

типов; 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объём предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объём в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 144 

в т.ч.  

Основное содержание  

в т. ч.: 96 

теоретическое обучение 56 

практические занятия 40 

лабораторные занятия - 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
40 

теоретическое обучение 14 

практические занятия 28 

лабораторные занятия - 

Контрольные работы - 

Промежуточная аттестация - экзамен 6 

 



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного предмета 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объем часов Формируемые 

компетенции 

Личностные 

результаты 

реализации 

программы 

воспитания 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Человек в обществе 18 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ПК 1.5 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 

11, ЛР 13, ЛР 15 

Тема 1.1 Общество и 

общественные отношения. 

Развитие общества 

Общество как система. Общественные отношения. 

Связи между подсистемами и элементами общества. 

Общественные потребности и социальные институты. 

Признаки и функции социальных институтов. Типы 

обществ. Постиндустриальное (информационное) 

общество и его особенности. Роль массовой 

коммуникации в современном обществе.  

2 ОК 01, ОК 05  

Практическое занятие №1. Многообразие путей и 

форм общественного развития. Эволюция, 

социальная революция. Реформа. Общественный 

прогресс, его критерии. Противоречивый характер 

прогресса. Глобализация и ее противоречивые 

последствия. 

2 ОК 01, ОК 05  

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическое занятие №2. Социальные и 

гуманитарные аспекты глобальных проблем. 

Воздействие глобальных проблем на 

профессиональную деятельность специалиста по 

Социальной работе. Направления цифровизации в 

профессиональной деятельности специалиста по 

Социальной работе. 

2 ПК 1.5  

Тема 1.2 Биосоциальная 

природа человека и его 

деятельность 

Человек как результат биологической и 

социокультурной эволюции. Влияние 

социокультурных факторов на формирование 

личности. Личность в современном обществе. 

4 ОК 02, ОК 04, 

ОК 05 
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Коммуникативные качества личности. 

Мировоззрение, его роль в жизнедеятельности 

человека. Социализация личности и ее этапы. Агенты 

(институты) социализации. Общественное и 

индивидуальное сознание. Самосознание и 

социальное поведение. 

Практическое занятие №3. Мировоззрение, его 

структура и тапы мировоззрения 

2 ОК 02, ОК 04, 

ОК 05 

 

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическое занятие №4. Выбор профессии. 

Профессиональное самоопределение. Учет 

особенностей характера в профессиональной 

деятельности (называние профессии). 

Межличностное общение и взаимодействие в 

профессиональном сообществе, его особенности в 

сфере (название специальности) 

2 ПК 1.5  

Тема 1.3. Познавательная 

деятельность человека. 

Научное познание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическое занятие №5. Познание мира. 

Чувственное и рациональное познание. Мышление, 

его формы и методы. Знание как результат 

познавательной деятельности, его виды. Понятие 

истины, ее критерии. Абсолютная, относительная 

истина. Естественные, технические, точные и 

социально-гуманитарные науки. Особенности, уровни 

и методы научного познания. Особенности научного 

познания в социальногуманитарных науках. 

Российское общество и человек перед лицом угроз и 

вызовов XXI в. 

2 ОК 02, ОК 04, 

ОК 05 
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Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическое занятие №6. Естественные, 

технические, точные и социально-гуманитарные 

науки в профессиональной деятельности специалиста 

по Социальной работе. 

2 ПК 1.5  

 

Раздел 2. Духовная культура 

 

18 

  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 2.1 Духовная культура 

личности и общества 

Духовная деятельность человека. Духовные ценности 

российского общества. Материальная и духовная 

культура. Формы культуры. Народная, массовая и 

элитарная культура. 

Молодежная субкультура. Контркультура. Функции 

культуры. Культурное многообразие современного 

общества. Диалог культур. Вклад российской 

культуры в формирование ценностей современного 

общества. 

Мораль как общечеловеческая ценность и 

социальный регулятор. Категории морали. 

Гражданственность. Патриотизм.  

4 ОК 06  

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическое занятие №7, №8 Культура общения, 

труда, учебы, поведения в обществе. Этикет в 

профессиональной деятельности специалиста по 

Социальной работе. 

4 ПК 1.5  
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Тема 2.2 Наука и 

образование в современном 

мире 

 

Практическое занятие №9. 
Наука. Функции науки. Возрастание роли науки в 

современном обществе. Направления научно-

технологического развития и научные достижения 

Российской Федерации. Образование в современном 

обществе. Российская система образования. 

Основные направления развития образования в 

Российской Федерации. Непрерывность образования 

в информационном обществе. Значение 

самообразования. Цифровые образовательные 

ресурсы. 

2 ОК.02, ОК.03  

Практическое занятие №10. Профессиональное 

образование в сфере специалиста по Социальной 

работе. Роль и значение непрерывного образования. 

2 ОК.02, ОК.03  

Тема 2.3 Религия Религия, ее роль в жизни общества и человека. 

Мировые и национальные религии. Значение 

поддержания межконфессионального мира в 

Российской Федерации. Свобода совести. 

2 ОК.05, ОК.06  

Тема 2.4 Искусство  Практическое занятие №11. Искусство, его 

основные функции. Особенности искусства как 

формы духовной культуры. Достижения 

современного российского искусства. 

2 ОК.01, ОК.05  

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическое занятие № 12. Образ специальности 

Социальная работа в искусстве. 

2 ПК 1.5  

 

Раздел 3. Экономическая жизнь общества 

 

 

36 

 

ОК.01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 07, 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 

11, ЛР 13, ЛР 15 
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ОК 09, ПК.1.5 

Тема 3.1 Экономика – 

основа жизнедеятельности 

общества 

 

Роль экономики в жизни общества. 

Макроэкономические показатели и качество жизни. 

Предмет и методы экономической науки. 

Ограниченность ресурсов. Кривая производственных 

возможностей. Типы экономических систем. 

Экономический рост и пути его достижения. Факторы 

долгосрочного экономического роста. Понятие 

экономического цикла. Фазы экономического цикла. 

Причины экономических циклов. 

2 ОК 02, ОК 07  

Профессионально ориентированное содержание. 

Теоретическое обучение. 

Особенности разделения труда и специализации в 

сфере Социальной работы. 

4 ПК 1.5  

Тема 3.2 Рыночные 

отношения в экономике. 

Финансовые институты 

Функционирование рынков. Рынки труда, капитала, 

земли, информации. Государственное регулирование 

рынков. Конкуренция и монополия. Государственная 

политика по развитию конкуренции. 

Антимонопольное регулирование в Российской 

Федерации. Финансовый рынок. Финансовые 

институты. Банки. Банковская система. Центральный 

банк Российской Федерации: задачи и функции. 

Монетарная политика Банка России. Инфляция: 

причины, виды, последствия. 

4 ОК 01, ОК 03, 

ОК 09 

 

Практическое занятие №13, 14.  

Рыночный спрос. Закон спроса. Эластичность спроса. 

Рыночное предложение. Закон предложения. 

Эластичность предложения. 

Цифровые финансовые услуги. Финансовые 

технологии и финансовая безопасность. Денежные 

агрегаты. 

4 ОК 01, ОК 03, 

ОК 09 
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Тема 3.3 Рынок труда и 

безработица. Рациональное 

поведение потребителя 

Рынок труда. Заработная плата и стимулирование 

труда. Занятость и безработица. Причины и виды 

безработицы. Государственная политика Российской 

Федерации в области занятости. Особенности труда 

молодежи. Деятельность профсоюзов. 

Рациональное экономическое поведение. 

Экономическая свобода и социальная 

ответственность. Экономическая деятельность и 

проблемы устойчивого развития общества. О 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03 

 

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическое занятие № 15. Особенности 

профессиональной деятельности в экономической и 

финансовых сферах. 

2 ПК 1.5  

Тема 3.4 Предприятие в 

экономике 

Практическое занятие № 16, №17. Предприятие в 

экономике. Цели предприятия. Факторы 

производства. Альтернативная стоимость, способы и 

источники финансирования предприятий. Издержки, 

их виды. Выручка, прибыль. Поддержка малого и 

среднего предпринимательства в Российской 

Федерации. Государственная политика 

импортозамещения в Российской Федерации. 

4 ОК 01, ОК 03  

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическое занятие № 18, №19.  

Предпринимательская деятельность в сфере 

Социальной работы.  

Основы менеджмента и маркетинга в сфере 

Социальной работы. 

4 ПК 1.5  

Тема 3.5 Экономика и 

государство 

Экономика и государство. Экономические функции 

государства. Общественные блага. Внешние эффекты. 

Государственный бюджет. Дефицит и профицит 

государственного бюджета. Принцип 

сбалансированности государственного бюджета. 

Государственный долг. Налоговая система 

Российской Федерации. Функции налогов. Система 

налогов и сборов в Российской Федерации.  

4 ОК 09  
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Тема 3.6 Основные 

тенденции развития 

экономики России и 

международная экономика 

Мировая экономика. Международное разделение 

труда. Экспорт и импорт товаров и услуг. Выгоды и 

убытки от участия в международной торговле. 

Государственное регулирование внешней торговли. 

2 ОК 06 ОК 09  

Профессионально-ориентированное содержание. 

Теоретическое обучение. Региональная экономика и 

ее особенности в сфере Социальной работы. 

Основные направления развития региональной 

экономики Нижегородского региона. 

4 ПК 1.5  

 

Раздел 4. Социальная сфера 

 

18 

 

ОК 01, ОК 03, 

ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ПК 1.5 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 4.1 Социальная 

структура общества. 

Положение личности в 

обществе 

Социальные общности, группы, их типы. Социальная 

стратификация, ее критерии. Социальное 

неравенство. Социальная структура российского 

общества. Государственная поддержка социально 

незащищенных слоев общества в Российской 

Федерации. 

Положение индивида в обществе. Социальные 

статусы и роли. Социальная мобильность, ее формы и 

каналы в современном российском обществе. 

4 

 

ОК.01, ОК.05 

 

 

Профессионально-ориентированное содержание. 

Теоретическое обучение. 

Престиж профессиональной деятельности. 

Социальные роли человека в трудовом коллективе. 

Возможности профессионального роста. 

2 ПК 1.5  

Тема 4.2 Семья в 

современном мире 

Практическое занятие №20, №21. Семья и брак. 

Функции и типы семьи. Семья как важнейший 

социальный институт. Тенденции развития семьи в 

современном мире. Меры социальной поддержки 

семьи в Российской Федерации. Помощь государства 

многодетным семьям. 

4 ОК 05, ОК 06  
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Тема 4.3 Этнические 

общности и нации 

Миграционные процессы в современном мире. 

Этнические общности. Нации и межнациональные 

отношения. Конституционные принципы 

национальной политики в Российской Федерации. 

Этносоциальные конфликты, способы их 

предотвращения и пути разрешения. 

4 ОК 05, ОК 06  

Тема 4.4 Социальные нормы 

и социальный контроль. 

Социальный конфликт и 

способы его разрешения 

Практическое занятие № 22. Социальные нормы и 

отклоняющееся (девиантное) поведение. Формы 

социальных девиаций. Конформизм. Социальный 

контроль и самоконтроль. 

Социальный конфликт. Виды социальных 

конфликтов, их причины. Способы разрешения 

социальных конфликтов. Особенности 

профессиональной деятельности социолога, 

социального психолога.  

2 ОК 04, ОК 05  

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическое занятие № 23. Конфликты в трудовых 

коллективах и пути их преодоления. Стратегии 

поведения в конфликтной ситуации. 

2 ПК 1.5  

Раздел 5. Политическая сфера 18 ОК 03. ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ПК.1.5 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

15 

Тема 5.1 Политика и власть. 

Политическая система 

Политическая власть и субъекты политики в 

современном обществе. Политические институты. 

Политическая деятельность. 

Политическая система общества, ее структура и 

функции. Политическая система Российской 

Федерации на современном этапе. Государство как 

основной институт политической системы. 

Государственный суверенитет. Функции государства. 

Форма государства: форма правления, форма 

государственного (территориального) устройства, 

политический режим. Типология форм государства. 

4 ОК 05, ОК 06  

Практическое занятие № 24. Федеративное 

устройство Российской Федерации. Субъекты 

2 ОК 05, ОК 06  



28 

 

государственной власти в Российской Федерации. 

Государственное управление в Российской 

Федерации. Государственная служба и статус 

государственного служащего. 

Практическое занятие №25. Опасность коррупции, 

антикоррупционная политика государства, 

механизмы противодействия коррупции. Обеспечение 

национальной безопасности в Российской Федерации. 

Государственная политика Российской Федерации по 

противодействию экстремизму. 

2 ОК 05, ОК 06  

Тема 5.2 Политическая 

культура общества и 

личности 

Политическая культура общества и личности. 

Политическое поведение. Политическое участие. 

Причины абсентеизма. Политическая идеология, ее 

роль в обществе. Основные идейно-политические 

течения современности. 

Политический процесс и участие в нем субъектов 

политики. Формы участия граждан в политике. 

Политические партии как субъекты политики, их 

функции, виды. Типы партийных систем. 

Избирательная система. Типы избирательных систем: 

мажоритарная, пропорциональная, смешанная. 

Избирательная система Российской Федерации. 

Политическая элита и политическое лидерство. 

Типология лидерства.  

4 ОК 03, ОК.04  

Практическое занятие №26, №27. Роль средств 

массовой информации в политической жизни 

общества. Интернет в современной политической 

коммуникации. 

4 ОК 03, ОК.04  

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическое занятие № 28. Роль профсоюзов в 

формировании основ гражданского общества. 

Профсоюзная деятельность в области защиты прав 

работника. 

2 ПК 1.5  

Раздел 6. Правовое регулирование общественных отношений в Российской 

Федерации 

30   
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Тема 6.1 Право в системе 

социальных норм  

Право в системе социальных норм. Источники права. 

Нормативные правовые акты, их виды. Законы и 

законодательный процесс в Российской Федерации. 

Система российского права. Правоотношения, их 

субъекты. Особенности правового статуса 

несовершеннолетних. Правонарушение и 

юридическая ответственность. Функции 

правоохранительных органов Российской Федерации. 

2 ОК 01, ОК 05, 

ОК 09 

 

Профессионально-ориентированное содержание.  

Теоретическое обучение. 

Соблюдение правовых норм в профессиональной 

деятельности 

4 ПК 1.5  

Тема 6.2 Основы 

конституционного права 

Российской Федерации 

Практическое занятие № 29. Конституция 

Российской Федерации. Основы конституционного 

строя Российской Федерации. Гражданство 

Российской Федерации. Личные (гражданские), 

политические, социально-экономические и 

культурные права и свободы человека и гражданина 

Российской Федерации. Конституционные 

обязанности гражданина Российской Федерации. 

Международная защита прав человека в условиях 

мирного и военного времени. 

2 ОК 02, ОК 06, 

ОК 07 

 

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическое занятие № 30. Профессиональные 

обязанности гражданина Российской Федерации в 

организации мероприятий ГО и защиты от ЧС в 

условиях мирного и военного времени 

2 ПК 1.5  

Тема 6.3 Правовое 

регулирование гражданских, 

семейных, трудовых, 

образовательных 

правоотношений 

Гражданское право. Гражданские правоотношения. 

Субъекты гражданского права. Организационно-

правовые формы юридических лиц. Гражданская 

дееспособность несовершеннолетних. 

Семейное право. Порядок и условия заключения и 

расторжения брака. Правовое регулирование 

отношений супругов. Права и обязанности родителей 

и детей. 

6 ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 
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Трудовое право. Трудовые правоотношения. Порядок 

приема на работу, заключения и расторжения 

трудового договора. Права и обязанности работников 

и работодателей. Дисциплинарная ответственность. 

Защита трудовых прав работников. Особенности 

трудовых правоотношений с участием 

несовершеннолетних работников. 

Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации". Порядок приема на обучение в 

образовательные организации среднего 

профессионального и высшего образования. Порядок 

оказания платных образовательных услуг. 

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическое занятие №31, 32. Коллективный 

договор. Трудовые споры и порядок их разрешения. 

Особенность регулирования трудовых отношений в 

сфере Социальной работы. 

4 ПК 1.5  

Тема 6.4 Правовое 

регулирование налоговых, 

административных, 

уголовных правоотношений. 

Экологическое 

законодательство. 

Административное право и его субъекты. 

Административное правонарушение и 

административная ответственность. 

Экологическое законодательство. Экологические 

правонарушения. Способы защиты права на 

благоприятную окружающую среду. 

Уголовное право. Основные принципы уголовного 

права. Понятие преступления и виды преступлений. 

Уголовная ответственность, ее цели, виды наказаний 

в уголовном праве. Особенности уголовной 

ответственности несовершеннолетних. 

4 ОК 02, ОК 06, 

ОК 09 

 

Практическое занятие № 33. Законодательство 

Российской Федерации о налогах и сборах. 

Участники отношений, регулируемых 

законодательством о налогах и сборах. Права и 

обязанности налогоплательщиков. Ответственность за 

налоговые правонарушения. 

2 ОК 02, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 6.5 Основы Конституционное судопроизводство. 2 ОК 02, ОК 05,  
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процессуального права Административный процесс. Судебное производство 

по делам об административных правонарушениях. 

Уголовный процесс, его принципы и стадии. 

Участники уголовного процесса. Юридическое 

образование, юристы как социально-

профессиональная группа 

ОК 09 

Практическое занятие № 34. Гражданские споры, 

порядок их рассмотрения. Основные принципы 

гражданского процесса. Участники гражданского 

процесса. Арбитражное судопроизводство. 

2 ОК 02, ОК 05, 

ОК 09 

 

Экзамен. 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК.04, 

ОК.05, ОК 06, 

ОК 07, ОК.09, 

ПК.1.5 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация рабочей программы учебного предмета ОД.04 

Обществознание требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: 

Комплект учебной мебели для обучающихся, рабочее место учителя, 

доска, мультимедийный проектор (переносной), экран (переносной), ноутбук 

(переносной). 

В библиотечный фонд входят учебники, обеспечивающие освоение 

интегрированной учебного предмета «Обществознание», рекомендованные 

или допущенные для использования в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования. Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, 

справочниками, научной и научно-популярной литературой по экономике, 

социологии, праву и т. п.  

В процессе освоения программы учебного предмета «Обществознание» 

студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным 

материалам по обществознанию, имеющимся в свободном доступе в сети 

Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам и др.), сайтам 

государственных, муниципальных органов власти. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

Основные источники: 

1. Важенин А.Г. Обществознание: учебник для студентов учреждений 

сред. проф. образования.- 8-е изд., стер.- М.: ИЦ Академия, 2019.- 528 с. 

2. Бердников, И. П. Обществознание : учебное пособие для СПО / И. П. 

Бердников. — 2-е изд. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 

Медиа, 2024. — 96 c. — ISBN 978-5-4488-1932-2, 978-5-4497-2812-8. — Текст 

: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

3. Васильев, М. В. Обществознание : учебник для СПО / М. В. 

Васильев. — 2-е изд. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 

Медиа, 2024. — 375 c. — ISBN 978-5-4488-2179-0, 978-5-4497-3440-2. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование. 

Дополнительные источники: 
отсутствуют 



33 

 

Интернет-ресурсы  

www.openclass.ru (Открытый класс: сетевые образовательные 

сообщества).  

www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов).  

www.festival.1september.ru (Фестиваль педагогических идей «Открытый 

урок»).  

www.base.garant.ru («ГАРАНТ» — информационно-правовой портал).  

www.istrodina.com (Российский исторический иллюстрированный 

журнал «Родина»). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций. 
 

ОК, ПК 

 

Раздел/Тема 

 

Тип оценочных 

мероприятий 

 

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Р1, темы 1.1-1.3 

Р4, темы 4.1-4.4 

Р6, темы 6.1-6.3 

 

Устный опрос, 

Тестирование, 

Кейс – задания 

Практические занятия 

Экзамен 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Р1, темы 1.1-1.3 

Р2, темы 2.1-2.4 

Р5, темы 5.1-5.2 

Диктанты 

Разноуровневые задания 

Эссе 

Групповые проекты 

Индивидуальные проекты 

Фронтальный опрос 

Практические занятия 
 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Р1, темы 1.1-1.3 

Р4, темы 4.1-4.4 

Р6, темы 6.1-6.3 

Устный опрос, 

Тестирование, 

Кейс – задания 

Практические занятия 

Экзамен 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р3, темы 3.1-3.6 

Р4, темы 4.1-4.4 

Р5, темы 5.1 

Сочинения/Эссе 

Конспекты, Рефераты 

Сообщения 

Практические занятия 

Экзамен 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

Р4, темы 4.1-4.4 

Р5, темы 5.1-5.2 

 

Сочинения/Эссе 

Тезисы 

Конспекты, Рефераты 
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государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Сообщения 

Практические занятия 

Экзамен 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Р2, темы 2.1-2.3 

Р3, темы 3.2-3.3 

Устный опрос, 

Тестирование, 

Кейс – задания 

Практические занятия 

Экзамен 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Р1, темы 1.1-1.3 

Р4, темы 4.1-4.4 

Р6, темы 6.1-6.3 

Устный опрос, 

Тестирование, 

Кейс – задания 

Практические занятия 

Экзамен 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Р2, темы 2.1-2.3 

Р3, темы 3.2-3.3 

Сочинения/Эссе 

Конспекты, Рефераты 

Сообщения 

Практические занятия 

Экзамен 

ПК 1.5. Проводить 

мероприятия по 

профилактике возникновения 

обстоятельств, ухудшающих 

или способных ухудшить 

условия жизнедеятельности 

лиц пожилого возраста, 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в 

том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

Р5, темы 5.1-5.2 

Р6, темы 6.1-6.5 

Устный опрос 

Фронтальный контроль 

Индивидуальный контроль 

Анализ публичного 

выступления 

Практические занятия 

Экзамен 



36 

 

и/или в социально опасном 

положении. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА  

 

1.1. Место предмета в структуре образовательной программы 

СПО:  

 

Общеобразовательный предмет ОД.05 География является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета: 

1.2.1 Цели предмета 

Цели:  

воспитание чувства патриотизма, взаимопонимания с другими народами, 

уважения культуры разных стран и регионов мира, ценностных ориентаций 

личности посредством ознакомления с важнейшими проблемами 

современности, с ролью России как составной части мирового сообщества; 

воспитание экологической культуры на основе приобретения знаний о 

взаимосвязи природы, населения и хозяйства на глобальном, региональном и 

локальном уровнях и формирование ценностного отношения к проблемам 

взаимодействия человека и общества; 

формирование системы географических знаний как компонента научной 

картины мира, завершение формирования основ географической культуры; 

развитие познавательных интересов, навыков самопознания, 

интеллектуальных и творческих способностей в процессе овладения 

комплексом географических знаний и умений, направленных на 

использование их в реальной действительности; 

приобретение опыта разнообразной деятельности, направленной на 

достижение целей устойчивого развития 

Задачи: 

освоение системы географических знаний о целостном, многообразном 

и динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и 

хозяйства на всех территориальных уровнях; 

овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный 

подходы для описания и анализа природных, социально-экономических, 

геоэкологических процессов и явлений; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей посредством ознакомления с важнейшими географическими 

особенностями и проблемами мира в целом, его отдельных регионов и 

ведущих стран;  

воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного 

отношения к окружающей природной среде;  
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использование в практической деятельности и повседневной жизни 

разнообразных географических методов, знаний и умений, а также 

географической информации;  

нахождение и применение географической информации, включая 

географические карты, статистические материалы, геоинформационные 

системы и интернет-ресурсы, для правильной оценки важнейших социально-

экономических вопросов международной жизни;  

понимание географической специфики крупных регионов и стран мира 

в условиях стремительного развития международного туризма и отдыха, 

деловых и образовательных программ, телекоммуникаций и простого 

общения. 

 

1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательного 

предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

ЛР 5 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 8 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.  
ЛР 11 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Соблюдающий требования конфиденциальности личной 

информации граждан. 
ЛР 15 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК:
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения предмета 

Общие (личностные и метапредметные) Дисциплинарные (предметные)  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

В области трудового воспитания: 

-готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

-готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

-интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

-готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

- понимание роли и места современной географической 

науки в системе научных дисциплин, ее участии в 

решении важнейших проблем человечества: приводить 

примеры проявления глобальных проблем, в решении 

которых принимает участие современная 

географическая наука, на региональном уровне, в 

разных странах, в том числе в России; определять роль 

географических наук в достижении целей устойчивого 

развития; 

-  освоение и применение знаний о размещении 

основных географических объектов и территориальной 

организации природы и общества (понятия и 

концепции устойчивого развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема народонаселения); выбирать 

и использовать источники географической 

информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; 

описывать положение и взаиморасположение 

географических объектов в пространстве; 

- сформированность системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их проявления в 

повседневной жизни; использовать знания об основных 

географических закономерностях для определения и 

сравнения свойств изученных географических 

объектов, явлений и процессов; проводить 

классификацию географических объектов, процессов и 

явлений; устанавливать взаимосвязи между социально-
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владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию 

и применению в различных учебных ситуациях, в 

том числе при создании учебных и социальных 

проектов; 

формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать 

приобретенный опыт; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду; 

экономическими и геоэкологическими процессами и 

явлениями; между природными условиями и 

размещением населения, между природными 

условиями и природно-ресурсным капиталом и 

отраслевой структурой хозяйства стран; 

формулировать и/или обосновывать выводы на основе 

использования географических знаний; 

- владение географической терминологией и системой 

базовых географических понятий, умение применять 

социально-экономические понятия для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

- сформированность знаний об основных проблемах 

взаимодействия природы и общества, о природных и 

социально-экономических аспектах экологических 

проблем: описывать географические аспекты проблем 

взаимодействия природы и общества; приводить 

примеры взаимосвязи глобальных проблем; приводить 

примеры возможных путей решения глобальных 

проблем. 
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уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

-совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

-осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе. 

в) работа с информацией: 

владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность 

- освоение и применение знаний о размещении основных 

географических объектов и территориальной 

организации природы и общества (понятия и концепции 

устойчивого развития, зеленой энергетики, глобализации 

и проблема народонаселения); выбирать и использовать 

источники географической информации для определения 

положения и взаиморасположения объектов в 

пространстве; описывать положение и 

взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

- сформированность умений проводить наблюдения за 

отдельными географическими объектами, процессами 

и явлениями, их изменениями в результате воздействия 

природных и антропогенных факторов: определять 

цели и задачи проведения наблюдений; выбирать 

форму фиксации результатов наблюдения; 

формулировать обобщения и выводы по результатам 

наблюдения; 

- сформированность умений находить и использовать 

различные источники географической информации для 

получения новых знаний о природных и социально-

экономических процессах и явлениях, выявления 

закономерностей и тенденций их развития, 

прогнозирования: выбирать и использовать источники 
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информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам; 

использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности. 

 

географической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 

геоинформационные системы), адекватные решаемым 

задачам; сопоставлять и анализировать географические 

карты различной тематики и другие источники 

географической информации для выявления 

закономерностей социально-экономических, 

природных и экологических процессов и явлений; 

определять и сравнивать по географическим картам 

разного содержания и другим источникам 

географической информации качественные и 

количественные показатели, характеризующие 

географические объекты, процессы и явления; 

определять и находить в комплексе источников 

недостоверную и противоречивую географическую 

информацию для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; самостоятельно находить, 

отбирать и применять различные методы познания для 

решения практико-ориентированных задач; 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

-осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

-способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

-осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

-ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с традициями народов России; 

- владение умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных источников: 

находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических 

проблем; представлять в различных формах (графики, 

таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации информации из 

различных источников географической информации; 

критически оценивать и интерпретировать 
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Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы 

с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

информацию, получаемую из различных источников; 

использовать различные источники географической 

информации для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 
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сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать 

свое эмоциональное состояние, видеть направления 

развития собственной эмоциональной сферы, быть 

уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, 

умение принимать ответственность за свое 

поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, 

быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 

принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека. 

 

 



 11 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

В области трудового воспитания: 

-интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

-готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

владеть различными способами общения и 

взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

б) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с 

учетом общих интересов и возможностей каждого 

члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого 

- владение географической терминологией и системой 

базовых географических понятий, умение применять 

социально-экономические понятия для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 
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участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; 

координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. 

 

 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

-эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений; 

-способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

-убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

-готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, 

- освоение и применение знаний о размещении основных 

географических объектов и территориальной 

организации природы и общества (понятия и концепции 

устойчивого развития, зеленой энергетики, глобализации 

и проблема народонаселения); выбирать и использовать 

источники географической информации для определения 

положения и взаиморасположения объектов в 

пространстве; описывать положение и 

взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

- сформированность системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их проявления в 

повседневной жизни; использовать знания об основных 

географических закономерностях для определения и 

сравнения свойств изученных географических 

объектов, явлений и процессов; проводить 

классификацию географических объектов, процессов и 
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понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

владеть различными способами общения и 

взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

явлений; устанавливать взаимосвязи между социально-

экономическими и геоэкологическими процессами и 

явлениями; между природными условиями и 

размещением населения, между природными 

условиями и природно-ресурсным капиталом и 

отраслевой структурой хозяйства стран; 

формулировать и/или обосновывать выводы на основе 

использования географических знаний; 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

В области гражданского воспитания: 

-сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного члена 

российского общества; 

-осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

-готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

-готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях; 

-умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

В области патриотического воспитания: 

-сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

- понимание роли и места современной географической 

науки в системе научных дисциплин, ее участии в 

решении важнейших проблем человечества: приводить 

примеры проявления глобальных проблем, в решении 

которых принимает участие современная географическая 

наука, на региональном уровне, в разных странах, в том 

числе в России; определять роль географических наук в 

достижении целей устойчивого развития; 

- владение умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных источников: 

находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических 

проблем; представлять в различных формах (графики, 

таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации информации из 

различных источников географической информации; 

критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

использовать различные источники географической 

информации для решения учебных и (или) практико-
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гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

-ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

-идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

 

ориентированных задач; 

- сформированность умений применять географические 

знания для объяснения разнообразных явлений и 

процессов: объяснять изученные социально-

экономические и геоэкологические процессы и 

явления; объяснять географические особенности стран 

с разным уровнем социально-экономического 

развития, включая особенности проявления в них 

глобальных проблем человечества; использовать 

географические знания о мировом хозяйстве и 

населении мира, об особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

-сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

-планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

-активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

-умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

-расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

 

- сформированность системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их проявления в 

повседневной жизни; использовать знания об основных 

географических закономерностях для определения и 

сравнения свойств изученных географических 

объектов, явлений и процессов; проводить 

классификацию географических объектов, процессов и 

явлений; устанавливать взаимосвязи между социально-

экономическими и геоэкологическими процессами и 

явлениями; между природными условиями и 

размещением населения, между природными 

условиями и природно-ресурсным капиталом и 

отраслевой структурой хозяйства стран; 

формулировать и/или обосновывать выводы на основе 

использования географических знаний; 

- владение умениями географического анализа и 
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интерпретации информации из различных источников: 

находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических 

проблем; представлять в различных формах (графики, 

таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации информации из 

различных источников географической информации; 

критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

использовать различные источники географической 

информации для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- сформированность умений применять географические 

знания для объяснения разнообразных явлений и 

процессов: объяснять изученные социально-

экономические и геоэкологические процессы и 

явления; объяснять географические особенности стран 

с разным уровнем социально-экономического 

развития, включая особенности проявления в них 

глобальных проблем человечества; использовать 

географические знания о мировом хозяйстве и 

населении мира, об особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

- сформированность умений применять географические 

знания для оценки разнообразных явлений и 

процессов: оценивать географические факторы, 

определяющие сущность и динамику важнейших 

социально-экономических и геоэкологических 
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процессов; оценивать изученные социально-

экономические и геоэкологические процессы и 

явления. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

-совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

-осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе. 

б) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию 

и применению в различных учебных ситуациях, в 

том числе при создании учебных и социальных 

проектов; 

формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

- освоение и применение знаний о размещении основных 

географических объектов и территориальной 

организации природы и общества (понятия и концепции 

устойчивого развития, зеленой энергетики, глобализации 

и проблема народонаселения); выбирать и использовать 

источники географической информации для определения 

положения и взаиморасположения объектов в 

пространстве; описывать положение и 

взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

- владение географической терминологией и системой 

базовых географических понятий, умение применять 

социально-экономические понятия для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

- владение умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных источников: 

находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических 

проблем; представлять в различных формах (графики, 

таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации информации из 

различных источников географической информации; 

критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

использовать различные источники географической 

информации для решения учебных и (или) практико-
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ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать 

приобретенный опыт; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду; 

уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения 

ориентированных задач; 

- сформированность умений применять географические 

знания для объяснения разнообразных явлений и 

процессов: объяснять изученные социально-

экономические и геоэкологические процессы и 

явления; объяснять географические особенности стран 

с разным уровнем социально-экономического 

развития, включая особенности проявления в них 

глобальных проблем человечества; использовать 

географические знания о мировом хозяйстве и 

населении мира, об особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

 

ПК 1.6. Обеспечивать 

ведение документации в 

процессе предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и 

- сформированность системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их проявления в 

повседневной жизни; использовать знания об основных 

географических закономерностях для определения и 

сравнения свойств изученных географических 
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инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном 

положении. 

критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию 

и применению в различных учебных ситуациях, в 

том числе при создании учебных и социальных 

проектов; 

формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

объектов, явлений и процессов; проводить 

классификацию географических объектов, процессов и 

явлений; устанавливать взаимосвязи между социально-

экономическими и геоэкологическими процессами и 

явлениями; между природными условиями и 

размещением населения, между природными 

условиями и природно-ресурсным капиталом и 

отраслевой структурой хозяйства стран; 

формулировать и/или обосновывать выводы на основе 

использования географических знаний; 

- владение географической терминологией и системой 

базовых географических понятий, умение применять 

социально-экономические понятия для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

- сформированность умений применять географические 

знания для оценки разнообразных явлений и 

процессов: оценивать географические факторы, 

определяющие сущность и динамику важнейших 

социально-экономических и геоэкологических 

процессов; оценивать изученные социально-

экономические и геоэкологические процессы и 

явления. 
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прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать 

приобретенный опыт; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду; 

уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 

владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам; 

использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 
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задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности. 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объём предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объём в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т.ч.  

Основное содержание 54 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 34 

практические занятия 20 

лабораторные занятия - 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
16 

теоретическое обучение 8 

практические занятия 8 

лабораторные занятия - 

Контрольные работы - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 

 



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного предмета 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при 

наличии) 

Объем часов Формируемые 

компетенции 

Личностные 

результаты 

реализации 

программы 

воспитания 

1 2 3 4 5 

Введение  Введение. Источники географической информации. 

География как наука. Ее роль и значение в системе 

наук. Источники географической информации и 

методы работы с ними. Традиционные и новые методы 

географических исследований. Географические карты 

различной тематики и их практическое использование. 

«Сырые» источники информации и методы работы с 

ними (видеоблоги, тематические группы в соцсетях, 

художественная литература, путеводители, карты – их 

критический анализ) 

2 ОК.01, ОК.02  

Раздел 1. Общая характеристика мира 38 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 04. 

ОК 05. ОК 06. 

ОК 07. ОК 09. 

ПК 1.6 

ЛР.1, ЛР.5, ЛР7, 

ЛР.8, ЛР10, ЛР 

11, ЛР 15 

Тема 1.1. Современная  

политическая карта  

мира 

Теоретическое обучение 

Политическая карта мира. Исторические этапы ее 

формирования и современные особенности. Субъекты 

политической карты мира. Суверенные государства и  

несамоуправляющиеся государственные образования.  

Группировка стран по площади территории и 

численности населения. Формы правления, типы 

государственного устройства и формы 

государственного режима 

Типология стран по уровню социально-экономического 

4 ОК.02, ОК.04, 

ОК 09 
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развития. Условия и особенности социально-

экономического развития развитых и развивающихся 

стран и их типы. 

Понятие о политической географии. Влияние 

международных отношений на политическую карту 

мира. Региональные и локальные конфликты. 

Основные политические и военные союзы в 

современном мире 

Практическое занятие № 1: «Ознакомление с 

политической картой мира» 

2 ОК.02, ОК.04, 

ОК 09 

 

Тема 1.2. География  

мировых природных  

ресурсов 

Теоретическое обучение 

Мировые природные ресурсы. Ресурсообеспеченность. 

Классификация видов природных ресурсов 

(минеральные, земельные, водные, биологические,  

агроклиматические и т.д.). Размещение различных 

видов природных ресурсов на территории мировой 

суши. Ресурсы Мирового океана. Территориальные 

сочетания природных ресурсов. Природно-ресурсный 

потенциал. 

Рациональное использование ресурсов и охрана 

окружающей среды 

2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 07. 

 

Практическое занятие № 2: «Оценка 

ресурсообеспеченности отдельных стран (регионов) 

мира (по выбору)» 

2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 07. 

 

Практическое занятие № 3: «Выявление и 

обозначение регионов с неблагоприятной 

экологической ситуацией» 

2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 07. 
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Тема 1.3. География  

населения мира 

Теоретическое обучение 

1. Современная демографическая ситуация. 

Численность населения мира и ее динамика. Наиболее 

населенные регионы и страны мира. Воспроизводство 

населения и его типы. Демографическая политика. 

Качество жизни населения. Территориальные различия 

в средней продолжительности жизни населения, 

обеспеченности чистой питьевой водой, уровне 

заболеваемости, младенческой смертности и 

грамотности населения. Индекс человеческого развития 

Современная структура населения 

Половозрастная структура населения. Расовый, 

этнолингвистический и религиозный состав населения 

мира. Социальная структура общества 

2 ОК 01. ОК 02.  

2. Занятость населения. Размещение населения. 

Экономически активное и самодеятельное население. 

Качество рабочей силы в различных странах мира. 

Особенности размещения населения в регионах и 

странах мира. Миграции населения, их основные 

причины и направления. Урбанизация.  

Масштабы и темпы урбанизации в различных регионах 

и странах мира «Ложная» урбанизация, 

субурбанизация, урбанизация. Города-миллионеры, 

«сверхгорода» и мегалополисы 

2 ОК 01. ОК 02.  

Практическое занятие № 4: «Анализ особенностей 

населения в различных странах и регионах мира 

(особенности демографической ситуации, расселения, 

сравнительная оценка качества жизни населения, 

сравнительная оценка культурных традиций народов и 

др.)» 

2 ОК 01. ОК 02.  

Тема 1.4. Мировое  

хозяйство 

Теоретическое обучение 

1. Современные особенности развития мирового 

хозяйства. Мировая экономика, исторические этапы ее 

2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 
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развития. Международное географическое разделение 

труда.  

Международная специализация и кооперирование. 

Научно-технический прогресс и его современные 

особенности. Современные особенности развития 

мирового хозяйства.  

Социально-экономические модели стран. 

Интернационализация производства и глобализация 

мировой экономики. Региональная интеграция. 

Основные показатели, характеризующие место и роль 

стран в мировой экономике 

ОК 04. 

Практическое занятие № 5: «Сравнительная 

характеристика ведущих факторов размещения 

производительных сил» 

2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

 

Профессионально ориентированное содержание    

Теоретическое обучение 

2. География основных отраслей мирового хозяйства 

Топливно-энергетический комплекс мира. 

Электроэнергетика мира. Топливный баланс мира. Рост 

производства различных видов топлива. Газовая, 

нефтяная, угольная промышленность мира. 

Альтернативные источники энергии. Географические  

особенности развития мировой электроэнергетики 

Чёрная и цветная металлургия. Современное развитие 

чёрной металлургии мира.  

Металлургические базы мира. Географические 

особенности развития цветной металлургии мира. 

Факторы размещения предприятий цветной 

металлургии. 

2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ПК 1.6 

 

3. Машиностроение. Отраслевая структура 

машиностроения. Развитие отраслей машиностроения в 

мире. Главные центры машиностроения. 

2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 
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Транспортный комплекс 

Транспортный комплекс и его современная структура. 

Грузо- и пассажирооборот транспорта. Географические 

особенности развития различных видов мирового 

транспорта. Крупнейшие мировые морские торговые 

порты и аэропорты. 

ОК 04. 

ПК 1.6 

4. Химическая промышленность. Лесная 

(лесоперерабатывающая) и лёгкая промышленность 

Географические особенности развития химической, 

лесной и лёгкой промышленности. 

Сельское хозяйство  

Сельское хозяйство и его экономические особенности. 

Интенсивное и экстенсивное сельскохозяйственное 

производство. «Зеленая революция» и ее основные 

направления. Агропромышленный комплекс. 

География мирового растениеводства и 

животноводства 

2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ПК 1.6 

 

5. География отраслей непроизводственной сферы. 

Основные направления международной торговли 

товарами и услугами. Факторы, формирующие 

международную хозяйственную специализацию стран и 

регионов мира. 

Дифференциация стран мира по уровню развития 

медицинских, образовательных, туристских, деловых и 

информационных услуг. Особенности современной 

торговли услугами 

2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ПК 1.6 

 

Практическое занятие № 6: «Определение 

хозяйственной специализации стран и регионов мира» 

2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ПК 1.6 

 

Практическое занятие № 7: «Размещение профильной 

отрасли мирового хозяйства на карте мира» 

2 ОК 01. 

ОК 02. 
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ОК 03. 

ОК 04. 

ПК 1.6 

Практическое занятие № 8: «Составление экономико-

географической характеристики профильной отрасли» 

2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ПК 1.6 

 

Практическое занятие № 9: «Определение и 

обозначение стран-экспортеров основных видов 

промышленной и сельскохозяйственной продукции, 

видов сырья, районов международного туризма и 

отдыха» 

2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ПК 1.6 

 

Раздел 2. Региональная характеристика мира 28 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. 

ЛР.1, ЛР.5, ЛР7, 

ЛР.8, ЛР10, ЛР 

11, ЛР 15 

Тема 2.1. Зарубежная  

Европа 

Теоретическое обучение  

1.Место и роль Зарубежной Европы в мире. 

Особенности географического положения региона. 

История формирования его политической карты. 

Характеристика природно ресурсного потенциала. 

Особенности населения Хозяйство стран Зарубежной 

Европы. Сельское хозяйство. Транспорт. Туризм. 

Особенности отраслевого состава промышленности. 

Особенности развития сельского хозяйства Зарубежной 

Европы. Уровень развития транспорта и туризма в 

Европе. Развитие и размещение предприятий 

профильной отрасли в Европе. 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. 

 

2.Германия и Великобритания как ведущие страны 

Зарубежной Европы. Условия их формирования и 

развития. Особенности политической системы. 

Природно-ресурсный потенциал, население, ведущие 

отрасли хозяйства и их территориальная структура 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. 
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Практическое занятие № 10: «Характеристика 

особенностей природы, населения и хозяйства 

европейской 2 страны». 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. 

 

Тема 2.2. Зарубежная Азия Теоретическое обучение  

1.Место и роль Зарубежной Азии в мире. Особенности 

географического положения региона. История 

формирования его политической карты. «Горячие 

точки» современной зарубежной Азии. Характерные 

черты природно-ресурсного потенциала, населения и 

хозяйства регионов зарубежной Азии. Развитие и 

размещение предприятий профильной отрасли в Азии 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. 

 

2. Япония, Китай, Индия и страны Персидского залива 

как ведущие страны Зарубежной Азии. Условия их 

формирования и развития. Особенности политической 

системы. Природно-ресурсный потенциал, население, 

ведущие отрасли хозяйства и их территориальная 

структура 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. 

 

Практическое занятие № 11. «Сравнительная 

характеристика особенностей природы, населения и 

хозяйства стран Юго-Западной и Юго-Восточной 

Азии» 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. 

 

Тема 2.3. Африка Теоретическое обучение  

Место и роль Африки в мире. Особенности 

географического положения региона. История 

формирования его политической карты. Характерные 

черты природно ресурсного потенциала и особенности 

населения Африки Хозяйство стран Африки. 

Особенности хозяйства стран Африки. Особенности 

развития субрегионов Африки. Экономическая 

отсталость материка и пути ее преодоления.  

Развитие и размещение предприятий профильной 

отрасли в Африке 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. 

 

Тема 2.4. Америка Теоретическое обучение  2 ОК 01. ОК 02.  



29 

 

1. Место и роль Северной Америки в мире. 

Особенности географического положения региона. 

История формирования его политической карты. 

Характерные черты природно-ресурсного потенциала, 

населения и хозяйства. *Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в Северной Америке 

США. Природные ресурсы, население и хозяйство 

США. Условия их формирования и развития. 

Особенности политической системы. Население США. 

Ведущие отрасли хозяйства и экономические районы 

США Канада. Природные ресурсы и хозяйство Канады. 

Условия их формирования и развития. Особенности 

политической системы. Население Канады. Ведущие 

отрасли хозяйства и экономические районы Канады 

ОК 03. 

2. Место и роль Латинской Америки в мире. 

Особенности географического положения региона. 

История формирования его политической карты. 

Население Латинской Америки Хозяйство стран 

Латинской Америки. Отрасли международной 

специализации. Территориальная структура хозяйства. 

Интеграционные группировки Бразилия и Мексика как 

ведущие страны Латинской Америки. Условия их 

формирования и развития. Особенности политической 

системы. Природно-ресурсный потенциал, население, 

ведущие отрасли хозяйства и их территориальная 

структура.  

Развитие и размещение предприятий профильной 

отрасли в Латинской Америке 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. 

 

Практическое занятие № 12. «Составление 

сравнительной экономико-географической 

характеристики двух  

стран Северной и Латинской Америки» 

 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. 
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Тема 2.5. Австралия  

и Океания 

Теоретическое обучение 

Место и роль Австралии и Океании в мире. 

Особенности географического положения  

региона. История формирования его политической 

карты. Особенности природно ресурсного потенциала, 

населения и хозяйства. Отраслевая и территориальная  

структура хозяйства Австралии и Новой Зеландии. 

Развитие и размещение предприятий профильной 

отрасли в Австралии и Океании 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. 

 

Тема 2.6. Россия в  

современном мире 

Теоретическое обучение 

Россия на политической карте мира. Изменение 

географического, геополитического и 

геоэкономического положения России на рубеже XX — 

XXI веков. Место России в мировом хозяйстве, ее 

участие в международной торговле товарами и других 

формах внешнеэкономических связей. Особенности 

территориальной структуры хозяйства.  

География отраслей международной специализации 

РФ.  

Развитие и размещение предприятий профильной 

отрасли в России 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. 

 

Практическое занятие № 13: «Оценка современного 

геополитического и геоэкономического положения 

России. Определение роли России и ее отдельных 

регионов в международном географическом разделении 

труда» 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. 

 

Практическое занятие № 14: «Определение 

отраслевой и территориальной структуры внешней 

торговли  

товарами России» 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. 

 

Раздел 3. Глобальные проблемы человечества 2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 04. 

ОК 05. ОК 06. 

ЛР.1, ЛР.5, ЛР7, 

ЛР.8, ЛР10, ЛР 

11, ЛР 15 
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ОК 07. 

Тема 3.1. Классификация 

глобальных проблем. 

Глобальные прогнозы, 

гипотезы и проекты 

Теоретическое обучение Глобальные проблемы 

человечества. Глобальные процессы. Континентальные, 

региональные, зональные, локальные проявления 

глобальных процессов. Понятие о глобальных 

проблемах современности — естественно-научных и 

общественных. Сырьевая, энергетическая, 

демографическая, продовольственная и экологическая 

проблемы как особо приоритетные, возможные пути их 

решения. Проблема преодоления отсталости 

развивающихся стран.  

Влияние предприятий профильной отрасли на 

глобальные проблемы. Роль географии в решении 

глобальных проблем человечества 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 04. 

ОК 05. ОК 06. 

ОК 07. 

 

Дифференцированный зачет. 2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК.07, ОК.09, 

ПК.1.6 

ЛР.1, ЛР.5, ЛР7, 

ЛР.8, ЛР10, ЛР 

11, ЛР 15 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличие 

учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: 

Комплект учебной мебели для обучающихся для обучающихся рабочее место 

учителя, доска, мультимедийный проектор (переносной), экран (переносной), 

ноутбук (переносной), настенные карты: Физическая карта мира, 

Политическая карта мира. 

В библиотечный фонд входят учебники, обеспечивающие освоение 

учебного предмета ОД.05 «География», рекомендованные или допущенные 

для использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.  

В процессе освоения программы учебного предмета ОД.05 

«География» обучающиеся имеют возможность доступа к электронным 

учебным материалам по литературе. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Лобжанидзе, А. А. География : учебник для СПО / А. А. Лобжанидзе. 

— 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 230 c. — ISBN 978-

5-4488-1732-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

 

Дополнительные источники: 

1. Ростом, Г. Р. География : учебное пособие для СПО / Г. Р. Ростом. — 

3-е изд. — Липецк, Саратов : Липецкий государственный технический 

университет, Профобразование, 2024. — 233 c. — ISBN 978-5-00175-

280-6, 978-5-4488-2036-6. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

 

Интернет источники:  

- Российская электронная школа – Режим доступа: https://resh.edu.ru/ 

- Сайт Международной сельскохозяйственной и продовольственной 

организации при ООН (ФАО) - Режим доступа:www.faostat3.fao.org  

- Единая коллекции цифровых образовательных ресурсов -  Режим 

доступа: www.school-collection.edu.ru  
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- Сайт Гербы городов Российской Федерации - Режим доступа: 

www.simvolika.rsl.ru . 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций. 
 

ОК, ПК 

 

Раздел/Тема 

 

Тип оценочных 

мероприятий 

 

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Р1, Темы 1.2-1.4 

Р2, Темы 2.1-2.6 

Р3, Темы 3.1 

 

Устный опрос, 

Тестирование, 

Кейс – задания, Проекты 

Практические занятия 

Разноуровневые задания 

Групповые проекты 

Индивидуальные проекты 

Фронтальный опрос 

Конспекты, Рефераты 

Сообщения 

Фронтальный контроль 

Индивидуальный контроль 

Диф.зачет 

 
 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Р1, Темы 1.1-1.4 

Р2, Темы 2.1-2.6 

Р3, Темы 3.1 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Р1, Темы 1.2, 1.4 

Р2, Темы 2.1-2.6 

Р3, Темы 3.1 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р1, Темы 1.1, 1.4 

Р3, Темы 3.1 

 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

Р1, Темы 1.2 

Р3, Темы 3.1 
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коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Р1, Темы 1.2 

Р3, Темы 3.1 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Р1, Темы 1.2 

Р3, Темы 3.1 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Р1, Темы 1.1 

 

ПК 1.6. Обеспечивать 

ведение документации в 

процессе предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

Р1, Темы 1.4 
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трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА  

 

1.1. Место предмета в структуре образовательной программы 

СПО:  

 

Общеобразовательный предмет ОД.06 Иностранный язык является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета: 

1.2.1 Цели предмета 

Цель:  

сформировать у обучающихся знания и умения в области языка, 

навыки их применения в практической профессиональной деятельности. 

Задачи: 

•понимание иностранного языка как средства межличностного и 

профессионального общения, инструмента познания, самообразования, 

социализации и самореализации в полиязычном и поликультурном мире; 

•формирование иноязычной коммуникативной компетенции в 

совокупности ее составляющих: речевой, языковой, социокультурной, 

компенсаторной и учебно-познавательной;  

•развитие национального самосознания, общечеловеческих ценностей, 

стремления к лучшему пониманию культуры своего народа и народов стран 

изучаемого языка. 

 

1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательного 

предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
Характеристика результата 

 

Код 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства.  

ЛР 8 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.  

ЛР 11 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

отраслевыми требованиями к деловым качествам личности  

Соблюдающий этические требования к профессиональному 

взаимодействию. 

ЛР 13 
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Ориентированный на соблюдение прав человека и уважение 

достоинства личности. 

ЛР 14 

Соблюдающий требования конфиденциальности личной 

информации граждан. 

ЛР 15 

 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК:
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения предмета 

Общие (личностные и метапредметные) Дисциплинарные (предметные)  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; - готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; - 

интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: - самостоятельно 

формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; - устанавливать 

существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; - определять цели 

деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; - выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; - развивать креативное 

мышление при решении жизненных проблем б) 

базовые исследовательские действия: - владеть 

навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; - 

выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; - анализировать полученные в ходе решения 

-владеть основными видами речевой деятельности в 

рамках следующего тематического содержания речи: 

Межличностные отношения в семье, с друзьями и 

знакомыми. Конфликтные ситуации, их предупреждение 

и разрешение. Внешность и характер человека и 

литературного персонажа. Повседневная жизнь. 

Здоровый образ жизни. Школьное образование. Выбор 

профессии. Альтернативы в продолжении образования. 

Роль иностранного языка в современном мире. 

Молодежь в современном обществе. Досуг молодежи. 

Природа и экология. Технический прогресс, 

современные средства информации и коммуникации, 

Интернет-безопасность. Родная страна и страна/страны 

изучаемого языка. Выдающиеся люди родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; Современный мир 

профессий. Ценностные ориентиры молодежи в 

современном обществе. Деловое общение. Проблемы 

современной цивилизации. Россия и мир: вклад России в 

мировую культуру, науку, технику говорение: уметь 

вести разные виды диалога (в том числе 

комбинированный) в стандартных ситуациях 

неофициального и официального общения объемом до 

10 реплик со стороны каждого собеседника в рамках 

отобранного тематического содержания речи с 

соблюдением норм речевого этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого языка; -создавать устные 

связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой аргументацией 

объемом 17-18 фраз в рамках отобранного тематического 
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задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; -- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; - уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей; - выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы и решения; и 

способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

содержания речи; передавать основное содержание 

прочитанного/прослушанного текста с выражением 

своего отношения; устно представлять в объеме 17-18 

фраз результаты выполненной проектной работы; -

аудирование: воспринимать на слух и понимать 

звучащие до 3,5 минут аутентичные тексты, содержащие 

отдельные неизученные языковые явления, не 

препятствующие решению коммуникативной задачи, с 

разной глубиной проникновения в содержание текста: с 

пониманием основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; -

смысловое чтение: читать про себя и понимать 

несложные аутентичные тексты разного вида, жанра и 

стиля объемом 700-900 слов, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, с различной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации, с 

полным пониманием прочитанного; читать несплошные 

тексты (таблицы, диаграммы, графики) и понимать 

представленную в них информацию; письменная речь: 

заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе 

основные сведения, в соответствии с нормами, 

принятыми в стране/странах изучаемого языка; -писать 

электронное сообщение личного характера объемом до 

140 слов, соблюдая принятый речевой этикет; создавать 

письменные высказывания объемом до 180 слов с 

опорой на план, картинку, таблицу, график, диаграмму 

и/или прочитанный/прослушанный текст объемом до 250 

слов; комментировать информацию, высказывание, 

цитату, пословицу с выражением и аргументацией своего 

мнения; - владеть фонетическими навыками: различать 

на слух и адекватно, без ошибок, ведущих к сбою 
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коммуникации, произносить слова с правильным 

ударением и фразы с соблюдением их 

ритмикоинтонационных особенностей, в том числе 

применять правило 7 отсутствия фразового ударения на 

служебных словах; владеть правилами чтения и 

осмысленно читать вслух аутентичные тексты объемом 

до 150 слов, построенные в основном на изученном 

языковом материале, с соблюдением правил чтения и 

интонации; овладение орфографическими навыками в 

отношении изученного лексического материала; 

овладение пунктуационными навыками: использовать 

запятую при перечислении, обращении и при выделении 

вводных слов; апостроф, точку, вопросительный и 

восклицательный знаки; не ставить точку после 

заголовка; правильно оформлять прямую речь, 

электронное сообщение личного характера; - знать и 

понимание основных значений изученных лексических 

единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 

основных способов словообразования (аффиксация, 

словосложение, конверсия) и особенностей структуры 

простых и сложных предложений и различных 

коммуникативных типов предложений; выявление 

признаков изученных грамматических и лексических 

явлений по заданным основаниям; - владеть навыками 

распознавания и употребления в устной и письменной 

речи не менее 1650 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 

лексических единиц, освоенных на уровне основного 

общего образования; навыками употребления 

родственных слов, образованных с помощью 

аффиксации, словосложения, конверсии; - владеть 

навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи изученных морфологических форм и 
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синтаксических конструкций изучаемого иностранного 

языка в рамках тематического содержания речи в 

соответствии с решаемой коммуникативной задачей; - 

владеть социокультурными знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые различия в ситуациях 

официального и неофициального общения в рамках 

тематического содержания речи и использовать лексико-

грамматические средства с учетом этих различий  

знать/понимать и использовать в устной и письменной 

речи наиболее употребительную тематическую фоновую 

лексику и реалии страны/стран изучаемого языка 

(например, система образования, страницы истории, 

основные праздники, этикетные особенности общения); 

иметь базовые знания о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и страны/стран 

изучаемого языка; представлять родную страну и ее 

культуру на иностранном языке; проявлять уважение к 

иной культуре; соблюдать нормы вежливости в 

межкультурном общении; - владеть компенсаторными 

умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, 

а также в условиях дефицита языковых средств 

использовать различные приемы переработки 

информации: при говорении - переспрос; при говорении 

и письме - описание/перифраз/толкование; при чтении и 

аудировании - языковую и контекстуальную догадку; - 

уметь сравнивать, классифицировать, систематизировать 

и обобщать по существенным признакам изученные 

языковые явления (лексические и грамматические); - 

иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного и межпредметного 

характера с использованием материалов на изучаемом 

иностранном языке и применением информационно-
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коммуникационных технологий; соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть 

Интернет); использовать приобретенные умения и 

навыки в процессе онлайн-обучения иностранному 

языку; использовать иноязычные словари и справочники, 

в том числе информационно-справочные системы в 

электронной форме; -осуществлять межличностное и 

межкультурное общение на основе знаний о 

социокультурном портрете и культурном наследии 

родной страны и страны/стран изучаемого языка. 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: -

сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; - совершенствование языковой 

и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; - осознание ценности 

научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе.  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм 

представления;  

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

- владеть социокультурными знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые различия в ситуациях 

официального и неофициального общения в рамках 

тематического содержания речи и использовать лексико-

грамматические средства с учетом этих различий; 

знать/понимать и использовать в устной и письменной 

речи наиболее употребительную тематическую фоновую 

лексику и реалии страны/стран изучаемого языка 

(например, система образования, страницы истории, 

основные праздники, этикетные особенности общения); 

иметь базовые знания о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и страны/стран 

изучаемого языка; представлять родную страну и ее 

культуру на иностранном языке; проявлять уважение к 

иной культуре; соблюдать нормы вежливости в 

межкультурном общении; - владеть компенсаторными 

умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, 

а также в условиях дефицита языковых средств 

использовать различные приемы переработки 

информации: при говорении - переспрос; при говорении 

и письме - описание/перифраз/толкование; при чтении и 
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выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации;  

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной 

безопасности; - владеть навыками распознавания и 

защиты информации, информационной безопасности 

личности; 

аудировании - языковую и контекстуальную догадку; - 

уметь сравнивать, классифицировать, систематизировать 

и обобщать по существенным признакам изученные 

языковые явления (лексические и грамматические); -

иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного и межпредметного 

характера с использованием материалов на изучаемом 

иностранном языке и применением информационно-

коммуникационных технологий; соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть 

Интернет); использовать приобретенные умения и 

навыки в процессе онлайн-обучения иностранному 

языку; использовать иноязычные словари и справочники, 

в том числе информационно-справочные системы в 

электронной форме. 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебноисследовательской, 

проектной и социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

б) совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях 

-говорение: уметь вести разные виды диалога (в том 

числе комбинированный) в стандартных ситуациях 

неофициального и официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого собеседника в рамках 

отобранного тематического содержания речи с 

соблюдением норм речевого этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого языка; создавать устные 

связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой аргументацией 

объемом 14-15 фраз в рамках отобранного тематического 

содержания речи; передавать основное содержание 

прочитанного/прослушанного текста с выражением 

своего отношения; устно представлять в объеме 14-15 

фраз результаты выполненной проектной работы; -иметь 
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реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. Овладение 

универсальными регулятивными действиями: г) 

принятие себя и других людей: - принимать мотивы и 

аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности; - признавать свое право и право других 

людей на ошибки; - развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека. 

опыт практической деятельности в повседневной жизни: 

участвовать в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера 

с использованием материалов на изучаемом 

иностранном языке и применением информационно-

коммуникационных технологий; соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть 

Интернет); использовать приобретенные умения и 

навыки в процессе онлайн-обучения иностранному 

языку; использовать иноязычные словари и справочники, 

в том числе информационно-справочные системы в 

электронной форме; осуществлять межличностное и 

межкультурное общение на основе знаний о 

социокультурном портрете и культурном наследии 

родной страны и страны/стран изучаемого языка. 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию; В области ценности научного познания: - 

сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; - совершенствование языковой 

и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; - осознание ценности 

научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: б) базовые 

исследовательские действия: - владеть навыками 

учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

-аудирование: воспринимать на слух и понимать 

звучащие до 3,5 минут аутентичные тексты, содержащие 

отдельные неизученные языковые явления, не 

препятствующие решению коммуникативной задачи, с 

разной глубиной проникновения в содержание текста: с 

пониманием основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; -

владеть навыками распознавания и употребления в 

устной и письменной речи не менее 1650 лексических 

единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), включая 

1350 лексических единиц, освоенных на уровне 

основного общего образования; навыками употребления 

родственных слов, образованных с помощью 

аффиксации, словосложения, конверсии; -иметь опыт 

практической деятельности в повседневной жизни: 

участвовать в учебно-исследовательской, проектной 
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навыками разрешения проблем; - способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных 

методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 

 -формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду; 

деятельности предметного и межпредметного характера 

с использованием материалов на изучаемом 

иностранном языке и применением информационно-

коммуникационных технологий; соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет"(далее - сеть 

Интернет); использовать приобретенные умения и 

навыки в процессе онлайн-обучения иностранному 

языку; использовать иноязычные словари и справочники, 

в том числе информационно-справочные системы в 

электронной форме. 

ПК 1.6. Обеспечивать 

ведение документации в 

процессе предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-

инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном 

положении. 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду 

 

использовать приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн-обучения иностранному языку; 

использовать иноязычные словари и справочники, в том 

числе информационно-справочные системы в 

электронной форме. 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объём предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объём в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 108 

в т.ч.  

Основное содержание 72 

в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия 72 

лабораторные занятия  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
34 

теоретическое обучение - 

практические занятия 34 

лабораторные занятия - 

Контрольные работы - 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 2 

 



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного предмета 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при 

наличии) 

Объем часов Формируемые 

компетенции 

Личностные 

результаты 

реализации 

программы 

воспитания 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Иностранный язык для общих целей 72 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11 

Тема № 1.1 Повседневная 

жизнь семьи. Внешность и 

характер членов семьи. 

Лексика: города; национальности; профессии; 

числительные; члены семьи (mother-in-

law/nephew/stepmother, etc.); внешность человека 

(high: shot, medium high, tall/nose: hooked, crooked, 

etc.); личные качества человека (confident, shy, 

successful, etc.) названия профессий (teacher, cook, 

businessman, etc) Грамматика: глаголы to be, to have, to 

do (их значения как смысловых глаголов и функции 

как вспомогательных). простое настоящее время 

(образование и функции в страдательном залоге; 

чтение и правописание окончаний, слова-маркеры 

времени); степени сравнения прилагательных и их 

правописание; местоимения личные, притяжательные, 

указательные, возвратные; 15 модальные глаголы и их 

эквиваленты. Фонетика: Правила чтения. Звуки. 

Транскрипция. 

- ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11 

Практические занятия. 

Практическое занятие №1. Приветствие, прощание. 

Представление себя и других людей в официальной и 

неофициальной обстановке.  

Практическое занятие №2. Я и моя семья. 

Практическое занятие № 3. Мои друзья, занятия. 

Практическое занятие № 4. Внешность, личностные 

 

2 

 

 

2 

2 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11 



15 

 

качества. 

Практическое занятие № 5. Повседневная жизнь. 

 

2 

Тема № 1.2 Молодёжь в 

современном обществе. 

Досуг молодёжи: увлечения 

и интересы 

Лексика: рутина (go to college, have breakfast, take a 

shower, etc.); наречия (always, never, rarely, sometimes, 

etc.) Грамматика: предлоги времени; простое 

настоящее время и простое продолжительное время 

(их образование и функции в действительном залоге) 

глагол с инфинитивом; сослагательное наклонение 

love/like/enjoy + Infinitive/-ing, типы вопросов, 

способы выражения будущего времени. 

- ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11 

Практические занятия. 

Практическое занятие №6. Рабочий день 

Практическое занятие №7, 8 Досуг. Хобби. Активный 

и пассивный отдых. 

 

2 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11 

Тема № 1.3 Условия 

проживания в городской и 

сельской местности 

Лексика: здания (attached house, apartment, etc.); 

комнаты (living-room, kitchen, etc.); обстановка 

(armchair, sofa, carpet, etc.); техника и оборудование 

(flat-screen TV, camera, computer, etc.); условия жизни 

(comfortable, close, nice, etc.); места в городе (city 

centre, church, square, etc.); Грамматика: оборот there 

is/are; неопределённые местоимения some/any/one и их 

производные. предлоги направления (forward, past, 

opposite, etc.); модальные глаголы в 

этикетныхформулах (Can/may I help you?, Should you 

have any questions ___, Should you need any further 

information ___ и др.); специальные вопросы; 

вопросительные предложения – формулы вежливости 

(Could you ___, please? Would you like ___? Shall 

I___?); наречия, обозначающие направление. 

- ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11 

 Практические занятия. 

Практическое занятие №9. Особенности проживания в 

городе. Инфраструктура. Как спросить и указать 

дорогу. 

 

2 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11 
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Практическое занятие №10,11 Описание здания. 

Интерьер. Описание техникума (здание, обстановка, 

условия жизни, техника, оборудование). Описание 

кабинета иностранного языка. 

4 

 

 

 

Тема № 1.4 Покупки: 

одежда, обувь и продукты 

питания. 

Лексика: виды магазинов и отделы в магазине 

(shopping mall, department store, dairy produce, etc.); 

товары (juice, soap, milk, bread, butter, sandwich, a 

bottle of milk, etc.); одежда (trousers, a sweater, a blouse, 

a tie, a skirt, etc) Грамматика: существительные 

исчисляемые и неисчисляемые; употребление слов 

many, much, a lot of, little, few, a few с 

существительными; артикли: определенный, 

неопределенный, нулевой; чтение артиклей; 

арифметические действия и вычисления 

- ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11 

Практические занятия. 

Практическое занятие №12, 13 Виды магазинов. 

Ассортимент товаров.  

Практическое занятие №14.  Совершение покупок в 

продуктовом магазине. 

Практическое занятие №15. Совершение покупок в 

магазине одежды/обуви. 

 

4 

 

2 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11 

Тема № 1.5 Здоровый образ 

жизни и забота о здоровье: 

сбалансированное питание. 

Спорт. Посещение врача. 

Лексика: части тела (neck, back, arm, shoulder, etc); 

правильное питание (diet, protein, etc.); названия видов 

спорта (football, yoga, rowing, etc.); симптомы и 

болезни (running nose, catch a cold, etc.); еда (egg, 

pizza, meat, etc); способы приготовления пищи (boil, 

mix, cut, roast, etc); дроби и меры весов (1/12: one-

twelfth) Грамматика: образование множественного 

числа с помощью внешней и внутренней флексии; 

множественное число существительных, 

заимствованных из греческого и латинского языков; 

существительные, имеющие одну форму для 

единственного и множественного числа; чтение и 

- ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11 
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правописание окончаний. простое прошедшее время 

(образование и функции в действительном залоге. 

Чтение и правописание окончаний в настоящем и 

прошедшем времени) правильные и неправильные 

глаголы; used to + Infinitive structure. 

Практические занятия. 

Практическое занятие №16. Физическая культура и 

спорт. 

Практическое занятие №17, 18 Еда и напитки. Еда 

полезная и вредная.  

Практическое занятие №19 Заболевания и их лечение. 

Практическое занятие №20. Здоровый образ жизни. 

 

2 

 

4 

 

2 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11 

Тема № 1.6 Туризм. Виды 

отдыха. 

Лексика: виды путешествий (travelling by plane, by 

train, etc.); виды транспорта (bus, car, plane, etc.) 

Грамматика: инфинитив, его формы; неопределенные 

местоимения; образование степеней сравнения 

наречий; наречия места. 

- ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11 

Практические занятия. 

Практическое занятие №21, 22 Почему и как люди 

путешествуют.  

Практическое занятие №23. Путешествие на поезде. 

Практическое занятие №24.Путешествие на самолете. 

 

4 

 

2 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11 

Тема № 1.7 Страна/страны 

изучаемого языка. 

Лексика: государственное устройство (government, 

president, Chamber of parliament, etc.); погода и климат 

(wet, mild, variable, etc.). экономика (gross domestic 

product, machinery, income, etc.); 

достопримечательности (sights, Tower Bridge, Big Ben, 

Tower, etc) количественные и порядковые 

числительные; обозначение годов, дат, времени, 

периодов; Грамматика: 19 артикли с географическими 

названиями; прошедшее совершенное действие 

(образование и функции в действительном залоге; 

слова — маркеры времени). сравнительные обороты 

- ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11 
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than, as…as, not so … as; прошедшее продолжительное 

действие (образование и функции в действительном 

залоге; слова — маркеры времени). 

Практические занятия. 

Практическое занятие №25, 26 Великобритания 

(географическое положение, климат, население; 

национальные символы; политическое и 

экономическое устройство, традиции). 

Великобритания (крупные города, 

достопримечательности). 

Практическое занятие №27, 28 США (географическое 

положение, климат, население; национальные 

символы; политическое и экономическое устройство, 

традиции). США (крупные города, 

достопримечательности). 

 

4 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11 

Тема № 1.8 Россия. Лексика: государственное устройство (government, 

president, judicial, commander-in chief, etc.); погода и 

климат (wet, mild, variable, continental, etc.). экономика 

(gross domestic product, machinery, income, heavy 

industry, light industry, oil and gas resources, etc.); 

достопримечательности (the Kremlin, the Red Square, 

Saint Petersburg, etc) Грамматика: артикли с 

географическими названиями; прошедшее 

совершенное действие (образование и функции в 

действительном залоге; слова — маркеры времени). 

сравнительные обороты than, as…as, not so … as; 

- ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11 

Практические занятия. 

Практическое занятие №29. Россия. Географическое 

положение, климат, население.  

Практическое занятие №30. Национальные символы. 

Политическое и экономическое устройство.  

Практическое занятие №31 Москва – столица России. 

Достопримечательности Москвы. 

 

2 

 

2 

 

2 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11 
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Практическое занятие №32, 33 

Достопримечательности РФ. 

Практическое занятие №34, 35 Традиции народов 

России. 

Практическое занятие №36. Великие люди России. 

4 

 

4 

 

2 

Прикладной модуль. 

 Раздел 2. Иностранный язык для специальных целей 

34 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09, 

ПК.1.6 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11, ЛР 13, ЛР 14, 

ЛР 15 

Тема 2.1 Современный мир 

профессий. Проблемы 

выбора профессии. Роль 

иностранного языка в вашей 

профессии 

Лексика: 

профессии (builder, postman, fireman etc.); 

профессиональные качества (hard-working, organized, 

responsible etc.);   

внешность (neat, strong, broad-shouldered etc.). 

лексика делового общения. 

Грамматика: 

прилагательные; 

инфинитив; 

конструкция to be going to;  

модальные глаголы 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09, 

ПК.1.6 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11, ЛР 13, ЛР 14, 

ЛР 15 

Практические занятия. 

Практическое занятие №37, 38 Моя будущая 

профессия. 

Практическое занятие №39.Специфика работы по 

профессии/специальности  

(личные качества, обязанности). 

 

4 

 

2 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09, 

ПК.1.6 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11, ЛР 13, ЛР 14, 

ЛР 15 

Тема 2.2 Компьютер Лексика: 

компьютер (PC (Personal Computer), user, to switch on 

/off etc.); 

устройство компьютера (hard drive, motherboard, 

system unit etc.); 

типы компьютеров (laptop, tablet, iPad etc.)  

 

- 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09, 

ПК.1.6 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11, ЛР 13, ЛР 14, 

ЛР 15 
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Грамматика: 

прилагательные; 

инфинитив; 

конструкция be going to;  

модальные глаголы; 

грамматические структуры предложений, 

типичные для научно-популярного стиля. 

Практические занятия. 

Практическое занятие №40. Что такое компьютер? 

История компьютеров.  

Практическое занятие №41. Сферы применения 

компьютеров. Типы компьютеров. 

Практическое занятие №42. Современные 

информационные технологии. Значение компьютера в 

современной жизни. 

 

2 

 

2 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09, 

ПК.1.6 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11, ЛР 13, ЛР 14, 

ЛР 15 

Тема 2.3 Что такое 

социальная работа? 

Лексика: 

Aged, charitable work, guardian, law, orphan, official, 

sick, unemployed, welfare officer, benefit, cash benefit, 

unemployment и др. 

Грамматика: 

cпособы выражения будущего действия. 

простое прошедшее время 

прошедшее длительное время 

Грамматические структуры, типичные для научно-

популярных текстов. 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09, 

ПК.1.6 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11, ЛР 13, ЛР 14, 

ЛР 15 

Практические занятия. 

Практическое занятие №43, 44 Что такое социальная 

работа? 

Практическое занятие №45, 46 Значение социальной 

работы. 

Практическое занятие №47, 48 Профессии в сфере 

социальной работы. 

Практическое занятие № 49, 50. Методы и подходы 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09, 

ПК.1.6 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11, ЛР 13, ЛР 14, 

ЛР 15 
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социальной работы. 

Практическое занятие №51, 52, 53 Задачи социальной 

работы. 

 

6 

Дифференцированный зачет. 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09, 

ПК.1.6 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

11, ЛР 13, ЛР 14, 

ЛР 15 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация рабочей программы учебного предмета ОД.06 

Иностранный язык требует наличия учебного кабинета «Иностранного 

языка». 

Оборудование учебного кабинета: 

Комплект учебной мебели для обучающихся для обучающихся рабочее 

место учителя, доска, мультимедийный проектор (переносной), экран 

(переносной), ноутбук (переносной). 

В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы учебного предмета «Иностранный язык» входят:  

- наглядные пособия (плакаты по тематике учебного предмета и др.); 

- библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники, обеспечивающие освоение 

учебного предмета «Иностранный язык», рекомендованные или допущенные 

для использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.  

В процессе освоения программы учебного предмета «Иностранный 

язык» обучающиеся имеют возможность доступа к электронным учебным 

материалам по иностранному языку. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

Основные источники: 

1) Абрамцева, Е. Г. Reading and writing : учебное пособие для СПО / Е. 

Г. Абрамцева. — 2-е изд. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 

Медиа, 2024. — 85 c. — ISBN 978-5-4488-2098-4, 978-5-4497-3157-9. — Текст 

: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

2) Агабекян И.П. Английский язык для ссузов: учебное пособие. – М.: 

Проспект, 2019.- 280 с. 

3) Бутенко Е.Ю. Английский язык для ИТ- специальностей. IT – 

English: учеб.пособие для СПО. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Юрайт, 2019 г. – 

119 с. 

4) Варданян, А. В. English Grammar. Theory and Practice : учебное 

пособие для СПО / А. В. Варданян. — Саратов : Профобразование, 2024. — 

83 c. — ISBN 978-5-4488-1855-4. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Дополнительные источники: 

1) Жаровская, Е. В. Английский язык для будущих социальных 

работников : учебное пособие для СПО / Е. В. Жаровская. — Саратов : 
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Профобразование, 2021. — 180 c. — ISBN 978-5-4488-1163-0. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

2) Кондюрина, И. М. Английский язык. Базовый курс : учебное пособие 

для СПО / И. М. Кондюрина, С. И. Смирнова, А. В. Иванов. — Саратов, 

Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 137 c. — ISBN 978-5-

4488-1635-2, 978-5-4497-2174-7. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Интернет ресурсы 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам) 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks) 

https://englex.ru 

www.macmillanenglish.com – интернет-ресурс с практическим 

материалами для формирования и совершенствования всех видео-речевых 

умений и навыков 

www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish 

www.britishcouncil.org/learning-elt-resources.htm 

Словари английского языка онлайн 

Abbyy Lingvo 

Longman Dictionary of Contemporary English 

Cambridge Advanced Learner’s Dictionary 

Oxford Advanced Learner’s Dictionary 

Meriam Websters Learner’s Dictionary (American (and British) English) 

The Free Dictionary by Farlex                 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций. 
 

ОК, ПК 

 

Раздел/Тема 

 

Тип оценочных 

мероприятий 

 

 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам ОК 

02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности  

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 1  

Тема 1.1, 1.2, 

1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 

1.7, 1.8 

Заполнение формы 

резюме. Письма. 

Презентация. Проект. 

Постер. Ролевые игры. 

Тесты. Устный опрос. 

Письменные задания. 

Работа с текстами. 

Выполнение заданий на 

дифференцированном 

зачете. 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам ОК 

02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности  

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

Р 2  

Тема 2.1, 2.2, 2.3  

Презентация. Проект. 

Постер. Ролевые игры. 

Тесты. Устный опрос. 

Письменные задания. 

Работа с текстами. 

Выполнение заданий на 

дифференцированном 

зачете. 
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команде  

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

ПК 1.6. Обеспечивать 

ведение документации в 

процессе предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА  

 

1.1. Место предмета в структуре образовательной программы 

СПО:  

 

Общеобразовательный предмет ОД.07 Математика является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета: 

1.2.1 Цели предмета 

Содержание программы направлено на достижение результатов ее 

изучения в соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом 

профессиональной направленности ФГОС СПО. 

 

1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательного 

предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
Характеристика результата 

 

Код 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

ЛР 5 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства.  

ЛР 8 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.  

ЛР 11 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

отраслевыми требованиями к деловым качествам личности  

Соблюдающий этические требования к профессиональному 

взаимодействию. 

ЛР 13 

Ориентированный на соблюдение прав человека и уважение 

достоинства личности. 

ЛР 14 

Соблюдающий требования конфиденциальности личной 

информации граждан. 

ЛР 15 
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Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК:
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения предмета 

Общие (личностные и метапредметные) Дисциплинарные (предметные)  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

а) базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

1) владение методами доказательств, алгоритмами 

решения задач; умение формулировать определения, 

аксиомы и теоремы, применять их, проводить 

доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

2) умение оперировать понятиями: степень числа, 

логарифм числа; умение выполнять вычисление 

значений и преобразования выражений со степенями 

и логарифмами, преобразования дробно-

рациональных выражений; 

3) умение оперировать понятиями: рациональные, 

иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения и 

неравенства, их системы; 

4) умение оперировать понятиями: функция, 

непрерывная функция, производная, первообразная, 

определенный интеграл; умение находить 

производные элементарных функций, используя 

справочные материалы; исследовать в простейших 

случаях функции на монотонность, находить 

наибольшие и наименьшие значения функций; 

строить графики многочленов с использованием 

аппарата математического анализа; применять 

производную при решении задач на движение; 

решать практико-ориентированные задачи на 

наибольшие и наименьшие значения, на нахождение 

пути, скорости и ускорения; 

5) умение оперировать понятиями: рациональная 

функция, показательная функция, степенная 

функция, логарифмическая функция, 

тригонометрические функции, обратные функции; 
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- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

умение строить графики изученных функций, 

использовать графики при изучении процессов и 

зависимостей, при решении задач из других учебных 

предметов и задач из реальной жизни; выражать 

формулами зависимости между величинами; 

6) умение решать текстовые задачи разных типов (в 

том числе на проценты, доли и части, на движение, 

работу, стоимость товаров и услуг, налоги, задачи из 

области управления личными и семейными 

финансами); составлять выражения, уравнения, 

неравенства и их системы по условию задачи, 

исследовать полученное решение и оценивать 

правдоподобность результатов; 

7) умение оперировать понятиями: среднее 

арифметическое, медиана, наибольшее и 

наименьшее значения, размах, дисперсия, 

стандартное отклонение числового набора; умение 

извлекать, интерпретировать информацию, 

представленную в таблицах, на диаграммах, 

графиках, отражающую свойства реальных 

процессов и явлений; представлять информацию с 

помощью таблиц и диаграмм; исследовать 

статистические данные, в том числе с применением 

графических методов и электронных средств; 

8) умение оперировать понятиями: случайный опыт 

и случайное событие, вероятность случайного 

события; умение вычислять вероятность с 

использованием графических методов; применять 

формулы сложения и умножения вероятностей, 

комбинаторные факты и формулы при решении 

задач; оценивать вероятности реальных событий; 

знакомство со случайными величинами; умение 

приводить примеры проявления закона больших 
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чисел в природных и общественных явлениях; 

9) умение оперировать понятиями: точка, прямая, 

плоскость, пространство, двугранный угол, 

скрещивающиеся прямые, параллельность и 

перпендикулярность прямых и плоскостей, угол 

между прямыми, угол между прямой и плоскостью, 

угол между плоскостями, расстояние от точки до 

плоскости, расстояние между прямыми, расстояние 

между плоскостями; умение использовать при 

решении задач изученные факты и теоремы 

планиметрии; умение оценивать размеры объектов 

окружающего мира; 

10) умение оперировать понятиями: многогранник, 

сечение многогранника, куб, параллелепипед, 

призма, пирамида, фигура и поверхность вращения, 

цилиндр, конус, шар, сфера, сечения фигуры 

вращения, плоскость, касающаяся сферы, цилиндра, 

конуса, площадь поверхности пирамиды, призмы, 

конуса, цилиндра, площадь сферы, объем куба, 

прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, 

призмы, цилиндра, конуса, шара; умение изображать 

многогранники и поверхности вращения, их сечения 

от руки, с помощью чертежных инструментов и 

электронных средств; умение распознавать 

симметрию в пространстве; умение распознавать 

правильные многогранники; 

11) умение оперировать понятиями: движение в 

пространстве, подобные фигуры в пространстве; 

использовать отношение площадей поверхностей и 

объемов подобных фигур при решении задач; 

12) умение вычислять геометрические величины 

(длина, угол, площадь, объем, площадь 

поверхности), используя изученные формулы и 
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методы; 

13) умение оперировать понятиями: прямоугольная 

система координат, координаты точки, вектор, 

координаты вектора, скалярное произведение, угол 

между векторами, сумма векторов, произведение 

вектора на число; находить с помощью изученных 

формул координаты середины отрезка, расстояние 

между двумя точками; 

14) умение выбирать подходящий изученный метод 

для решения задачи, распознавать математические 

факты и математические модели в природных и 

общественных явлениях, в искусстве; умение 

приводить примеры математических открытий 

российской и мировой математической науки 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе;  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

1) умение оперировать понятиями: рациональная 

функция, показательная функция, степенная 

функция, логарифмическая функция, 

тригонометрические функции, обратные функции; 

умение строить графики изученных функций, 

использовать графики при изучении процессов и 

зависимостей, при решении задач из других учебных 

предметов и задач из реальной жизни; выражать 

формулами зависимости между величинами; 

2) умение оперировать понятиями: тождество, 

тождественное преобразование, уравнение, 

неравенство, система уравнений и неравенств, 

равносильность уравнений, неравенств и систем, 

рациональные, иррациональные, показательные, 

степенные, логарифмические, тригонометрические 

уравнения, неравенства и системы; умение решать 

уравнения, неравенства и системы с помощью 

различных приемов; решать уравнения, неравенства 

и системы с параметром; применять уравнения, 
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интерпретацию информации различных видов и форм 

представления;  

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации;  

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально -

этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности; 

неравенства, их системы для решения 

математических задач и задач из различных областей 

науки и реальной жизни; 

3) умение свободно оперировать понятиями: 

движение, параллельный перенос, симметрия на 

плоскости и в пространстве, поворот, 

преобразование подобия, подобные фигуры; умение 

распознавать равные и подобные фигуры, в том 

числе в природе, искусстве, архитектуре; умение 

использовать геометрические отношения, находить 

геометрические величины (длина, угол, площадь, 

объем) при решении задач из других учебных 

предметов и из реальной жизни 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания:  

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения;  

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально- 

нравственные нормы и ценности;  

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего;  

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

1) умение оперировать понятиями: рациональные, 

иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения и 

неравенства, их системы; 

2) умение оперировать понятиями: многогранник, 

сечение многогранника, куб, параллелепипед, 

призма, пирамида, фигура и поверхность вращения, 

цилиндр, конус, шар, сфера, сечения фигуры 

вращения, плоскость, касающаяся сферы, цилиндра, 

конуса, площадь поверхности пирамиды, призмы, 

конуса, цилиндра, площадь сферы, объем куба, 

прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, 

призмы, цилиндра, конуса, шара; умение изображать 

многогранники и поверхности вращения, их сечения 
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а) самоорганизация:  

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;  

- самостоятельно составлять план решения проблемы 

с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям; способствовать 

формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень;  

б) самоконтроль: использовать приемы рефлексии 

для оценки ситуации, выбора верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: внутренней мотивации, 

включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию;  

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты 

от руки, с помощью чертежных инструментов и 

электронных средств; умение распознавать 

симметрию в пространстве; умение распознавать 

правильные многогранники; 

3) умение оперировать понятиями: прямоугольная 

система координат, координаты точки, вектор, 

координаты вектора, скалярное произведение, угол 

между векторами, сумма векторов, произведение 

вектора на число; находить с помощью изученных 

формул координаты середины отрезка, расстояние 

между двумя точками 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

1) умение оперировать понятиями: случайный опыт и 

случайное событие, вероятность случайного события; 

умение вычислять вероятность с использованием 
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команде проектной и социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

б) совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

г) принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

графических методов; применять формулы сложения 

и умножения вероятностей, комбинаторные факты и 

формулы при решении задач; оценивать вероятности 

реальных событий; знакомство со случайными 

величинами; умение приводить примеры проявления 

закона больших чисел в природных и общественных 

явлениях; 

2) умение свободно оперировать понятиями: степень 

с целым показателем, корень натуральной степени, 

степень с рациональным показателем, степень с 

действительным (вещественным) показателем, 

логарифм числа, синус, косинус и тангенс 

произвольного числа; 

3) умение свободно оперировать понятиями: график 

функции, обратная функция, композиция функций, 

линейная функция, квадратичная функция, степенная 

функция с целым показателем, тригонометрические 

функции, обратные тригонометрические функции, 

показательная и логарифмическая функции; умение 

строить графики функций, выполнять 

преобразования графиков функций; 

умение использовать графики функций для изучения 

процессов и зависимостей при решении задач из 

других учебных предметов и из реальной жизни; 

выражать формулами зависимости между 

величинами; 

умение свободно оперировать понятиями: четность 

функции, периодичность функции, ограниченность 

функции, монотонность функции, экстремум 

функции, наибольшее и наименьшее значения 

функции на промежутке; умение проводить 

исследование функции; 

умение использовать свойства и графики функций 
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для решения уравнений, неравенств и задач с 

параметрами; изображать на координатной 

плоскости множества решений уравнений, 

неравенств и их систем 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания:  

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений;  

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства;  

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества;  

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

а) общение:  

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты;  

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

1) умение оперировать понятиями: среднее 

арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее 

значения, размах, дисперсия, стандартное отклонение 

числового набора; умение извлекать, 

интерпретировать информацию, представленную в 

таблицах, на диаграммах, графиках, отражающую 

свойства реальных процессов и явлений; 

представлять информацию с помощью таблиц и 

диаграмм; исследовать статистические данные, в том 

числе с применением графических методов и 

электронных средств; 

2) умение оперировать понятиями: точка, прямая, 

плоскость, пространство, двугранный угол, 

скрещивающиеся прямые, параллельность и 

перпендикулярность прямых и плоскостей, угол 

между прямыми, угол между прямой и плоскостью, 

угол между плоскостями, расстояние от точки до 

плоскости, расстояние между прямыми, расстояние 

между плоскостями; умение использовать при 

решении задач изученные факты и теоремы 

планиметрии; умение оценивать размеры объектов 

окружающего мира; 

3) умение использовать при решении задач 

изученные факты и теоремы планиметрии; умение 

оценивать размеры объектов окружающего мира 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности;  

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

1) умение оперировать понятиями: функция, 

непрерывная функция, производная, первообразная, 

определенный интеграл; умение находить 

производные элементарных функций, используя 
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основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы;  

В части гражданского воспитания:  

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка;  

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам;  

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной организации 

и детско-юношеских организациях;  

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением;  

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания:  

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России;  

- ценностное отношение к государственным 

справочные материалы; исследовать в простейших 

случаях функции на монотонность, находить 

наибольшие и наименьшие значения функций; 

строить графики многочленов с использованием 

аппарата математического анализа; применять 

производную при решении задач на движение; 

решать практико-ориентированные задачи на 

наибольшие и наименьшие значения, на нахождение 

пути, скорости и ускорения; 

2) умение оперировать понятиями: движение в 

пространстве, подобные фигуры в пространстве; 

использовать отношение площадей поверхностей и 

объемов подобных фигур при решении задач; 

3) умение вычислять геометрические величины 

(длина, угол, площадь, объем, площадь поверхности), 

используя изученные формулы и методы 
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символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде;  

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные);  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного сотрудничества 

с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 

- активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных и нематериальных 

ресурсов; 

- осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

1) умение оперировать понятиями: функция, 

непрерывная функция, производная, первообразная, 

определенный интеграл; умение находить 

производные элементарных функций, используя 

справочные материалы; исследовать в простейших 

случаях функции на монотонность, находить 

наибольшие и наименьшие значения функций; 

строить графики многочленов с использованием 

аппарата математического анализа; применять 

производную при решении задач на движение; 

решать практико-ориентированные задачи на 

наибольшие и наименьшие значения, на нахождение 

пути, скорости и ускорения; 

2) умение оперировать понятиями: движение в 

пространстве, подобные фигуры в пространстве; 
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- предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; 

- давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям 

использовать отношение площадей поверхностей и 

объемов подобных фигур при решении задач; 

3) умение вычислять геометрические величины 

(длина, угол, площадь, объем, площадь поверхности), 

используя изученные формулы и методы 

ПК 1.6. Обеспечивать 

ведение документации в 

процессе предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

1) умение моделировать реальные ситуации на 

языке математики; составлять выражения, 

уравнения, неравенства и их системы по условию 

задачи, исследовать построенные модели с 

использованием аппарата алгебры, 

интерпретировать полученный результат; строить 

математические модели с помощью 

геометрических понятий и величин, решать 

связанные с ними практические задачи; составлять 

вероятностную модель и интерпретировать 

полученный результат; решать прикладные задачи 

средствами математического анализа, в том числе 

социально-экономического и физического 

характера; 

2) умение выбирать подходящий метод для 

решения задачи; понимание значимости 

математики в изучении природных и общественных 

процессов и явлений; умение распознавать 

проявление законов математики в искусстве, 

умение приводить примеры математических 

открытий российской и мировой математической 

науки. 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объём предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объём в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 232 

в т.ч.  

Основное содержание 192 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 172 

практические занятия 20 

лабораторные занятия - 

Самостоятельная работа - 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
36 

теоретическое обучение 6 

практические занятия 30 

лабораторные занятия - 

Контрольные работы - 

Промежуточная аттестация - экзамен 4 

 



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного предмета 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объем часов Формируемые 

компетенции 

Личностные 

результаты 

реализации 

программы 

воспитания 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Повторение курса математики основной школы 24 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ПК 1.6 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14 ЛР 15 

Тема 1.1 Цель и задачи 

математики при освоении 

специальности. Числа и 

вычисления 

Цель и задачи математики при освоении 

специальности. Базовые знания и умения по 

математике в профессиональной и в повседневной 

деятельности. Действия над положительными и 

отрицательными числами, с обыкновенными и 

десятичными дробями. Действия со степенями, 

формулы сокращенного умножения. 

2   

Тема 1.2 Процентные 

вычисления. Уравнения и 

неравенства 

Простые проценты, разные способы их вычисления. 

Линейные, квадратные, дробно-линейные уравнения 

и неравенства. 

4   

Практическое занятие №1. Линейные, квадратные, 

дробно-линейные уравнения и неравенства. Решение 

задач 

2   

Тема 1.3 Процентные 

вычисления в 

профессиональных задачах 

Простые и сложные проценты. 4   

 Профессионально-ориентированное содержание 

Практическое занятие №2, №3, №4 Простые и 

сложные проценты. Процентные вычисления в 

профессиональных задачах. 

6   

Тема 1.4 Решение задач. 

Входной контроль 

 

 

Вычисления и преобразования. Уравнения и 

неравенства. Геометрия на плоскости.  

4   

Практическое занятие №5. Контрольная работа по 

разделу 1 

2   



18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 2. Прямые и плоскости в пространстве. Координаты и векторы в 

пространстве 

 

22 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.6 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14 ЛР 15 

Тема 2.1 Основные понятия 

стереометрии. Расположение 

прямых и плоскостей 

Предмет стереометрии. Основные понятия (точка, 

прямая, плоскость, пространство). Основные аксиомы 

стереометрии. Пересекающиеся, параллельные и 

скрещивающиеся прямые. Угол между прямыми в 

пространстве. Перпендикулярность прямых. 

Основные пространственные фигуры.  

2   

Тема 2.2 Параллельность 

прямых, прямой и плоскости, 

плоскостей 

 

Параллельная прямая и плоскость. Определение. 

Признак. Свойства. 

Параллельные плоскости. Определение. Признак. 

Свойства. 

Тетраэдр и его элементы. Параллелепипед и его 

элементы. Свойства противоположных граней и 

диагоналей параллелепипеда. Построение основных 

сечений. 

2   

Параллельность прямых, прямой и плоскости 2   

Тетраэдр. Параллелепипед. Решение задач 2   

Тема 2.3 

Перпендикулярность 

прямых, прямой и плоскости, 

Перпендикулярные прямые. Параллельные прямые, 

перпендикулярные к плоскости. Признак 

перпендикулярности прямой и плоскости 

2   
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плоскостей 

Тема 2.4 Перпендикуляр и 

наклонная. Теорема о трех 

перпендикулярах 

Перпендикуляр и наклонная. Теорема о трех 

перпендикулярах. Угол между прямой и плоскостью. 

Угол между плоскостями. Перпендикулярные 

плоскости. Расстояние в пространстве. 

2   

Тема 2.5 Координаты и 

векторы в пространстве 

Декартовы координаты в пространстве. Векторы в 

пространстве. Сложение и вычитание векторов. 

Умножение вектора на число. Скалярное 

произведение векторов. Простейшие задачи в 

координатах. 

2   

Тема 2.6 Прямые и 

плоскости в практических 

задачах 

Взаимное расположение прямых в пространстве. 

Параллельность прямой и плоскости, параллельность 

плоскостей, перпендикулярность плоскостей. 

2   

Профессионально-ориентированное содержание 

Практическое занятие №6 Расположение прямых и 

плоскостей в окружающем мире (природе, 

архитектуре, технике). Решение практико-

ориентированных задач. 

2   

Тема 2.7 Решение задач. 

Прямые и плоскости, 

координаты и векторы в 

пространстве 

Расположение прямых и плоскостей в пространстве. 

Перпендикулярность и параллельность прямых и 

плоскостей. Декартовы координаты в пространстве. 

Векторы в пространстве. Сложение и вычитание 

векторов. Умножение вектора на число. Координаты 

вектора. 

2   

Практическое занятие №7 Контрольная работа по 

разделу 2 

2   

Раздел 3. Степени и корни. Степенная, показательная и логарифмическая 

функции 

40 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 07, ПК 1.6 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14 ЛР 15 

Тема 3.1 Степенная 

функция, ее свойства. 

Преобразование выражений 

с корнями n-ой степени  

Понятие корня n-ой степени из действительного 

числа. Функции корня n-ой степени, их свойства и 

графики. Свойства корня n-ой степени. 

2   

Преобразование иррациональных выражений. 2   
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Тема 3.2 Свойства степени с 

рациональным и 

действительным 

показателями 

Понятие степени с любым рациональным 

показателем. Степенные функции, их свойства и 

функции 

2   

Степенные функции, их свойства и функции 2   

Тема 3.3 Решение 

иррациональных уравнений 

Равносильность иррациональных уравнений. Методы 

их решений 

2   

Тема 3.4 Показательная 

функция, ее свойства. 

Показательные уравнения и 

неравенства 

Степень с произвольным действительным 

показателем. Определение показательной функции и 

ее свойства. Знакомство с применением 

показательной функции.  

6   

Решение показательных уравнений методом 

уравнивания показателей, методом введения новой 

переменной, функционально-графическим методом. 

Решение показательных неравенств. 

4   

Тема 3.5 Логарифм числа. 

Свойства логарифмов 

Логарифм числа. Свойства логарифмов. Операция 

логарифмирования. 

4   

Тема 3.6 Логарифмическая 

функция, ее свойства. 

Логарифмические уравнения, 

неравенства. 

Логарифмическая функция и ее свойства. Понятие 

логарифмического уравнения. Операция 

потенцирования. Три основных метода решения 

логарифмических уравнений: функционально-

графический, метод потенцирования, метод введения 

новой переменной. Логарифмические неравенства 

4   

Три основных метода решения логарифмических 

уравнений: функционально-графический, метод 

потенцирования, метод введения новой переменной. 

Логарифмические неравенства 

2   

Профессионально-ориентированное содержание 
Практическое занятие №8, №9, №10 Применение 

логарифма. Логарифмическая спираль в природе. Ее 

математические свойства. 

6   

Тема 3.7 Решение задач. 

Степенная, показательная и 

логарифмическая функции 

Степенная, показательная и логарифмическая 

функции. Решение простейших уравнений. 

 

2   

 Практическое занятие №11 Контрольная работа по 2   
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разделу 6 

 

Раздел 4. Основы тригонометрии. Тригонометрические функции. 

 

 

30 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14 ЛР 15 

Тема 4.1 

Тригонометрические 

функции произвольного 

угла, числа 

 

Радианная мера угла. Поворот точки вокруг начала 

координат. Определение синуса, косинуса, тангенса и 

котангенса. Знаки синуса, косинуса, тангенса и 

котангенса по четвертям. Зависимость между 

синусом, косинусом, тангенсом и котангенсом одного 

и того же угла 

2   

Тема 4.2 Основные 

тригонометрические 

тождества 

Тригонометрические тождества. Преобразования 

простейших тригонометрических выражений. Синус, 

косинус, тангенс и котангенс углов α и -α 

2   

Тема 4.3 

Тригонометрические 

функции, их свойства и 

графики 

Область определения и множество значений 

тригонометрических функций. Чётность, нечётность, 

периодичность тригонометрических функций. 

Свойства и графики функций y = cos x, y = sin x,  

y = tg x, y = ctg x. Сжатие и растяжение графиков 

тригонометрических функций. 

Преобразование графиков тригонометрических 

функций 

2   

Функции y = cos x, y = sin x 2   

Тема 4.4 Обратные 

тригонометрических 

функции 

Обратные тригонометрические функции. Их свойства 

и графики. 

6   

Тема4.5 

Тригонометрические 

уравнения и неравенства 

Уравнение cos x = a. Уравнение sin x = a. Уравнение 

tg x = a, ctg x = a. Простейшие тригонометрические 

неравенства. 

4   

Уравнение cos x = a. Уравнение sin x = a 2   
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Профессионально-ориентированное содержание 

Практическое занятие №12, №13 Решение 

тригонометрических уравнений основных типов: 

простейшие тригонометрические уравнения, 

сводящиеся к квадратным, решаемые разложением на 

множители, однородные 

4   

Тема 4.6 Решение задач. 

Основы тригонометрии. 

Тригонометрические 

функции 

Преобразование тригонометрических выражений. 

Решение тригонометрических уравнений и 

неравенств в том числе с использованием свойств 

функций. 

4   

Практическое занятие №14 Контрольная работа по 

разделу 3 

2   

 

Раздел 5. Производная и первообразная функции 

 

68 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ПК 1.6 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14 ЛР 15 

Тема 5.1 Понятие 

производной. Формулы и 

правила дифференцирования 

Приращение аргумента. Приращение функции. 2 

 

  

Задачи, приводящие к понятию производной. 

Определение производной. Алгоритм отыскания 

производной. Формулы дифференцирования. Правила 

дифференцирования. 

2   

Тема 5.2 Понятие о 

непрерывности функции 

Понятие непрерывной функции. Свойства 

непрерывной функции. Связь между непрерывностью 

и дифференцируемостью функции в точке. Алгоритм 

решения неравенств методом интервалов. 

2   

Тема 5.3 Геометрический и 

физический смысл 

производной 

Геометрический смысл производной функции – 

угловой коэффициент касательной к графику 

функции в точке.  

2   

Уравнение касательной к графику функции. 

Алгоритм составления уравнения касательной к 

графику функции y = f(x). 

2   

Тема 5.4 Монотонность 

функции. Точки экстремума 

Возрастание и убывание функции, соответствие 

возрастания и убывания функции знаку производной. 

Задача на максимум и минимум.  

2   
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Алгоритм исследования функции и построения ее 

графика с помощью производной 

2   

Тема 5.5 Исследование 

функций и построение 

графиков 

Исследование функции на монотонность и 

построение графиков 

2   

Тема 5.6 Наибольшее и 

наименьшее значения 

функции 

Нахождение наибольшего и наименьшего значений 

функций, построение графиков с использованием 

аппарата математического анализа 

6   

Производная степенной функции 6   

Производные некоторых элементарных функций 4   

Тема 5.7 Нахождение 

оптимального результата с 

помощью производной в 

практических задачах 

Наименьшее и наибольшее значение функций 4   

Профессионально-ориентированное содержание 

Практическое занятие №15, №16, №17, №18. 
Нахождение оптимального результата при решении 

практических задач. Наименьшее и наибольшее 

значение функции. 

8   

Тема 5.8 Первообразная 

функции. Правила 

нахождения первообразных 

Ознакомление с понятием интеграла и первообразной 

для функции y=f(x). Таблица формул для нахождения 

первообразных. Изучение правила вычисления 

первообразной. 

6   

 Решение задач на связь первообразной и ее 

производной, вычисление первообразной для 

функции y=f(x). 

2   

Тема 5.9 Площадь 

криволинейной трапеции. 

Формула Ньютона - 

Задачи, приводящие к понятию определенного 

интеграла – о вычислении площади криволинейной 

трапеции. Понятие определенного интеграла. 

6   
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Лейбница Геометрический и физический смысл определенного 

интеграла. Формула Ньютона – Лейбница. 

Решение задач на применение интеграла для 

вычисления физических величин и площадей. 

2   

Тема 5.10 Решение задач. 

Производная и 

первообразная функции 

Формулы и правила дифференцирования. 

Исследование функций с помощью производной. 

Наибольшее и наименьшее значение функции. 

6   

Практическое занятие №19 Контрольная работа по 

разделу 4 

2   

Раздел 6. Многогранники и тела вращения 24 ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ПК 1.6 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14 ЛР 15 

Тема 6.1 Призма, 

параллелепипед, куб, 

пирамида и их сечения 

Призма (наклонная, прямая, правильная) и её 

элементы. Параллелепипед. Свойства прямоугольного 

параллелепипеда. Куб.  

2   

 Пирамида. Правильная пирамида. Усеченная 

пирамида. 

2   

Тема 6.2 Правильные 

многогранники в жизни 

Площадь поверхности многогранников. Простейшие 

комбинации многогранников. Вычисление элементов 

пространственных фигур (рёбра, диагонали, углы). 

Правильные многогранники. 

2   

Тема 6.3 Цилиндр, конус, 

шар и их сечения 

Цилиндр, конус, сфера и шар. Основные свойства 

прямого кругового цилиндра, прямого кругового 

конуса. Изображение тел вращения на плоскости. 

2   

Тела вращения. Решение задач. 2   

Профессионально-ориентированное содержание 

Практическое занятие №20, №21 Представление об 

усечённом конусе. Сечение конуса (параллельное 

основанию и проходящее через вершину), сечения 

цилиндра (параллельно и перпендикулярно оси), 

сечениях шара. Развёртка цилиндра и конуса. 

4   

Тема 6.4 Объемы и площади Объем прямоугольного параллелепипеда. Объем 2   
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поверхностей тел куба. Объем прямой призмы и цилиндра. Объемы 

пирамиды и конуса. Объем шара 

Тема 6.5 Примеры 

симметрий в профессии 

Понятие о симметрии в пространстве (центральная, 

осевая, зеркальная). Обобщение представлений о 

правильных многогранниках (тетраэдр, куб, октаэдр, 

додекаэдр, икосаэдр). 

2   

Профессионально-ориентированное содержание 
Практическое занятие №22 Примеры симметрий в 

профессии 

2   

Тема 6.6 Решение задач. 

Многогранники и тела 

вращения 

Объемы и площади поверхности многогранников и 

тел вращения. 

2   

Практическое занятие №23 Контрольная работа по 

разделу 5 

2   

Раздел 7. Элементы теории вероятностей и математической статистики 20 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ПК 1.6 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14 ЛР 15 

Тема 7.1 Событие, 

вероятность события. 

Сложение и умножение 

вероятностей 

Совместные и несовместные события. Теоремы о 

вероятности суммы событий. Условная вероятность. 

Зависимые и независимые события. Теоремы о 

вероятности произведения событий 

4   

Тема 7.2 Вероятность в 

профессиональных задачах 

Профессионально-ориентированное содержание 
Относительная частота события, свойство ее 

устойчивости 

6   

Профессионально-ориентированное содержание 
Практическое занятие №24, №25 Вероятность в 

профессиональных задачах. Относительная частота 

события, свойство ее устойчивости. Статистическое 

определение вероятности. Оценка вероятности 

события. 

4   

Тема 7.3 Дискретная 

случайная величина, закон 

ее распределения 

Виды случайных величин. Определение дискретной 

случайной величины. Закон распределения 

дискретной случайной величины. Ее числовые 

характеристики. 

2   

Тема 7.4 Задачи 

математической 

Событие, вероятность события. 2   

Сложение и умножение вероятностей. Дискретная 2   
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статистики. Элементы 

теории вероятностей и 

математической 

статистики 

случайная величина. Первичная обработка 

статистических данных 

Экзамен 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ПК 1.6 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14 ЛР 15 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

 

Реализация рабочей программы учебного предмета ОД.07 Математика 

требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: 

Комплект учебной мебели для обучающихся, рабочее место учителя, 

доска, мультимедийный проектор (переносной), экран (переносной), ноутбук 

(переносной). 

В библиотечный фонд входят учебники, обеспечивающие освоение 

учебного предмета «Математика», рекомендованные или допущенные для 

использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.  

В процессе освоения программы учебного предмета «Математика» 

обучающиеся имеют возможность доступа к электронным учебным 

материалам по математике. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

 

- Основные источники: 

- 1) Алпатов, А. В. Математика : учебник для СПО / А. В. Алпатов. — 3-

е изд. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. 

— 162 c. — ISBN 978-5-4488-1930-8, 978-5-4497-2811-1. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование. 

- 2) Гусак, А. А. Математика : пособие-репетитор / А. А. Гусак, Г. М. 

Гусак, Е. А. Бричикова. — 3-е изд. — Минск : Тетралит, 2023. — 720 c. 

— ISBN 978-985-7171-71-2. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

- Дополнительные источники: 

- отсутствуют 

- Интернет-ресурсы  

- www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам) 

- www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks) 

- www.matburo.ru/ex_subject.php?p=mat_all (математическое бюро) 

- http://eqworld.ipmnet.ru/ru/library/mathematics.htm (EqWorld мир 

математических уравнений).  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций. 
 

ОК, ПК 

 

Раздел/Тема 

 

Тип оценочных 

мероприятий 

 

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Р 1, Т 1.1., 1.2, 

1.3 

Р 2, Т 2.1., 2.2., 

2.3, 2.4., 2.5, 2.6 

Р 3, Т 3.1-3.7 

Р 4, Т 4.1.-4.6. 

Р 5, Т 5.1.-5.10. 

Р 6, Т 6.1.-6.7. 

Тестирование  

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление 

результатов практических 

работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 
 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Р 1, Т 1.1.-1.4 

Р 3, Т 3.1.-3.7 

Р 7, Т 7.1.-7.4. 

Тестирование  

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление 

результатов практических 

работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

Р 1, Т 1.1.-1.4. 

Р 2, Т 2.1-2.7 

Р 3, Т 3.1-3.7 

Тестирование  

Устный опрос 

Математический диктант 
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личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Р 4, Т 4.1.-4.6 

Р 5, Т 5.1.-5.10 

Р 7, Т 7.1, 7.3, 

7.4. 

 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление 

результатов практических 

работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 1, Т 1.1.-1.4. 

Р 4, Т 4.1.-4.6 

Р 5, Т 5.1.-5.10. 

Р 6, Т 6.1.-6.6. 

Тестирование  

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление 

результатов практических 

работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Р 1, Т 1.1.-1.4. 

Р 3, Т 3.1.-3.7. 

Р 4, Т 4.1.-4.6. 

Р 7, Т 7.1.-7.4. 

Тестирование  

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление 

результатов практических 

работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

Р 1, Т 1.1.-1.4. 

Р 5, Т 5.1.-5.10. 

Р 6, Т 6.1.-6.6. 

Тестирование  

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 
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общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Представление 

результатов практических 

работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Р 2, Т 2.1.-2.7 

Р 3, Т 3.1.-3.7 

Р 5, Т 5.1.-5.10. 

Р 6, Т 6.1.-6.6. 

Тестирование  

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление 

результатов практических 

работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ПК 1.6. Обеспечивать 

ведение документации в 

процессе предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

Р 1, Т 1.1., 1.2, 

1.3 

Р 2, Т 2.1., 2.2., 

2.3, 2.4., 2.5, 2.6 

Р 4, Т 4.1.-4.6. 

Р 5, Т 5.1.-5.10. 

Р 6, Т 6.1.-6.6. 

Р 7, Т 7.1.-7.4. 

Тестирование  

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление 

результатов практических 

работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА  

 

1.1. Место предмета в структуре образовательной программы 

СПО:  

 

Общеобразовательный предмет ОД.08 Информатика является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета: 

1.2.1 Цели предмета 

Цель:  

освоение системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в 

формирование современной научной картины мира, роль информационных 

процессов в современном обществе, биологических и технических системах. 

Задачи: 

овладение умениями применять, анализировать, преобразовывать 

информационные модели реальных объектов и процессов, используя при 

этом цифровые технологии, в том числе при изучении других дисциплин;  

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей путем освоения и использования методов информатики и 

цифровых технологий при изучении различных учебных предметов;  

воспитание ответственного отношения к соблюдению этических и 

правовых норм информационной деятельности;  

приобретение опыта использования цифровых технологий в 

индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе 

проектной деятельности. 

 

1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательного 

предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
Характеристика результата 

 

Код 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

отраслевыми требованиями к деловым качествам личности  

Соблюдающий этические требования к профессиональному 

взаимодействию. 

ЛР 13 

Ориентированный на соблюдение прав человека и уважение 

достоинства личности. 

ЛР 14 
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Соблюдающий требования конфиденциальности личной 

информации граждан. 

ЛР 15 

 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК:
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения предмета 

Общие (личностные и метапредметные) Дисциплинарные (предметные)  

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными познавательными 

действиями: 

базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и рассматриваемых 

явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

Проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- понимать угрозу информационной безопасности, 

использовать методы и средства противодействия этим 

угрозам, соблюдать меры безопасности, 

предотвращающие незаконное распространение 

персональных данных; соблюдать требования техники 

безопасности и гигиены при работе с компьютерами и 

другими компонентами цифрового окружения; 

понимать правовые основы использования 

компьютерных программ, баз данных и работы в 

сети Интернет; 

- уметь организовывать личное информационное 

пространство с использованием различных средств 

цифровых технологий; 

понимание возможностей цифровых сервисов 

государственных услуг, цифровых образовательных 

сервисов;  

понимать возможности и ограничения технологий 

искусственного интеллекта в различных областях; 

иметь представление об использовании 

информационных технологий в различных 

профессиональных сферах 
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- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

 

 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и  

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

 

- владеть представлениями о роли информации и 

связанных с ней процессов в природе, технике и 

обществе; понятиями 

«информация», «информационный процесс», 

«система», 

«компоненты системы» «системный эффект», 

«информационная 

система», «система управления»; владение методами 

поиска 

информации в сети Интернет; уметь критически 

оценивать 

информацию, полученную из сети Интернет; 

характеризовать большие данные, приводить примеры 

источников их получения и 

направления использования; 
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познавательными действиями: 

работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

 

 

 

- понимать основные принципы устройства и 

функционирования 

современных стационарных и мобильных 

компьютеров; тенденций 

развития компьютерных технологий; владеть навыками 

работы с 

операционными системами и основными видами 

программного 

обеспечения для решения учебных задач по выбранной 

специализации; 

- иметь представления о компьютерных сетях и их 

роли в 

современном мире; об общих принципах разработки и 

функционирования интернет-приложений; 

- понимать основные принципы дискретизации 

различных видов информации; умение определять 

информационный объем текстовых, графических и 

звуковых данных при заданных параметрах 

дискретизации; 

- уметь строить неравномерные коды, допускающие 

однозначное декодирование сообщений (префиксные 

коды); использовать простейшие коды, которые 

позволяют обнаруживать и исправлять ошибки при 

передаче данных; 

- владеть теоретическим аппаратом, позволяющим 

осуществлять представление заданного натурального 

числа в различных системах счисления; выполнять 

преобразования логических выражений, используя 

законы алгебры логики; определять кратчайший путь 

во взвешенном графе и количество путей между 

вершинами ориентированного ациклического графа; 

- уметь читать и понимать программы, реализующие 

несложные 
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алгоритмы обработки числовых и текстовых данных (в 

том числе массивов и символьных строк) на 

выбранном для изучения универсальном языке 

программирования высокого уровня (Паскаль, Python, 

Java, С++, С#); анализировать алгоритмы с 

использованием таблиц трассировки; определять без 

использования компьютера результаты выполнения 

несложных программ, включающих циклы, ветвления 

и подпрограммы, при заданных исходных данных; 

модифицировать готовые программы для решения 

новых задач, использовать их в своих программах в 

качестве подпрограмм (процедур, функций); 

- уметь реализовать этапы решения задач на 

компьютере; умение реализовывать на выбранном для 

изучения языке программирования высокого уровня 

(Паскаль, Python, Java, С++, С#) типовые алгоритмы 

обработки чисел, числовых последовательностей и 

массивов: представление числа в виде набора простых 

сомножителей; нахождение максимальной 

(минимальной) цифры натурального числа, 

записанного в системе счисления с основанием, не 

превышающим 10; вычисление обобщенных 

характеристик элементов массива или числовой 

последовательности (суммы, произведения среднего 

арифметического, минимального и максимального 

элементов, количества элементов, удовлетворяющих 

заданному условию); сортировку элементов массива; 

- уметь создавать структурированные текстовые 

документы и демонстрационные материалы с 

использованием возможностей современных 

программных средств и облачных сервисов; умение 

использовать табличные (реляционные) базы данных, в 

частности, составлять запросы в базах данных (в том 
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числе вычисляемые запросы), выполнять сортировку и 

поиск записей в базе данных; наполнять 

разработанную базу данных; умение использовать 

электронные таблицы для анализа, представления и 

обработки данных (включая вычисление суммы, 

среднего арифметического, наибольшего и 

наименьшего значений, решение уравнений); 

- уметь использовать компьютерно-математические 

модели для анализа объектов и процессов: 

формулировать цель моделирования, выполнять анализ 

результатов, полученных в ходе моделирования; 

оценивать адекватность модели моделируемому 

объекту или процессу; представлять результаты 

моделирования в наглядном виде 

 

ПК 1.6. Обеспечивать 

ведение документации в 

процессе предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-

инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном 

положении. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

уметь создавать структурированные текстовые 

документы и демонстрационные материалы с 

использованием возможностей современных 

программных средств и облачных сервисов; умение 

использовать табличные (реляционные) базы данных, в 

частности, составлять запросы в базах данных (в том 

числе вычисляемые запросы), выполнять сортировку и 

поиск записей в базе данных; наполнять 

разработанную базу данных; умение использовать 

электронные таблицы для анализа, представления и 

обработки данных (включая вычисление суммы, 

среднего арифметического, наибольшего и 

наименьшего значений, решение уравнений); 

- уметь использовать компьютерно-математические 

модели для анализа объектов и процессов: 

формулировать цель моделирования, выполнять анализ 

результатов, полученных в ходе моделирования; 

оценивать адекватность модели моделируемому 
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когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

 

объекту или процессу; представлять результаты 

моделирования в наглядном виде 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объём предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объём в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 108 

в т.ч.  

Основное содержание 54 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 14 

практические занятия 40 

лабораторные занятия - 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
52 

теоретическое обучение 12 

практические занятия 40 

лабораторные занятия - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 

 



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного предмета 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при 

наличии) 

Объем часов Формируемые 

компетенции 

Личностные 

результаты 

реализации 

программы 

воспитания 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Информация и информационная деятельность человека 32 ОК.04, ОК.05, 

ПК.1.6 

ЛР 4, ЛР 13-15 

Тема 1.1. Информация и 

информационные процессы 

 

Понятие «информация» как фундаментальное понятие 

современной науки. Представление об основных 

информационных процессах, о системах. Кодирование 

информации. 

2 ОК.04  

Тема 1.2.Подходы к 

измерению информации 

Подходы к измерению информации (содержательный, 

алфавитный, вероятностный). Единицы измерения 

информации. Информационные объекты различных 

видов. Универсальность дискретного (цифрового) 

представления информации. Определение объёмов 

различных носителей информации. 

 ОК.04  

Практическое занятие №1, №2. Передача и хранение 

информации. Архив информации. 

4 ОК.04  

Тема 1.3 Компьютер и 

цифровое представление 

информации. Устройство 

компьютера. 

Принципы построения компьютеров. Принцип 

открытой архитектуры. Магистраль. Аппаратное 

устройство компьютера. Внешняя память. Устройства 

ввода-вывода. Поколения ЭВМ. Архитектура ЭВМ 5 

поколения. Основные характеристики компьютеров. 

Программное обеспечение: классификация и его 

назначение, сетевое программное обеспечение. 

4 ОК.04  

Тема 1.4 Кодирование 

информации. Системы 

счисления. 

Представление о различных системах счисления, 

представление вещественного числа в системе 

счисления с любым основанием, перевод числа из 

недесятичной позиционной системы счисления в 

 ОК.04  
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десятичную, перевод вещественного числа из 10 СС в 

другую СС, арифметические действия в разных СС. 

Представление числовых данных: общие принципы 

представления данных, форматы представления чисел. 

Представление текстовых данных: кодовые таблицы 

символов, объём текстовых данных. 

Представление графических данных. 

Представление звуковых данных. 

Представление видеоданных. 

Кодирование данных произвольного вида. 

Практическое занятие №3, 4. Кодирование 

информации. 

4 ОК.04  

Тема 1.5 Элементы 

комбинаторики, теории 

множеств и математической 

логики 

Основные понятия алгебры логики: высказывание, 

логические операции, построение таблицы 

истинности логического выражения. Графический 

метод алгебры логики. Понятие множества. Мощность 

множества. Операции над множествами.  

 ОК.04  

Профессионально-ориентированное содержание.  

Практическое занятие №5, №6, №7. Решение 

логических задач графическим способом. 

6 ОК.04  

Тема 1.6 Компьютерные 

сети: локальные сети, сеть 

Интернет. 

Профессионально-ориентированное содержание.  

Компьютерные сети их классификация. Работа в 

локальной сети. Топологии локальных сетей. Обмен 

данными. Глобальная сеть Интернет. IP-адресация. 

Правовые основы работы в сети Интернет. 

Организация профессиональной деятельности в 

глобальных и локальных компьютерных сетях. 

4 ОК.05, ПК.1.6  

Тема 1.7. Службы интернета. Профессионально-ориентированное содержание.  

 

Службы и сервисы Интернета (электронная почта, 

видеоконференции, форумы, мессенджеры, 

социальные сети). Электронная коммерция. Цифровые 

сервисы государственных услуг.  

 ОК.05  
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 Профессионально-ориентированное содержание.  

Практическое занятие №8, №9. Поиск информации 

профессионального содержания. 

4 ОК.05, ПК.1.6  

Тема 1.8 Сетевое хранение 

данных и цифрового 

контента. 

Организация личного информационного 

пространства. Коллективная работа над документами. 

Соблюдение мер безопасности, предотвращающих 

незаконное распространение персональных данных. 

 ОК.04  

Практическое занятие №10 Облачные хранилища 

данных. Разделение прав доступа в облачных 

хранилищах. 

2 ОК.04  

Тема 1.9 Информационная 

безопасность. 

Информационная безопасность. Защита информации. 

Информационная безопасность в мире, России. 

Тренды в развитии цифровых технологий; риски и 

прогнозы использования цифровых технологий при 

решении профессиональных задач. 

2 ОК.04  

Раздел 2. Использование программных систем и сервисов. 28 ОК.05, ПК.1.6 ЛР 4, ЛР 13-15 

Тема 2.1 Обработка 

информации в текстовых 

процессорах. 

Текстовые документы. Виды программного 

обеспечения для обработки текстовой информации.  

 ОК.04  

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практические занятия №11, №12, Создание 

текстовых документов на компьютере (операции 

ввода, редактирования, форматирования). 

4 ОК.04, ПК.1.6  

Тема 2.2 Технологии 

создания 

структурированных 

текстовых документов. 

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практические занятия №13, №14,  

Структура документа. Гипертекстовые документы. 

Многостраничные документы. Совместная работа над 

документами. Шаблоны. 

4 ОК.04  

Тема 2.3 Компьютерная 

графика и мультимедиа. 

Компьютерная графика и её виды. Форматы 

мультимедийных файлов. Графические редакторы. 

Программы по записи и редактирования звука. 

Программы редактирования видео. 

 ОК.04  

Практическое занятие №15, №16. Сравнительная 

таблица программ редактирования звука и видео. 

4 ОК.04  
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Тема 2.4. Технологии 

обработки графических 

объектов. 

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практические занятия №7, № 18, №19. Технологии 

обработки различных объектов компьютерной 

графики (растровые и векторные изображения, 

обработка звука, монтаж видео). 

6 ОК.04, ПК.1.6  

Тема 2.5 Представление 

профессиональной 

информации в виде 

презентаций. 

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практические занятия №20, №21,  

Виды компьютерных презентаций. Основные этапы 

разработки презентации. Анимация в презентации. 

Шаблоны. Композиция объектов презентации. 

4 ОК.04, ПК.1.6  

Тема 2.6 Интерактивные и 

мультимедийные объекты на 

слайде. 

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическое занятие №22, №23. Принципы 

мультимедиа. Интерактивное представление 

информации. 

4 ОК.04, ПК.1.6  

Тема 2.7 Гипертекстовое 

представление информации. 

Практическое занятие № 24. Язык разметки 

гипертекста HTML. Оформление гипертекстовой 

страницы. Веб-сайты и веб-страницы. 

2 ОК.04  

 

Раздел 3. Информационное моделирование. 46 ОК.01, ОК.02, 

ПК.1.6 

ЛР 4, ЛР 13-15 

Тема 3.1. Модели и 

моделирование. Этапы 

моделирования.  

Представление о компьютерных моделях. Виды 

моделей. Адекватность модели.  

2 ОК.02  

Тема 32 Списки, графы, 

деревья. 

. Структура информации. Списки, графы, деревья. 

Алгоритм построения дерева решений. 

4   

Тема 3.3 Математические 

модели в профессиональной 

области. 

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическое занятие №25 Алгоритмы 

моделирования кратчайших путей между вершинами. 

Элементы теории игр (выигрышная стратегия). 

2 ОК.02, ПК.1.6  

Тема 3.4 Понятие алгоритма 

и основные алгоритмические 

структуры. 

Понятие алгоритма. Свойства алгоритма. Способы 

записи алгоритма. Основные алгометрические 

структуры.  

 ОК.02  

Практическое занятие № 26, №27, №28 Запись 6 ОК.02  



16 

 

алгоритмов на языке программирования (Pascal, 

Python, Java, C ++, С#) 

Тема 3.5Анализ алгоритмов 

в профессиональной 

деятельности. 

Структурированные типы данных. Массивы.  6 ОК.01, ПК.1.6  

Тема 3.6 Базы данных как 

модель предметной области. 

Базы данных как модель предметной области. 

Таблицы и реляционные базы данных. 

2 ОК.02  

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическое занятие №29, 30 Базы данных как 

модель предметной области 

4   

Тема 3.7. Технологии 

обработки информации в 

электронных таблицах. 

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практические занятия №31, №32. Табличный 

процессор. Приёмы ввода, редактирования, 

форматирования в табличном процессоре. Адресация. 

Сортировка, фильтрация, условное форматирование. 

4 ОК.02, ПК.1.6  

Тема 3.8. Формулы и 

функции в электронных 

таблицах. 

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практические занятия № 33, №34, №35. Формулы и 

функции в электронных таблицах. Встроенные 

функции и их использование. Математические и 

статистические функции. Логические функции. 

Финансовые функции. Текстовые функции. 

Реализация математических моделей в электронных 

таблицах. 

6 ОК.02, ПК.1.6  

Тема 3.9 Визуализация 

данных в электронных 

таблицах. 

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практическое занятие №36, №37.  Визуализация 

данных в электронных таблицах. 

4 ОК.02, ПК.1.6  

Тема 3.10. Моделирование в 

электронных таблицах (на 

примерах задач из 

профессиональной области) 

Профессионально-ориентированное содержание. 

Практические занятия №38 и №39, №40. 

Моделирование в электронных таблицах (на примерах 

задач из профессиональной области) 

6 ОК.02, ПК.1.6  

Дифференцированный зачет 2   

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация рабочей программы учебного предмета ОД.08 

Информатика требует наличия учебного кабинета «Информатики». 

Оборудование учебного кабинета: 

Комплект учебной мебели для обу-чающихся, рабочее место учителя, 

доска, Телевизор LG, Кондиционер LESSAR LS-H24KPA2. 

Принтер HP LaserJet Pro P1102 (CE651A)18 стр/мин,2МЬ. 

Компьютер Trikon TCN-Ci3 Intel Сore i3-4170  3.7 Ghz. 

В библиотечный фонд входят учебники, обеспечивающие освоение 

учебной дисциплины «Информатика», рекомендованные или допущенные 

для использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями по информатике, 

словарями, справочниками по информатике и вычислительной технике, 

научной и научно-популярной литературой и др. В процессе освоения 

программы учебной дисциплины «Информатика» студенты должны иметь 

возможность доступа к электронным учебным материалам по информатике, 

имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, 

практикумам, тестам, материалам ЕГЭ и др.) 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

 

Основные источники: 

1. Цветкова М.С. Информатика: учебник для СПО/ М.С. Цветкова, И.Ю. 

Хлобыстова. – М.: Издательский центр “Академия ”,2024. – 416 с. 

2. Жилко, Е. П. Информатика. Часть 1 : учебник для СПО / Е. П. Жилко, 

Л. Н. Титова, Э. И. Дяминова. — 2-е изд. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 182 c. — ISBN 978-5-

4488-2184-4, 978-5-4497-3461-7. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Дополнительные источники: 
1. Цветкова М.С., Хлобыстова И.Ю./ Информатика: учебник для СПО – 5-

е изд., стер., - М.: Издательский центр «Академия» ,2018 г.- 352 с. 

Интернет-ресурсы:  

www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов — ФЦИОР).  

www. school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов). 
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http://ru.iite.unesco.org/publications (Открытая электронная библиотека 

«ИИТО ЮНЕСКО» по ИКТ в образовании).  

www.megabook.ru (Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия, разделы 

«Наука / Математика. Кибернетика» и «Техника / Компьютеры и Интернет»).  

www.ict. edu. ru (портал «Информационно-коммуникационные 

технологии в образовании»).  

www.digital-edu.ru (Справочник образовательных ресурсов «Портал 

цифрового образования»).  

www.window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам Российской Федерации).  

www. freeschool.altlinux.ru (портал Свободного программного 

обеспечения). www.heap.altlinux.org/issues/textbooks (учебники и пособия по 

Linux).  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций. 
 

ОК, ПК 

 

Раздел/Тема 

 

Тип оценочных 

мероприятий 

 

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Р1, Темы 1.6, 

1.8, 1.9 

Р3, Темы 3.4 

Тестирование 

Практические занятия 

Дифференцированный 

зачет 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Р1, Темы 1.1-1.5, 

1.7 

 

Р2, Темы 2.1-2.7 

Р3, Темы 3.1-3.3, 

3.5-3.12 

 

Разноуровневые задания 

Индивидуальные проекты 

Практические занятия 

Дифференцированный 

зачет 

ПК 1.6. Обеспечивать 

ведение документации в 

процессе предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

 

Р1, темы 1.6, 1.7 

Р2, темы 2.1, 2.4-

2.6 

Р3, темы 3.2, 3.4, 

3.6, 3.8-3.12 

Устный опрос 

Фронтальный контроль 

Индивидуальный контроль 

Анализ публичного 

Выступления 

Практические занятия 

Дифференцированный 

зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА  

 

1.1. Место предмета в структуре образовательной программы 

СПО:  

 

Общеобразовательный предмет ОД.09 Физическая культура является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета: 

1.2.1 Цели предмета 

 

Развитие у обучающихся — двигательных навыков, совершенствование 

всех видов физкультурной и спортивной деятельности, гармоничное 

физическое развитие, формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни будущего квалифицированного специалиста, на основе 

национально – культурных ценностей и традиций, формирование мотивации 

и потребности к занятиям физической культурой у будущего 

квалифицированного специалиста. 

 

1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательного 

предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации программы 

воспитания 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях. 

ЛР 9 

 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК:



 4 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения предмета 

Общие (личностные и метапредметные) Дисциплинарные (предметные)  

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными познавательными 

действиями: 

базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и рассматриваемых 

явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

1) умение использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в 

том числе в подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне" (ГТО); 

2) владение современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

3) владение основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики 

физического развития и физических качеств; 

4) владение физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

5) владение техническими приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, активное 

применение их в физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере досуга, в 

профессионально-прикладной сфере; 

6) положительную динамику в развитии основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и ловкости). 
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- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с 

учетом общих интересов, и возможностей каждого 

члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

1) умение использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в 

том числе в подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне" (ГТО); 

2) владение современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

3) владение основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики 

физического развития и физических качеств; 

4) владение физическими упражнениями разной 
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распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого 

участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; 

координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека. 

 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

5) владение техническими приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, активное 

применение их в физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере досуга, в 

профессионально-прикладной сфере; 

6) положительную динамику в развитии основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и ловкости). 

 

ОК.08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию 

В части физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к своему 

1) умение использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в 

том числе в подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне" (ГТО); 

2) владение современными технологиями укрепления и 
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уровня физической 

подготовленности 

здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому 

здоровью; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы 

с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

3) владение основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики 

физического развития и физических качеств; 

4) владение физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

5) владение техническими приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, активное 

применение их в физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере досуга, в 

профессионально-прикладной сфере; 

6) положительную динамику в развитии основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и ловкости). 

 

ПК 1.5. Проводить 

мероприятия по 

профилактике 

возникновения 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию 

1) умение использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в 

том числе в подготовке к выполнению нормативов 
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обстоятельств, ухудшающих 

или способных ухудшить 

условия жизнедеятельности 

лиц пожилого возраста, 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в 

том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации и/или в социально 

опасном положении. 

В части физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к своему 

здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому 

здоровью; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы 

с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне" (ГТО); 

2) владение современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

3) владение основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики 

физического развития и физических качеств; 

4) владение физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

5) владение техническими приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, активное 

применение их в физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере досуга, в 

профессионально-прикладной сфере; 

6) положительную динамику в развитии основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и ловкости). 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объём предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объём в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т.ч.  

Основное содержание 46 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 8 

практические занятия 40 

лабораторные занятия - 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
20 

теоретическое обучение 4 

практические занятия 16 

лабораторные занятия - 

Промежуточная аттестация – зачет  2 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 

 



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного предмета 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при 

наличии) 

Объем часов Формируемые 

компетенции 

Личностные 

результаты 

реализации 

программы 

воспитания 

1 2 3 4 5 

Раздел 1 Физическая культура, как часть культуры общества и человека  ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, ПК 1.2. 

ЛР 9 

Тема 1.1 Современное 

состояние физической 

культуры и спорта. 

 

Физическая культура как часть культуры общества и 

человека. Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и социальном  

развитии человека. Современное представление о 

физической культуре: 

основные понятия; основные направления развития 

физической культуры в обществе и их формы 

организации 

 

2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 

ЛР 9 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) — программная и 

нормативная основа системы физического 

воспитания населения. Характеристика нормативных 

требований для обучающихся СПО 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 

ЛР 9 

Тема 1.2 Здоровье и   

здоровый образ жизни 

1. Понятие «здоровье» (физическое, психическое, 

социальное). Факторы, определяющие здоровье. 

Психосоматические заболевания. 

2. Понятие «здоровый образ жизни» и его 

составляющие: режим труда и отдыха, профилактика 

и устранение вредных привычек, оптимальный 

двигательный режим, личная гигиена, закаливание, 

рациональное питание 

3. Влияние двигательной активности на здоровье. 

Оздоровительное воздействие физических 

 

2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 

ЛР 9 
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упражнений на организм занимающихся. 

Двигательная рекреация и ее роль в организации 

здорового образа жизни современного человека. 

Тема 1.3 Современные  

системы и технологии  

укрепления и 

сохранения здоровья 

 

Современное представление о современных системах 

и технологиях укрепления и сохранения здоровья 

(дыхательная гимнастика, антистрессовая 

пластическая гимнастика, йога, глазодвигательная 

гимнастика, стрейтчинг, суставная гимнастика; 

лыжные прогулки по пересеченной местности, 

оздоровительная ходьба, северная или скандинавская 

ходьба и оздоровительный бег и др.) 

 

2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 

ЛР 9 

Особенности организации и проведения занятий в 

разных системах оздоровительной физической 

культуры и их функциональная направленность 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 

ЛР 9 

Тема 1.4 Основы методики 

самостоятельных занятий 

оздоровительной 

физической культурой и 

самоконтроль за 

индивидуальными 

показателями здоровья 

Формы организации самостоятельных занятий 

оздоровительной физической культурой и их 

особенности; соблюдение требований безопасности и 

гигиенических норм, и правил во время занятий 

физической оздоровительной 

 

 

2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 

ЛР 9 

Организация занятий физическими упражнениями 

различной направленности: подготовка к занятиям 

физической культурой (выбор мест занятий, 

инвентаря и одежды, планирование занятий с разной 

функциональной направленностью). Нагрузка и 

факторы регуляции нагрузки при проведении 

самостоятельных занятий физическими 

упражнениями 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 

ЛР 9 

Самоконтроль за индивидуальными показателями 

физического развития, умственной и физической 

работоспособностью, индивидуальными показателями 

физической подготовленности.  

Дневник самоконтроля. 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 

ЛР 9 

Физические качества, средства их совершенствования   
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Профессионально ориентированное содержание    

Тема 1.5 Физическая  

культура в режиме 

трудового дня 

Зоны риска физического здоровья в 

профессиональной деятельности.  

Рациональная организация труда, факторы сохранения 

и укрепления здоровья, профилактика переутомления. 

Составление профессиограммы. 

Определение принадлежности выбранной профессии/ 

специальности к группе труда. 

Подбор физических упражнений для проведения 

производственной гимнастики. 

 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, ПК 1.2.  

ЛР 9 

Тема 1.6 Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка 

 

Понятие «профессионально-прикладная физическая 

подготовка», задачи профессионально-прикладной 

физической подготовки, средства профессионально-

прикладной физической подготовки 

Определение значимых физических и личностных 

качеств с учётом специфики получаемой профессии/ 

специальности; определение видов физкультурно-

спортивной деятельности для развития 

профессионально-значимых физических и 

психических качеств. 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, ПК 1.2.  

ЛР 9 

Раздел № 2 Методические основы обучения различным видам — физкультурно- 

спортивной деятельности 

 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, ПК 1.2.  

ЛР 9 

Профессионально ориентированное содержание    

Тема 2.1 Подбор 

упражнений, составление и 

проведение комплексов 

упражнений для различных 

форм организации занятий 

физической культурой 

Практическое занятие № 1. Освоение методики 

составления и проведения комплексов упражнений 

утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, 

комплексов упражнений для коррекции осанки и 

телосложения 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, ПК 1.2.  

ЛР 9 

Практическое занятие № 2. Освоение методики 

составления и проведения комплексов упражнений 

различной функциональной направленности 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, ПК 1.2.  

ЛР 9 
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Тема 2.2 Составление и  

проведение  

самостоятельных занятий по 

подготовке к сдаче норм и  

требований ВФСК «ГТО» 

Практическое занятие № 3. Освоение методики 

составления и проведения комплексов упражнений 

для подготовки к выполнению тестовых упражнений 

Освоение методики составления — планов-

конспектов и — выполнения требований ВФСК 

«ГТО» 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, ПК 1.2.  

ЛР 9 

Тема 2.3 Методы 

самоконтроля и оценка 

умственной и физической 

работоспособности 

Практическое занятие №4. Применение методов 

самоконтроля и оценка умственной и физической 

работоспособности 

2 ОК 01, ОК 04, 

ПК 1.2.  

ЛР 9 

Тема 2.4 Составление и 

проведение комплексов 

упражнений для различных 

форм организаций занятий 

физической культурой при 

решении профессионально-

ориентированных задач 

Практическое занятие №5. Освоение методики 

составления и проведения комплексов упражнений 

для производственной гимнастики, комплексов 

упражнений для профилактики профессиональных 

заболеваний с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, ПК 1.2.  

ЛР 9 

Практическое занятие №6. Освоение методики 

составления и проведения комплексов упражнений 

для профессионально-прикладной физической 

подготовки с учётом 

специфики будущей профессиональной деятельности 

 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, ПК 1.2.  

ЛР 9 

Тема 2.5 Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка 

Практическое занятие №7. Характеристика 

профессиональной деятельности: группа труда, 

рабочее положение, рабочие движения, 

функциональные системы, обеспечивающие трудовой 

процесс, внешние условия или производственные 

факторы, профессиональные заболевания. 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, ПК 1.2.  

ЛР 9 

Практическое занятие №8. Освоение комплексов 

упражнений для производственной гимнастики 

различных групп профессий (первая, вторая, третья, 

четвертая группы профессий) 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, ПК 1.2. 
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Зачёт Выполнение упражнений (сдача нормативов). 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, ОК 01, 

ОК 04, ОК 08, 

ПК 1.2.  

ЛР 9 

Учебно-тренировочные занятия    

Тема 2.6 Физические 

упражнения для 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой 

Практическое занятие № 9. Освоение упражнений 

современных оздоровительных систем физического 

воспитания ориентированных на повышение 

функциональных возможностей организма, 

поддержания работоспособности (на выбор: шейпинг, 

калланетика, стрейчинг, хатха-йога), развитие 

основных физических качеств. 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9 

Тема 2.7 Основная 

гимнастика 

Практическое занятие № 10. Техника безопасности 

на занятиях гимнастикой. Выполнение строевых 

упражнений, строевых приёмов: построений и 

перестроений, передвижений, размыканий и 

смыканий, поворотов на месте. 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9 

Практическое занятие № 11. Выполнение 

общеразвивающих упражнений без предмета и с 

предметом; в парах, в группах, на снарядах и 

тренажерах. 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9 

Практическое занятие № 12. Выполнение 

прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений 

в равновесии, лазанье и перелазание, метание и ловля, 

поднимание и переноска груза, прыжки. 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9 

Тема 2.8 Спортивная 

гимнастика. 

Практическое занятие № 13, №14. Освоение и 

совершенствование элементов и комбинаций на 

брусьях разной высоты (девушки); на параллельных 

брусьях (юноши) 

 

4 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9 

Освоение и совершенствование элементов и 

комбинаций на бревне (девушки); на перекладине 

(юноши) 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9 

Освоение и совершенствование опорного прыжка ОК 01, ОК 04, ЛР 9 
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через коня: углом с косого разбега толчком одной 

ноги (девушки); опорного прыжка через коня: ноги 

врозь (юноши) 

ОК 08 

Элементы и комбинации на снарядах спортивной 

гимнастики: 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9 

Девушки Юноши ЛР 9 

3. Висы и упоры: 

толком ног подъем 

в упор 

на верхнюю жердь; 

толком двух ног вис 

углом; сед углом 

равновесие на нижней 

жерди, упор присев на 

одной махом соскок. 

 

1. 1.Висы и упоры: подъём в 

упор силой; вис 

согнувшись – вис 

прогнувшись сзади; 

подъём переворотом, 

сгибание и разгибание 

рук в упоре на брусьях; 

подъём разгибов в сед 

ноги врозь; стойка на 

плечах из седа ноги врозь; 

соскок махом назад 

2.Бревно: вскок, седы, 

упоры, прыжки, 

разновидности 

передвижений, 

равновесия, танцевальные 

шаги, соскок с конца 

бревна. 

2. Перекладина: висы, 

упоры, переходы из виса 

в упор и из упора в вис, 

размахивания, 

размахивания изгибами, 

подъём переворотом, 

подъем разгибом, 

обороты назад и вперед, 

соскок махом вперед 

(назад) 

3.Опорные прыжки: через 

коня углом с косого 

разбега толчком одной 

ногой 

3.Опорные прыжки: через 

коня ноги врозь. 

Тема 2.9 Атлетическая 

гимнастика.  
Практические занятия № 15, №16. 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений 

4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9 
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атлетической гимнастики для рук и плечевого пояса, 

мышц спины и живота, мышц ног с использованием 

собственного веса.  

Спортивные игры    

Тема 2.10 Баскетбол. Практическое занятие № 17. Техника безопасности 

на занятиях баскетболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов 

игры: перемещения, остановки, стойки игрока, 

повороты; ловля и передача мяча двумя и одной 

рукой, на месте и в движении, с отскоком от пола; 

ведение мяча на месте, в движении, по прямой с 

изменением скорости, высоты отскока и направления, 

по зрительному и слуховому сигналу; броски одной 

рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; 

бросок после ловли и после ведения мяча, бросок 

мяча. 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9 

Практическое занятие № 18. Освоение и 

совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения. 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9 

Практические занятия № 19. Выполнение технико-

тактических приёмов в игровой деятельности. 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9 

Тема 2.11 Волейбол (или 

футбол) 

Практическое занятие № 20. Техника безопасности 

на занятиях баскетболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов 

игры: стойки игрока, перемещения, передача мяча, 

подача, нападающий удар, приём мяча снизу двумя 

руками, приём мяча одной рукой с последующим 

нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, 

приём мяча одной рукой в нападении. (По футболу 

техника безопасности на занятиях футболом. 

Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры: удар по мячу носком, серединой 

подъёма, внутренней, внешней частью подъёма; 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9 
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остановки мяча внутренней стороной стопы; 

остановки мяча внутренней стороной стопы в прыжке, 

остановки мяча подошвой.) 

Практическое занятие №21, №22. Освоение и 

совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения. (По футболу Правила игры и методика 

судейства. Техника нападения. Действия игрока без 

мяча: освобождение от опеки противника.) 

4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9 

Практическое занятие № 23. Выполнение технико-

тактических приёмов в игровой деятельности. 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9 

Тема 2.12 Спортивные игры, 

отражающие национальные, 

региональные или 

этнокультурные 

особенности 

Практическое занятие №24. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов 

игры. Развитие физических способностей средствами 

игры. 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9 

Тема 2.13 Лёгкая атлетика. Практические занятия №25, №26, №27, №28. 

Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. 

Техника бега высокого и низкого старта, стартового 

разгона, финиширования. 

8 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9 

Совершенствование техники спринтерского бега. 

Совершенствование техники (кроссового бега, 

средние и длинные дистанции (2000 м. (девушки) и 

3000 м (юноши)) 

Совершенствование техники эстафетного бега (4*100 

м., 4*400 м.; бега по прямой с различной скоростью) 

Дифференцированный зачет. Выполнение упражнений (сдача нормативов) 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, ОК 01, 

ОК 04, ОК 08, 

ПК 1.2.  

ЛР 9 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия универсального 

спортивного зала. 

Все помещения, объекты физической культуры и спорта, места для 

занятий физической подготовкой, которые необходимы для реализации 

учебной дисциплины «Физическая культура», оснащены соответствующим 

оборудованием и инвентарем в зависимости от изучаемых разделов 

программы и видов спорта.  

Все объекты, которые используются при проведении занятий по 

физической культуре, должны отвечать действующим санитарным и 

противопожарным нормам.  

Спортивный комплекс: 

Спортивный зал: 

Маты гимнастические; 

Гимнастический «козел»; 

Гимнастические скамейки; 

Комплект для баскетбола; 

Сетка волейбольная; 

Перекладина; 

Брусья параллельные; 

Канат; Палки гимнастические; 

Гимнастическая стенка; 

Гантели; Мячи набивные; 

Обручи; Гранаты; Скакалки; 

Секундомеры; Баскетбольные мячи; 

Волейбольные мячи; Футбольные мячи. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

Основные источники: 

1. Борисова М.М. Физическая культура: учебник для СПО – М.: 

Образовательно – издательский центр «Академия», 2024. – 320 с. 

2. Быченков, С. В. Физическая культура : учебник для СПО / С. В. 

Быченков, О. В. Везеницын. — 3-е изд. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 122 c. — ISBN 978-5-4488-

1954-4, 978-5-4497-2851-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Дополнительные источники: 

1. Зайцева, И. П. Физическая культура и спорт : учебник для СПО / И. 

П. Зайцева. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. 

— 427 c. — ISBN 978-5-4488-1631-4, 978-5-4497-2129-7. — Текст : 
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электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Интернет-ресурсы:  

www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта 

Российской Федерации).  

www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»).  

www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).  

www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия 

«Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в 

Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций. 
 

ОК, ПК 

 

Раздел/Тема 

 

Тип оценочных 

мероприятий 

 

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Р 1, Темы 1.1, 

1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 

1.6 

Р2 Темы 2.1-2.10 

-составление словаря 

терминов, либо кроссворда 

-защита 

презентации/доклада- 

презентации 

-выполнение 

самостоятельной 

работы 

-составление комплекса 

физических упражнений 

для самостоятельных 

занятий с учетом 

индивидуальных 

особенностей, 

-составление 

профессиограммы 

-заполнение дневника 

самоконтроля 

-защита реферата 

- составление кроссворда 

фронтальный опрос 

контрольное тестирование 

-составление комплекса 

Упражнений 

- оценивание практической 

работы 

-тестирование 

-тестирование 

работа по теории) 

-демонстрация комплекса 

ОРУ, 

-сдача контрольных 

ОК 04.Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р1 Темы 1.1-1.6 

Р 2 Темы 2.1-

2.10 

ОК.08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности; 

 

Р1 Темы 1.1-1.6 

Р 2 Темы 2.1-

2.10 

ПК 1.5. Проводить 

мероприятия по 

профилактике возникновения 

обстоятельств, ухудшающих 

или способных ухудшить 

условия жизнедеятельности 

лиц пожилого возраста, 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в 

том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

Р1 Темы 1.5, 1.6 

Р2 Темы 2.1-2.5 
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положении. нормативов 

- сдача нормативов ГТО 

-выполнение упражнений 

на зачете и  

дифференцированном 

зачете 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА  

 

1.1. Место предмета в структуре образовательной программы 

СПО:  

 

Общеобразовательный предмет Д.10 Основы безопасности и защиты 

Родины является обязательной частью общеобразовательного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета: 

1.2.1 Цели предмета 

Цель:  

Формирование компетенций в части овладения содержанием 

общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и защиты 

Родины», формирование ценностей, освоение знаний и умений, 

обеспечивающих готовность к выполнению Конституционного долга по 

защите Отечества и достижение базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

 

1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательного 

предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

ЛР 3 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

ЛР 5 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ЛР 7 



 4 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 10 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Ориентированный на соблюдение прав человека и уважение 

достоинства личности. 
ЛР 14 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК:
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие (личностные и метапредметные) Дисциплинарные (предметные)  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 базовыми логическими действиями: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

 базовыми исследовательскими действиями: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

ПРб 02. Знание задач и основных принципов 

организации единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, 

прав и обязанностей гражданина в этой области; прав 

и обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны; знание о действиях по сигналам 

гражданской обороны. 

ПРб 08. Сформированность представлений о 

ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства. знание правил безопасного 

поведения и способов их применения в собственном 

поведении. 
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практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике. 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 работой с информацией: 

- владение навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

- создание текстов в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивание достоверности, легитимности 

информации, ее соответствия правовым и морально-

этическим нормам;  

- использование средств информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

ПРб 06. Сформированность представлений о 

применении беспилотных летательных аппаратов и 

морских беспилотных аппаратов; понимание о 

возможностях применения современных достижений 

научно-технического прогресса в условиях 

современного боя. 
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когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владение навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности.  

 

В части ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

 самоорганизации: 

- самостоятельное осуществление познавательной 

деятельности, выявление проблемы, постановка и 

формулирование собственных задач в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельное составление плана решения 

проблем с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

ПРб 01. Знание основ законодательства Российской 

Федерации, обеспечивающие национальную 

безопасность и защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформированность представлений 

о государственной политике в области обеспечения 

государственной и общественной безопасности, 

защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера. 

ПРб 07. Сформированность необходимого уровня 

военных знаний как фактора построения 
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- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

 самоконтроля: 

использование приемов рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- умение оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

 эмоционального интеллекта, предполагающего 

сформированность: 

– внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты. 

В части духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

профессиональной траектории, в том числе в 

образовательных организациях, осуществляющих 

подготовку кадров в интересах обороны и 

безопасности государства, обеспечении законности и 

правопорядка. 
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другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

 Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

 совместной деятельностью: 

- понимание и использование преимуществ 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

 принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека. 

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению. 

Овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности. 

ПРб 14. Знание основ безопасного, конструктивного 

общения, умение различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать 

опасные явления и противодействовать им 
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ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности. 

Целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы. 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной организации 

и детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

ПРб 03. Сформированность представлений о роли 

России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении защиты государства; 

знание положений Общевоинских уставов 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

ПРб 15. Сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

знания о способах безопасного поведения в 

цифровой среде; умение применять их на практике; 

умение распознавать опасности в цифровой среде (в 

том числе криминального характера, опасности 

вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

ПРб 16. Сформированность представлений об 

опасности и негативном влиянии на жизнь личности, 

общества, государства деструктивной идеологии, в 

том числе экстремизма, терроризма; овладение  

знаниями о роли государства в  противодействии  

терроризму; умение  различать приемы вовлечения в 

деструктивные сообщества, экстремистскую и 

террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание порядка действий 

при объявлении разного уровня террористической 

опасности, при угрозе совершения 

террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении 

контртеррористической операции 
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гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного сотрудничества 

с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и 

военного времени 

В части экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

ПРб 05. Сформированность представлений о боевых 

свойствах и поражающем действии оружия 

массового поражения, а также способах защиты от 

него. 

ПРб 09. Сформированность представлений о 

возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными способами 

предупреждения опасных ситуаций; знание порядка 
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- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности. 

действий в чрезвычайных ситуациях. 

ПРб 10. Сформированность представлений о 

важности соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения. Знание основ и правил 

безопасного поведения на транспорте, умение 

применять их на практике, знание о порядке 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте. 

ПРб 11. Овладение знаниями о способах безопасного 

поведения в природной среде; умением применять их 

на практике; знание порядка действий при 

чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к 

природе, разумного природопользования. 

ПРб 12. Знание основ пожарной безопасности; 

умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знание порядка действий 

при угрозе пожара и пожаре в бы ту, общественных 

местах, на транспорте, в природной среде; знание 

прав и обязанностей граждан в области пожарной 

безопасности. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению.  

Наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию.  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

 самоорганизации: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы 

ПРб 13. Владение основами медицинских знаний: 

владение приемами оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; сформированность 

представлений об инфекционных и неинфекционных 

заболеваниях, способах профилактики; 

сформированность представлений о здоровом образе 

жизни и его роли в сохранении психического  и  

физического  здоровья, негативного  отношения к 
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подготовленности с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень. 

 

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к своему 

здоровью;  

- потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому 

здоровью.  

вредным привычкам; знания о необходимых 

действиях при чрезвычайных ситуациях биолого- 

социального и военного характера; умение 

применять табельные и подручные средства для 

само- и взаимопомощи; 

 

ПРб 04. Сформированность знаний об элементах 

начальной военной подготовки (включая 

общевоинские уставы, основы строевой, тактической, 

огневой, инженерной, военно-медицинской и 

технической подготовки), правилах оказания первой 

помощи в условиях ведения боевых действий, 

овладение знаниями требований   безопасности при 

обращении со стрелковым оружием. 

ПК 1.5. Проводить 

мероприятия по 

профилактике возникновения 

обстоятельств, ухудшающих 

или способных ухудшить 

условия жизнедеятельности 

лиц пожилого возраста, 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в 

том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию; 

В части физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к своему 

здоровью; 

- потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм 

- сформированность представлений о ценности 

безопасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного поведения 

и способов их применения в собственном 

поведении; 
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трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

причинения вреда физическому и психическому 

здоровью; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы 

с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объём предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т.ч.  

Основное содержание 58 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 20  

практические занятия  38  

Профессионально ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 
10 

в т. ч.:  

практические занятия  10   

Индивидуальный проект (да/нет)* нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 

 



1.2. Тематический план и содержание общеобразовательного предмета 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии). 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства  4 ОК 01; ОК 03; 

ОК 06; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 1.1. 
Государственная и 

общественная 

безопасность 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 06; ОК 

07; ОК 08 Теоретическое занятие   

Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной безопасности. 

Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие 

личности, государства и общества в реализации национальных приоритетов. 

Государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера 

ответственности, порядок взаимодействия с ними. Общественные институты и их 

место в системе обеспечения безопасности жизни и здоровья населения 

2 

Тема 1.2. Роль личности, 

общества и государства в 

предупреждении и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 03; ОК 

06 Практическое  занятие   

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. Территориальный и 

функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи и примеры их решения. 

Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи 

гражданской обороны. Права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области гражданской обороны 

2 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 
2 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 

Тема 2.1. Современные 

представления о 

культуре безопасности 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 
Теоретическое занятие    

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и 

государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). 

Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». 

Представление об уровнях взаимодействия человека и окружающей среды. Понятие 

«виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение». 

2 
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Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, 

общественно-государственный уровень решения задачи обеспечения безопасности. 

Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие. 

Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия, позволяющие избежать 

опасности. Действия в опасной и чрезвычайной ситуации. 

Раздел 3. Безопасность в быту 6 ОК 01; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 

Тема 3.1. Источники 

опасности в быту. 

Профилактика и первая 

помощь при отравлениях 

и травмах 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 07 

Теоретическое занятие   

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного 

поведения. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, 

порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового отравления. 

Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, 

связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование 

различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при 

ушибах переломах, кровотечениях.  

2 

Тема 3.2. Пожарная 

безопасность в быту 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

Практическое занятие    

Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические 

ожоги. Основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и 

электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок проведения 

сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при ожогах. 

2 

Тема 3.3. Безопасное 

поведение в местах 

общего пользования 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04 

Практическое занятие   

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, 

придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). 

Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. Правила 

безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии.  Порядок вызова 

аварийных служб и взаимодействие с ними.  

2 

Раздел 4. Безопасность на транспорте  
4 

ОК 01; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 

Тема 4.1. Безопасность 

дорожного движения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 

07 
Практическое занятие    
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История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-

ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. Безопасность 

пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в тёмное время 

суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности). Порядок 

действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при 

отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при 

опасности возгорания; с большим количеством участников) 

2 

Тема 4.2. Правила 

безопасного поведения 

на разных видах 

транспорта 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое  занятие   

Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности в метро. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на водном транспорте. 

Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной 

или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на авиационном 

транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении 

опасной или чрезвычайной ситуации 

2 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах  4 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06 

Тема 5.1. Опасности 

социально-

психологического 

характера 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06 

Практическое  занятие    

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в 

общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного 

поведения. Опасности в общественных местах социально-психологического 

характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные 

ситуации; случаи, когда потерялся человек – ребенок, взрослый, пожилой человек, 

человек с ментальными нарушениями и т.п.) 

2 

Тема 5.2. Действия при 

угрозе или совершении 

террористического акта, 

пожара в общественных 

местах, обрушении 

конструкций 

Содержание учебного материала 2  

Практическое  занятие  ОК 03; ОК 06 

Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения 

террористического акта. Порядок действий при угрозе возникновения пожара в 

различных общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей 

(лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных 

2 



19 

 

конструкций  

Раздел 6. Безопасность в природной среде  
4 

ОК 01; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 6.1. Основные 

правила безопасного 

поведения в природной 

среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 07; ОК 08 

Теоретическое занятие     

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения 

в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в походе. Особенности 

обеспечения безопасности в лыжном походе. Особенности обеспечения 

безопасности в водном походе. Особенности обеспечения безопасности в горном 

походе. 

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства 

навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в 

природной среде. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы 

защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая 

помощь при перегревании, переохлаждении  

2 

Тема 6.2. Природные 

чрезвычайные ситуации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 07 

Практическое занятие   

Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного характера (предвидеть; избежать опасности; действовать: 

прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться 

помощи). 

Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. Правила 

безопасного поведения. Последствия природных пожаров для людей и окружающей 

среды. Опасные геологические явления и процессы: землетрясения, извержение 

вулканов, оползни, сели, камнепады. Опасные гидрологические явления и 

процессы: наводнения, паводки, половодья, цунами, сели, лавины. Опасные 

метеорологические явления и процессы: бури, ливни, град, мороз, жара. 

Чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности прогнозирования, 

предупреждение 

2 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 
6 

ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 

Тема 7.1. Факторы, 

влияющие на здоровье 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 

08 
Теоретическое занятие     
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человека. Инфекционные 

заболевания 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические 

(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, 

психологическое благополучие. Общие представления об инфекционных 

заболеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционных 

заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры 

профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь 

профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. 

Значение изобретения вакцины для человечества 

2 

Тема 7.2. 

Неинфекционные 

заболевания: факторы 

риска и меры 

профилактики 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 08 

Теоретическое  занятие    

Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные 

заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. 

Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска 

возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска возникновения 

эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекционных заболеваний. 

Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. Признаки 

угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской 

помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия, 

кровотечения и др.). Состояния, при которых оказывается первая помощь. 

Основные правила оказания первой помощи 

2 

Тема 7.3. Психическое 

здоровье и 

психологическое 

благополучие  

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 

08 
Практическое  занятие-тренинг  

Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные 

факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие.  

Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее 

выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: 

оптимизация условий жизни, работы, учёбы; профилактика злоупотребления 

алкоголя и употребления наркотических средств; помощь людям, перенёсшим 

психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение и укрепление 

психического здоровья 

2 
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Раздел 8. Безопасность в социуме  

6 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 8.1. Конфликты и 

способы их разрешения 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06 Практическое занятие-тренинг   

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном 

общении; конфликты в малой группе. Факторы способствующие и препятствующие 

эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. Деструктивное и 

агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции 

эмоций при разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы 

разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в 

процессе урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров при 

разрешении конфликта. Опасные проявления конфликтов.  Способы 

противодействия  проявлению насилия 

2 

Тема 8.2. 

Конструктивные и 

деструктивные способы 

психологического 

воздействия 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 08 
Практическое занятие    

Определение понятия «общение». особенности общения людей, принципы и 

показатели эффективного общения. Общие представления о понятиях «социальная 

группа», «большая группа», «малая группа». Способы психологического 

воздействия. Психологическое влияние в малой группе. Положительные и 

отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) 

по общению как основа коммуникации. Убеждающая коммуникация. Этапы 

убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию. Манипуляция в общении. Цели, 

технологии и способы противодействия. Манипулятивное воздействие в группе. 

Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество 

2 

Тема 8.3. 

Психологические 

механизмы воздействия 

на большие группы 

людей 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 08 
Практическое занятие   

Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на человека в 

большой группе (заражение; убеждение; внушение; подражание). Деструктивные и 

псевдопсихологические технологии. Противодействие вовлечению молодёжи в 

противозаконную и антиобщественную деятельность 

2 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве  6 ОК 2; ОК 03; ОК 

06 
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Тема 9.1. Безопасность в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 

06 Практическое занятие    

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь 

человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», её 

признаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. 

Правила безопасного поведения в цифровой среде. Кража персональных данных, 

паролей. Мошенничество, правила защиты от мошенников. Правила безопасного 

использования устройств и программ 

2 

Тема 9.2. Опасности, 

связанные с 

коммуникацией в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 

06 Теоретическое занятие  

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, имитация 

близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в 

Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от 

травли. Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их 

признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, 

манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и 

противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила коммуникации 

в цифровой среде 

2 

Тема 9.3. Достоверность 

информации в цифровой 

среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 

06 
Практическое занятие  

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка 

на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, 

пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели и 

виды, распространение фейков. Правила и инструменты для распознавания 

фейковых текстов и изображений. Понятие прав человека в цифровой среде, их 

защита.  

Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав в 

цифровом пространстве 

2 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму  
6 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 08 

Тема 10.1. Экстремизм и 

терроризм как угроза 

устойчивого развития 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 
Теоретическое занятие    
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общества Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия 

«экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, 

возможные последствия. Преступления террористической направленности, их цель, 

причины, последствия.  Опасность вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность: способы и признаки. Предупреждение и 

противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность 

2 

Тема 10.2. Правила 

безопасного поведения 

при угрозе и совершении 

террористического акта 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 Практическое занятие     

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. 

Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении 

террористического акта, проведении контртеррористической операции 

2 

Тема 10.3 

Противодействие 

экстремизму и 

терроризму 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 Теоретическое  занятие    

Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации. Основы государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и обязанности граждан и 

общественных организаций в области противодействия экстремизму и терроризму 

2 

Раздел 11. Основы военной подготовки  

8 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК  04; 

ОК 06; ОК 07; 

ОК 8 

Тема 11.1. Оборона 

страны как обязательное 

условие благополучного 

развития страны 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК  04; 

ОК 06; ОК 07 Практическое занятие   

Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских 

формирований и органов повышения мобилизационной готовности Российской 

Федерации в обеспечении национальной безопасности. Воинские звания и военная 

форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры (начальники) и подчинённые. 

Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. 

Особенности прохождение службы по призыву, освоение военно-учетных 

специальностей. Особенности прохождение службы по контракту. Организация 

подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. Военно-учебные заведение и военно-учебные центры 

2 

Тема 11.2. Виды, 

назначение и 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 

08 Практическое  занятие   
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характеристики 

современного оружия 

 

Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики 

современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и 

тенденции развития современного стрелкового оружия 

 

2 

Тема 11.3 Виды оружия 

массового поражения и 

поражающие факторы. 

Средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

Содержание учебного материала 2 ОК 07; ОК 08 

Практическое занятие    

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры 

применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. 

Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки 

применения бактериологического (биологического) оружия. Основные виды 

средств индивидуальной и коллективной защиты. Требования безопасности при 

обращении с оружием и боеприпасами 

2 

Тема 11.4. Беспилотные 

системы и радиосвязь 

Содержание учебного материала 2 ОК 02 

Практическое занятие    

История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, 

предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы боевого применения БПЛА. 

Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа. Морские беспилотные 

аппараты (автономные необитаемые подводные аппараты (АНПА), безэкипажные 

катеры (БЭК). История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, 

назначение и основные требования. Предназначение, общее устройство и тактико-

технические характеристики переносных радиостанций 

2 

*Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 10 час 

Прикладной модуль: 

Раздел 1. Особенности 

профессиональной 

деятельности в рамках 

получаемой 

специальности или 

профессии, 

потенциальные 

опасности и их 

последствия 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01; ОК 02, ОК 

03, ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; ПК 1.5 
Практическое занятие занятие   

Обзорная экскурсия на предприятия или объекты экономики региона.  

Обзорная экскурсия (виртуальная экскурсия): Изучаемая отрасль (по профессии 

или специальности) в России, ее перспективы и развитие. Объекты экономики 

страны, региона, изучаемой направленности. Сфера профессиональной 

деятельность, родственные профессии, классификация профессии, требования к 

индивидуальным особенностям специалиста, медицинские противопоказания, 

требования к профессиональной подготовке, область применения, требуемое 

профобразование, карьерный рост 

Практическая часть обзорной экскурсии (место проведения): Условия труда, 

 

 

 

2 
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профессиональные риски, опасные и вредные производственные факторы, Методы 

уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств индивидуальной и 

коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной 

 

 

 

2 

Прикладной модуль: 

Раздел 2.  Мероприятия 

и алгоритм оказания 

первой помощи при 

возникновении 

несчастного случая на 

производстве  

Содержание учебного материала  2 ОК 06; ОК 08, ПК 

1.5 Практическое занятие    

Первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и первой 

помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь. Оказания первой 

помощи в сложных случаях (травма глаза, «сложные кровотечения», иные 

несчастные случаи на производстве). Первая помощь с использованием подручных 

средств, первая помощь при нескольких травмах одновременно. Действия при 

прибытии скорой медицинской помощи 

2 

Прикладной модуль: 

Раздел 3. Знакомство с 

повседневным бытом 

военнослужащих 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 Практическое занятие  

Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, специальной военной 

техники, посещение музея части. (прим: Экскурсия в Военный комиссариат в 

рамках акции «Есть такая профессия - Родину защищать», «День призывника»; 

организация встреч с представителями воинских частей, участниками СВО)  

2 

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие  

Составление статьи-отчета об экскурсии в ВЧ (по плану); 

Статья-отчёт об экскурсии в музей воинской славы (по плану); 

Разработка моего распорядка дня на военных сборах в ВЧ. 

2 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 68  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Комплект учебной мебели для обучающихся, рабочее место учителя, 

оборудованное ПК, магнитно-маркерная доска, носилки, СИЗ, огнетушитель, первая 

помощь, пневматическая винтовка ИЖ-38, место для стрельбы, манекен – голова LG 

Smart TV-55. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или электронные 

образовательные и информационные ресурсы, для использования в образовательном 

процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми 

изданиями. 

 

3.2.1. Основные источники 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для СПО Издательский центр «Академия», 2021 – 368 с. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. 

Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 

2024. — 76 c. — ISBN 978-5-4488-1969-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

3.2.2. Дополнительные источники 

3. Приешкина А.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение 

здорового образа жизни и основы медицинских знаний [Электронный ресурс]: учебное 

пособие для СПО/ Приешкина А.Н.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: 

Профобразование, 2024.— 92 c. 

3.2.3. Интернет-ресурсы 

www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ) 

www.mvd.ru (сайт МВД РФ) 

www.mil.ru (сайт Минобороны) 

www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ) 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам) 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks) 

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны») 

www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил) 

www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность) 

www.militera.lib.ru (Военная литература) 
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания 

и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

Общая/профессиональна

я компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Р 1, Тема 1.2; 

Р 2, Тема 2.1; 

Р 3, Тема 3.3;  

Р 4, Тема 4.1;  

Р 6, Тема 6.2;  

Р 11, Тема 11.2;  

 

ПМ Р1 

- Кейс-задание; 

– Старт-задание; 

- Фронтальный 

опрос; 

- Задание-исследование; 

- Задание-эксперимент; 

– Тест-задание; 

- Ситуационные задачи 

- Выполнение заданий на 

дифференцированном 

зачете 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Р 9, Тема 9.1; 9.2; 9.3 

Р 11, Темы: 11.2; 11.3; 

 

ПМ Р1 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Р 1, Темы: 1.1; 1.2;  

Р 2, Тема 2.1;  

Р 5, Тема 5.2;  

Р 8, Тема 8.1;  

Р 9, Темы: 9.1; 9.2; 9.3;  

Р 10, Темы: 10.1; 10.2; 

10.3; 

Р 11, Тема 11.1; 

 

ПМ Р1; Р3 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 4, Тема 4.2; 

Р 5, Тема 5.1; 

Р 7, Темы: 7.1; 7.3; 

Р 8, Темы: 8.1; 8.2; 8.3; 

Р 10, Темы: 10.1; 10.2; 

10.3; 

Р 11, Темы: 11.1;  

 

ПМ Р1; Р3 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

Р 1, Темы:1.1;1.2; 

Р 2, Тема 2.1; 

Р 3, Тема 3.1; 

Р 4, Тема 4.1; 
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осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Р 5, Темы: 5.1; 5.2; 

Р 7, Темы: 7.1; 7.2; 7.3; 

Р 8, Темы: 8.2; 8.3; 

Р 9, Темы: 9.1; 9.2; 9.3; 

Р 10, Темы: 10.1;10.2;10.3; 

Р 11, Темы: 11.1; 11.2;  

 

ПМ Р1; Р2; Р3 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Р 1, Тема 1.1; 

Р 2, Тема 2.1; 

Р 3, Темы: 3.1; 3.2; 

Р 4, Темы: 4.1; 4.2; 

Р 6, Темы: 6.1;6.2; 

Р 8, Темы: 8.2;8.3; 

Р 11, Темы: 11.1; 11.3 

 

ПМ Р1 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Р 1, Тема 1.1; 

Р 6, Тема 6.1; 

Р 7, Темы: 7.1;7.2;7.3; 

Р 8, Темы: 8.2;8.3; 

Р 10, Темы: 10.1;10.2; 

10.3; 

Р 11, Темы: 11.2;11.3 

 

ПМ Р2; Р3 

ПК 1.5. Проводить 

мероприятия по 

профилактике 

возникновения 

обстоятельств, 

ухудшающих или 

способных ухудшить 

условия 

жизнедеятельности лиц 

пожилого возраста, 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в 

том числе детей-

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или 

в социально опасном 

положении. 

Прикладной модуль 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА  

 

1.1. Место предмета в структуре образовательной программы 

СПО:  

 

Общеобразовательный предмет ОД.11 Физика является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета: 

1.2.1 Цели предмета 

- формирование у обучающихся уверенности в ценности 

образования, значимости физических знаний для современного 

квалифицированного специалиста при осуществлении его профессиональной 

деятельности; 

- овладение специфической системой физических понятий, 

терминологией и символикой; 

- освоение основных физических теорий, законов, 

закономерностей; 

- овладение основными методами научного познания — природы, 

используемыми в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение 

гипотез, проведение эксперимента); 

- овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, 

объяснять полученные результаты, устанавливать зависимости между 

физическими величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

- формирование умения решать физические задачи разных уровней 

сложности; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных 

источников информации и современных информационных технологий; 

- умений формулировать и обосновывать собственную позицию по 

отношению к физической информации, получаемой из разных источников; 

- воспитание чувства гордости за российскую физическую науку. 

Освоение курса предполагает решение следующих задач: 

- приобретение знаний о фундаментальных физических законах, 

лежащих в основе современной физической картины мира, принципов 

действия технических устройств и производственных процессов, о наиболее 

важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на 

развитие техники и технологии; 

- понимание физической сущности явлений, проявляющихся в 

рамках производственной деятельности; 

- освоение способов использования физических знаний для 

решения практических и профессиональных задач, объяснения явлений 
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природы, производственных и технологических процессов, принципов 

действия технических приборов и устройств, обеспечения безопасности 

производства и охраны природы; 

- формирование умений решать учебно-практические задачи 

физического содержания с учётом профессиональной направленности; 

- приобретение опыта познания и самопознания; умений ставить 

задачи и решать проблемы с учётом профессиональной направленности; 

- формирование умений искать, анализировать и обрабатывать 

физическую информацию с учётом профессиональной направленности; 

- подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и 

модулей профессионального цикла: формирование у них умений и опыта 

деятельности, характерных для профессий / должностей служащих или 

специальностей, получаемых в профессиональных образовательных 

организациях; 

- подготовка к формированию общих компетенций — будущего 

специалиста: самообразования, коммуникации, сотрудничества, принятия 

решений в стандартной и нестандартной ситуациях, проектирования, 

проведения физических измерений, эффективного и безопасного 

использования различных технических устройств, соблюдения правил 

охраны труда при работе с физическими приборами и оборудованием. 

        Особенность формирования совокупности задач изучения физики для 

системы среднего профессионального образования заключается в 

необходимости реализации профессиональной направленности решаемых 

задач, учёта особенностей сферы деятельности будущих специалистов. 
 

1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательного 

предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
Характеристика результата 

 

Код 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

отраслевыми требованиями к деловым качествам личности  

Соблюдающий этические требования к профессиональному 

взаимодействию. 

ЛР 13 

Ориентированный на соблюдение прав человека и уважение 

достоинства личности. 

ЛР 14 

Соблюдающий требования конфиденциальности личной 

информации граждан. 

ЛР 15 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК:
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения предмета 

Общие (личностные и метапредметные) Дисциплинарные (предметные)  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

а) базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

1) сформированность представлений о роли и месте 

физики и астрономии в современной научной 

картине мира, о системообразующей роли физики в 

развитии естественных наук, техники и современных 

технологий, о вкладе российских и зарубежных 

ученых-физиков в развитие науки; понимание 

физической сущности наблюдаемых явлений 

микромира, макромира и мегамира; понимание роли 

астрономии в практической деятельности человека и 

дальнейшем научно-техническом развитии, роли 

физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения 

практических задач; 

2) сформированность умений распознавать 

физические явления (процессы) и объяснять их на 

основе изученных законов: равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движение, 

свободное падение тел, движение по окружности, 

инерция, взаимодействие тел, колебательное 

движение, резонанс, волновое движение; диффузия, 

броуновское движение, строение жидкостей и 

твердых тел, изменение объема тел при нагревании 

(охлаждении), тепловое равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, связь средней кинетической 

энергии теплового движения молекул с абсолютной 

температурой, повышение давления газа при его 

нагревании в закрытом сосуде, связь между 

параметрами состояния газа в изопроцессах; 

электризация тел, взаимодействие зарядов, 
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- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

нагревание проводника с током, взаимодействие 

магнитов, электромагнитная индукция, действие 

магнитного поля на проводник с током и 

движущийся заряд, электромагнитные колебания и 

волны, прямолинейное распространение света, 

отражение, преломление, интерференция, дифракция 

и поляризация света, дисперсия света; 

фотоэлектрический эффект, световое давление, 

возникновение линейчатого спектра атома водорода, 

естественная и искусственная радиоактивность; 

3) владение основополагающими физическими 

понятиями и величинами, характеризующими 

физические процессы (связанными с механическим 

движением, взаимодействием тел, механическими 

колебаниями и волнами; атомно-молекулярным 

строением вещества, тепловыми процессами; 

электрическим и магнитным полями, электрическим 

током, электромагнитными колебаниями и волнами; 

оптическими явлениями; квантовыми явлениями, 

строением атома и атомного ядра, 

радиоактивностью); владение основополагающими 

астрономическими понятиями, позволяющими 

характеризовать процессы, происходящие на звездах, 

в звездных системах, в межгалактической среде; 

движение небесных тел, эволюцию звезд и 

Вселенной; 

4) владение закономерностями, законами и теориями 

(закон всемирного тяготения, I, II и III законы 

Ньютона, закон сохранения механической энергии, 

закон сохранения импульса, принцип суперпозиции 

сил, принцип равноправности инерциальных систем 

отсчета; молекулярно-кинетическую теорию 

строения вещества, газовые законы, первый закон 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе;  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения информации из 
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источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм 

представления;  

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации;  

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально -

этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности; 

термодинамики; закон сохранения электрического 

заряда, закон Кулона, закон Ома для участка цепи, 

закон Ома для полной электрической цепи, закон 

Джоуля - Ленца, закон электромагнитной индукции, 

закон сохранения энергии, закон прямолинейного 

распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света; закон сохранения энергии, закон 

сохранения импульса, закон сохранения 

электрического заряда, закон сохранения массового 

числа, постулаты Бора, закон радиоактивного 

распада); уверенное использование законов и 

закономерностей при анализе физических явлений и 

процессов; 

5) умение учитывать границы применения изученных 

физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета, идеальный газ; 

модели строения газов, жидкостей и твердых тел, 

точечный электрический заряд, ядерная модель 

атома, нуклонная модель атомного ядра при решении 

физических задач; 

6) владение основными методами научного познания, 

используемыми в физике: проводить прямые и 

косвенные измерения физических величин, выбирая 

оптимальный способ измерения и используя 

известные методы оценки погрешностей измерений, 

проводить исследование зависимостей физических 

величин с использованием прямых измерений, 

объяснять полученные результаты, используя 

физические теории, законы и понятия, и делать 

выводы; соблюдать правила безопасного труда при 

проведении исследований в рамках учебного 

эксперимента и учебно-исследовательской 

деятельности с использованием цифровых 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания:  

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения;  

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально- 

нравственные нормы и ценности;  

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего;  

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 
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Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

а) самоорганизация:  

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;  

- самостоятельно составлять план решения проблемы 

с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям; способствовать 

формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень;  

б) самоконтроль: использовать приемы рефлексии 

для оценки ситуации, выбора верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: внутренней мотивации, 

включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию;  

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты 

измерительных устройств и лабораторного 

оборудования; сформированность представлений о 

методах получения научных астрономических 

знаний; 

7) сформированность умения решать расчетные 

задачи с явно заданной физической моделью, 

используя физические законы и принципы; на основе 

анализа условия задачи выбирать физическую 

модель, выделять физические величины и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения 

физической величины; решать качественные задачи, 

выстраивая логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, 

закономерности и физические явления; 

8) сформированность умения применять полученные 

знания для объяснения условий протекания 

физических явлений в природе и для принятия 

практических решений в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с 

бытовыми приборами и техническими устройствами, 

сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; 

понимание необходимости применения достижений 

физики и технологий для рационального 

природопользования; 

9) сформированность собственной позиции по 

отношению к физической информации, получаемой 

из разных источников, умений использовать 

цифровые технологии для поиска, структурирования, 

интерпретации и представления учебной и научно-

популярной информации; развитие умений 

критического анализа получаемой информации; 
ОК 04. Эффективно 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
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взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

б) совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

г) принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

10) овладение умениями работать в группе с 

выполнением различных социальных ролей, 

планировать работу группы, рационально 

распределять деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из 

участников группы в решение рассматриваемой 

проблемы; 

11) овладение (сформированность представлений) 

правилами записи физических формул рельефно-

точечной системы обозначений Л. Брайля (для 

слепых и слабовидящих обучающихся). 

12) сформированность понимания роли физики в 

экономической, технологической, социальной и 

этической сферах деятельности человека; роли и 

места физики в современной научной картине мира; 

роли астрономии в практической деятельности 

человека и дальнейшем научно-техническом 

развитии; 

13) сформированность системы знаний о физических 

закономерностях, законах, теориях, действующих на 

уровнях микромира, макромира и мегамира, 

представлений о всеобщем характере физических 

законов; представлений о структуре построения 

физической теории, что позволит осознать роль 

фундаментальных законов и принципов в 

современных представлениях о природе, понять 

границы применимости теорий, возможности их 

применения для описания естественнонаучных 

явлений и процессов; 

14) сформированность умения различать условия 

применимости моделей физических тел и процессов 

(явлений): инерциальная система отсчета, 

материальная точка, равноускоренное движение, 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

В области эстетического воспитания:  

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений;  

- способность воспринимать различные виды 
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Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства;  

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества;  

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

а) общение:  

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты;  

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

свободное падение, абсолютно упругая деформация, 

абсолютно упругое и абсолютно неупругое 

столкновения, моделей газа, жидкости и твердого 

(кристаллического) тела, идеального газа, точечный 

заряд, однородное электрическое поле, однородное 

магнитное поле, гармонические колебания, 

математический маятник, идеальный пружинный 

маятник, гармонические волны, идеальный 

колебательный контур, тонкая линза; моделей атома, 

атомного ядра и квантовой модели света; 

15) сформированность умения объяснять 

особенности протекания физических явлений: 

механическое движение, тепловое движение частиц 

вещества, тепловое равновесие, броуновское 

движение, диффузия, испарение, кипение и 

конденсация, плавление и кристаллизация, 

направленность теплопередачи, электризации тел, 

эквипотенциальности поверхности заряженного 

проводника, электромагнитной индукции, 

самоиндукции, зависимости сопротивления 

полупроводников "р-" и "n-типов" от температуры, 

резонанса, интерференции волн, дифракции, 

дисперсии, полного внутреннего отражения, 

фотоэффект, физические принципы спектрального 

анализа и работы лазера, "альфа-" и "бета-" распады 

ядер, гамма-излучение ядер; 

16) сформированность умений применять законы 

классической механики, молекулярной физики и 

термодинамики, электродинамики, квантовой физики 

для анализа и объяснения явлений микромира, 

макромира и мегамира, различать условия (границы, 

области) применимости физических законов, 

понимать всеобщий характер фундаментальных 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 

В части экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные 
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экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем 

 

законов (закон сохранения механической энергии, 

закон сохранения импульса, закон всемирного 

тяготения, первый закон термодинамики, закон 

сохранения электрического заряда, закон сохранения 

энергии) и ограниченность использования частных 

законов; анализировать физические процессы, 

используя основные положения, законы и 

закономерности; относительность механического 

движения, формулы кинематики равноускоренного 

движения, преобразования Галилея для скорости и 

перемещения, три закона Ньютона, принцип 

относительности Галилея, закон всемирного 

тяготения, законы сохранения импульса и 

механической энергии, связь работы силы с 

изменением механической энергии, условия 

равновесия твердого тела; связь давления идеального 

газа со средней кинетической энергией теплового 

движения и концентрацией его молекул, связь 

температуры вещества со средней кинетической 

энергией его частиц, связь давления идеального газа 

с концентрацией молекул и его температурой, 

уравнение Менделеева-Клапейрона, первый закон 

термодинамики, закон сохранения энергии в 

тепловых процессах; закон сохранения 

электрического заряда, закон Кулона, 

потенциальность электростатического поля, принцип 

суперпозиции электрических полей, закона Кулона; 

законы Ома для участка цепи и для замкнутой 

электрической цепи, закон Джоуля-Ленца, закон 

электромагнитной индукции, правило Ленца, 

постулаты специальной теории относительности 

Эйнштейна, уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, 

первый и второй постулаты Бора, принцип 

ПК 1.6. Обеспечивать 

ведение документации в 

процессе предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 
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различных методов познания; 

овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 

формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать 

приобретенный опыт; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных и нематериальных 

ресурсов; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду; 

уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

неопределенности Гейзенберга, закон сохранения 

заряда, массового числа и энергии в ядерных 

реакциях, закон радиоактивного распада; 

17) сформированность умений применять 

основополагающие астрономические понятия, теории 

и законы для анализа и объяснения физических 

процессов происходящих на звездах, в звездных 

системах, в межгалактической среде; движения 

небесных тел, эволюции звезд и Вселенной; 

18) сформированность умений исследовать и 

анализировать разнообразные физические явления и 

свойства объектов, проводить самостоятельные 

исследования в реальных и лабораторных условиях, 

читать и анализировать характеристики приборов и 

устройств, объяснять принципы их работы; 

19) сформированность представлений о методах 

получения научных астрономических знаний; 

владение умениями самостоятельно формулировать 

цель исследования (проекта), выдвигать гипотезы на 

основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов, проверять их 

экспериментальными средствами; планировать и 

проводить физические эксперименты, описывать и 

анализировать полученную при выполнении 

эксперимента информацию, определять 

достоверность полученного результата; 

20) сформированность умения решать расчетные 

задачи с явно заданной и неявно заданной 

физической моделью: на основании анализа условия 

выбирать физические модели, отвечающие 

требованиям задачи, применять формулы, законы, 

закономерности и постулаты физических теорий при 

использовании математических методов решения 
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ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 

владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности 

задач, проводить расчеты на основании имеющихся 

данных, анализировать результаты и корректировать 

методы решения с учетом полученных результатов; 

решать качественные задачи, требующие применения 

знаний из разных разделов школьного курса физики, 

а также интеграции знаний из других предметов 

естественнонаучного цикла: выстраивать логическую 

цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, 

закономерности и физические явления; 

21) сформированность умений анализировать и 

оценивать последствия бытовой и производственной 

деятельности человека, связанной с физическими 

процессами, с позиций экологической безопасности; 

представлений о рациональном природопользовании, 

а также разумном использовании достижений науки 

и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества; 

22) овладение различными способами работы с 

информацией физического содержания с 

использованием современных информационных 

технологий, развитие умений критического анализа и 

оценки достоверности получаемой информации; 

23) овладение организационными и познавательными 

умениями самостоятельного приобретения новых 

знаний в процессе выполнения проектных и учебно-

исследовательских работ, умениями работать в 

группе с выполнением различных социальных ролей, 

планировать работу группы, рационально 

распределять деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из 

участников группы в решение рассматриваемой 

проблемы; 

24) сформированность мотивации к будущей 
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профессиональной деятельности по специальностям 

физико-технического профиля. 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объём предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объём в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 108 

в т.ч.  

Основное содержание 78 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 64 

практические занятия  

8 

 
в т. ч.: контрольные работы 

лабораторные занятия 6 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
28 

теоретическое обучение 20 

практические занятия - 

лабораторные занятия 8 

 - 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 

 



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного предмета 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объем часов Формируемые 

компетенции 

Личностные 

результаты 

реализации 

программы 

воспитания 

1 2 3 4 5 

Введение. Физика и методы 

научного познания. 

Физика – фундаментальная наука о природе. 

Естественно-научный метод познания, его 

возможности и границы применимости. Эксперимент 

и теория в процессе познания природы. 

Моделирование физических явлений и процессов. 

Роль эксперимента и теории в процессе познания 

природы. Физическая величина. Физические законы. 

Границы применимости физических законов и 

теорий. Принцип соответствия. Понятие о 

физической картине мира. Погрешности измерений 

физических величин. Значение физики при 

освоении профессий СПО и специальностей СПО. 

2 ОК.03, ОК.05 ЛР 13, ЛР 14,  

ЛР 15 

Раздел 1. Механика 12 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ПК 1.6 

ЛР 13, ЛР 14,  

ЛР 15 

Тема.1.1 Основы кинематики Механическое движение и его виды. Материальная 

точка. Относительность механического движения. 

Система отсчета. Принцип относительности Галилея. 

Способы описания движения.  

Профессионально-ориентированный элемент 

Траектория. Путь. Перемещение.  

Равномерное прямолинейное движение. Скорость. 

Уравнение движения. 

Мгновенная и — средняя — скорости. — Ускорение. 

Прямолинейное движение с 

постоянным ускорением. Движение с постоянным 

ускорением свободного падения. 

Профессионально-ориентированный элемент 

Равномерное движение точки по окружности, 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ПК 1.6 
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угловая скорость. Центростремительное 

ускорение. Кинематика абсолютно твердого тела. 

 

Тема 1.2 Основы динамики 

 

Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы 

механики Ньютона. Силы в природе. 

Сила тяжести и сила всемирного тяготения. Закон 

всемирного тяготения. Первая космическая скорость. 

Движение планет и малых тел Солнечной системы. 

Вес. 

Невесомость. Силы упругости.  

Профессионально-ориентированный элемент 

Силы трения 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ПК 1.6 

 

Тема 1.3 

Законы сохранения в 

механике 

 

Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения 

импульса. Реактивное движение. 

Профессионально-ориентированные элементы  

–Механическая работа и мощность.  

-Кинетическая энергия.  

-Потенциальная энергия. 

-Закон сохранения механической энергии.  

Работа силы тяжести и силы упругости. 

Консервативные силы.  

Применение законов сохранения. 

 Использование законов механики для объяснения 

движения небесных тел и для развития космических 

исследований, границы применимости классической 

механики.  

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ПК 1.6 

 

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 

 

18 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, 

ПК 1.6 

ЛР 13, ЛР 14,  

ЛР 15 

Тема 2.1 

Основы молекулярно 

- кинетической теории 

 

Основные положения молекулярно-кинетической 

теории. Размеры и масса молекул и атомов. 

Броуновское движение.  

Профессионально-ориентированные элемент 

Силы и энергия межмолекулярного 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, 

ПК 1.6 
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взаимодействия. 

Строение газообразных, жидких и твердых тел. 

Идеальный газ. Давление газа. 

Основное уравнение молекулярно-кинетической 

теории газов.  

Профессионально-ориентированные элемент 

Температура и ее измерение.  

Абсолютный нуль температуры. Термодинамическая 

шкала температуры. 

Скорости движения молекул и их измерение.  

Уравнение состояния идеального газа. 

Изопроцессы и их графики.  

Газовые законы.  

Молярная газовая постоянная. 

Лабораторное занятие №1. Изучение одного из 

изопроцессов. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, 

ПК 1.6 

 

Тема 2.2  

Основы термодинамики 

 

Внутренняя энергия системы. Внутренняя энергия 

идеального газа.  

Работа и теплота как формы передачи энергии. 

Теплоемкость. Удельная теплоемкость.  

Количество теплоты.  

Уравнение теплового баланса.  

Первое начало термодинамики. Адиабатный 

процесс. Второе начало термодинамики.  

Профессионально-ориентированные элементы 

Принцип действия тепловой машины. 

Тепловые двигатели. КПД теплового двигателя.  

Холодильные машины.  

Охрана природы. 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, 

ПК 1.6 

 

Тема 2.3 

Агрегатные состояния 

вещества и фазовые 

переходы 

Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его 

свойства.  

Профессионально-ориентированные элемент 

Абсолютная и относительная влажность воздуха 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, 

ПК 1.6 
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 Приборы для определения влажности воздуха. 

Точка росы. Кипение. Зависимость температуры 

кипения от давления. Критическое 

состояние вещества.  

Характеристика жидкого состояния вещества. 

Поверхностный слой жидкости. Энергия 

поверхностного слоя. Ближний порядок.  

Профессионально-ориентированные элементы  

Поверхностное натяжение  

Смачивание  

Явления на границе жидкости с твердым телом  

Капиллярные явления. Характеристика твердого 

состояния вещества.  

Профессионально-ориентированные элементы 

Кристаллические и аморфные тела.  

Упругие свойства твердых тел. 

Закон Гука. Механические свойства твердых тел. 

Пластическая (остаточная) 

деформация.  

Профессионально-ориентированные элементы.  

Тепловое расширение твердых тел и жидкостей.  

Коэффициент линейного расширения.  

Коэффициент объёмного расширения.  

Учет расширения в 

технике.  

Плавление.  

Удельная теплота плавления.  

Кристаллизация.  

Практическое применение в повседневной жизни 

физических знаний о свойствах газов, жидкостей и 

твердых тел.  

Профессионально-ориентированные элемент 
- Лабораторное занятие №2. Определение 

влажности воздуха. 
 

 

2 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, 

ПК 1.6 

 



20 

 

Контрольная работа №1 «Молекулярная физика и термодинамика» 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, 

ПК 1.6 

 

Раздел 3. Электродинамика 

 
32 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, 

ПК 1.6 

ЛР 13, ЛР 14,  

ЛР 15 

Тема 3.1 

Электрическое поле 

 

Профессионально-ориентированные элементы 
Электрические заряды. Элементарный 

электрический заряд. Закон сохранения заряда. 

Закон Кулона   

Электрическая постоянная. Электрическое — поле. 

Напряженность электрического поля. Принцип 

суперпозиции полей.  

Профессионально-ориентированные элементы 

Проводники в электрическом поле.  Диэлектрики в 

электрическом поле. Поляризация диэлектриков.  

Работа сил электростатического поля. Потенциал.   

Профессионально-ориентированные элементы 

Разность потенциалов.  

Связь между напряженностью и разностью 

потенциалов электрического поля.  

Электроемкость.  

Единицы электроемкости. Конденсаторы. 

Соединение конденсаторов в батарею  

Энергия заряженного конденсатора.   

Энергия электрического поля. 

Применение конденсаторов 

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, 

ПК 1.6 

 

 

Тема 3.2 

Законы постоянного тока 

Условия, необходимые для возникновения и 

поддержания электрического тока. Сила тока и 

плотность тока.  

Профессионально-ориентированные элементы 

Закон Ома для участка цепи.  

Зависимость электрического сопротивления от 

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, 

ПК 1.6 
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материала, длины и площади поперечного сечения 

проводника. 

Зависимость электрического сопротивления 

проводников от температуры. 

Температурный коэффициент сопротивления.  

Сверхпроводимость. 

Работа и мощность постоянного тока.  

Тепловое действие тока.  

Закон Джоуля Ленца.  

Электродвижущая сила источника тока.  

Закон Ома для полной цепи. 

Электрические цепи.  

Параллельное и последовательное соединение 

проводников. 

Законы Кирхгофа для узла.  

Соединение источников электрической энергии в 

батарею. 

Профессионально-ориентированные элементы 
Лабораторное занятие №3. Изучение законов 

последовательного и параллельного соединений 

проводников. 

Лабораторное занятие №4. Измерение ЭДС и 

внутреннего сопротивления источника тока. 

 

 

2 

 

2 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, 

ПК 1.6 

 

Тема 3.3 

Электрический ток в 

различных средах 

 

Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, 

в вакууме.  

Профессионально-ориентированные элементы 

Электролиз.  

Закон электролиза Фарадея.  

Электрохимический эквивалент.  

Виды газовых разрядов. 

Термоэлектронная эмиссия. Плазма.  

Электрический ток в полупроводниках.  

Собственная и — примесная — проводимости.  Р-n 

переход.  

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, 

ПК 1.6 
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Профессионально-ориентированные элементы 

Применение полупроводников. Полупроводниковые 

приборы. 

Тема 3.4 Магнитное поле Вектор индукции магнитного поля. Напряженность 

магнитного поля. Действие 

магнитного поля на прямолинейный проводник с 

током. Взаимодействие токов. 

Профессионально-ориентированные элементы 

Сила Ампера. Применение силы Ампера  

Магнитный поток. Работа по перемещению 

проводника с током в магнитном поле. Действие 

магнитного поля на движущийся 

заряд.  

Профессионально-ориентированные элементы 

Сила Лоренца Применение силы Лоренца 
Определение удельного заряда. 

Профессионально-ориентированные элементы 

Магнитные свойства вещества Магнитная 

проницаемость  

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, 

ПК 1.6 

 

Тема 3.5 Электромагнитная 

индукция 

Профессионально-ориентированные элемент 

Явление электромагнитной индукции  
Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции. 

 Профессионально-ориентированные элемент 

Вихревое электрическое поле  

ЭДС индукции в движущихся проводниках. 

Профессионально-ориентированные элементы 

Явление самоиндукции. 

Индуктивность.  

Энергия магнитного поля тока. 

Взаимосвязь электрических и магнитных полей. 

Электромагнитное поле. 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, 

ПК 1.6 

 

Профессионально-ориентированные элемент 
Лабораторное занятие №5. Изучение явления 

электромагнитной индукции  

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, 

ПК 1.6 
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Контрольная работа №2 «Электрическое поле. Законы постоянного тока. 

Магнитное поле. Электромагнитная индукция» 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, 

ПК 1.6 

 

Раздел 4. Колебания и волны                                                                                                         10                                                   ЛР 13, ЛР 14                                                                                                                                                                                                                                    

Тема 4.1 Механические 

колебания и волны 

Колебательное движение. Гармонические колебания. 

Свободные механические  

колебания. Превращение энергии при колебательном 

движении. Свободные  

волны затухающие механические колебания. 

Математический маятник. Пружинный маятник, 

Вынужденные механические колебания. Резонанс. 

Поперечные и продольные волны. Характеристики 

волны. Звуковые волны. Ультразвук и его 

применение. 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ПК 1.6 

 

Тема 4.2 Электромагнитные 

колебания и волны. 

Свободные электромагнитные колебания. 

Превращение энергии в колебательные волны 

контуре. Формула Томсона. Затухающие 

электромагнитные колебания. Генератор 

незатухающих электромагнитных колебаний. 

Вынужденные электрические колебания. 

Профессионально-ориентированные элементы.  

Переменный ток.  

Генератор переменного тока. Емкостное и 

индуктивное сопротивления переменного тока. 

Активное сопротивление.  

Закон Ома для электрической цепи переменного 

тока.  

Работа и мощность переменного тока. 

Резонанс в электрической цепи.  

Трансформаторы. Токи высокой частоты. 

Получение, передача и распределение 

электроэнергии.  

Электромагнитное поле как 

особый вид материи. Электромагнитные волны. 

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ПК 1.6 
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Свойства электромагнитных волн. Вибратор Герца. 

Открытый колебательный контур. Изобретение радио 

А.С. Поповым. Понятие о радиосвязи. Принцип 

радиосвязи. Применение электромагнитных волн  

Раздел 5. Оптика 16 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ПК 1.6 

ЛР 13, ЛР 14,  

ЛР 15 

Тема 5.1 Природа света Точечный источник света.  

Профессионально-ориентированные элементы 

Скорость распространения света.  

Законы отражения и преломления света.  

Принцип Гюйгенса. Полное отражение. Линзы. 

Построение изображения в линзах. Формула тонкой 

линзы. Увеличение линзы. Глаз как оптическая 

система.  

Профессионально-ориентированные элементы 

Оптические приборы. 

Сила света.  

Освещённость. Законы освещённости. 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ПК 1.6 

 

Профессионально-ориентированные элемент 

Лабораторное занятие №6. Определение показателя 

преломления стекла 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ПК 1.6 

 

Тема 5.2 

Волновые свойства 

света 

 

Интерференция света. Когерентность световых лучей. 

Интерференция в тонких пленках. Кольца Ньютона. 

Использование интерференции в науке и технике. 

Дифракция света. Дифракция на щели в 

параллельных лучах. Дифракционная решетка. 

Понятие о голографии. Поляризация поперечных 

волн. Поляризация света. 

Двойное лучепреломление. Поляроиды. Дисперсия 

света. Виды излучений. Виды спектров. Спектры 

испускания. Спектры поглощения. Спектральный 

анализ. 

Ультрафиолетовое излучение.  

Профессионально-ориентированные элемент 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ПК 1.6 
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Инфракрасное излучение.  

Рентгеновские лучи. Их природа и свойства. Шкала 

электромагнитных излучений. Контрольная работа 

«Оптика» 

Лабораторное занятие №7. Определение длины 

световой волны с помощью дифракционной решетки. 
 

2 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ПК 1.6 

 

Контрольная работа № 3  «Колебания и волны. Оптика» 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ПК 1.1 

 

Тема 5.3 Специальная теория 

относительности 

 

Движение со скоростью света. Постулаты теории 

относительности и следствия из них. Инвариантность 

модуля скорости света в вакууме. Энергия покоя. 

Связь массы и энергии свободной частицы. Элементы 

релятивистской динамики 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ПК 1.6 

 

Раздел 6. Квантовая физика                                                                                                          10                                                  ЛР 13, ЛР 14                                

Тема 6.1 Квантовая оптика 

 

Квантовая гипотеза Планка. Тепловое излучение. 

Корпускулярно-волновой дуализм. 

Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах 

частиц. Соотношение неопределенностей 

Гейзенберга. Давление света. Химическое действие 

света. Опыты П.Н.Лебедева и  Н.И.Вавилова. 

Профессионально-ориентированные элементы 

Фотоэффект.  

Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта.  

Внешний фотоэлектрический эффект.  

Внутренний фотоэффект. 

Типы фотоэлементов.  

Применение фотоэффекта 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ПК 1.6 

 

Тема 6.2 

Физика атома и 

атомного ядра 

Развитие взглядов на строение вещества. Модели 

строения атомного ядра. 

Закономерности в атомных спектрах водорода. 

Ядерная модель атома. Опыты Э.Резерфорда. Модель 

атома водорода по Н.Бору. Квантовые постулаты 

Бора.  

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ПК 1.6 
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Профессионально-ориентированные элемент 

Лазеры. 

Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. 

Радиоактивные превращения. 

Способы наблюдения и регистрации заряженных 

частиц. Эффект Вавилова -Черенкова. Строение 

атомного ядра. Дефект массы, энергия связи и 

устойчивость атомных ядер. Ядерные реакции.  

Ядерная энергетика. 

Энергетический выход ядерных реакций. 

Искусственная радиоактивность. Деление тяжелых 

ядер. Цепная ядерная реакция. Управляемая цепная 

реакция. Ядерный реактор. Получение 

радиоактивных изотопов и их применение. 

Биологическое действие радиоактивных излучений. 

Элементарные частицы 

Контрольная работа №4 «Квантовая физика» 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ПК 1.6 

 

Раздел 7. Строение Вселенной 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07 

ЛР 13, ЛР 14,  

ЛР 15 

Тема 7.1  

Строение Солнечной  

системы 

Солнечная система. Планеты, их видимое движение. 

Малые тела солнечной системы.  

Система Земля—Луна. Солнце. Солнечная 

активность. Источник энергии Солнца и звёзд 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07 

 

Тема 7.2  

Эволюция Вселенной 

Звёзды, их основные характеристики. Современные 

представления о происхождении и  

эволюции Солнца и звёзд. Этапы жизни звёзд. 

Млечный Путь — наша Галактика. Типы  

галактик. Радиогалактики и квазары. Вселенная. 

Расширение Вселенной. Закон Хаббла.  

Теория Большого взрыва. Масштабная структура 

Вселенной. Метагалактика 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07 
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Лабораторная работа №8. Изучение карты звездного 

неба 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07 

 

Дифференцированный 

зачет 

 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, 

ПК 1.6 

ЛР 13, ЛР 14,  

ЛР 15 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета.  

Кабинет физики. 

Комплект учебной мебели для обучающихся, рабочее место учителя, 

доска, Мобильный лабораторный комплекс (Часть 1), Лабораторный 

комплекс "Основы электрических машин"(ОЭМ-НР), экран, мультимедийный 

проектор, оборудованное ПК. 

 В библиотечный фонд входят учебники, обеспечивающие освоение 

учебного предмета ОД.11 «Физика», рекомендованные или допущенные для 

использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.  

В процессе освоения программы учебного предмета «Физика» 

обучающиеся имеют возможность доступа к электронным учебным 

материалам по русскому языку. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

Основные источники:   

1. Донских, С. А. Физика. Оптика, специальная теория 

относительности, квантовая и ядерная физика : учебное пособие для СПО / С. 

А. Донских, В. Н. Сёмин. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 

Медиа, 2024. — 117 c. — ISBN 978-5-4488-2077-9, 978-5-4497-3113-5. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование. 

2. Толеубаева, А. Б. Физика : ТжКБ үшін оқу құралы / А. Б. Толеубаева. 

— Алматы, Саратов : EDP Hub (Идипи Хаб), Профобразование, 2024. — 246 

c. — ISBN 978-5-4488-2027-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

3. Чакак, А. А. Физика : учебное пособие для СПО / А. А. Чакак, С. Н. 

Летута. — Саратов : Профобразование, 2020. — 541 c. — ISBN 978-5-4488-

0667-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 
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Дополнительные источники: 

1. Паршаков, А. Н. Физика в задачах. Макросистемы : учебное пособие 

для СПО / А. Н. Паршаков. — 2-е изд. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 183 c. — ISBN 978-5-4488-

1981-0, 978-5-4497-2882-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

2. Паршаков, А. Н. Физика в задачах. Механика : учебное пособие для 

СПО / А. Н. Паршаков. — 2-е изд. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай 

Пи Ар Медиа, 2024. — 198 c. — ISBN 978-5-4488-1983-4, 978-5-4497-2883-8. 

— Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование. 

3. Паршаков, А. Н. Физика в задачах. Оптика : учебное пособие для 

СПО / А. Н. Паршаков. — 2-е изд. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай 

Пи Ар Медиа, 2024. — 146 c. — ISBN 978-5-4488-1979-7, 978-5-4497-2880-7. 

— Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование. 

4. Паршаков, А. Н. Физика в задачах. Электромагнетизм : учебное 

пособие для СПО / А. Н. Паршаков. — 2-е изд. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 199 c. — ISBN 978-5-4488-

1980-3, 978-5-4497-2881-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Интернет-ресурсы 

http://www.fizika.ru (Сайт для преподавателей физики, учащихся и их 

родителей) 

http://college.ru/fizika/ (College.ru: Физика) 

http://www.gomulina.orc.ru (Виртуальный методический кабинет 

учителя физики и астрономии) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций. 
 

ОК, ПК 

 

Раздел/Тема 

 

Тип оценочных 

мероприятий 

 

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Р1. Темы 1.1. 

1.2, 1.3 

Р2. Темы 2.1. 

2.2. 2.3. 

Р3. Темы 3.1, 

3.2, 3.3, 3.4, 3.5 

Р4. Темы 4.1, 4.2 

Р5. Темы 5.1, 

5.2, 5.3 

Р6. Темы 6.1, 6.2 

Р7. Темы 7.1, 7.2 

 

Устный опрос; 

Фронтальный опрос; 

наблюдение за ходом 

выполнения лабораторных 

работ; оценка решения 

профессионально-

ориентированных задач, 

оценка тестовых заданий; 

наблюдение за ходом 

выполнения 

индивидуальных проектов. 

Выполнение заданий на 

дифференцированном 

зачете. 
ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Р1. Темы 1.1. 

1.2, 1.3 

Р2. Темы 2.1. 

2.2. 2.3. 

Р3. Темы 3.1, 

3.2, 3.3, 3.4, 3.5 

Р4. Темы 4.1, 4.2 

Р5. Темы 5.1, 

5.2, 5.3 

Р6. Темы 6.1, 6.2 

Р7. Темы 7.1, 7.2 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

Р1. Темы 1.1. 

1.2, 1.3 

Р2. Темы 2.1. 

2.2. 2.3. 

Р3. Темы 3.1, 

3.2, 3.3, 3.4, 3.5 

Р7. Темы 7.1, 7.2 
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ситуациях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р1. Темы 1.1. 

1.2, 1.3 

Р2. Темы 2.1. 

2.2. 2.3. 

Р3. Темы 3.1, 

3.2, 3.3, 3.4, 3.5 

Р4. Темы 4.1, 4.2 

Р5. Темы 5.1, 

5.2, 5.3 

Р6. Темы 6.1, 6.2 

Р7. Темы 7.1, 7.2 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Р1. Темы 1.1. 

1.2, 1.3 

Р2. Темы 2.1. 

2.2. 2.3. 

Р3. Темы 3.1, 

3.2, 3.3, 3.4, 3.5 

Р4. Темы 4.1, 4.2 

Р5. Темы 5.1, 

5.2, 5.3 

Р6. Темы 6.1, 6.2 

Р7. Темы 7.1, 7.2 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Р1. Темы 1.1. 

1.2, 1.3 

Р2. Темы 2.1. 

2.2. 2.3. 

Р3. Темы 3.1, 

3.2, 3.3, 3.4, 3.5 

Р4. Темы 4.1, 4.2 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

Р1. Темы 1.1. 

1.2, 1.3 

Р2. Темы 2.1. 

2.2. 2.3. 

Р3. Темы 3.1, 

3.2, 3.3, 3.4, 3.5 

Р4. Темы 4.1, 4.2 

Р6. Темы 6.1, 6.2 
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ситуациях Р7. Темы 7.1, 7.2 

ПК 1.6. Обеспечивать 

ведение документации в 

процессе предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

Р1. Темы 1.1. 

1.2, 1.3 

Р2. Темы 2.1. 

2.2. 2.3. 

Р3. Темы 3.1, 

3.2, 3.3, 3.4, 3.5 

Р4. Темы 4.1, 4.2 

Р5. Темы 5.1, 

5.2, 5.3 

Р6. Темы 6.1, 6.2 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА  

 

1.1. Место предмета в структуре образовательной программы 

СПО:  

 

Общеобразовательный предмет ОД.12 Химия является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета: 

1.2.1 Цели предмета 

Цель:  

Формирование у студентов химической составляющей естественно-

научной картины мира как основы принятия решений в жизненных и 

производственных ситуациях, ответственного поведения в природной среде. 

Задачи: 

- сформировать понимание закономерностей протекания химических 

процессов и явлений в окружающей среде, целостной научной картины мира, 

взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук; 

- развить умения проводить расчеты по химическим формулам и 

уравнениям химических реакций, планировать и интерпретировать 

результаты химических экспериментов; 

- сформировать навыки проведения химических экспериментальных 

исследований с соблюдением правил безопасного обращения с веществами и 

лабораторным оборудованием; 

- развить умения анализировать, оценивать, проверять на 

достоверность и обобщать информацию химического характера из различных 

источников; 

- сформировать умения прогнозировать последствия своей 

деятельности и химических природных, бытовых и производственных 

процессов; 

- сформировать понимание значимости достижений химической науки 

и технологий для развития социальной и производственной сфер. 

 

1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательного 

предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
Характеристика результата 

 

Код 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

ЛР 5 
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Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства.  

ЛР 8 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.  

ЛР 11 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

отраслевыми требованиями к деловым качествам личности  

Соблюдающий этические требования к профессиональному 

взаимодействию. 

ЛР 13 

Ориентированный на соблюдение прав человека и уважение 

достоинства личности. 

ЛР 14 

Соблюдающий требования конфиденциальности личной 

информации граждан. 

ЛР 15 

 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК:
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие (личностные и метапредметные) Дисциплинарные (предметные)  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

а) базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- владение системой химических знаний, которая 

включает: основополагающие понятия (химический 

элемент, атом, электронная оболочка атома, s-, р-, d-

электронные орбитали атомов, ион, молекула, 

валентность, электроотрицательность, степень 

окисления, химическая связь, моль, молярная масса, 

молярный объем, углеродный скелет, 

функциональная группа, радикал, изомерия, 

изомеры, гомологический ряд, гомологи, 

углеводороды, кислород- и азотсодержащие 

соединения, биологически активные вещества 

(углеводы, жиры, белки), мономер, полимер, 

структурное звено, высокомолекулярные 

соединения, кристаллическая решетка, типы 

химических реакций (окислительно-

восстановительные, экзо-и эндотермические, 

реакции ионного обмена), раствор, электролиты, 

неэлектролиты, электролитическая диссоциация, 

окислитель, восстановитель, скорость химической 

реакции, химическое равновесие), теории и законы 

(теория химического строения органических веществ 

A.M. Бутлерова, теория электролитической 

диссоциации, периодический закон Д.И. 

Менделеева, закон сохранения массы), 

закономерности, символический язык химии, 

фактологические сведения о свойствах, составе, 

получении и безопасном использовании важнейших 

неорганических и органических веществ в быту и 

практической деятельности человека; 

- сформированность умений выявлять характерные 
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- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

признаки и взаимосвязь изученных понятий, 

применять соответствующие понятия при описании 

строения и свойств неорганических и органических 

веществ и их превращений; выявлять взаимосвязь 

химических знаний с понятиями и представлениями 

других предметов для более осознанного понимания 

и объяснения сущности материального единства 

мира; использовать системные химические знания 

для объяснения и прогнозирования явлений, 

имеющих естественнонаучную природу; 

- сформированность умений использовать 

наименования химических соединений 

международного союза теоретической и прикладной 

химии и тривиальные названия веществ, 

относящихся к изученным классам органических и 

неорганических соединений; использовать 

химическую символику для составления формул 

неорганических веществ, молекулярных и 

структурных (развернутых, сокращенных и 

скелетных) формул органических веществ; 

составлять уравнения химических реакций и 

раскрывать их сущность: окислительно-

восстановительных реакций посредством 

составления электронного баланса этих реакций; 

реакций ионного обмена путем составления их 

полных и сокращенных ионных уравнений; реакций 

гидролиза, реакций комплексообразования (на 

примере гидроксокомплексов цинка и алюминия); 

подтверждать характерные химические свойства 

веществ соответствующими экспериментами и 

записями уравнений химических реакций; 

- сформированность умений устанавливать 

принадлежность изученных неорганических и 
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органических веществ к определенным классам и 

группам соединений, характеризовать их состав и 

важнейшие свойства; определять виды химических 

связей (ковалентная, ионная, металлическая, 

водородная), типы кристаллических решеток 

веществ; классифицировать химические реакции; 

- сформированность представлений: о материальном 

единстве мира, закономерностях и познаваемости 

явлений природы; о месте и значении химии в 

системе естественных наук и ее роли в обеспечении 

устойчивого развития человечества: в решении 

проблем экологической, энергетической и пищевой 

безопасности, в развитии медицины, создании новых 

материалов, новых источников энергии, в 

обеспечении рационального природопользования, в 

формировании мировоззрения и общей культуры 

человека, а также экологически обоснованного 

отношения к своему здоровью и природной среде; 

- владение системой химических знаний, которая 

включает: основополагающие понятия 

(дополнительно к системе понятий базового уровня) 

- изотопы, основное и возбужденное состояние 

атома, гибридизация атомных орбиталей, 

химическая связь (" " и " -связь", кратные связи), 

молярная концентрация, структурная формула, 

изомерия (структурная, геометрическая (цис-транс-

изомерия), типы химических реакций (гомо- и 

гетерогенные, обратимые и необратимые), растворы 

(истинные, дисперсные системы), кристаллогидраты, 

степень диссоциации, электролиз, крекинг, 

риформинг); теории и законы, закономерности, 

мировоззренческие знания, лежащие в основе 

понимания причинности и системности химических 
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явлений, современные представления о строении 

вещества на атомном, молекулярном и 

надмолекулярном уровнях; представления о 

механизмах химических реакций, 

термодинамических и кинетических 

закономерностях их протекания, о химическом 

равновесии, дисперсных системах, фактологические 

сведения о свойствах, составе, получении и 

безопасном использовании важнейших 

неорганических и органических веществ в быту и 

практической деятельности человека; общих 

научных принципах химического производства (на 

примере производства серной кислоты, аммиака, 

метанола, переработки нефти); 

- сформированность умений выявлять характерные 

признаки и взаимосвязь изученных понятий, 

применять соответствующие понятия при описании 

строения и свойств неорганических и органических 

веществ и их превращений; выявлять взаимосвязь 

химических знаний с понятиями и представлениями 

других предметов для более осознанного понимания 

и объяснения сущности материального единства 

мира; использовать системные химические знания 

для объяснения и прогнозирования явлений, 

имеющих естественнонаучную природу; 

- сформированность умений использовать 

наименования химических соединений 

международного союза теоретической и прикладной 

химии и тривиальные названия важнейших веществ 

(этилен, ацетилен, глицерин, фенол, формальдегид, 

уксусная кислота, глицин, угарный газ, углекислый 

газ, аммиак, гашеная известь, негашеная известь, 

питьевая сода и других), составлять формулы 
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неорганических и органических веществ, уравнения 

химических реакций, объяснять их смысл; 

подтверждать характерные химические свойства 

веществ соответствующими экспериментами и 

записями уравнений химических реакций; 

- сформированность умений классифицировать 

неорганические и органические вещества и 

химические реакции, самостоятельно выбирать 

основания и критерии для классификации изучаемых 

химических объектов; характеризовать состав и 

важнейшие свойства веществ, принадлежащих к 

определенным классам и группам соединений 

(простые вещества, оксиды, гидроксиды, соли; 

углеводороды, простые эфиры, спирты, фенолы, 

альдегиды, кетоны, карбоновые кислоты, сложные 

эфиры, жиры, углеводы, амины, аминокислоты, 

белки); применять знания о составе и свойствах 

веществ для экспериментальной проверки гипотез 

относительно закономерностей протекания 

химических реакций и прогнозирования 

возможностей их осуществления; 

- сформированность умений подтверждать на 

конкретных примерах характер зависимости 

реакционной способности органических соединений 

от кратности и типа ковалентной связи (" " и "  -

связи"), взаимного влияния атомов и групп атомов в 

молекулах; а также от особенностей реализации 

различных механизмов протекания реакций; 

- сформированность умений характеризовать 

электронное строение атомов (в основном и 

возбужденном состоянии) и ионов химических 

элементов 1-4 периодов Периодической системы Д. 

И. Менделеева и их валентные возможности, 



 10 

используя понятия "s", "р", "d-электронные" 

орбитали, энергетические уровни; объяснять 

закономерности изменения свойств химических 

элементов и образуемых ими соединений по 

периодам и группам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе;  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм 

представления;  

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации;  

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально -

этическим нормам;  

- сформированность умений планировать и 

выполнять химический эксперимент (превращения 

органических веществ при нагревании, получение 

этилена и изучение его свойств, качественные 

реакции на альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; 

денатурация белков при нагревании, цветные 

реакции белков; проводить реакции ионного обмена, 

определять среду водных растворов, качественные 

реакции на сульфат-, карбонат- и хлорид-анионы, на 

катион аммония; решать экспериментальные задачи 

по темам "Металлы" и "Неметаллы") в соответствии 

с правилами техники безопасности при обращении с 

веществами и лабораторным оборудованием; 

представлять результаты химического эксперимента 

в форме записи уравнений соответствующих 

реакций и формулировать выводы на основе этих 

результатов; 

- сформированность умения анализировать 

химическую информацию, получаемую из разных 

источников (средств массовой информации, сеть 

Интернет и другие); 

- владение основными методами научного познания 

веществ и химических явлений (наблюдение, 

измерение, эксперимент, моделирование); 

- сформированность умений проводить расчеты по 

химическим формулам и уравнениям химических 

реакций с использованием физических величин, 

характеризующих вещества с количественной 
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- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности; 

стороны: массы, объема (нормальные условия) газов, 

количества вещества; использовать системные 

химические знания для принятия решений в 

конкретных жизненных ситуациях, связанных с 

веществами и их применением; 

- сформированность умений самостоятельно 

планировать и проводить химический эксперимент 

(получение и изучение свойств неорганических и 

органических веществ, качественные реакции 

углеводородов различных классов и 

кислородсодержащих органических веществ, 

решение экспериментальных задач по 

распознаванию неорганических и органических 

веществ) с соблюдением правил безопасного 

обращения с веществами и лабораторным 

оборудованием, формулировать цели исследования, 

предоставлять в различной форме результаты 

эксперимента, анализировать и оценивать их 

достоверность; 

- сформированность умений осуществлять 

целенаправленный поиск химической информации в 

различных источниках (научная и учебно-научная 

литература, средства массовой информации, сеть 

Интернет и другие), критически анализировать 

химическую информацию, перерабатывать ее и 

использовать в соответствии с поставленной учебной 

задачей; 

- владение системой знаний о методах научного 

познания явлений природы, используемых в 

естественных науках и умениями применять эти 

знания при экспериментальном исследовании 

веществ и для объяснения химических явлений, 

имеющих место в природе, практической 
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деятельности человека и в повседневной жизни 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

б) совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

г) принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

- сформированность умений планировать и 

выполнять химический эксперимент (превращения 

органических веществ при нагревании, получение 

этилена и изучение его свойств, качественные 

реакции на альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; 

денатурация белков при нагревании, цветные 

реакции белков; проводить реакции ионного обмена, 

определять среду водных растворов, качественные 

реакции на сульфат-, карбонат- и хлорид-анионы, на 

катион аммония; решать экспериментальные задачи 

по темам "Металлы" и "Неметаллы") в соответствии 

с правилами техники безопасности при обращении с 

веществами и лабораторным оборудованием; 

представлять результаты химического эксперимента 

в форме записи уравнений соответствующих реакций 

и формулировать выводы на основе этих результатов; 

- сформированность умений самостоятельно 

планировать и проводить химический эксперимент 

(получение и изучение свойств неорганических и 

органических веществ, качественные реакции 

углеводородов различных классов и 

кислородсодержащих органических веществ, 

решение экспериментальных задач по распознаванию 

неорганических и органических веществ) с 

соблюдением правил безопасного обращения с 

веществами и лабораторным оборудованием, 

формулировать цели исследования, предоставлять в 

различной форме результаты эксперимента, 

анализировать и оценивать их достоверность 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

- сформированность представлений: о химической 

составляющей естественнонаучной картины мира, 

роли химии в познании явлений природы, в 
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применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

- активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

формировании мышления и культуры личности, ее 

функциональной грамотности, необходимой для 

решения практических задач и экологически 

обоснованного отношения к своему здоровью и 

природной среде; 

- сформированность умений соблюдать правила 

экологически целесообразного поведения в быту и 

трудовой деятельности в целях сохранения своего 

здоровья и окружающей природной среды; 

учитывать опасность воздействия на живые 

организмы определенных веществ, понимая смысл 

показателя предельной допустимой концентрации; 

- сформированность умений прогнозировать, 

анализировать и оценивать с позиций экологической 

безопасности последствия бытовой и 

производственной деятельности человека, связанной 

с переработкой веществ; использовать полученные 

знания для принятия грамотных решений проблем в 

ситуациях, связанных с химией; 

- сформированность умений осознавать опасность 

воздействия на живые организмы определенных 

веществ, понимая смысл показателя предельной 

допустимой концентрации, и пояснять на примерах 

способы уменьшения и предотвращения их вредного 

воздействия на организм человека 

ПК 1.5. Проводить 

мероприятия по 

профилактике возникновения 

обстоятельств, ухудшающих 

или способных ухудшить 

условия жизнедеятельности 

лиц пожилого возраста, 

инвалидов, различных 

В области ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

- сформированность умений классифицировать 

неорганические и органические вещества и 

химические реакции, самостоятельно выбирать 

основания и критерии для классификации изучаемых 

химических объектов; характеризовать состав и 

важнейшие свойства веществ, принадлежащих к 

определенным классам и группам соединений 

(простые вещества, оксиды, гидроксиды, соли; 
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категорий семей и детей (в 

том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе;  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм 

представления;  

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации;  

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально -

этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности; 

углеводороды, простые эфиры, спирты, фенолы, 

альдегиды, кетоны, карбоновые кислоты, сложные 

эфиры, жиры, углеводы, амины, аминокислоты, 

белки); применять знания о составе и свойствах 

веществ для экспериментальной проверки гипотез 

относительно закономерностей протекания 

химических реакций и прогнозирования 

возможностей их осуществления; 

- сформированность умений подтверждать на 

конкретных примерах характер зависимости 

реакционной способности органических соединений 

от кратности и типа ковалентной связи (" " и "  -

связи"), взаимного влияния атомов и групп атомов в 

молекулах; а также от особенностей реализации 

различных механизмов протекания реакций; 

- сформированность умений характеризовать 

электронное строение атомов (в основном и 

возбужденном состоянии) и ионов химических 

элементов 1-4 периодов Периодической системы Д. 

И. Менделеева и их валентные возможности, 

используя понятия "s", "р", "d-электронные" 

орбитали, энергетические уровни; объяснять 

закономерности изменения свойств химических 

элементов и образуемых ими соединений по 

периодам и группам 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объём предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объём в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т.ч.  

Основное содержание 64 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 28 

практические занятия 26 

    в т.ч.: контрольные работы 6 

лабораторные занятия 10 

Самостоятельная работа - 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
6 

теоретическое обучение 2 

практические занятия 4 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 

 



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного предмета 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при 

наличии) 

Объем часов Формируемые 

компетенции 

Личностные 

результаты 

реализации 

программы 

воспитания 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Основы строения вещества 6  ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 1.1 Строение атомов 

химических элементов и 

природа химической связи 

Современная модель атома. Электронная 

конфигурация атома. Классификация химических 

элементов (s-, p-, d- элементы). Валентные электроны. 

Валентность. Электронная природа химической связи. 

Электроотрицательность. Ковалентная связь, ее 

разновидности и механизмы образования (обменный и 

донорно-акцепторный). Ионная связь. Металлическая 

связь. Водородная связь. Межмолекулярные 

взаимодействия. Изотопы, основное и возбужденное 

состояние атома, гибридизация атомных орбиталей. 

2 ОК 01  

Практическое занятие №1  

Решение практических заданий на составление 

электронно-графических формул элементов 1-4 

периодов. 

Решение заданий на использование химической 

символики и названий соединений по номенклатуре 

международного союза теоретической и прикладной 

химии и тривиальных названий для составления 

химических формул двухатомных соединений 

(оксидов, сульфидов, гидридов и т.п.) и других 

неорганических соединений отдельных классов. 

2   
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Тема 1.2 Периодический 

закон и таблица Д.И. 

Менделеева 

Практическое занятие №2 

Периодическая система химических элементов Д.И. 

Менделеева. Физический смысл Периодического 

закона Д.И. Менделеева. Закономерности изменения 

свойств химических элементов, образуемых ими 

простых и сложных веществ в соответствии с 

положением химического элемента в Периодической 

системе. Мировоззренческое и научное значение 

Периодического закона Д.И. Менделеева. Прогнозы 

Д.И. Менделеева. Открытие новых химических 

элементов. 

Решение практико-ориентированных теоретических 

заданий на характеризацию химических элементов 

«Металлические/неметаллические свойства, 

электроотрицательность и сродство к электрону 

химических элементов в соответствие с их 

электронным строением и положением в 

периодической системе химических элементов Д.И. 

Менделеева» 

2 ОК 01, ОК 02, 

ПК.1.5 

 

 

Раздел 2. Химические реакции 

 

10 

 ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 2.1 Типы химических 

реакций 

Классификация и типы химических реакций с 

участием неорганических веществ. Количественные 

отношения в химии. Основные количественные 

законы в химии и расчеты по уравнениям химических 

реакций. Моль как единица количества вещества. 

Молярная масса. Законы сохранения массы и энергии. 

Закон Авогадро. Молярный объем газов. 

Относительная плотность газов. 

2 ОК 01  

Практическое занятие №3  

Составление уравнений реакций соединения, 

разложения, замещения, обмена. Уравнение реакций 

горения, ионного обмена, окисления-восстановления. 

2   



18 

 

Расчет количественных характеристик исходных 

веществ и продуктов реакции. Расчет количественных 

характеристик продукта реакции соединения, если 

одно из веществ дано в избытке и/или содержит 

примеси. Расчет массовой или объемной доли выхода 

продукта реакции соединения от теоретически 

возможного. Расчет объемных отношений газов. 

Расчет массы (объем, количество вещества) продукта 

реакции, если одно из вещества дано в виде раствора с 

определенной массовой долей растворенного 

вещества. 

Тема 2.2 Электролитическая 

диссоциация и ионный 

обмен 

 

Теория электролитической диссоциации. Реакции 

ионного обмена. Составление реакций ионного 

обмена путем составления их полных и сокращенных 

ионных уравнений. 

Кислотно-основные реакции.  

2 ОК 01  

Лабораторное занятие  

Лабораторная работа №1 «Типы химических 

реакций» 

Исследование типов (по составу и количеству 

исходных и образующихся веществ) и признаков 

химических реакций. Проведение реакций ионного 

обмена, определение среды водных растворов. 

Задания на составление ионных реакций. 

2 ОК 01  

Контрольная работа № 1 Строение вещества и химические реакции 2 ОК 01  

 

Раздел 3. Строение и свойства неорганических веществ 

 

 

16 

 ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 3.1 Классификация, 

номенклатура и строение 

неорганических веществ 

 

Предмет неорганической химии. Взаимосвязь 

неорганических веществ. Классификация 

неорганических веществ. Простые и сложные 

вещества. Основные классы сложных веществ 

2 ОК 01, ОК 02  
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(оксиды, гидроксиды, кислоты, соли). Номенклатура и 

название неорганических веществ исходя из их 

химической формулы или составление химической 

формулы исходя из названия вещества по 

международной или тривиальной номенклатуре. 

Межмолекулярные взаимодействия. 

Кристаллогидраты. Агрегатные состояния вещества. 

Кристаллические и аморфные вещества. Типы 

кристаллических решеток (атомная, молекулярная, 

ионная, металлическая). Зависимость физических 

свойств веществ от типа кристаллической решетки. 

Причины многообразия веществ. 

Практическое занятие №4  

Решение практических заданий по классификации, 

номенклатуре и химическим формулам 

неорганических веществ различных классов (называть 

и составлять формулы химических веществ, 

определять принадлежность к классу). 

Источники химической информации (научная и 

учебно-научная литература, средства массовой 

информации, сеть Интернет и другие). Поиск 

информации по названиям, идентификаторам, 

структурным формулам. 

2   

Тема 3.2 Физико-

химические свойства 

неорганических веществ 

Металлы. Общие физические и химические свойства 

металлов. Способы получения. Значение металлов и 

неметаллов в природе и жизнедеятельности человека 

и организмов. Коррозия металлов: виды коррозии, 

способы защиты металлов от коррозии. 

Неметаллы. Общие физические и химические 

свойства неметаллов. Типичные свойства металлов 

IY-YII групп. Классификация и номенклатура 

соединений неметаллов. Круговороты биогенных 

элементов в природе.  

Химические свойства основных классов 

неорганических веществ (оксидов, гидроксидов, 

6 ОК 01, ОК 02, 

ПК.1.5 
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кислот, солей и др.). Закономерности в изменении 

свойств простых веществ, водородных соединений, 

высших оксидов и гидроксидов. 

Практическое занятие №5  

Составление уравнений химических реакций с 

участием простых и сложных неорганических 

веществ: оксидов металлов, неметаллов и амфотерных 

элементов; неорганических кислот, оснований и 

амфотерных гидроксидов, неорганических солей, 

характеризующих их свойства. 

Решение практико-ориентированных теоретических 

заданий на свойства и получение неорганических 

веществ в быту и практической деятельности 

человека. 

2   

Тема 3.3 Идентификация 

неорганических веществ 

Лабораторное занятие  

Лабораторная работа №2 «Идентификация 

неорганических веществ» 

Решение экспериментальных задач по химическим 

свойствам металлов и неметаллов, по распознанию и 

получению соединений металлов и неметаллов. 

Идентификация неорганических веществ с 

использованием их физико-химических свойств, 

характерных качественных реакций. Качественные 

реакции на сульфат-, карбонат- и хлорид-анионы, на 

катион аммония. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ПК.1.5 

 

Контрольная работа №2 Свойств неорганических веществ 2 ОК 01, ОК 02, 

ПК.1.5 

 

Раздел 4. Строение м свойства органических веществ  

22 

 ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 4.1 Классификация, 

строение и номенклатура 

органических веществ 

Предмет органической химии. Взаимосвязь 

неорганических и органических веществ. 

Химическое строение как порядок соединения атомов 

в молекуле согласно их валентности. Основные 

положения теории химического строения 

2 

 

ОК 01  
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органических соединений А.М. Бутлерова. 

Углеродный скелет органической молекулы. 

Молекулярные и структурные (развернутые, 

сокращенные) химические формулы. Зависимость 

свойств веществ от химического строения молекул. 

Изомерия и изомеры (структурная, геометрическая 

(цис-транс-изомерия). Кратность химической связи. 

Понятие о функциональной группе. Принципы 

классификации органических соединений. 

Международная номенклатура и принципы 

номенклатуры органических соединений. 

Понятие об азотосодержащих соединениях, 

биологически активных веществах (углеводах, жирах, 

белках и др.), высокомолекулярных соединениях 

(мономер, полимер, структурное звено). 

Практическое занятие №6 

 Номенклатура органических соединений отдельных 

классов (насыщенные, ненасыщенные и 

ароматические углеводороды, спирты, фенолы, 

альдегиды, кетоны, карбоновые кислоты и др.). 

Составление полных и сокращенных структурных 

формул органических веществ отдельных классов, 

используя их названия по систематической 

номенклатуре. Расчеты простейшей формулы 

органической молекулы, исходя из элементного 

состава (в %). 

2   

Тема 4.2 Свойства 

органических соединений 

Физико-химические свойства органических 

соединений отдельных классов (особенности 

классификации и номенклатуры внутри класса; 

гомологический ряд и общая формула; изомерия; 

физические свойства; химические свойства; способы 

получения): 

- предельные углеводороды. Горение метана как один 

из основных источников тепла в промышленности и 

быту. Свойства природных углеводородов, 

4 ОК 01, ОК 02  
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нахождение в природе и применение алканов; 

- непредельные и ароматические углеводороды. 

Полимеризация этилена как основное направление его 

использование. Горение ацетилена как источник 

высокотемпературного пламени для сварки и резки 

металлов; 

- кислотосодержащие соединения (спирты и простые 

эфиры, фенолы, альдегиды и кетоны, карбоновые 

кислоты и их производные). Практическое 

применение этиленгликоля, глицерина, фенола. 

Применение формальдегида, ацетальдегида, уксусной 

кислоты. Мыла как соли высших карбоновых кислот. 

Моющие свойства мыла; 

- азотсодержащие соединения (амины и 

аминокислоты, белки). Высокомолекулярные 

соединения (синтетические и биологически-

активные). 

Генетическая связь между классами органических 

соединений.  

Практическое занятие №7 

Свойства органических соединений отдельных 

классов (тривиальная и международная 

номенклатуры, химические свойства, способы 

получения): предельные (алканы и циклоалаканы), 

непредельные (алкены, алкины и алкадиены) и 

ароматические углеводороды, спирты и фенолы, 

карбоновые кислоты и эфиры, альдегиды и кетоны, 

амины и аминокислоты, высокомолекулярные 

соединения.  

Задания на составление уравнений химических 

реакций с участием органических веществ на 

основании их состава и строения. 

2 ОК 01, ОК 02  

Практическое занятие №8 

Составление схем реакций, характеризующих 

химические свойства органических соединений 

2 ОК 01, ОК 02  
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отдельных классов, способы их получения и название 

органических соединений по тривиальной и 

международной систематической номенклатуре. 

Решение практико-ориентированных теоретических 

заданий на свойства органических соединений 

отдельных классов. 

Лабораторное занятие  

Лабораторная работа №3 «Превращение 

органических веществ при нагревании» 

Получение этилена и изучение его свойств. 

Моделирование молекул и химических превращений 

на примере этана, этилена, ацетилена и др. 

2   

Тема 4.3 Идентификация 

органических веществ, их 

значение и применение в 

бытовой и производственной 

деятельности человека 

Биоорганические соединения. Применение и 

биологическая роль углеводов. Окисление углеводов – 

источник энергии живых организмов. Области 

применения аминокислот. Превращение белков пищи 

в организме. Биологические функции белков. 

Биологические функции жиров. Роль органической 

химии в решении проблем пищевой безопасности. 

Роль органической химии в решении проблем 

энергетической безопасности, в развитии медицины, 

создании новых материалов, новых источников 

энергии (альтернативные источники энергии). 

Опасность воздействия на живые организмы 

органических веществ отдельных классов 

(углеводороды, спирты, фенолы, хлорорганические 

производные, альдегиды и др.), смысл показателя 

предельно допустимой концентрации. 

4 ОК 01, ОК 02, 

ПК.1.5 

 

Лабораторное занятие  

Лабораторная работа №4 «Идентификация 

органических соединений отдельных классов» 

Идентификация органических соединений отдельных 

классов (на примере альдегидов, крахмала, уксусной 

кислоты, белков и т.п.) с использованием их физико-

химических свойств и характерных качественных 

2 ОК 01, ОК 02, 

ПК.1.5 
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реакций. Денатурация белка при нагревании. Цветные 

реакции белков. Возникновение аналитического 

сигнала с точки зрения химических процессов при 

протекании качественной реакции, позволяющей 

идентифицировать предложенные органические 

вещества. 

Контрольная работа Структура и свойства органических веществ 2 ОК 01, ОК 02, 

ПК.1.5 

 

Раздел 5. Кинетические и термодинамические закономерности протекания 

химических реакций 

4  ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 5.1 Скорость 

химических реакций. 

Химическое равновесие 

Скорость реакции, ее зависимость от различных 

факторов: природы реагирующих веществ, 

концентрации реагирующих веществ, температуры 

(правило Вант-Гоффа), площади реакционной 

поверхности. Тепловые эффекты химических реакций. 

Экзо- и эндотермические реакции. 

Обратимость реакций. Химическое равновесие и его 

смещение под действием различных факторов 

(концентрация реагентов или продуктов реакции, 

давление, температура) для создания оптимальных 

условий протекания химических процессов. Принцип 

Ле Шателье. 

2 ОК 01, ОК 02  

Практическое занятие №9  
Решение практико-ориентированных заданий на 

анализ факторов, влияющих на изменение скорости 

химической реакции, в т.ч. позиций экологически 

целесообразного поведения в быту и трудовой 

деятельности в целях сохранения своего здоровья и 

окружающей природной среды. 

Решение практико-ориентированных заданий на 

применение принципа Ле Шателье для нахождения 

направления смещения равновесия химической 

реакции и анализ факторов, влияющих на смещение 

2 ОК 01, ОК 02  
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химического равновесия. 

Раздел 6. Растворы 6  ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 6.1 Понятие о 

растворах 

Растворение как физико-химический процесс. 

Растворы. Способы приготовления растворов. 

Растворимость. Массовая доля растворенного 

вещества. Смысл показателя предельно допустимой 

концентрации и его использование в оценке 

экологической безопасности. 

Правили экологически целесообразного поведения в 

быту и трудовой деятельности в в целях сохранения 

своего здоровья и окружающей природной среды. 

Опасность воздействия на живые организмы 

определенных веществ. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 07, ПК.1.5 

 

Практическое занятие №10 
Решение практико-ориентированных расчетных 

заданий на растворы, используемые в бытовой и 

производственной деятельности человека. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 07, ПК.1.5 

 

Тема 6.2 Исследование 

свойств растворов 

Лабораторное занятие  

Лабораторная работа №5 «Приготовление 

растворов» 

Приготовление растворов заданной (массовой %) 

концентрации (с практико-ориентированными 

вопросами), определение среды водных растворов. 

Решение задач на приготовление растворов 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 07, ПК.1.5 

 

  

 Профессионально-ориентированное содержание (прикладного модуля) 

Раздел 7. Химия в быту и производственной деятельности человека 6  ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 7.1 Химия в быту и 

производственной 

1. Новейшие достижения химической науки и 

химической технологии. Роль химии в обеспечении 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 
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деятельности человека экологической, энергетической и пищевой 

безопасности, развитии медицины. Правила поиска и 

анализа химической информации из различных 

источников (научная и учебно-научная литература, 

средства массовой информации, сеть Интернет). 

ПК.1.5 

Практическое занятие №11 
2. Поиск и анализ кейсов о применении химических 

веществ и технологий с учетом будущей 

профессиональной деятельности по темам: 

важнейшие строительные материалы, 

конструкционные материалы, краски, стекло, 

керамика, материалы для электроники, 

наноматериалы, текстильные волокна, источники 

энергии, органические и минеральные удобрения, 

лекарственные вещества, бытовая химия. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК.1.5 

 

Практическое занятие №12  
3. Защита результатов решения кейсов в форме мини-

доклада с презентацией 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК.1.5 

 

Дифференцированный зачет 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК.1.5 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 11, ЛР 13,  

ЛР 14, ЛР 15 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Освоение программы учебной дисциплины ОД.12 Химия предполагает 

наличие в профессиональной образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебного 

кабинета естественнонаучных дисциплин. 

Оборудование кабинета: 

Комплект учебной мебели для обучающихся, рабочее место учителя, 

доска, мультимедийный проектор, оборудованное ПК. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины ОД.12 

Химия, рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.  

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, 

справочниками, научной и научно-популярной литературой.  

В процессе освоения программы учебной дисциплины ОД.12 Химия 

студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным 

материалам, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным 

книгам, практикумам, тестам и др.), сайтам государственных, 

муниципальных органов власти. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

Основные источники 

1. Габриелян О.С., Остроумов И.Г. Химия. Технический профиль: 

учебник для СПО – М.: Образовательно – издательский центр «Академия», 

2024. – 304 с. 

2. Лупейко, Т. Г. Химия : учебник для СПО / Т. Г. Лупейко, О. В. 

Дябло, Е. А. Решетникова. — 2-е изд. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 308 c. — ISBN 978-5-4488-

1955-1, 978-5-4497-2852-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Дополнительные источники 

2. Нечаев, А. В. Химия : учебное пособие для СПО / А. В. Нечаев ; под 

редакцией М. Г. Иванова. — 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург : 

Профобразование, Уральский федеральный университет, 2024. — 110 c. — 

ISBN 978-5-4488-0467-0, 978-5-7996-2818-5. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 
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Интернет-ресурсы  

www. pvg. mk. ru (олимпиада «Покори Воробьевы горы»). 

 www. hemi. wallst. ru (Образовательный сайт для школьников 

«Химия»). www.alhimikov.net (Образовательный сайт для школьников).  

www. chem. msu. su (Электронная библиотека по химии). 

www.enauki.ru (интернет-издание для учителей «Естественные науки»).  

www. 1september. ru (методическая газета «Первое сентября»).  

www. hvsh. ru (журнал «Химия в школе»). www.hij.ru (журнал «Химия и 

жизнь»). www.chemistry-chemists.com (электронный журнал «Химики и 

химия»). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций. 
 

ОК, ПК 

 

Раздел/Тема 

 

Тип оценочных 

мероприятий 

 

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Р 1 Темы 1.1, 1.2 

Р 2 Темы 2.1, 2.2 

Р 3 Темы 3.1, 

3.2, 3.3 

Р 4 Темы 4.1, 

4.2, 4.3 

Р 5 Темы 5.1 

Р 6 Темы 6.1, 6.2 

Р 7 Темы 7.1 

 

Тесты, решение задач, 

фронтальный опрос, 

практические задания для 

выполнения практических 

занятий и лабораторных 

занятий, практико-

ориентированные 

теоретические задания, 

задания на составление 

уравнений, кейс с учетом 

будущей 

профессиональной 

деятельности, типовые 

расчеты по тематике 

эксперимента, 

представление 

эксперимента, учебно-

исследовательский проект, 

дифференцированный 

зачет. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Р 1 Темы 1.2 

Р 3 Темы 3.1, 

3.2, 3.3 

Р 4 Темы 4.2, 4.3 

Р 5 Темы 5.1 

Р 6 Темы 6.1, 6.2 

Р 7 Темы 7.1 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 7 Темы 7.1 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Р 6 Темы 6.1, 6.2 

Р 7 Темы 7.1 

 

 

ПК 1.5. Проводить 

мероприятия по 

Р 1 Темы 1.2 

Р 3 Темы 3.2, 3.3 
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профилактике возникновения 

обстоятельств, ухудшающих 

или способных ухудшить 

условия жизнедеятельности 

лиц пожилого возраста, 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в 

том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

Р 4 Темы 4.3 

Р 5 Темы 5.1 

Р 6 Темы 6.1, 6.2 

Р 7 Темы 7.1 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА  

 

1.1. Место предмета в структуре образовательной программы 

СПО:  

 

Общеобразовательный предмет ОД.13 Биология является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета: 

1.2.1 Цели предмета 

Цель: 

 формирование у обучающихся системы знаний о различных уровнях 

жизни со знанием современных представлений о живой природе, навыков по 

проведению биологических исследований с соблюдением этических норм, 

аргументированной личностной позиции по бережному отношению к 

окружающей среде.  

Задачи: 

• получение фундаментальных знаний о биологических системах 

(Клетка, Организм, Популяция, Вид, Экосистема); истории развития 

современных представлений о живой природе, выдающихся открытиях в 

биологической науке; роли биологической науки в формировании 

современной естественно-научной картины мира; методах научного познания; 

• овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и роль 

биологических знаний в практической деятельности людей, развитии 

современных технологий; определять живые объекты в природе; проводить 

наблюдения за экосистемами с целью их описания и выявления естественных 

и антропогенных изменений; находить и анализировать информацию о живых 

объектах;  

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей, обучающихся в процессе изучения биологических явлений; 

выдающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую культуру; 

сложных и противоречивых путей развития современных научных взглядов, 

идей, теорий, концепций, гипотез (о сущности и происхождении жизни, 

человека) в ходе работы с различными источниками информации;  

• воспитание убежденности в необходимости познания живой природы, 

необходимости рационального природопользования, бережного отношения к 

природным ресурсам и окружающей среде, собственному здоровью; уважения 

к мнению оппонента при обсуждении биологических проблем;  

• использование приобретенных биологических знаний и умений в 

повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности (и 

деятельности других людей) по отношению к окружающей среде, здоровью 

других людей и собственному здоровью; обоснование и соблюдение мер 
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профилактики заболеваний, оказание первой помощи при травмах, 

соблюдение правил поведения в природе. 

 

1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательного 

предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

ЛР 5 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 8 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.  
ЛР 11 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Соблюдающий требования конфиденциальности личной 

информации граждан. 
ЛР 15 

 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК:
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения предмета 

Общие (личностные и метапредметные) Дисциплинарные (предметные)  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

В области трудового воспитания: 

-готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

-готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

-интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

-готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

сформировать знания о месте и роли биологии в системе 

естественных наук, в формировании современной 

естественнонаучной картины мира, в познании законов 

природы и решении жизненно важных социально-

этических, экономических, экологических проблем 

человечества, а также в решении вопросов 

рационального природопользования; в формировании 

ценностного отношения к природе, обществу, человеку; 

о вкладе российских и зарубежных ученых - биологов в 

развитие биологии; функциональной грамотности 

человека для решения жизненных проблем, - уметь 

владеть системой биологических знаний, которая 

включает: основополагающие биологические термины и 

понятия (жизнь, клетка, ткань, орган, организм, вид, 

популяция, экосистема, биоценоз, биосфера; метаболизм, 

гомеостаз, клеточный иммунитет, биосинтез белка, 

биополимеры, дискретность, саморегуляция, 

самовоспроизведение, наследственность, изменчивость, 

энергозависимость, рост и развитие); биологические 

теории: клеточная теория Т. Шванна, М Шлейдена, Р. 

Вирхова; клонально-селективного иммунитета П. Эрлих, 

И.И. Мечникова, хромосомная теория наследственности 

Т. Моргана, законзародышевого сходства К. Бэра, 

эволюционная теория Ч. Дарвина, синтетическая теория 

эволюции, теория антропогенеза Ч. Дарвина; теория 

биогеоценоза В.Н. Сукачёва; учения Н.И. Вавилова - о 

Центрах многообразия и происхождения культурных 

растений, А.Н. Северцова - о путях и направлениях 

эволюции, В.И. Вернадского - о биосфере; законы 

(единообразия потомков первого поколения, 
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владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию 

и применению в различных учебных ситуациях, в 

том числе при создании учебных и социальных 

проектов; 

формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать 

приобретенный опыт; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду; 

расщепления признаков, независимого наследования 

признаков Г. Менделя, сцепленного наследования 

признаков и нарушения сцепления генов Т. Моргана; 

гомологических рядов в наследственной изменчивости 

Н.И. Вавилова, генетического равновесия Дж. Харди и В. 

Вайнберга; зародышевого сходства К. Бэра, 

биогенетического закона Э. Геккеля, Ф. Мюллера); 

принципы (чистоты гамет, комплементарности); правила 

(минимума Ю. Либиха, экологической пирамиды чисел, 

биомассы и энергии); гипотезы (коацерватной А.И. 

Опарина, первичного бульона Дж. Холдейна, микросфер 

С. Фокса, рибозима Т. Чек); - сформировать умения 

раскрывать содержание основополагающих 

биологических теорий и гипотез: клеточной, 

хромосомной, мутационной, эволюционной, 

происхождения жизни и человека; владение системой 

знаний об основных методах научного познания, 

используемых в биологических исследованиях живых 

объектов и экосистем (описание, измерение, проведение 

наблюдений); способами выявления и оценки 

антропогенных изменений в природе; - сформировать 

умения раскрывать основополагающие биологические 

законы и закономерности (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. 

Вавилова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), границы их 

применимости к живым системам; - уметь выделять 

существенные признаки: строения вирусов, клеток 

прокариот и эукариот; одноклеточных и многоклеточных 

организмов, видов, биогеоценозов, экосистем и 

биосферы; строения органов и систем органов растений, 

животных, человека; процессов жизнедеятельности, 

протекающих в организмах растений, животных и 

человека; биологических процессов: обмена веществ 

(метаболизм), информации и превращения энергии, 
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уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения 

 

брожения, автотрофного и гетеротрофного типов 

питания, фотосинтеза и хемосинтеза, митоза, мейоза, 

гаметогенеза, эмбриогенеза, постэмбрионального 

развития, размножения, индивидуального развития 

организма (онтогенеза), взаимодействия генов, 

гетерозиса; действий искусственного отбора, 

стабилизирующего, движущего и разрывающего 

естественного отбора; аллопатрического и 

симпатрического видообразования; влияния движущих 

сил эволюции на генофонд популяции; 

приспособленности организмов к среде обитания, 

чередования направлений эволюции; круговорота 

веществ и потока энергии в экосистемах; - приобрести 

опыт применения основных методов научного познания, 

используемых в биологии: наблюдения и описания 

живых систем, процессов и явлений; организации и 

проведения биологического эксперимента, выдвижения 

гипотез, выявлять зависимости между исследуемыми 

величинами, объяснять полученные результаты и 

формулировать выводы с использованием научных 

понятий, теорий и законов; - сформировать умения 

выделять существенные признаки вирусов, клеток 

прокариот и эукариот; одноклеточных и многоклеточных 

организмов, видов, биогеоценозов и экосистем; 

особенности процессов обмена веществ и превращения 

энергии в клеткефотосинтеза, пластического и 

энергетического обмена, хемосинтеза, митоза, мейоза, 

оплодотворения, развития и размножения, 

индивидуального развития организма (онтогенеза), 

борьбы за существование, естественного отбора, 

видообразования, приспособленности организмов к 

среде обитания, влияния компонентов экосистем, 

антропогенных изменений в экосистемах своей 
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местности, круговорота веществ и превращение энергии 

в биосфере; - сформировать умения применять 

полученные знания для объяснения биологических 

процессов и явлений, для принятия практических 

решений в повседневной жизни с целью обеспечения 

безопасности своего здоровья и здоровья окружающих 

людей, соблюдения здорового образа жизни, норм 

грамотного поведения в окружающей природной среде; 

понимание необходимости использования достижений 

современной биологии и биотехнологий для 

рационального природопользования; умение 

использовать соответствующие аргументы, 

биологическую терминологию и символику для 

доказательства родства организмов разных 

систематических групп; взаимосвязи организмов и среды 

обитания; единства человеческих рас; необходимости 

здорового образа жизни, сохранения разнообразия видов 

и экосистем, как условия сосуществования природы и 

человечества; - сформировать умения решать 

биологические задачи, составлять генотипические схемы 

скрещивания для разных типов наследования признаков 

у организмов, составлять схемы переноса веществ и 

энергии в экосистемах (цепи питания, пищевые сети), 

выявлять причинно-следственные связи между 

исследуемыми биологическими объектами, процессами и 

явлениями; делать выводы и прогнозы на основании 

полученных результатов; - сформировать умения 

критически оценивать информацию биологического 

содержания, включающую псевдонаучные знания из 

различных источников (средства массовой информации, 

научно-популярные материалы); интерпретировать 

этические аспекты современных исследований в 

биологии, медицине, биотехнологии; рассматривать 
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глобальные экологические проблемы современности, 

формировать по отношению к ним собственную 

позицию, умение оценивать этические аспекты 

современных исследований в области биотехнологии и 

генетических технологий (клонирование, искусственное 

оплодотворение, направленное изменение генома и 

создание трансгенных организмов); - сформировать 

умения создавать собственные письменные и устные 

сообщения на основе биологической информации из 

нескольких источников, грамотно использовать 

понятийный аппарат биологии; - уметь выдвигать 

гипотезы, проверять их экспериментальными 

средствами, формулируя цель исследования, 

анализировать полученные результаты и делать выводы; 

- принимать участие в научно-исследовательской работе 

по биологии, экологии и медицине, проводимой на базе 

школьных научных обществ и публично представлять 

полученные результаты на ученических конференциях 

разного уровня; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

-совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

-осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе. 

Овладение универсальными учебными 

- сформировать умения критически оценивать 

информацию биологического содержания, включающую 

псевдонаучные знания из различных источников 

(средства массовой информации, научно-популярные 

материалы); интерпретировать этические аспекты 

современных исследований в биологии, медицине, 

биотехнологии; - интерпретировать этические аспекты 

современных исследований в биологии, медицине, 

биотехнологии; рассматривать глобальные 

экологические проблемы современности, формировать 

по отношению к ним собственную позицию, умение 

оценивать этические аспекты современных исследований 

в области биотехнологии и генетических технологий 

(клонирование, искусственное оплодотворение, 
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познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам; 

использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности. 

 

направленное изменение генома и создание трансгенных 

организмов); - сформировать умения создавать 

собственные письменные и устные сообщения на основе 

биологической информации из нескольких источников, 

грамотно использовать понятийный аппарат биологии 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

В области трудового воспитания: 

-интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

-готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни; 

Овладение универсальными коммуникативными 

- сформировать умения создавать собственные 

письменные и устные сообщения на основе 

биологической информации из нескольких источников, 

грамотно использовать понятийный аппарат биологии; - 

уметь выдвигать гипотезы, проверять их 

экспериментальными средствами, формулируя цель 

исследования, анализировать полученные результаты и 

делать выводы; - принимать участие в научно-
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действиями: 

б) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с 

учетом общих интересов и возможностей каждого 

члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого 

участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; 

координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

 г) принятие себя и других людей: - принимать 

мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; - признавать свое право и 

право других людей на ошибки; - развивать 

способность понимать мир с позиции другого 

человека 

 

исследовательской работе по биологии, экологии и 

медицине, проводимой на базе школьных научных 

обществ и публично представлять полученные 

результаты на ученических конференциях разного 

уровня 
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ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

-сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

-планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

-активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

-умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

-расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

 

- владеть системой знаний об основных методах 

научного познания, используемых в биологических 

исследованиях живых объектов и экосистем (описание, 

измерение, проведение наблюдений); способами 

выявления и оценки антропогенных изменений в 

природе; - уметь выявлять отличительные признаки 

живых систем, в том числе грибов, растений, 

животных и человека; приспособленность видов к 

среде обитания, абиотических и биотических 

компонентов экосистем, взаимосвязей организмов в 

сообществах, антропогенных изменений в экосистемах 

своей местности; - уметь выделять существенные 

признаки биологических процессов: обмена веществ 

(метаболизм), информации и превращения энергии, 

брожения, автотрофного и гетеротрофного типов 

питания, фотосинтеза и хемосинтеза, митоза, мейоза 

гаметогенеза, эмбриогенеза, постэмбрионального 

развития, размножения, индивидуального развития 

организма (онтогенеза), взаимодействия генов, 

гетерозиса; действий искусственного отбора, 

стабилизирующего, движущего и разрывающего 

естественного отбора; аллопатрического и 

симпатрического видообразования; влияния движущих 

сил эволюции на генофонд популяции; 

приспособленности организмов к среде обитания, 

чередования направлений эволюции; круговорота 

веществ и потока энергии в экосистемах 

ПК 1.5. Проводить 

мероприятия по 

профилактике 

возникновения 

обстоятельств, ухудшающих 

или способных ухудшить 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания 

- владеть системой знаний об основных методах 

научного познания, используемых в биологических 

исследованиях живых объектов и экосистем (описание, 

измерение, проведение наблюдений) 

- сформировать умения создавать собственные 

письменные и устные сообщения на основе 
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условия жизнедеятельности 

лиц пожилого возраста, 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в 

том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации и/или в социально 

опасном положении. 

для сравнения, классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию 

и применению в различных учебных ситуациях, в 

том числе при создании учебных и социальных 

проектов; 

формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

биологической информации из нескольких источников, 

грамотно использовать понятийный аппарат биологии; - 

уметь выдвигать гипотезы, проверять их 

экспериментальными средствами, формулируя цель 

исследования, анализировать полученные результаты и 

делать выводы; - принимать участие в научно-

исследовательской работе по биологии, экологии и 

медицине, проводимой на базе школьных научных 

обществ и публично представлять полученные 

результаты на ученических конференциях разного 

уровня 
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анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать 

приобретенный опыт; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду; 

уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 

владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам; 

использовать средства информационных и 
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коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности. 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объём предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объём в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т.ч.  

Основное содержание 72 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 40 

в т. ч.: профессионально-ориентированное содержание 2 

практические занятия 26 

в т. ч.: профессионально-ориентированное содержание 8 

в т. ч.: контрольные работы 6 

лабораторные занятия 4 

в т. ч.: профессионально-ориентированное содержание 2 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 2 

 



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного предмета 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при 

наличии) 

Объем часов Формируемые 

компетенции 

Личностные 

результаты 

реализации 

программы 

воспитания 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Клетка – структурно-функциональная единица живого 18 ОК 01 ОК 02 ОК 

04 

ЛР-5, ЛР-7, ЛР-

8, ЛР-10, ЛР-11, 

ЛР-15 

Тема 1.1. Биология как 

наука. Общая 

характеристика жизни 

Теоретическое обучение. 

Современные отрасли биологических знаний. Связь 

биологии с другими науками: биохимия, биофизика, 

бионика, геногеография и др. Роль и место биологии в 

формировании современной картины мира. Уровни 

организации живой материи. Общая характеристика 

жизни, свойства живых систем. Химический состав 

клеток. 

2 ОК 02   

Тема 1.2. Структурно-

функциональная 

организация клеток 

Теоретическое обучение. 

Клеточная теория (Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов). 

Основные положения современной клеточной теории. 

Типы клеточной организации: прокариотический и 

эукариотический. Одноклеточные и многоклеточные 

организмы. Строение прокариотической клетки. 

Строение эукариотической клетки. Неклеточные 

формы жизни (вирусы, бактериофаги). 

2 ОК 01 ОК 02 ОК 

04 

 

Лабораторное занятие №1.  

«Строение клетки (растения, животные, грибы) и 

клеточные включения (крахмал, каротиноиды, 

хлоропласты, хромопласты)». Приобретение опыта 

применения техники микроскопирования при 

выполнении лабораторных работ. Подготовка 

2  
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микропрепаратов, наблюдение с помощью микроскопа, 

выявление различий между изучаемыми объектами, 

интерпретация наблюдаемых явлений, формулирование 

выводов. 

Практическое занятие №1.  

Вирусные и бактериальные заболевания. Общие 

принципы использования лекарственных веществ. 

Особенности применения антибиотиков. 

Представление устных сообщений с презентацией. 

2  

Тема 1.3. Структурно-

функциональные факторы 

наследственности 

Теоретическое обучение.  
Хромосомная теория Т. Моргана. Строение хромосом. 

Хромосомный набор клеток, гомологичные и 

негомологичные хромосомы, гаплоидный и 

диплоидный набор. Нуклеиновые кислоты: ДНК, РНК, 

нахождение в клетке, их строение и функции. 

Матричные процессы в клетке: репликация, биосинтез 

белка, репарация. Генетический код и его свойства. 

2 ОК 01 ОК 02  

Практическое занятие №2. 

Решение задач на определение последовательности 

аминокислот в молекуле белка. Решение задач на 

определение последовательности аминокислот в 

молекуле белка в случае изменения 

последовательности нуклеотидов ДНК 

2 ОК 01 ОК 02  

Тема 1.4. Обмен веществ и 

превращение энергии в 

клетке 

Теоретическое обучение.  
Понятие метаболизм. Ассимиляция и диссимиляция – 

две стороны метаболизма. Типы обмена веществ: 

автотрофный и гетеротрофный, аэробный и 

анаэробный. Пластический обмен. Фотосинтез. 

Хемосинтез. 

2 ОК 02   

Тема 1.5. Жизненный цикл 

клетки. Митоз. Мейоз 
Теоретическое обучение.  
Клеточный цикл, его периоды. Митоз, его стадии и 

происходящие процессы. Биологическое значение 

митоза. Мейоз и его стадии. Поведение хромосом в 

2 ОК 2 ОК4  
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мейозе. Кроссинговер. Биологический смысл мейоза. 

Контрольная работа №1 Практическое занятие №3. 

Молекулярный уровень организации живого. 

2   

Раздел 2. Строение и функции организма 20 ОК 01 ОК 02 ОК 

04 ПК.1.5 

ЛР-5, ЛР-7, ЛР-

8, ЛР-10, ЛР-11, 

ЛР-15 

Тема 2.1. Строение 

организма 
Теоретическое обучение.  
Многоклеточные организмы. Взаимосвязь органов и 

системы органов в многоклеточном организме. 

Гомеостаз организма и его поддержание в процессе 

жизнедеятельности. 

2 ОК 02 ОК 04  

Тема 2.2. Формы 

размножения организмов 
Теоретическое обучение.  
Формы размножения организмов. Бесполое и половое 

размножение. Виды бесполого размножения. Половое 

размножение. Гаметогенез у животных. Сперматогенез 

и оогенез. Строение половых клеток. Оплодотворение. 

2 ОК 02  

Тема 2.3. Онтогенез 

растений, животных и 

человека 

Теоретическое обучение. 

Индивидуальное развитие организмов. Эмбриогенез и 

его стадии. Постэмбриональный период. Стадии 

постэмбрионального развития у животных и человека. 

Прямое и непрямое развитие. Биологическое старение и 

смерть. Онтогенез растений. 

2 ОК 02 ОК 04   

Тема 2.4. Закономерности 

наследования 
Теоретическое обучение. 

Основные понятия генетики. Закономерности 

образования гамет. Законы Г. Менделя (моногибридное 

и полигибридное скрещивание). Взаимодействие генов. 

 

2 ОК 02 ОК 04 

ПК.1.5 

 

Практическое занятие №4. 

Решение задач на определение вероятности 

возникновения наследственных признаков при моно-, 

ди-, полигибридном и анализирующем скрещивании, 

составление генотипических схем скрещивания. 

2 ОК 02 ОК 04   

Тема 2.5. Сцепленное Теоретическое обучение. 2 ОК 01 ОК 02   
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наследование признаков Законы Т. Моргана. Сцепленное наследование генов, 

нарушение сцепления. Наследование признаков, 

сцепленных с полом. 

Практическое занятие №5. 

Решение задач на определение вероятности 

возникновения наследственных признаков при 

сцепленном наследовании, составление генотипических 

схем скрещивания. 

2   

Тема 2.6. закономерности 

изменчивости 
Теоретическое обучение. 

Изменчивость признаков. Виды изменчивости: 

наследственная и ненаследственная. Закон 

гомологических рядов в наследственной изменчивости 

(Н.И. Вавилов). Мутационная теория изменчивости. 

Виды мутаций и причины их возникновения. Кариотип 

человека. Наследственные заболевания человека. 

Генные и хромосомные болезни человека. Болезни с 

наследственной предрасположенностью. Значение 

медицинской генетики в предотвращении и лечении 

генетических заболеваний человека. 

2 ОК 01 ОК 02 ОК 

04 

 

Практическое занятие № 6. 

Решение задач на определение типа мутации при 

передаче наследственных признаков, составление 

генотипических схем скрещивания. 

2 ОК 01 ОК 02 ОК 

04 

 

Контрольная работа №2 Практическое занятие №7. 

Строение и функции организма. 

2   

Раздел 3. Теория эволюции 6  ЛР-5, ЛР-7, ЛР-

8, ЛР-10, ЛР-11, 

ЛР-15 

Тема 3.1. История 

эволюционного учения. 

Микроэволюция  

Теоретическое обучение.   
Первые эволюционные концепции (Ж.Б. Ламарк, Ж.Л. 

Бюффон). Эволюционная теория Ч. Дарвина. 

Синтетическая теория эволюции и ее основные 

положения. 

2 ОК 02 ОК 04  
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Микроэволюция. Популяция как элементарная единица 

эволюции. Генетические основы эволюции. 

Элементарные факторы эволюции. Естественный отбор 

– направляющий фактор эволюции. Видообразование 

как результат микроэволюции. 

Тема 3.2 Макроэволюция. 

Возникновение и развитие 

жизни на земле 

Теоретическое обучение.   
Макроэволюция. Формы и основные направления 

макроэволюции (А.Н. Северцов). Пути достижения 

биологического прогресса. Сохранение 

биоразнообразия на земле. 

Гипотезы и теории возникновения жизни на земле. 

Появление первых клеток и их эволюция. Прокариоты 

и эукариоты. Происхождение многоклеточных 

организмов. Возникновение основных царств эукариот. 

2 ОК 02 ОК 04  

Тема 3.3. Происхождение 

человека – антропогенез 
Теоретическое обучение.   
Антропология – наука о человеке. Систематическое 

положение человека. Сходство и отличия человека с 

животными. Основные стадии антропогенеза. 

Эволюция современного человека. 

Человеческие расы и их единство. Время и пути 

расселения человека по планете. Приспособленность 

человека к разным условиям среды. 

2 ОК 02 ОК 04  

Раздел 4. Экология 18 ОК 02 ОК 04 ОК 

07, ПК.1.5 

ЛР-5, ЛР-7, ЛР-

8, ЛР-10, ЛР-11, 

ЛР-15 

Тема 4.1. Экологические 

факторы и среды жизни 
Теоретическое обучение.   
Среды обитания организмов: водная, наземно-

воздушная, почвенная, внутриорганизменная. Физико-

химические особенности сред обитания организмов. 

Приспособления организмов к жизни в разных средах. 

Понятие экологического фактора. Классификация 

экологических факторов. Правило минимума Ю. 

Либиха. Закон толерантности В. Шелфорда. 

2 ОК 01 ОК 02 ОК 

7 
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Тема 4.2. Популяция, 

сообщества, экосистемы 
Теоретическое обучение.   
Экологическая характеристика вида и популяции. 

Экологическая ниша вида. Экологические 

характеристики популяции. Сообщества и экосистемы. 

Биоценоз и его структура. Связи между организмами в 

биоценозе. Структурные компоненты экосистемы: 

продуценты, консументы, редуценты. Круговорот 

веществ и поток энергии в экосистеме. Трофические 

уровни. 

2 ОК 01 ОК 02 ОК 

07 

 

Практическое занятие №8. 

Трофические цепи и сети. Основные показатели 

экосистемы. Биомасса и продукция. Экологические 

пирамиды чисел, биомассы и энергии. правило 

Пирамиды энергии. 

Решение практико-ориентированных расчетных 

заданий по переносу вещества и энергии в экосистемах 

с составлением трофических цепей и пирамид 

биомассы и энергии. 

2 ОК 01 ОК 02 ОК 

7 

 

Тема 4.3. Биосфера – 

глобальная экологическая 

система 

Теоретическое обучение. 

Биосфера – живая оболочка Земли. Развитие 

представлений о биосфере в трудах В.И. Вернадского. 

Области биосферы и ее компоненты. Живое вещество 

биосферы и его функции. 

Закономерности существования биосферы. 

Особенности биосферы как глобальной экосистемы. 

Динамическое равновесие в биосфере. Круговороты 

веществ и биогеохимические циклы. Глобальные 

экологические проблемы современности. 

2 ОК 01 ОК 02 ОК 

04 ОК 07 

 

Тема 4.4. Влияние 

антропогенных факторов на 

биосферу 

Теоретическое обучение. 

Антропогенное воздействие на биосферу. Загрязнения 

как вид антропогенного воздействия. Антропогенные 

воздействия на атмосферу. Воздействия на гидросферу. 

Воздействия на литосферу. Антропогенные 

2 ОК 02 ОК 04 ОК 

07 ПК 1.5 
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воздействия на биотические сообщества. (Углубленно 

изучаются отходы, связанные с определенной 

профессией/специальностью). 

Практическое занятие №9. 

Профессионально-ориентированное содержание 

практического занятия 

Отходы производства. На основе федерального 

классификационного каталога отходов определить 

класс опасности отходов; агрегатное состояние и 

физическую форму отходов, образующихся на рабочем 

месте / на этапах производства, связанные с 

определенной профессией/специальностью. 

2 ОК 02 ОК 04 ОК 

07 ПК 1.5 

 

Тема 4.5. Влияние 

социально-экологических 

факторов на здоровье 

человека 

Теоретическое обучение. 

Здоровье и его составляющие. Факторы, положительно 

и отрицательно влияющие на организм человека. 

Проблема техногенных воздействий на здоровье 

человека (электромагнитные поля, бытовая химия, 

избыточные шумы, радиация и т.п.). Адаптация 

организма человека к факторам окружающей среды. 

Принципы формирования здоровьесберегающего 

поведения. Физическая активность и здоровье. 

Биохимические аспекты рационального питания. 

2 ОК 02 ОК 04 ОК 

07 ПК 1.5 

 

Профессионально-ориентированное содержание 

лабораторного занятия 

Лабораторное занятие № 2 на выбор:  

1. Лабораторная работа «Умственная 

работоспособность» Овладение методами определения 

показателей умственной работоспособности, 

объяснение полученных результатов и формулирование 

выводов (письменно) с использованием научных 

понятий, теорий и законов  

2. Лабораторная работа «Влияние абиотических 

факторов на человека (низке и высокие температуры)» 

2 ОК 02 ОК 04 ОК 

07 ПК 1.5 
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Изучение механизмов адаптации организма человека к 

низким и высоким температурам, и объяснение 

полученных результатов, и формулирование выводов 

(письменно) с использованием научных понятий, 

теорий и законов 

В качестве триггеров снижающих 

работоспособность использовать условия 

осуществления профессиональной деятельности: 

шум, температура, физическая нагрузка и т.д. 

Контрольная работа №3 Практическое занятие №10. 

Теоретические аспекты экологии 

2   

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

   

Раздел 5. Биология в жизни 8 ОК 01 ОК 02 ОК 

04, ПК.1.5 

ЛР-5, ЛР-7, ЛР-

8, ЛР-10, ЛР-11, 

ЛР-15 

Тема 5.1. Биотехнологии в 

жизни каждого 
Теоретическое обучение. 

Биотехнология как наука и производство. Основные 

направления современной биотехнологии. Методы 

биотехнологии. Объекты биотехнологии. Этика 

биотехнологических и генетических экспериментов. 

Правила поиска и анализа биоэкологической 

информации из различных источников (научная и 

учебно-научная литература, средства массовой 

информации, сеть Интернет и другие). 

2 ОК 01 ОК 02 ОК 

04, ПК.1.5 

 

Практическое занятие № 11. 

Профессионально-ориентированное содержание 

практического занятия: 

Кейсы на анализ информации о научных достижениях в 

области генетических технологий, клеточной 

инженерии, пищевых биотехнологий. Защита кейса: 

представление результатов решения кейсов 

(выступление с презентацией) 

2 ОК 01 ОК 02 ОК 

04, ПК.1.5 
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Тема 5.2. Биотехнологии в 

технические системы 
Практическое занятие № 12. 

Профессионально-ориентированное содержание 

практического занятия.  

Развитие биотехнологий с применением технических 

систем (биоинженерия, биоинформатика, бионика) и их 

применение в жизни человека, поиск и анализ 

информации из различных источников (научная и 

учебно-научная литература, средства массовой 

информации, сеть Интернет и другие). 

Кейсы на анализ информации о развитии 

биотехнологий с применением технических систем (по 

группам). 

2 ОК 01 ОК 02 ОК 

04, ПК.1.5 

 

Практическое занятие № 13. 

Защита кейса: Представление результатов решения  

кейсов (выступление с презентацией) 

2 ОК 01 ОК 02 ОК 

04, ПК.1.5 

 

Дифференцированный зачет. 2 ОК 01 ОК 02 ОК 

04 ОК 07 ПК.1.5 

ЛР-5, ЛР-7, ЛР-

8, ЛР-10, ЛР-11, 

ЛР-15 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Освоение программы учебной дисциплины ОД.13 Биология 

предполагает наличие в профессиональной образовательной организации, 

реализующей образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, 

учебного кабинета естественнонаучных дисциплин. 

Оборудование кабинета: 

Комплект учебной мебели для обучающихся, рабочее место учителя, 

доска, мультимедийный проектор, оборудованное ПК. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины 

Биология, рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.  

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, 

справочниками, научной и научно-популярной литературой.  

В процессе освоения программы учебной дисциплины Биология 

студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным 

материалам, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным 

книгам, практикумам, тестам и др.), сайтам государственных, 

муниципальных органов власти. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Верхошенцева, Ю. П. Биология : учебное пособие для СПО / Ю. П. 

Верхошенцева. — Саратов : Профобразование, 2020. — 146 c. — ISBN 978-5-

4488-0651-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

2. Тулякова, О. В. Биология : учебник для СПО / О. В. Тулякова. — 2-е 

изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 450 c. — ISBN 978-5-4488-2099-

1. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование. 

Дополнительные источники:  

1. Агафонова, А. Б. Биология: базовый уровень : учебник для 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

среднего профессионального образования / А. Б. Агафонова, А. А. 

Каменский, В. И. Сивоглазов. — Москва : Просвещение, 2024. — 272 c. — 
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ISBN 978-5-09-113524-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

2. Агафонова, А. Б. Биология: базовый уровень: практикум : учебное 

пособие, разработанное в комплекте с учебником для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы среднего 

профессионального образования / А. Б. Агафонова, В. И. Сивоглазов. — 

Москва : Просвещение, 2024. — 112 c. — ISBN 978-5-09-112641-9. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Интернет-ресурсы  
1. www.openclass.ru (Открытый класс: сетевые образовательные 

сообщества).  

2. www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов).  

3. www.festival.1september.ru (Фестиваль педагогических идей 

«Открытый урок»).  

4. www.sbio.info (Вся биология. Современная биология, статьи, новости, 

библиотека).  

5. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

Интернета по биологии). 

6. www.5ballov.ru/test (Тест для абитуриентов по всему школьному курсу 

биологии).  

7. www.vspu.ac.ru/deold/bio/bio.htm (Телекоммуникационные викторины 

по биологии и экологии на сервере Воронежского университета). 

8. www.biology.ru (Биология в Открытом колледже. Сайт содержит 

электронный учебник по биологии, On-line тесты).  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций. 
 

ОК, ПК 

 

Раздел/Тема 

 

Тип оценочных 

мероприятий 

 

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Р1, Темы 1.1, 

1.2, 1.3 

Р2, Темы 2.5 

Р4 Темы 4.1, 4.2, 

4.3, 4.4 

Р5 Темы 5.1, 5.2 

Р6 Темы 6.1, 6.2 

Фронтальный опрос 

Подготовка устных 

сообщений с презентацией 

Выполнение и защита 

лабораторных работ 

Практические занятия  

Разработка глоссария 

Решение задач 

Заполнение сравнительной 

таблицы 

Тест 

Оцениваемая дискуссия 

Решение практико-

ориентированных 

расчетных задач 

Выполнения практических 

заданий 

Выполнение кейса 

Выступление с 

презентацией 

Дифференцированный 

зачет 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Р1, Темы 1.1, 

1.2, 1.3, 1.4 

Р2 Темы 2.1, 2.2, 

2.3, 2.4, 2.5, 2.6 

Р3 Темы 3.1, 3.2 

Р4 Темы 4.1, 4.2, 

4.3, 4.4 

Р5 Темы 5.1, 5.2 

Р6 Темы 6.1, 6.2 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р1, Темы 1.1, 

1.2, 1.4 

Р2 Темы 2.1, 2.3, 

2.4, 2.6 

Р3 Темы 3.1, 3.2 

Р5 Темы 5.1, 5.2 

Р6 Темы 6.1, 6.2 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Р4 Темы 4.1, 4.2, 

4.3 

Р6 Темы 6.1, 6.2 

ПК 1.5. Проводить Р2 Темы 2.1, 2.3, 
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мероприятия по 

профилактике возникновения 

обстоятельств, ухудшающих 

или способных ухудшить 

условия жизнедеятельности 

лиц пожилого возраста, 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в 

том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

2.4, 2.5, 2.6 

Р4 Темы 4.1, 4.2, 

4.3, 4.4 

Р5 Темы 5.1, 5.2 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА  

 

1.1. Место предмета в структуре образовательной программы 

СПО:  

 

Общеобразовательный предмет ОД.14 Основы проектной деятельности 

является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета: 

1.2.1 Цели предмета 

Цель:  

сформировать у обучающихся знания и умения в области проектной 

деятельности, навыки их применения в практической профессиональной 

деятельности. 

 

1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательного 

предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
Характеристика результата 

 

Код 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

отраслевыми требованиями к деловым качествам личности  

Соблюдающий этические требования к профессиональному 

взаимодействию. 

ЛР 13 

Ориентированный на соблюдение прав человека и уважение 

достоинства личности. 

ЛР 14 

Соблюдающий требования конфиденциальности личной 

информации граждан. 

ЛР 15 

 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК:
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие (личностные и метапредметные) Дисциплинарные (предметные)  

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными познавательными 

действиями: 

базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и рассматриваемых 

явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

Проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- сформированность знаний об основных 

принципах организации проектной деятельности; 

- сформированность представлений об 

основных составляющих проекта: проблеме, цели и 

задачах, теме и названии проекта, актуальности 

проекта; 

- сформированность навыков учебно-

исследовательской деятельности; 

- владение навыками критического мышления; 

- умение планировать и осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность;  

- способность определять цели и задачи 

проекта, ставить проблему, обосновывать 

актуальность; 

- способность определять возможности и 

эффективность применения различных методов, 

приемов, форм его организации; 

- сформированность навыков оформления 

проекта; 

- сформированность представлений о научных 

методах, используемых при создании проекта; 

- способность находить и анализировать 

информацию, необходимую для разработки проекта; 

- владение методологией составления 

компьютерной презентации; 

- способность оформлять результаты 

проектной работы. 
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- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

 

 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и  

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 
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познавательными действиями: 

работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных ТИПОВ, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

 

 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 
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действиями: 

б) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с 

учетом общих интересов, и возможностей каждого 

члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого 

участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; 

координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 
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развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека. 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию; 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 

базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических — задач,  

— применению различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение 
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научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду 

 

ПК 1.6. Обеспечивать 

ведение документации в 

процессе предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-

инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном 

положении. 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объём предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объём в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т.ч.  

Основное содержание 48 

в т. Ч.:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия 28 

лабораторные занятия - 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
18 

теоретическое обучение 8 

практические занятия 10 

лабораторные занятия - 

Контрольные работы - 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 2 

 



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного предмета 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при 

наличии) 

Объем часов Формируемые 

компетенции 

Личностные 

результаты 

реализации 

программы 

воспитания 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Основные представления о проектной деятельности 10 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09 

ЛР 4, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 1.1 Базовые 

характеристики проекта. 

Сущность проекта.  

Определение проекта. Значение проблемы и наличия 

противоречия в проектной деятельности. 

2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09 

 

Тема 1.2 Актуальность 

проекта.  

 

Сущность и понятие актуальности. Обоснование 

актуальности в проекте 

2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09 

 

Практическое занятие №1. Исследование понятие 

«проблема» в проектной деятельности 

2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09 

 

Тема 1.3 Классификация 

проектов. 

 

По типологическим признакам (по доминирующей в 

проекте деятельности; по предметно-содержательной 

области; по количеству участников проекта; по 

продолжительности выполнения проекта и др.) 

2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09 

 

Тема 1.4 Этапы проектной 

деятельности 

Этапы: организационно-подготовительный, поисково-

исследовательский, отчетно-оформительский, 

презентативный. 

2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09 

 

Раздел 2. Выбор и формулирование темы, постановка целей 12 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09 

ЛР 4, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 2.1 Базовые 

составляющие проекта. 

 

Цель, задачи, объект, предмет. Определение цели и 

задач. Критерии качества целей (SMART) 

2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09 

 

Практические занятия №2 и № 3. Определение 

проблемы, цели, задач, объекта и предмета на 

примере простейших объектов 

4 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09 

 

Тема 2.2 Тема и название 

проекта.  

Выбор темы. Определение степени значимости темы 

проекта. Требования к выбору и формулировке темы. 

2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09 
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 Практические занятия №4 и №5. Определение цели, 

названия, темы, постановка проблемы на основе 

правил проектной деятельности 

4 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09 

 

Раздел 3. Методология проектной деятельности  8 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09 

ЛР 4, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 3.1 Понятие метода 

исследования.  

 

Методы исследования в проектной деятельности. 2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09 

 

Тема 3.2 Эмпирические и 

теоретические методы 

исследования. 

 

Изучение источников информации. Методы работы с 

источником информации. Правила и особенности 

информационного поиска в Интернете. Фиксация 

информации. Обобщение информации. Анализ 

полученных сведений. Наблюдение. Эксперимент. 

Опрос. Анализ, синтез, моделирование, дедукция, 

индукция 

2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09 

 

Практическое занятие №6. Исследование 

эмпирических методов исследования 

2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09 

 

Практическое занятие №7. Исследование 

теоретических методов исследования 

2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09 

 

Раздел 4. Структура и содержание проекта 8 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09 

ЛР 4, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 4.1 Структура проекта.  

 

Традиционная композиционная структура 

исследовательской работы, титульный лист; 

содержание; введение; основная часть; заключение; 

список использованных источников; приложения. 

Объем основных разделов проекта. 

2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09 

 

Тема 4.2 Введение.  

 

Принципы разработки введения. Составляющие 

введения. Алгоритм написания и корректировки 

введения. Объект и предмет исследования 

2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09 

 

Практические занятия №8 и №9. Работа над 

содержанием и структурированием введения. Выбор 

обучающимися темы проекта для освоения 

методологии разработки проекта. Определение 

4 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09 
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проблемы и цели. Обоснование актуальности 

Прикладной модуль. Раздел 5. Требования к оформлению проекта 6 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09, 

ПК.1.6 

ЛР 4, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 

Тема 5.1 Требования к 

оформлению проекта 

Общие требования. Построение проекта. Нумерация 

страниц. Нумерация разделов, подразделов, пунктов, 

подпунктов. Примечания и сноски. Ссылки.  

2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09, 

ПК.1.6 

 

Иллюстрации, таблицы, формулы и уравнения, 

оформление единиц физических величин. 

требования и правила составления 

библиографического описания документа  

2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09, 

ПК.1.6 

 

Практическое занятие №10. Оформление текста в 

соответствии с требованиями к оформлению 

2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09, 

ПК.1.6 

 

Прикладной модуль. Раздел 6. Разработка структуры презентации проекта 12 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09, 

ПК.1.6 

 

Тема 6.1 Доклад, как форма 

представления проекта 

Структура и содержания доклада; оформление 

доклада для презентации; требования к выступлению 

автора проекта с докладом. 

2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09, 

ПК.1.6 

 

Практическое занятие № 11 Представление проекта 

в форме доклада 

2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09, 

ПК.1.6 

 

Тема 6.2. Презентация 

проекта в Power Point 

Характеристика программы Power Point, возможности 

Power Point для представления проекта. 

2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09, 

ПК.1.6 

 

Практические занятия №12, №13, №14. Создание 

основы проекта в Power Point  

6 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09, 

ПК.1.6 

 

Раздел 7. Подготовка к публичной защите проекта 10 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09, 

ПК.1.6 

 

Тема 7.1 Практическое занятие № 15. Подготовка к защите 2 ОК.01, ОК.02,  
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Защита результатов 

проектной деятельности 

проекта. Культура выступления ОК.04, ОК.09, 

ПК.1.6 

Практическое занятие № 16. Разработка структуры 

защиты проекта 

2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09, 

ПК.1.6 

 

Практическое занятие № 17. Защита проекта 2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09, 

ПК.1.6 

 

Практическое занятие № 18. Защита проекта 2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09, 

ПК.1.6 

 

Практическое занятие № 19. Защита проекта 2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09, 

ПК.1.6 

 

Дифференцированный зачет.  2 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.09, 

ПК.1.6 

ЛР 4, ЛР 13, ЛР 

14, ЛР 15 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Освоение программы учебной дисциплины ОД.14 Основы проектно-

исследовательской деятельности предполагает наличие в профессиональной 

образовательной организации, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования, учебного кабинета. 

Оборудование кабинета: 

Комплект учебной мебели для обучающихся, доска. 

Рабочее место учителя, оборудованное ПК. 

Экран настенный ScreenMedia, Мультимедиа проектор Epson EMP-

400W. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы 

проектно-исследовательской деятельности», рекомендованные или 

допущенные для использования в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования.  

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, 

справочниками, научной и научно-популярной литературой.  

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы 

проектно-исследовательской деятельности» студенты должны иметь 

возможность доступа к электронным учебным материалам, имеющимся в 

свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, 

тестам и др.), сайтам государственных, муниципальных органов власти. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

Основные источники: 

1. Тарасова, О. П. Организация проектной деятельности : учебное 

пособие для СПО / О. П. Тарасова, О. Р. Халиуллина. — Саратов : 

Профобразование, 2020. — 164 c. — ISBN 978-5-4488-0723-7. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Дополнительные источники: 

2. Данилова, И. И. Введение в проектную и научно-исследовательскую 

деятельность : учебное пособие / И. И. Данилова, Ю. В. Привалова. — 

Ростов-на-Дону, Таганрог : Издательство Южного федерального 

университета, 2019. — 106 c. — ISBN 978-5-9275-3125-7. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 
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3. Лебедева, М. Б. Индивидуальные исследовательские проекты: 

технология организации деятельности. 10–11 классы : учебно-методическое 

пособие / М. Б. Лебедева, Е. А. Соколова. — Санкт-Петербург : КАРО, 2024. 

— 112 c. — ISBN 978-5-9925-1463-6. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Интернет-ресурсы  

http://school-collection.edu.ru, Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов  

http://www.stepanenkova.ru, Язык и стиль научной работы 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций. 
 

ОК, ПК 

 

Раздел/Тема 

 

Тип оценочных 

мероприятий 

 

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

 

Р 1. Темы 1.1-1.4 

Р 2. Темы 2.1-2.2 

Р 3. Темы 3.1-3.2 

Р 4. Темы 4.1-4.2 

Р 5. Тема 5.1 

Р 6. Темы 6.1-6.2 

Р 7. Тема 7.1 

Устные, письменные и 

комбинированные опросы;  

Выполнение практических 

работ; 

Проверка рабочих 

тетрадей; 

Представление докладов; 

Написание эссе; 

Дискуссии;  

Семинары; 

Тестирование. 

 

Дифференцированный 

зачет 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Р 1. Темы 1.1-1.4 

Р 2. Темы 2.1-2.2 

Р 3. Темы 3.1-3.2 

Р 4. Темы 4.1-4.2 

Р 5. Тема 5.1 

Р 6. Темы 6.1-6.2 

Р 7. Тема 7.1 

Устные, письменные и 

комбинированные опросы;  

Выполнение практических 

работ; 

Проверка рабочих 

тетрадей; 

Представление докладов; 

Написание эссе; 

Дискуссии;  

Семинары; 

Тестирование. 

 

Дифференцированный 

зачет 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

Р 1. Темы 1.1-1.4 

Р 2. Темы 2.1-2.2 

Р 3. Темы 3.1-3.2 

Устные, письменные и 

комбинированные опросы;  

Выполнение практических 
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команде Р 4. Темы 4.1-4.2 

Р 5. Тема 5.1 

Р 6. Темы 6.1-6.2 

Р 7. Тема 7.1 

работ; 

Проверка рабочих 

тетрадей; 

Представление докладов; 

Написание эссе; 

Дискуссии;  

Семинары; 

Тестирование. 

 

Дифференцированный 

зачет 
 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Р 1. Темы 1.1-1.4 

Р 2. Темы 2.1-2.2 

Р 3. Темы 3.1-3.2 

Р 4. Темы 4.1-4.2 

Р 5. Тема 5.1 

Р 6. Темы 6.1-6.2 

Р 7. Тема 7.1 

Устные, письменные и 

комбинированные опросы;  

Выполнение практических 

работ; 

Проверка рабочих 

тетрадей; 

Представление докладов; 

Написание эссе; 

Дискуссии;  

Семинары; 

Тестирование. 

 

Дифференцированный 

зачет 
 

ПК 1.6. Обеспечивать 

ведение документации в 

процессе предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

Р 5. Тема 5.1 

Р 6. Темы 6.1-6.2 

Р 7. Тема 7.1 

Устные, письменные и 

комбинированные опросы;  

Выполнение практических 

работ; 

Проверка рабочих 

тетрадей; 

Представление докладов; 

Написание эссе; 

Дискуссии;  

Семинары; 

Тестирование. 

 

Дифференцированный 

зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Учебная дисциплина «СГ.01. История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы  

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 39.02.01 Социальная работа.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории 

России как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых 

национальных ценностей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет 

также историко-просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и 

готовность к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, 

противодействию фальсификации исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма и 

гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09 

 

Должен уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных ценностей в России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и 

пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего 

времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности 

и достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества,  

 демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

Должен знать: 

 ключевые события, 

основные даты и исторические 

этапы развития России с 

древнейших времен до настоящего 

времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно-нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире. 
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- демонстрировать уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям российского государства 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы элективного курса 58 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

Самостоятельная работа 6 

теоретическое обучение 56 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. История России   

Тема 1. «Россия – 

великая наша 

держава» 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль 

России в мировом сообществе. Содружество народов России и единство 

российской цивилизации. Пространство России и его геополитическое, 

экономическое и культурное значение. Российские инновации и 

устремленность в будущее 

4 

Тема 2. Александр 

Невский как 

спаситель Руси 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Любечский съезд. Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр 

Невский. Невская битва и Ледовое побоище. Столкновение двух 

христианских течений: православие и католичество. Русь и Орда. 

Отношения Александра Невского с Ордой 

2 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание 

государей посредством народного голосования. Столкновение с 

иностранными захватчиками и зарождение гражданско-патриотической 

идентичности в ходе 1-2 народного ополчений 

2 

Тема 4. «Волим 

под царя 

восточного, 

православного» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и 

культурной идентичности приграничных княжеств западной и южной 
2 
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Руси (Запорожское казачество). Борьба за свободу под руководством 

Богдана Хмельницкого. Земский собор 1653 г. и Переяславская Рада 

1654 г. 

Тема 5. Пётр 

Великий. 

Строитель 

великой империи 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Взаимодействие Петра I с европейскими державами (Северная война, 

Прутский поход). Формирование нового курса развития России: 

западноориентированный подход. Россия – империя. Социальные, 

экономические и политические изменения в стране. Строительство 

великой империи: цена и результаты 

4 

Тема 6. 

«Отторженная 

возвратих» 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в 

мировом порядке: русско-турецкие войны (присоединение Крыма), 

разделы Речи Посполитой. Расцвет культуры Российской империи и её 

значение в мире. Строительство городов в Северном Причерноморье 

2 

Тема 7. Крымская 

война – «Пиррова 

победа Европы» 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

«Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс 

императора Николая I. Расстановка сил перед Крымской войной. Ход 

военных действий. Оборона Севастополя. Итоги Крымской войны 
4 

Тема 8. Гибель 

империи 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её 

значение для российской истории: причины, предпосылки, ход военных 

действий (Брусиловский прорыв), расстановка сил. Февральская 

революция и Брестский мир. Октябрь 1917 г. как реакция на 

происходящие события: причины и ход Октябрьской революции. 

Гражданская война 

4 

Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой победе 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. 

Индустриализация. Коллективизация и ее последствия. 

Патриотический поворот в идеологии советской власти и его 

выражение в Великой Отечественной Войне 

4 

Тема 10. «Вставай, Содержание учебного материала  8 ОК 01, ОК 02, 
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страна огромная» 

 

Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и 

события Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа 

в годы Отечественной Войны. Фронт и тыл. Защитники Родины и 

пособники нацистов. Великая Отечественная война в исторической 

памяти нашего народа. 

8 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Геополитические результаты Великой Отечественной войны. 

Экономика и общество СССР после Победы. Пути восстановления 

экономики – процессы и дискуссии. Экономическая модель 

послевоенного СССР, идеи социалистической автаркии. Продолжение и 

последующее сворачивание патриотического курса в идеологии. 

Атомный проект и создание советского ВПК. План преобразования 

природы 

4 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 

1990-е годы. Кризис экономики – цена реформ. Безработица и 

криминализация общества. Пропаганда деструктивных идеологий среди 

молодёжи. Олигархизация. Конфликты на Северном Кавказе. 

Положение национальных меньшинств в новообразованном государстве 

2 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Деолигархизация и 

укрепление вертикали власти. Курс на суверенную внешнюю политику: 

от Мюнхенской речи до операции в Сирии. Экономическое 

возрождение: энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты. 

Возвращение ценностей в конституцию. Спецоперация по защите 

Донбасса 

4 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра 

великого» - антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона 

Бонапарта. Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в 

Европе в XIX столетии и роль в ней российской революционной 

эмиграции. Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской 

агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. 

2 
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Мифологемы и центры распространения современной русофобии 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев 

пушечный двор, тульские оружейники. Значение военно-

промышленного комплекса в истории экономической модернизации 

Российской Империи: Путиловский и Обуховский заводы, развитие 

авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху 

Великой Отечественной Войны – всё для фронта, всё для победы. 

Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. 

Современный российский ВПК и его новейшие разработки 

4 

Тема 16. Россия в 

деле 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение 

Арктики. Развитие сообщений – дороги и мосты. Космос. Перспективы 

импортозамещения и технологических рывков 
2 

Самостоятельная работа: 

 

Написать творческую работу «Современная Россия», посетить экспозицию мультимедийной 

выставки «Россия – моя история» 

6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
 

 

 

Дифференцированный зачет 
2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
 

Всего: 64  

 



 
10 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Истории»,  

оснащенный оборудованием:  

учебная доска; 

рабочие места по количеству обучающихся; 

наглядные пособия; 

рабочее место преподавателя; 

техническими средствами обучения: 

персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

телевизор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

В библиотечный фонд входят учебники, обеспечивающие освоение учебной 

дисциплины «История России».  

В процессе освоения программы учебной дисциплины «История России» 

обучающиеся имеют возможность доступа к электронным учебным материалам по 

истории. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. История: учеб. для студ. учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, 

Ю.Н. Лубченков. – 20-е изд., доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. 

2. Мединский В.Р., Торкунов А.В. История России 1945 год – начало XXI века: 

учебник /Минпросвещения России.- Москва:ОИЦ «Академия»,2024.- 416 с. 

 

3.2.2 Дополнительные источники: 

1. Бугров, К. Д. История России : учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. 

В. Соколов. — 3-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-

1105-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование. 

2. Носова, И. В. История России : учебное пособие для СПО / И. В. Носова. — 2-е изд. — 

Саратов : Профобразование, 2024. — 187 c. — ISBN 978-5-4488-1178-4. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 
 

3.2.3 Интернет-источники: 

1. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам) 

2. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks) 

3. http://www.alleng.ru/edu/hist.htm — Материалы по истории России. 

4. http://www.hrono.ru/dokum/index.php — Исторические источники.  

5. http://www.istmira.com/novejshaya-istoriya/ — Материалы по Новейшей 

истории.  

6. http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.html - электронная библиотека 

Исторического факультета МГУ им. М. В. Ломоносова. 

7. https://www.gumer.info/bibliotek_Buks/History/History_Russia.php - 

электронная библиотека Гумер 

8. https://www.magister.msk.ru/ - Исторические источники (Основные 

материалы для изучения русской истории и революций в России) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

 ключевые события, основные 

даты и исторические этапы развития 

России с древнейших времен до 

настоящего времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно - нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире. 

 

 

 

 

 показывает знания ключевых 

событий, основных дат и 

этапов истории России с 

древнейших времен до 

настоящего времени;  

 демонстрирует знания о 

выдающихся деятелях 

отечественной истории, 

внесших значительный вклад 

в социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

 показывает знание 

традиционных российских 

духовно - нравственных 

ценностей; 

  демонстрирует 

сформированность знаний о 

роли и значении России в 

современном мире. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 

Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

Дифференциров

анный зачет. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - нравственных 

основ России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять причинно-

следственные связи и 

пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего 

времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно обоснованного 

понимания прошлого и настоящего 

России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества,  

 демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

 выделяет факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализирует, характеризует, 

выделяет причинно-

следственные связи и 

пространственно- – 

временные характеристики 

исторических событий, 

явлений, процессов с 

древнейших времен до 

настоящего времени; 

 демонстрирует умения 

анализировать историческую 

информацию, 

руководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научного 

понимания прошлого и 

настоящего России; 

 демонстрирует умения 

защищать историческую 

правду, не допускает 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 

Дифференциров

анный зачет. 
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российской истории; 

 демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

умаления подвига народа при 

защите Отечества,  

 проявляет готовность 

противостоять 

фальсификациям Российской 

истории; 

 демонстрирует уважительное 

отношение к историческому 

наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.02 Основы финансовой грамотности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 39.02.01. Социальная работа. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 06, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 1.1, 

 ПК 1.3, 

ПК 1.5,  

ПК 1.7  

 

применять теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для практической 

деятельности и повседневной 

жизни; 

взаимодействовать в 

коллективе и работать в команде; 

рационально планировать 

свои доходы и расходы; грамотно 

применяет полученные знания 

для оценки собственных 

экономических действий в 

качестве потребителя, 

налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и 

гражданина; 

использовать приобретенные 

знания для выполнения 

практических заданий, 

основанных на ситуациях, 

связанных с банковскими 

операциями, рынком ценных 

бумаг, страховым рынком, 

фондовой и валютной биржами; 

анализирует состояние 

финансовых рынков, используя 

различные источники 

информации; 

определять назначение видов 

налогов и применять полученные 

знания для расчёта НДФЛ, 

налоговых вычетов, заполнения 

налоговой декларации; 

применять правовые нормы по 

защите прав потребителей 

финансовых услуг и выявлять 

основные понятия финансовой 

грамотности и основные законодательные 

акты, регламентирующие ее вопросы; 

виды принятия решений в условиях 

ограниченности ресурсов; 

основные виды планирования; 

устройство банковской системы, 

основные виды банков и их операций; 

сущность понятий «депозит» и «кредит», 

их виды и принципы; 

схемы кредитования физических лиц; 

устройство налоговой системы, виды 

налогообложения физических лиц; 

признаки финансового мошенничества; 

основные виды ценных бумаг и их 

доходность; 

формирование инвестиционного 

портфеля; 

классификацию инвестиций, основные 

разделы бизнес-плана; 

виды страхования; 

виды пенсий, способы увеличения 

пенсий 
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признаки мошенничества на 

финансовом рынке в отношении 

физических лиц; 

планировать и анализировать 

семейный бюджет и личный 

финансовый план; 

составлять обоснование 

бизнес-идеи; 

применять полученные знания 

для увеличения пенсионных 

накоплений 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 46 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 26 

Самостоятельная работа * - 

Промежуточная аттестация в форме ДЗ 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Введение в курс финансовой грамотности.  

Потребности и ресурсы. Финансовые цели. Финансовое благополучие и финансовые риски. Финансовые 

решения. Финансовое поведение. Финансовая культура 

2  

Раздел 1. Деньги и операции с ними 14  

Тема 1.1. Деньги 

и платежи 

 

Содержание 2 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

 

Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные характеристики. 

Денежная система. Покупательная способность денег. Инфляция. Основные риски, 

связанные с использованием денег. Возможности и ограничения использования 

иностранной валюты. Валютный курс 

1 

Платежи и расчеты. Поставщики платежных услуг. Платежные агенты. Платежные 

системы. Основные платежные инструменты: банковский счет, мобильный и 

интернет-банк, дебетовая, кредитная банковские карты, электронный кошелек. Риски 

при использовании различных платежных инструментов. Подтверждение расчетов  

1 

В том числе практических занятий  4 

Влияние инфляции на финансовые возможности человека. 

Издержки проведения платежей разного вида 
2 

Признаки подлинности и платежности банкнот и монет (дизайн, применяемые 

технологии, используемые материалы)  
2 

Тема 1.2. Содержание 2 ОК 02 
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Покупки и цены  

 

Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). Поставщики 

товаров и услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. Дифференциация цен. 

Ценовая дискриминация. Программы лояльности (дисконтные карты, скидки, 

бонусы, кэшбек).      Варианты оплаты (разные виды денег; оплата в момент 

получения, предоплата, покупка в кредит, рассрочка, подписка). Роль рекламы и 

других способов продвижения товаров и услуг продавцами. Возврат товара после 

покупки 

2 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Расчет полной цены. Выбор наилучшего предложения. Влияние неценовых факторов 

на совершение покупки (состав, используемые материалы и технологии, ценности 

бренда и др.) 

 

Тема 1.3. 

Безопасное 

использование 

денег 

Содержание 4  

Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор 

добросовестного поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их значение 

для безопасного использования денег. Основы безопасного пользования 

банкоматами. Безопасность денежных операций в цифровой среде. Техники 

социальной инженерии, включая фишинг, и способы защиты. Правила возмещения 

средств, несанкционированно списанных со счета 

2 
ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Выбор надежного интернет-магазина, Признаки типичных ситуаций финансового 

мошенничества в различных сферах профессиональной деятельности. Алгоритм 

безопасного использования платежных инструментов 

2 

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 8 
 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

 

Тема 2.1. 

Личный и 

семейный 

бюджет, 

финансовое 

планирование 

Содержание 2 

Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые цели, 

принцип SMART, выбор способов и контроль достижения финансовой цели). 

Человеческий и финансовый капитал. Виды доходов и расходов. Принципы ведения 

личного и семейного бюджета 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 
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 Возможности сокращения расходов и повышения доходов. Планирование личного 

бюджета и оценка его выполнения 
1 

Тема 2.2. 

Личные 

сбережения 

 

Содержание 2 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

 

Цели сбережений. Изменение стоимости денег во времени. Основные формы 

сбережений: наличные деньги, банковские счета и их виды. Доходность банковских 

вкладов. Простые и сложные проценты. Влияние инфляции на процентный доход. 

Сейфовые ячейки. Риски для сбережений и пути их минимизации. Система 

страхования вкладов 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Безопасное использование сберегательных инструментов. Выбор добросовестного 

поставщика финансовых услуг.  
 

Тема 2.3. 

Кредиты и 

займы 

 

Содержание 2 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. Неустойки. Регулирование 

процентов и неустоек. Основные инструменты заимствования. 

Банковский кредит. Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия кредитования. 

Формы обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор. 

Риски использования кредитов и займов и пути их минимизации. Страхование 

при кредитовании. Взыскание долгов. Кредитная история. Кредитные каникулы. 

Реструктуризация и рефинансирование кредита. Личное банкротство 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Безопасное использование кредитных инструментов. Выбор добросовестного 

поставщика финансовых услуг. Выбор оптимальных условий заимствования 
 

Тема 2.4. 

Безопасное 

управление 

личными 

финансами 

Содержание 2 ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

 

Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных финансов. Оптимизация 

личного и семейного бюджета с учетом обеспечения безопасности.  Удаленное 

банковское обслуживание. Дистанционное управление личными финансами 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Управление личным бюджетом  

Раздел 3. Риск и доходность  8  
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Тема 3.1. 

Инвестирование 

 

Содержание 2 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. Взаимосвязь 

доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их базовые 

характеристики. Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). Формирование 

инвестиционного портфеля. Диверсификация. Мошенничество в сфере инвестиций, 

способы защиты от него. Особенности финансовых пирамид 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Стратегия инвестирования. Базовые принципы формирования инвестиционного 

портфеля 
 

Тема 3.2. 

Страхование 

 

Содержание 2 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

Страхование как один из способов управления рисками. Виды страхования: личное 

страхование, имущественное страхование, страхование гражданской 

ответственности. Основные виды страховых продуктов 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Безопасное использование страховых продуктов. Выбор добросовестного 

поставщика страховых услуг 
 

Тема 3.3. 

Предпринимате

льство 

Содержание 4  

Роль предпринимательства в жизни человека и общества. Условия развития 

стартапов и малого бизнеса. Формы ведения предпринимательской деятельности и их 

основные характеристики. Возможные источники финансирования малого бизнеса 

2 
ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Требования для открытия собственного бизнеса и алгоритм действий. Анализ бизнес-

идей и рисков, связанных с ними, с учетом особенностей своей специальности 
1 

Раздел 4. Финансовая среда 8 ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

 

Тема 4.1. 

Финансовые 

взаимоотношени

я с государством 

Содержание 6 

Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для экономики страны 

и личного благосостояния граждан. Налоги физических лиц. Налоговые вычеты и 

льготы.  

2 
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 Пенсионная система России. Социальная поддержка граждан. Возможности 

инициативного бюджетирования 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Применение налоговых вычетов для увеличения дохода. Основные цифровые 

сервисы государства для граждан. Налоги и пенсионное обеспечение для 

самозанятых и ИП 

1 

Тема 4.2. Защита 

прав граждан в 

финансовой 

сфере 

 

Содержание 2 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

 

Основные права граждан в финансовой сфере и формы их защиты.  Задачи и 

полномочия Банка России, других государственных органов в сфере защиты прав 

потребителей финансовых услуг. Досудебное и судебное урегулирование споров. 

Уполномоченный по правам потребителей финансовых услуг. Особенности защиты 

прав потребителей в цифровой среде. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Типичные ситуация нарушения прав граждан в финансовой сфере. Стратегии 

действия в проблемных ситуациях с учетом особенностей своей специальности 

(характер возможного нарушения прав) 

 

Промежуточная аттестация (зачет) 2 
 

Итого 46 

 



 
10 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный: 

˗ оборудованием:  

посадочные места по количеству обучающихся;  

рабочее место преподавателя; 

стенды; 

- техническими средствами обучения: 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедийный проектор;  

мультимедийный экран. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 
1. Елизарова, Н. В. Основы финансовой грамотности : учебник для СПО / Н. В. Елизарова. 

— Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 127 c. — ISBN 978-5-4488-

1591-1, 978-5-4497-2038-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

2. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся. 

Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 с.  

 

3.2.2. Дополнительные источники 
1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы 

общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: www.fmc.hse.ru.  

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://fincult.info/. 

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 

https://minfin.gov.ru/
http://www.edu.pacc.ru/
http://www.pfr.gov.ru/
https://моифинансы.рф/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fmc.hse.ru/
http://www.cbr.ru/
http://www.nalog.ru/
http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/
https://fincult.info/
https://школа.вашифинансы.рф/
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Нормативно-правовая база  

1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела в 

Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской 

деятельности».  

3. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг». 

4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге 

недвижимости)».  

5. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии 

легализации (отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и финансированию 

терроризма».  

6. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке 

Российской Федерации (Банке России)».  

7. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном 

регулировании и валютном контроле».  

8. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов в 

банках Российской Федерации».  

9. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях». 

10. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной 

платежной системе».  

11. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях». 

12. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс 

Российской Федерации. Ч. 2.  

13. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии 

платежных карт и об операциях, совершаемых с их использованием».  

14. Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилах 

осуществления перевода денежных средств». 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

-  актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

работаешь и живешь;  

 

демонстрирует знания 

особенностей профессионального 

и социального контекста;  

Оценка результатов 

устного опроса; 

Оценка результатов 

практической 

работы; 

Оценка результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

знания, 

осуществляемая 

обучающимися 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения учебных 

заданий 

 

 

 

 

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте; 

 

ориентируется в источниках 

информации и ресурсах для 

решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

способен сформулировать 

алгоритм выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

- критерии оценки результатов 

принятого решения в 

профессиональной деятельности, для 

личностного развития и достижения 

финансового благополучия; 

может назвать критерии оценки 

результатов принятого решения в 

профессиональной деятельности, 

для личностного развития и 

достижения финансового 

благополучия;  

-  информационные источники, 

используемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и финансового 

благополучия;  

может объяснить, как пользоваться 

цифровыми средствами при 

решении профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

- формат представления результатов 

поиска информации; 

демонстрирует знания о том, как 

представлять результаты поиска 

информации;  

- возможности использования 

различных цифровых средств при 

решении профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

может охарактеризовать 

возможности различных цифровых 

средств, используемых для 

решения профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

- актуальную нормативно-правовую 

базу, регламентирующую 

профессиональную деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

ориентируется в нормативно-

правовой базе, регламентирующей 

профессиональную деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

 

способен определить возможные 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

-различие между наличными и 

безналичными платежами, порядок 

использования их при оплате 

покупки;  

способен определить наиболее 

подходящие способы оплаты 

товаров и услуг в конкретных 

ситуациях; 
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- понятие инфляции, ее влияние на 

решение финансовых задач в 

профессии, личном планировании; 

демонстрирует понимание влияния 

инфляции на решение финансовых 

задач в профессии, личном 

планировании 

- понятие иностранной валюты и 

валютного курса; 

 

 

   демонстрирует понимание 

валютных курсов и порядка 

проведения расчетов по обмену 

одной валюты на другую; 

-структуру личных доходов и 

расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета; 

 - демонстрирует понимание 

правил составления личного и 

семейного бюджета; 

 

- особенности различных банковских 

продуктов и возможности их 

использования в профессиональной, 

предпринимательской деятельности и 

для управления личными финансами; 

 

способен назвать банковские 

продукты, описать их особенности 

и возможности для 

профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для управления 

личными финансами; 

- базовые характеристики и риски 

основных финансовых инструментов 

для предпринимательской 

деятельности и управления личными 

финансами; 

 

 способен назвать базовые 

характеристики и риски основных 

финансовых инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

- систему и полномочия 

государственных органов в сферах 

профессиональной деятельности, 

предпринимательской деятельности и 

защиты прав потребителей; 

демонстрирует знания о 

государственных органах и их 

полномочиях в профессиональной 

и предпринимательской сферах, а 

также в сфере защиты прав 

потребителей; 

- особенности работы в малых и 

больших группах, работы в команде, 

организации коллективной работы; 

способен охарактеризовать 

особенности работы в малых и 

больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 

- принципы организации проектной 

деятельности; 

 

демонстрирует представление о 

принципах организации проектной 

деятельности; 

- принципы взаимодействия в 

коллективе;  

демонстрирует представление о 

принципах взаимодействия в 

коллективе; 

- правила оформления документов и 

построения устных сообщений на 

государственном языке РФ; 

демонстрирует знание правил 

оформления документов и 

построения устных сообщений на 

государственном языке РФ; 

- правила экологической 

безопасности;  

 

демонстрирует знание правил 

экологической безопасности;  
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- принципы бережливого 

производства.  

демонстрирует знание принципов 

бережливого производства.   

Уметь: 

- определять задачу в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

 

определяет задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте;  

Оценка результатов 

устного опроса; 

Оценка результатов 

практической 

работы; 

Оценка результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

умения, 

осуществляемая 

обучающимися. 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения учебных 

заданий 

 

 

-выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

  осуществляет поиск и отбор 

информации, необходимой для 

решения задачи; 

- составлять план действий; 

 

осуществляет планирование 

действий для решения задачи; 

-определять необходимые ресурсы; определяет ресурсы для решения 

задачи; 

- реализовывать составленный план; выполняет составленный план; 

- оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или 

с помощью наставника) 

оценивает полученный результат; 

- определять задачи для сбора 

информации;  

определяет задачи для сбора 

информации; 

- планировать процесс поиска 

информации и осуществлять выбор 

необходимых источников; 

 планирует процесс поиска 

информации и осуществлять  

выбор необходимых источников; 

- оформлять результаты поиска, 

пользоваться средствами 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

представляет результаты поиска 

информации для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия с 

применением средств 

информационных технологий; 

- использовать различные цифровые 

средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

 

демонстрирует умение 

пользоваться цифровыми 

средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

- определять актуальность 

нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности, 

для ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования;  

использует актуальную 

нормативно-правовую 

документацию в 

профессиональной деятельности, 

для ведения предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования;  

- определять и выстраивать 

траектории профессионального и 

личностного развития;  

планирует траектории 

профессионального и личностного 

развития; 
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- осуществлять наличные и 

безналичные платежи, сравнивать 

различные способы оплаты товаров и 

услуг, соблюдать требования 

финансовой безопасности;  

 

выполняет задания по выбору и 

использованию различных 

платежных инструментов в 

конкретной ситуации с учетом 

правил финансовой безопасности; 

- учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

учитывает инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

- производить расчеты по валютно-

обменным операциям; 

производит расчеты по валютно-

обменным операциям; 

 -планировать личные 

доходы и расходы, принимать 

финансовые решения, составлять 

личный бюджет; 

планирует личные доходы и 

расходы, принимать финансовые 

решения, составляет личный 

бюджет; 

 - использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными финансами в 

целях   достижения финансового 

благополучия с учетом финансовой 

безопасности; 

; 

выполняет практические задания, 

основанные на использовании 

разнообразных финансовых 

инструментов для управления 

личными финансами в целях   

достижения финансового 

благополучия с учетом 

финансовой безопасности;  

- выявлять сильные и слабые стороны 

бизнес-идеи; 

анализирует бизнес-идею; 

 

- грамотно проводить презентацию 

бизнес-идеи открытия собственного 

дела в области профессиональной 

деятельности;  

проводит презентацию бизнес-

идеи открытия собственного дела 

в области профессиональной 

деятельности; 

 

- определять источники 

финансирования для реализации 

бизнес-идеи; 

 

предлагает возможные источники 

финансирования для реализации 

бизнес- идеи; 

- производить основные финансовые 

расчеты при планировании личных 

финансов; 

проводит финансовые расчет, 

включая анализ расходов, 

необходимых для достижения 

цели, выполняет практические 

задания, основанные на ситуациях, 

связанных с различными 

финансовыми расчетами; 

- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

проводит оценку возможных 

финансовых рисков, связанных с 

осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 
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- работать в коллективе и команде; 

 

осуществляет коммуникации в 

соответствии с полученными 

знаниями и практическим опытом; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской деятельности; 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в 

модельных ситуациях 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности с опорой на знания 

правил коммуникации; 

- грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное мнение, 

обосновывать свою позицию в 

учебных и практических ситуациях; 

 

грамотно излагает собственную 

точку зрения с приведением 

аргументов; 

 

- проявлять толерантность в 

коллективе; 

 

демонстрирует толерантное 

поведение; 

- оформлять документы, связанные с 

профессиональной деятельностью и 

деловой коммуникацией, на 

государственном языке РФ; 

выполняет практические задания 

по заполнению документов на 

государственном языке РФ в 

соответствии с примерами; 

 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

демонстрирует соблюдение норм 

экологической безопасности; 

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности, 

осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства. 

 

демонстрирует понимание 

важности ресурсосбережения и 

определяет направления его 

применения. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.03 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

39.02.01 Социальная работа. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 ПК 1.6 

строить простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 

взаимодействовать в 

коллективе, принимать участие в 

диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии; 

понимать общий смысл четко  

произнесенных высказываний на 

общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие профессиональные 

темы; 

общаться (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

переводить иностранные 

тексты профессиональной 

направленности (со словарем); 

самостоятельно 

совершенствовать устную и 

лексический и грамматический 

минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения и 

перевода текстов профессиональной 

направленности (со словарем); 

общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения на 

иностранном языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и межкультурном 

взаимодействии 

 



 4 

письменную речь, пополнять 

словарный запас 

 

1.3. Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Портрет выпускника СПО 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  

и многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  

с Российским государством, демонстрирующий ответственность  

за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать историческую правду  

о Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 

закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения  

к историческому и культурному наследию России. Осознанно  

и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  

по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий 

опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенческом 

самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, 

военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 

Принимающий роль избирателя и участника общественных отношений, 

связанных с взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 

честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций 

традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных 

ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к 

деловому взаимодействию и неформальному общению с представителями 

разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их от 

участников групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения 

окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение  

к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной 

поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  

Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы 

профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий 

осознанную готовность к получению профессионального образования, к 

непрерывному образованию  

в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение  

к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  

ЛР 4 
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на самообразование и профессиональную переподготовку в условиях 

смены технологического уклада и сопутствующих социальных перемен.   

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его 

истории и культуры, принятие традиционных ценностей 

многонационального народа России. Выражающий свою этнокультурную 

идентичность, сознающий себя патриотом народа России, деятельно 

выражающий чувство причастности  

к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому  

и культурному наследию народов России, к национальным символам, 

праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в России, к 

соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность 

в сохранении общероссийской культурной идентичности, уважающий их 

права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 

образовательного и профессионального маршрута, выбранной 

квалификации 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого 

человека, собственную и чужую уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный  

в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов  

и прав представителей различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных групп в российском обществе; национального 

достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения 

необходимости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и 

межнационального согласия людей, граждан, народов в России.   

Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства, 

включенный  

в общественные инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 8 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление  

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 

(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических  

и профессионально-производственных процессов на окружающую среду. 

ЛР 10 
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Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы 

сохранения памятников природы страны, региона, территории, поселения, 

включенный  

в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. Критически оценивающий  

и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия 

искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. 

Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации  

и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  

к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на 

собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном 

творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных 

ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий 

ценности отечественного  

и мирового художественного наследия, роли народных традиций  

и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение 

к технической и промышленной эстетике 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, понимание 

брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 

воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений  

со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, 

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Соблюдающий этические требования к профессиональному 

взаимодействию  
ЛР 13 

Ориентированный на соблюдение прав человека и уважение достоинства 

личности  
ЛР 14 

Соблюдающий требования конфиденциальности личной информации 

граждан 

ЛР 15 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины  

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 130 часов, в том 

числе,  

− обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 112 часов;  

− самостоятельной работы обучающегося – 18 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 130 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  112 

в том числе:  

- практические занятия  112 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «СГ.03 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Уровень 

освоения 

Личностные 

результаты  

реализации 

программы 

воспитания 

1 2 3 4  

Раздел 1. Welcome Back. Возвращение к учебе.   ЛР7, ЛР13, 

ЛР14 

 

Тема 1.1. Летний отдых. 

Содержание учебного материала: 6   

1 Практическое занятие № 1.  

Возвращение к учебе. Летний отдых.  

Тексты. Лексика. Вопросы. Упражнения. 

Вводный фонетический курс Повторение времен Active. Глагол 

should . 

2 

 

1,2  

Тема 1.2. Путешествия. 2 Практическое занятие № 2.  

Путешествия. Текст. Лексика. Вопросы. Упражнения. 

Вводный фонетический курс Фразовые глаголы.  

Повторение времен Passive. 

 2 1,2  

Тема 1.3. В магазине. 3 Практическое занятие № 3. 

 В магазине. Развитие диалогической речи. Вводный 

фонетический курс. Количественные местоимения. 

Исчисляемые и неисчисляемые существительные. Сравнение 

времен Active/Passive. 

 2 1,2  

 Самостоятельная работа обучающихся по разделу 1 

Выполнение домашнего задания 

Тематика самостоятельной работы: 

Изучение активной лексики по теме раздела. 

Презентация « Мой летний отдых». 

2 3  

Раздел 2. Fans for Fun. Развлечения.   ЛР9, ЛР11 

 

Тема 2.1. Свободное время. 

Содержание учебного материала: 6   

1 Практическое занятие № 4.  

Свободное время. Хобби.  

Тексты. Лексика. Вопросы. Упражнения. 

2 1,2  
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Тема 2.2. Развлечения. 2 Практическое занятие № 5.  

Развлечения. Предпочтения.  

Тексты. Лексика. Вопросы. Упражнения. 

Придаточные 1 типа. Предложения с unless. 

2 1,2  

Тема 2.3. Разговор по 

телефону. 

3 Практическое занятие № 6.  

Развитие диалогической речи: Разговор по телефону. 

Словообразование. СМС Согласие/несогласие. 

2 1,2  

Раздел 3. Family and family values. Семья и семейные ценности.    ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8, 

ЛР12 

 

 

Тема 3.1. Родственники. 

Содержание учебного материала: 8   

1 Практическое занятие № 7.  

Родственники. Друзья. Отношения с родителями, друзьями.  

Тексты. Лексика. Вопросы. Упражнения. Согласование времен. 

2 1,2  

Тема 3.2. Эмоции и 

чувства. 

2 Практическое занятие № 7, 8.  

Эмоции и чувства. Косвенная речь.  

Грам. тест. 

4 1,2  

Тема 3.3. Описание 

внешности, характера. 

3 Практическое занятие № 9. 

Описание внешности, характера. Тексты. Лексика. Вопросы. 

Упражнения. Притяжательные местоимения. Прилагательные. 

2 1,2  

 Самостоятельная работа обучающихся по разделу 3 

Выполнение домашнего задания 

Тематика самостоятельной работы: 

Изучение активной лексики по теме раздела. 

Презентация « Family tree» 

2 3  

Раздел 4. No pain No gain. Спорт.    ЛР9, ЛР10 

 

Тема 4.1. Спорт в России и 

Великобритании. 

Содержание учебного материала: 6   

1 Практическое занятие № 10.  

Спорт. Виды спорта. Спорт в России и Великобритании. 

Тексты. Лексика. Вопросы. Упражнения. 

2 1,2  

Тема 4.2. Значение спорта. 2 Практическое занятие № 11.  

Значение спорта. Травматизм в спорте.  

Тексты. Лексика. Вопросы. Упражнения. 

2 1,2  

Тема 4.3. Модальные 

глаголы. 

3 Практическое занятие № 12.  

Тексты о спорте. Модальные глаголы. СтруктураMay/might/ 

2 1,2  
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could +have +Past Participle. –ed /ing adjectives. 

Раздел 5. To read or not to read. Читать или не читать.   ЛР5, ЛР7, 

ЛР8 

 

Тема 5.1.  

Содержание учебного материала: 6   

1 Практическое занятие № 12.  

Книги. Жанры литературы. Читать или не читать. Тексты. 

Лексика. Вопросы. Упражнения. Придаточные относительные. 

2 1,2  

Тема 5.2. 2 Практическое занятие № 13.  

Любимая книга. Любимый писатель. Тексты. Лексика. 

Вопросы. Упражнения. 

2 1,2  

Тема 5.3. 3 Практическое занятие № 14.  

Компьютерные технологии. Книги онлайн. 

 Тексты. Лексика. Вопросы. Упражнения. Слова –связки. 

2 1,2  

Раздел 6. Russia. Россия –страна, где я живу.    ЛР1, ЛР5, 

ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР12, 

ЛР15 

 

Тема 6.1. Россия. 

Достопримечательности. 

Содержание учебного материала: 10   

1 Практическое занятие № 15, 16.  

Россия. Достопримечательности.  

Тексты. Лексика. Вопросы. Упражнения.  

 Артикль с географическими названиями. 

4 1,2  

Тема 6.2. Национальные 

праздники и традиции. 

2 Практическое занятие № 17.  

Национальные праздники и традиции.  

Тексты. Лексика. Вопросы. Упражнения.  

Условные предложения 2 типа.  (I wish) 

2 1,2  

Тема 6.3. Известные люди 

России. 

3 Практическое занятие № 18.  

Известные люди России.  

Тексты. Лексика. Вопросы. Упражнения.  

2 1,2  

Тема 6.4. Исторические 

события. 

4 Практическое занятие № 19.  

Исторические события, факты, даты. 

Тексты. Лексика. Вопросы. Упражнения. 

2 1,2  

 Самостоятельная работа обучающихся по разделу 6 

Выполнение домашнего задания 

Тематика самостоятельной работы: 

2 3  
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Изучение активной лексики по теме раздела. 

Сообщение « Достопримечательности России», «Национальные 

праздники и традиции», «Великие люди России». 

Раздел 7. Knowledge is power. Знание –сила.   ЛР7, ЛР13- 

ЛР15 

 

Тема 7.1. Роль образования 

в карьере. 

Содержание учебного материала: 10   

1 Практическое занятие № 20.  

Образование. Роль образования в карьере.  

Текст. Лексика. Вопросы. Упражнения. Времена группы 

Present. 

2 1,2  

Тема 7.2. Образование в 

России. 

2 Практическое занятие № 21.  

Образование в России. Текст. Лексика. Вопросы. Упражнения. 

Времена группы Present. 

2 1,2  

Тема 7.3. Образование в 

Великобритании. 

3 Практическое занятие № 22. 

 Образование в Великобритании. Текст. Лексика. Вопросы. 

Упражнения. Времена группы Present. 

2 1,2  

Тема 7.4. Учебные 

заведения России и 

англоязычных стран. 

4 Практическое занятие № 23.  

Высшие учебные заведения. Известные учебные заведения 

России и англоязычных стран. Тексты. Лексика. Вопросы. 

Упражнения. 

2 1,2  

Тема 7.5. 

Словообразование. 

5 Практическое занятие № 24. Словообразование (суффиксы и 

префиксы прилагательных). Повторение условных 

предложений 1 и 2 типа. Грам. тест 

2 1,2  

Раздел 8. Обобщающее повторение лексико-грамматического материала 

разделов 1-8. 

  ЛР4, ЛР10 

 

Тема 8.1. Повторение 

лексико-грамматического 

материала разделов 1-8. 

Содержание учебного материала: 6   

1 Практическое занятие № 25, 26.  

Повторение лексического и грамматического материала. Работа 

со специализированными текстами. 

4 2  

2 Практическое занятие № 27.  

Грамматическая контрольная работа. 

Автоматизация лексического материала. 

2 3  

 Самостоятельная работа обучающихся по разделу  

Выполнение домашнего задания 

Тематика самостоятельной работы: 

2   
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Изучение активной лексики и грамматического материала по темам 

разделов 1-8. 

Раздел 9. Computer. Компьютерные технологии.    

 

Тема 9.1. Компьютер. 

Содержание учебного материала: 4   

1 Практическое занятие № 28.  

Компьютер. Оборудование ПК. Программное обеспечение ПК. 

Текст. Лексика. Вопросы. Упражнения. Времена группы Past. 

2 1,2  

Тема 9.2. Компьютерные 

технологии. Интернет.   

2 Практическое занятие № 29.  

Компьютерные технологии. Интернет. Текст. Лексика. 

Вопросы. Упражнения. Времена группы Past. 

2 1,2  

 Самостоятельная работа обучающихся по разделу 9 

Выполнение домашнего задания 

Тематика самостоятельной работы: 

Изучение активной лексики по теме раздела. 

2   

Раздел 10. High Aim. Высокая цель.   ЛР2, ЛР3, 

ЛР4, ЛР9, 

ЛР13-ЛР15 

 

Тема 10.1. Моя будущая 

профессия. 

Содержание учебного материала: 8   

1 Практическое занятие №30, 31  

Моя будущая профессия. Тексты. Лексика. Вопросы. 

Упражнения. Времена группы Future. 

4 1,2  

Тема 10.2. 

Профессиональные 

качества. 

2 Практическое занятие № 32.  

Профессиональные качества. Тексты. Лексика. Вопросы. 

Упражнения. Времена группы Future. 

2 1,2  

Тема 10.3. Успешные люди 

в профессии. 

3 Практическое занятие № 33.  

Успешные люди в профессии. Тексты. Лексика. Вопросы. 

Упражнения. Времена группы Future. 

2 1,2  

 Самостоятельная работа обучающихся по разделу 10 

Выполнение домашнего задания 

Тематика самостоятельной работы: 

Изучение активной лексики по теме раздела. 

Презентация «Моя будущая профессия». 

2 3  

Раздел 11. Jobs. Have you ever hunted for a job? Устройство на работу.   ЛР2, ЛР3, 

ЛР4, ЛР9, 

ЛР13-ЛР15 
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Тема 11.1. Устройство на 

работу. 

 

Содержание учебного материала: 4   

1 Практическое занятие № 34.  

Устройство на работу. Собеседование. 

Тексты. Диалоги Лексика. Вопросы. Упражнения. 

2 1,2  

Тема 11.2. Как составить 

резюме на английском 

языке. 

2 Практическое занятие № 35.  

Резюме. Как составить резюме на английском языке. 

Типы вопросительных предложений. 

2 1,2  

 Самостоятельная работа обучающихся по разделу 11 

Выполнение домашнего задания 

Тематика самостоятельной работы: 

Изучение активной лексики по теме раздела. 

Составление резюме. 

2 3  

Раздел 12. Social work. What is it?   ЛР2, ЛР3, 

ЛР4, ЛР9, 

ЛР13-ЛР15 

 

 

Тема 12.1. Что такое 

социальная работа? 

 

Содержание учебного материала: 8   

1 Практическое занятие № 36.  

Social work. Текст. Лексика. Вопросы. Упражнения. 

Интернационализмы. 

2 1,2  

Тема 12.2. Из истории 

социальной работы. 

2 Практическое занятие № 37. 

From the History of Social Work. Текст. Лексика. Вопросы. 

Упражнения. Транслитерация. Артикль. 

2 1,2  

Тема 12.3. Карьера 

социального работника. 

3 Практическое занятие № 38. 

A career as a social worker. Текст. Лексика. Вопросы. 

Упражнения. Англ. предложение. Члены предложения. Порядок 

слов. 

2 1,2  

Тема 12.4. Рост объема 

социальных услуг. 

4 Практическое занятие № 39.  

The growth of social services. Текст. Лексика. Вопросы. 

Упражнения.  

Повторение. Глагол to be. Повторение. Функции и перевод 

слова that. Функции и перевод слова one. 

2 1,2  

 Самостоятельная работа обучающихся по разделу 12 

Выполнение домашнего задания 

Тематика самостоятельной работы: 

Изучение активной лексики по теме раздела. 

2 3  
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Раздел 13. Social services. Cоциальные услуги.   ЛР2, ЛР3, 

ЛР4, ЛР9, 

ЛР13-ЛР15 

 

 

 

Тема 13.1. Cоциальные 

услуги. 

 

Содержание учебного материала: 6   

1 Практическое занятие № 40.  

Social services. Текст. Лексика. Вопросы. Упражнения. 

Повторение. Модальные глаголы. 

2 1,2  

2 Практическое занятие № 41.  

Social services in the 20th century. Текст. Лексика. Вопросы. 

Упражнения. Повторение. Модальные глаголы. 

2 1,2  

3 Практическое занятие № 42.  

Funding of social services. Текст. Лексика. Вопросы. 

Упражнения. 

Повторение. Модальные глаголы. 

2 1,2  

Раздел 14. Social security. Социальная защита.   ЛР2, ЛР3, 

ЛР4, ЛР9, 

ЛР13-ЛР15 

 

Тема 14.1. Социальная 

защита.  
  

Содержание учебного материала: 22   

1 Практическое занятие № 43.  

Social security.  

Текст. Лексика. Вопросы. Упражнения. 

Повторение. Времена страдательного  залога. 

2 1,2  

Тема 14.2. Социальная 

защита в США. 

2 Практическое занятие № 44.  

Social Security in the USA.  

Текст. Лексика. Вопросы. Упражнения. 

Сложное дополнение. 

2 1,2  

Тема 14.3. Социальная 

защита в Великобритании. 

3 Практическое занятие № 45.  

Social Benefits in Great Britain. 

Текст. Лексика. Вопросы. Упражнения. 

 Сложное подлежащее. 

2 1,2  

Тема 14.4. Социальное 

обеспечение в современной 

России. 

4 Практическое занятие № 46. 

Social security in modern Russia.Текст. Лексика. Вопросы. 

Упражнения. Неличные формы глаголов. Инфинитив. 

2 1,2  

Тема 14.5. 

Государственная 

социальная политика. 

5 Практическое занятие № 47.  

State Social Policy. Текст. Лексика. Вопросы. Упражнения. 

Неличные формы глаголов. Инфинитив. 

2 1,2  
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Тема 14.6. Пожилые люди 

в России.  

 

6 Практическое занятие № 48.  

The Elderly People in Russia.  

Текст. Лексика. Вопросы. Упражнения. 

Неличные формы глаголов. Инфинитив. 

2 1,2  

Тема 14.7. Дети. 7 Практическое занятие № 49.  

Сhildren. Текст. Лексика. Вопросы. Упражнения. 

Неличные формы глаголов. Герундий. 

2 1,2  

Тема 14.8. Жестокое 

обращение с детьми. 

2 Практическое занятие № 50.  

Сhild abuse. Текст. Лексика. Вопросы. Упражнения. 

Неличные формы глаголов. Герундий. 

2 1,2  

Тема 14.9. Брошенные 

дети.  

3 Практическое занятие № 51. 

 Abandoned children. Текст. Лексика. Вопросы. Упражнения. 

Неличные формы глаголов. Герундий. 

2 1,2  

Тема 14.10. Социальное 

обеспечение. 

4 Практическое занятие № 52.  

Social Welfare. Текст. Лексика. Вопросы. Упражнения. 

Неличные формы глаголов. Причастие. 

2 1,2  

Тема 14.11. Пенсии. 5 Практическое занятие № 53. 

Pensions. Текст. Лексика. Вопросы. Упражнения. 

Неличные формы глаголов. Причастие. 

2 1,2  

Раздел 15. Обобщающее повторение лексико-грамматического материала 

разделов 9-15. 

  ЛР13, ЛР14 

 

Тема 15.1. Повторение 

лексико-грамматического 

материала разделов 9-15. 

Содержание учебного материала: 4   

1 Практическое занятие № 54, 55. 

Повторение лексического и грамматического материала. Работа 

со специализированными текстами. 

2 1,2  

2 Практическое занятие № 56.  

Грамматическая контрольная работа. 

Автоматизация лексического материала. 

2 2,3  

 Самостоятельная работа обучающихся по разделу  

Выполнение домашнего задания 

Тематика самостоятельной работы: 

Изучение активной лексики и грамматического материала по темам 

разделов 9-15. 

2 3  

Промежуточная 

аттестация 

Дифференцированный зачет 2   
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Всего:  130   

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению  

Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличие 

учебного кабинета иностранного языка. 

Оборудование учебного кабинета: 

Комплект учебной мебели для обучающихся для обучающихся рабочее 

место учителя, доска, мультимедийный проектор (переносной), экран 

(переносной), ноутбук (переносной). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Жаровская, Е. В. Английский язык для будущих социальных 

работников : учебное пособие для СПО / Е. В. Жаровская. — Саратов : 

Профобразование, 2021. — 180 c. — ISBN 978-5-4488-1163-0. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

2. Рахманов, Д. С. Иностранный язык для студентов СПО : учебное 

пособие / Д. С. Рахманов, Ю. В. Корнилов. — Новосибирск : Новосибирский 

государственный университет экономики и управления «НИНХ», 2022. — 

160 c. — ISBN 978-5-7014-1066-2. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

 

Дополнительные источники: 

3. Бочкарева, Т. С. Английский язык : учебное пособие для СПО / Т. С. 

Бочкарева, К. Г. Чапалда. — Саратов : Профобразование, 2020. — 99 c. — 

ISBN 978-5-4488-0646-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

 

Интернет ресурсы 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам) 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks) 

www.macmillanenglish.com – Интернет-ресурс с практическим 

материалами для формирования и совершенствования всех видео-речевых 

умений и навыков 

www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish 

www.britishcouncil.org/learning-elt-resources.htm 

Словари английского языка онлайн 

Abbyy Lingvo 

Longman Dictionary of Contemporary English 

Cambridge Advanced Learner’s Dictionary 

Oxford Advanced Learner’s Dictionary 

Meriam Websters Learner’s Dictionary (American (and British) English) 

The Free Dictionary by Farlex         
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 
Результаты обучения по английскому языку 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценка 

результатов обучения 

 

В результате освоения учебной дисциплины 

студент должен уметь: 

-общаться (устно и письменно) на иностранном 

языке на профессиональные и повседневные 

темы;  

-переводить (со словарем) иностранные тексты 

профессиональной направленности; - 

самостоятельно совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять словарный запас;  

 

знать: 

лексический (1200 - 1400 лексических единиц) и 

грамматический минимум, необходимый для 

чтения и перевода (со словарем) иностранных 

текстов профессиональной направленности; 

  

 

Текущий контроль:  

- проверочные работы; 

- грамматические и лексические упражнения; 

- тесты 

-  лексические зачеты; 

- чтение и перевод текстов 

- устный опрос (контроль монологической и 

диалогической опорой и без нее); 

- индивидуальные задания; 

Промежуточная аттестация: 

- дифференцированный зачет. 

 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 
Результаты (освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

- демонстрация интереса к будущей 

профессии 

- планирование дальнейшей 

деятельности, связанной со своей 

профессией 

Экспертная оценка 

социального поведения 

обучающегося. 

ОК 2. Понимать и анализировать 

вопросы ценностно - 

мотивационной сферы. 

Умение использовать языковый 

подход при анализе явлений 

общественной жизни и проблем 

своей специальности, оценивать с 

этой точки зрения свою 

деятельность. 

Наблюдение и оценка 

на занятиях. 
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ОК 3. Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество. 

Обоснование, выбор и применение 

через содержание учебной 

дисциплины методов и способов 

решения заданий в области 

правоохранительной 

деятельности. Оценка 

эффективности и качества 

выполнения задач. 

Мониторинг и рейтинг 

выполнения домашних 

заданий. 

ОК 4. Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях, в том числе ситуациях 

риска, и нести за них 

ответственность. 

Выполнение стандартных и 

нестандартных заданий в области 

учебной дисциплины, 

доказательство способности нести 

за них ответственность. 

Наблюдение и оценка 

на занятиях. 

ОК 5. Проявлять 

психологическую 

устойчивость в сложных и 

экстремальных ситуациях, 

предупреждать и разрешать 

конфликты в процессе 

профессиональной 

деятельности. 

Демонстрация способности 

принимать решения в сложных и 

экстремальных ситуациях, 

предупреждать и разрешать 

конфликты. 

Наблюдение и 

оценка на занятиях. 

ОК 6. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

Нахождение информации с 

использованием различных 

источников, включая электронные. 

Тестирование. 

Наблюдение и оценка 

на занятиях. 

ОК 7. Использовать 
информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

Демонстрация навыков оформлять 
результаты самостоятельной 
работы в проектной деятельности 
с использованием ИКТ. 

Наблюдение за 
навыками работы 
обучающегося в 
глобальных и 
локальных 
информационных 
сетях. 

ОК 8.Правильно строить 
отношения с коллегами, с 
различными категориями 
граждан, в том числе с 
представителями различных 
национальностей и конфессий. 

Демонстрация работы в малом 
коллективе. Знание основных 
закономерностей взаимодействия 
человека в обществе. 

Наблюдение 
мониторинг 
социального 
поведения 
обучающегося, 
оценка роли 
обучающегося в 
группе. 

ОК 9. Устанавливать 
психологический контакт с 
окружающими. 

Умение использовать на практике, 
анализировать и предлагать пути 
решения возникающих проблем. 

Наблюдение 
мониторинг 
социального 
поведения 
обучающегося, 
оценка роли 
обучающегося в 
группе. 
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ОК 10. Адаптироваться к 
меняющимся условиям 
профессиональной деятельности. 

Демонстрация умения 
адаптироваться к меняющимся 
условиям профессиональной 
деятельности. 

Наблюдение 
поведения 
обучающегося, 
оценка на занятии. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 39.02 01 Социальная работа. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.4,  

ПК 1.5, ПК 1.7 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера и при 

угрозе террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 

прогнозировать развитие 

событий и оценку последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму; 

применять правила 

поведения и действия по 

сигналам гражданской 

обороны; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по специальности 

основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.4,  

ПК 1.5, ПК 1.7 

Уметь: 

определять виды 

Вооруженных Сил, рода войск; 

ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

пользоваться знаниями в 

Знать: 

основы военной службы и обороны 

государства; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

организацию и порядок призыва 
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области обязательной 

подготовки граждан к военной 

службе; 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

основы оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1, ПК 2, ПК 3, 

ПК 4, ПК 5, ПК 7  

оказывать первую 

медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние; 

составлять индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

общие характеристики поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия 36 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация в форме ДЗ 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в т. ч. в 

форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20/10  

Тема 1.1. 

 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита от 

них 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 1.7  

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация 

чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм и 

меры по его предупреждению. Основы пожаробезопасности и 

электробезопасности 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера 2 

Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта 2 

Тема 1.2.  

 

Способы защиты 

населения от оружия 

массового 

поражения 

Содержание учебного материала  8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 1.7 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге 

ядерного поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия 

населения в очаге химического поражения. Средства индивидуальной защиты 

населения 4 

2. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге 

биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и 

химическом заражении местности. Средства коллективной защиты населения 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического 

и биологического поражения 2 
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Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 2 

Тема 1.3.  

 

Организационные и 

правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 1.7   

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности 

граждан  2 

2. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная 

структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. 

Действия населения по сигналам 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5. Правила поведения и действия по сигналам 

гражданской обороны 2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48/18  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 48/18  

Тема 2.1. 

 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 1.7 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 

Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы 

граждан  
6 

2. Организация обороны Российской Федерации 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 6. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их 

создания, их основные задачи 
2 

Практическое занятие № 7. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Тема 2.2.  

 

Вооруженные Силы 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 1.7 

1. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических 

войск. Назначение и задачи Вооруженных Сил 

6 2. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными 

Силами 

3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 8. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их 

создания, их основные задачи 
2 
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Практическое занятие № 9. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Тема 2.3.  

 

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 8   

1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 

Призыв граждан на военную службу 

6 2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при 

постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу 

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 10. Обязательная подготовка граждан к военной 

службе 
2 

Тема 2.4. 
 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 1.7 

1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ 

6 2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной 

службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 11. Воинские звания и военная форма одежды 

военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации 
2 

Практическое занятие № 12. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Тема 2.5.  

 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 1.7 

1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские 

должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих 

6 

2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с 

военной службы 

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 

Альтернативная гражданская служба 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 13. Ответственность военнослужащих. Общевоинские 

уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 
2 

Практическое занятие № 14. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48/18  
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Тема 2.1.  

 

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 24 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 1.7 

1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и 

порядок оказания первой медицинской помощи 
14 

2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма 

3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 6. Общие принципы оказания первой медицинской 

помощи 
2 

Практическое занятие № 7. Первая помощь при отсутствии сознания, при 

остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца) 
2 

Практическое занятие № 8. Первая помощь при наружных кровотечениях, при 

травмах различных областей тела 
2 

Практическое занятие № 9. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур 
2 

Практическое занятие № 10. Первая помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути, при отравлениях 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 2.2.  

 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 12 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 1.7   

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 

заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний 

10 2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. 

Пищевые отравления бактериальными токсинами 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 11. Правила госпитализации инфекционных больных 2 

Самостоятельная работа обучающихся* – 

Тема 2.3.  

 

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 12 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие 
6 

2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные 

привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

В том числе практических занятий 6 
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Практическое занятие № 12. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 2 ПК 1.7 

Практическое занятие № 13. Оценка физического состояния 2 

Практическое занятие № 14. Составление индивидуальных карт здоровья с 

режимом дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои показания  
2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен кабинет 

«Безопасность жизнедеятельности», оснащенный: 

˗ оборудованием: 

рабочее место преподавателя; 

рабочие места по количеству обучающихся; 

комплект учебно-наглядных пособий; 

комплекты индивидуальных средств защиты; 

робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

огнетушители порошковые (учебные); 

огнетушители пенные (учебные); 

огнетушители углекислотные (учебные); 

устройство отработки прицеливания; 

учебные автоматы АК-74; 

винтовки пневматические; 

медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты 

кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, косынки 

перевязочные, ножницы для перевязочного материала прямые, шприц-тюбики одноразового 

пользования (без наполнителя), шинный материал (металлические, Дитерихса)); 

˗ техническими средствами обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедийный проектор; 

мультимедийный экран; 

комплект видеофильмов и видео-инструктажей. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : Учеб. для СПО/ Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова 

ОИЦ «Академия» 2022 г. - 208 стр.  

2. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. 

Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-4497-

2205-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Балабанов, В. Ю. Безопасность жизнедеятельности. Радиационная, химическая и 

биологическая защита : учебное пособие для СПО / В. Ю. Балабанов. — Саратов : Профобразование, 2024. 

— 92 c. — ISBN 978-5-4488-1868-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

2. Безопасность жизнедеятельности. Вредные факторы производственной среды : учебное 

пособие для СПО / И. И. Павлов, М. С. Павлова, Е. С. Абрамова, С. С. Абрамов. — Саратов : 

Профобразование, 2024. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-1698-7. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 
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3. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : учебное 

пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — 2-е изд. — Саратов : 

Профобразование, 2024. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-2157-8. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

умеет определять угрозу 

пожарной безопасности; 

демонстрирует знания 

эффективных превентивных мер для 

предотвращения пожароопасных 

ситуаций; 

демонстрирует знания 

нормативных документов в своей 

профессиональной деятельности, 

готовность к соблюдению 

действующего законодательства и 

требований нормативных 

документов, в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

дает характеристику различным 

видам потенциальных опасностей и 

перечисляет их последствия; 

формулирует задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны, 

перечисляет способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

основы1 военной службы и 

обороны государства; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

организация и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

основы оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим 

владеет знаниями об организации 

и порядке призыва граждан на 

военную службу; 

ориентируется в видах 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

демонстрирует знания в области 

анатомо-физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; 

демонстрирует знания порядка и 

правил оказания первой помощи 

пострадавшим, в том числе при 

транспортировке 

 

 

 

 

 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

общие2 характеристики поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

демонстрирует знания общих 

характеристик поражений организма 

человека от воздействия опасных 

 

 

 

                                                           
1Результаты освоения модуля «Основы военной службы» (для юношей) 
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классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

факторов; 

классифицирует инфекционные 

заболевания и формулирует их 

общие признаки; 

демонстрирует знание основ 

здорового образа жизни 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного 

и техногенного характера и при 

угрозе террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 

прогнозировать развитие событий 

и оценку последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

демонстрирует умение 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

формулирует правила поведения 

в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

демонстрирует умение применять 

правила поведения и ориентируется 

в действиях по сигналам 

гражданской обороны 

 

 

 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

определять3 виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 

ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

определяет виды вооруженных 

сил, рода войск; 

ориентируется в воинских 

званиях военнослужащих 

вооруженных сил российской 

федерации; 

демонстрирует общую 

физическую и строевую подготовку, 

навыки обязательной подготовки к 

военной службе; основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

оказывать4 первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

демонстрирует умение оказать 

первую медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

                                                                                                                                                                                           
2Результаты освоения модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек) 
3 Результаты освоения модуля «Основы военной службы» (для юношей) 
4 Результаты освоения модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек) 
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оценивать физическое состояние; 

составлять индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания 

заболеваний; 

определяет показатели здоровья и 

оценивает физическое состояние; 

составляет индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

практической 

работы. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 39.02.01 Социальная работа. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 08. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1, ПК 

3 

 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности; 

использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности; 

основы проектной деятельности; 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для данной специальности; 

правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной 

направленности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 122 

в т.ч. в форме практической подготовки 112 

в том числе: 

теоретические занятия - 

практические занятия  112 

Самостоятельная работа  10 

Промежуточная аттестация в форме ДЗ 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч/ в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч  

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ  2  

Тема 1.1.  

Здоровый образ жизни 
Содержание учебного материала  ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
Здоровье населения России. Факторы риска и их влияние на здоровье. 

Современная концепция здоровья и здорового образа жизни. Мотивация 

ЗОЖ. Критерии эффективности здорового образа жизни. его основные 

методы, показатели и критерии оценки, использование методов стандартов, 

антропометрических индексов, номограмм, функциональных проб. 

Организм, среда, адаптация. Культура питания. Возрастная физиология. 

Организация жизнедеятельности, адекватная биоритмам. Культура здоровья 

и вредные пристрастия. Сексуальная культура – ключевой фактор 

психического и физического благополучия обучающегося. Культура 

психического здоровья. Оптимизация умственной работоспособности 

обучающегося в образовательном процессе. Средства физической культуры 

в регуляции работоспособности. Формирование валеологической 

компетенции в оценке уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ. 

Особенности организации физического воспитания в образовательном 

учреждении (валеологическая и профессиональная направленность). Цели и 

задачи физической культуры 

 

В том числе практических занятий 2 

Раздел 2. Легкая атлетика 26  

Тема 2.1.  

Совершенствование 

техники бега на короткие 

дистанции, технике 

Содержание учебного материала 6  

 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 1. Биомеханические основы техники бега; техники 

низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, 

 

6 
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спортивной ходьбы специальные упражнения ПК 1.1, ПК 1.3 

Тема 2.2.  

Совершенствование 

техники длительного 

бега 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 2. Совершенствование техники длительного 

бега во время кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные 

дистанции 

6 

Тема 2.3.  

Совершенствование 

техники прыжка в длину 

с места, с разбега 

Содержание учебного материала: 4 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 3. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 4 

Тема 2.4.  

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

 Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.33 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 4. Выполнение эстафетного бега 4х100, 

челночного бега 

4 

Тема 2.5.  

Выполнение 

контрольных нормативов 

в беге и прыжках 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 5. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 

м, 60 м, 100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в 

длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость 

6 

Раздел 3. Волейбол 28  

Тема 3.1.  
Стойки игрока и 

перемещения. Общая 

физическая подготовка 

(ОФП) 

Содержание учебного материала  4 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 6. Выполнение перемещения по зонам площадки, 

выполнение тестов по ОФП 

4 

Тема 3.2. 

Приемы и передачи мяча 

снизу и сверху двумя 

руками. ОФП 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 7. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 4 

Тема 3.3.  
Нижняя прямая и 

боковая подача. ОФП 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 8.  Выполнение упражнений на укрепление мышц 

кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

4 
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Тема 3.4.  
Верхняя прямая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 9. Выполнение упражнений на укрепление мышц 

кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

2 

Тема 3.5.  
Тактика игры в защите и 

нападении 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 10. Отработка тактики игры, выполнение приёмов 

передачи мяча 

6 

Тема 3.6.  
 

Основы методики 

судейства  

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 11. Отработка навыков судейства в волейболе 2 

Тема 3.7.  

Контроль выполнения  

тестов по волейболу 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 12. Выполнение передачи мяча в парах 2 

Практическое занятие № 13. Игра по упрощённым правилам волейбола 2 

Практическое занятие № 14. Игра по правилам 2 

Раздел 4. Баскетбол 26 

 

 

Тема 4.1.  

Стойка игрока, 

перемещения, остановки, 

повороты. ОФП 

Содержание учебного материала 4  

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 15. Выполнение упражнений для укрепления 

мышц плечевого пояса, ног 

4 

Тема 4.2.  
 

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 16. Выполнение упражнений для развития 

скоростно-силовых и координационных способностей, упражнений для 

развития верхнего плечевого пояса. 

4 

Тема 4.3.  
Ведение мяча и броски 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий 4 
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мяча в корзину с места, в 

движении, прыжком. 

ОФП 

Практическое занятие № 17. Выполнение упражнений для укрепления 

мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

4 ПК 1.1, ПК 1.3 

Тема 4.4.  
Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 4  

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 18 Выполнение упражнений для укрепления 

мышц кистей, плечевого пояса, ног 

4 

Тема 4.5. 

Тактика игры в защите и 

нападении. Игра по 

упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по 

правилам 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 19. Игра по упрощенным правилам баскетбола 2 

Практическое занятие № 20. Игра по правилам 2 

Тема 4.6. 

Практика судейства в 

баскетболе 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 21. Практика в судействе соревнований по 

баскетболу 

2 

Практическое занятие 22. Выполнение контрольных упражнений: ведение 

змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; 

броски по точкам; баскетбольная «дорожка»  

4 

Раздел 5. Гимнастика 18 

Тема 5.1.  

Строевые приемы 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 23. Отработка строевых приёмов 2 

Тема 5.2. 

Техника акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 24. Отработка техники акробатических 

упражнений 

4 

Тема 5.3.  

Упражнения на брусьях 

(юноши). Гиревой спорт 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
    Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, 

соскоки. Знать правила техники безопасности; уметь страховать партнера, 

комплексы упражнений с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение 

связок на снаряде. ППФП  

1 
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В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие № 25. Разучивание и выполнение упражнений с 

гирями 

3 

Тема 5.4.  

Упражнения на бревне 

(девушки). ППФП 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, 

соскок 

1 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие № 26. Разучивание и выполнение связок на снаряде, 

комплексы упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам) 

3 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 5.5.   
Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

 

Содержание учебного материала 4  

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление 

комплексов ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). 

Направленность общеразвивающих упражнений; основные положения рук, 

ног, терминологию; провести с группой по одному общеразвивающему 

упражнению, комплекс ОРУ 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 27. Выполнение комплекса ОРУ 1 

Практическое занятие № 28. Контроль комбинации по акробатике 1 

Практическое занятие № 29. Контроль комбинации на бревне, брусьях 2 

Практическое занятие № 30. Контроль выполнения упражнений по 

ритмической гимнастике, гиревому спорту. ППФП 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика 6 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
Тема.6.1.  

Игровая стойка, 

основные удары в 

бадминтоне 

Содержание учебного материала 6 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 31. Выполнение упражнений для укрепления 

мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса, комплексы 

упражнений атлетической и дыхательной гимнастики 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 6.2.  

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий  
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Подачи Практическое занятие № 32. Отработка подач  ПК 1.1, ПК 1.3 

Тема 6.3.  

 

Нападающий удар 

Содержание учебного материала: 2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 33. Отработка атакующих ударов, нападающего 

удара «смеш» 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 6.4.   

 

Судейство соревнований 

по бадминтону 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 
В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 34. Игра по упрощённым правилам. Судейство 

соревнований по бадминтону 

 

Практическое занятие №е 35. Контроль техники подач, ударов справа, слева  

Практическое занятие № 36. Контроль техники игры: одиночные, парные 

игры 

 

Практическое занятие № 37. Игра по правилам  

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 12 

Тема.7.1. 
 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала   

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1, ПК 1.3 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной 

деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости 

подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные факторы и 

дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП 

обучающихся с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. 

Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей профессиональной 

деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. 

Анализ профессиограммы. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

физических и психических свойств и качеств.   

 Средства, методы и методики формирования устойчивости к 

заболеваниям профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка 

эффективности ППФП 
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В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие № 38. Разучивание, закрепление и 

совершенствование профессионально значимых двигательных действий 

4 

Практическое занятие № 39. Формирование профессионально значимых 

физических качеств 

4 

 

Практическое занятие № 40. Самостоятельное проведение студентом 

комплексов профессионально- прикладной физической культуры в режиме 

дня специалиста 

2 

Практическое занятие № 41. Техника выполнения упражнений с 

предметами и без предметов 

2 

Практическое занятие № 42. Специальные упражнения для развития 

основных мышечных групп 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего 122  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

специальные помещения. 

Все помещения, объекты физической культуры и спорта, места для занятий 

физической подготовкой, которые необходимы для реализации учебной дисциплины 

«Физическая культура», оснащены соответствующим оборудованием и инвентарем в 

зависимости от изучаемых разделов программы и видов спорта.  

Все объекты, которые используются при проведении занятий по физической 

культуре, должны отвечать действующим санитарным и противопожарным нормам. 

Спортивный комплекс: 

Спортивный зал: 

Маты гимнастические; 

Гимнастический «козел»; 

Гимнастические скамейки; 

Комплект для баскетбола; 

Сетка волейбольная; 

Перекладина; 

Брусья параллельные; 

Канат; Палки гимнастические; 

Гимнастическая стенка; 

Гантели; Мячи набивные; 

Обручи; Гранаты; Скакалки; 

Секундомеры; Баскетбольные мячи; 

Волейбольные мячи; Футбольные мячи. 

- техническими средствами обучения:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

многофункциональный принтер;  

музыкальный центр. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Борисова М.М. Физическая культура: учебник для СПО – М.: Образовательно – 

издательский центр «Академия», 2024. – 320 с. 

2. Быченков, С. В. Физическая культура : учебник для СПО / С. В. Быченков, О. В. 

Везеницын. — 3-е изд. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 

122 c. — ISBN 978-5-4488-1954-4, 978-5-4497-2851-7. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

 

3.2.1. Дополнительные источники  

1. Зайцева, И. П. Физическая культура и спорт : учебник для СПО / И. П. Зайцева. — 

Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 427 c. — ISBN 978-5-4488-1631-4, 

978-5-4497-2129-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной 

специальности;  

правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

обучающийся понимает роль 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

ведёт здоровый образ жизни; 

понимает условия деятельности и 

знает зоны риска физического 

здоровья для данной 

специальности; 

проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 

выполнять контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом при 

соответствующей тренировке, с 

учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей 

своего организма 

обучающийся использует 

физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 

выполняет контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом при 

соответствующей тренировке, с 

учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей 

своего организм 

 

Выполнение 

комплекса 

упражнений. 

Регулирование 

физической 

нагрузки. 

Владение 

навыками 

контроля и 

оценки. 

Подбор 

средств и 

методов 

занятий 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.01 ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

1.1.  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Теория и методика социальной работы» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 39.02.01 

Социальная работа. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.3,  

ПК 1.4,  

ПК 1.5,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7, 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 

Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять 

этапы решения задачи.  

Выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы. 

Использовать технологии и 

методы социальной работы с 

лицами, находящимися в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении и условий их 

применения. 

Владеть приёмами и методами 

взаимодействия с гражданами – 

получателями социальных услуг. 

Применять средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач. 

Применять современную 

научную профессиональную 

терминологию. 

Определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования. 

Взаимодействовать с коллегами, 

Основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте – 

российское, региональное, 

международное законодательство. 

Государственная политика в сфере 

социального обслуживания 

населения на федеральном, 

региональном, муниципальном 

уровнях применительно к 

различным категориям граждан. 

Государственная социальная 

помощь в РФ в соответствии с 

федеральным законодательством. 

Система организаций социального 

обслуживания на региональном и 

муниципальном уровне, их цели, 

задачи и функции. 

Теоретические основы социальной 

работы. 

Методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах. 

Российский и зарубежный опыт 

социальной работы. 

Значимость профессиональной 

деятельности специалиста 

социальной работы.  

Сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей. 

Возможные траектории 

профессионального развития и 
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руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

Представлять интересы 

получателей социальных услуг. 

Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе. 

Описывать значимость своей 

специальности; применять 

стандарты антикоррупционного 

поведения. 

Соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять 

направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной 

деятельности по специальности. 

Пользоваться средствами 

профилактики эмоционального 

выгорания, характерными для 

данной специальности. 

Применять методы диагностики 

личности, позволяющие 

актуализировать позицию 

гражданина, обратившегося за 

получением услуг, и обеспечить 

реализацию технологий 

самопомощи и взаимопомощи. 

Взаимодействовать с 

гражданами, нуждающимися в 

социальном обслуживании. 

Владеть приемами анализа 

задачи и/или проблемы и 

выделения её составных частей. 

Определять этапы решения 

задачи. Выявлять и осуществлять 

эффективный поиск 

информации, необходимой для 

решения задачи и/или проблемы. 

Составлять план действий. 

Определять необходимые 

ресурсы. 

Обобщать и систематизировать 

информацию, касающуюся 

обстоятельств, которые 

ухудшают или могут ухудшить 

условия жизнедеятельности 

граждан и методов их 

преодоления. 

 

самообразования специалиста 

социальной работы. 

Стандарты антикоррупционного 

поведения специалиста социальной 

работы и последствия его 

нарушения. 

Правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения. 

Основы этики социальной работы. 

Типология проблем граждан, 

признанных нуждающимися. 

Социокультурные, социально-

психологические, психолого-

педагогические основы 

межличностного взаимодействия в 

социальной работе. 

Цели, принципы и основы 

организации социального 

посредничества между 

получателем социальных услуг и 

различными социальными 

институтами для представления 

интересов получателей социальных 

услуг и решения его социальных 

проблем. 

Основные формы и виды 

социального обслуживания; 

понятие и сущность технологий 

социальной работы с различными 

категориями лиц. 

Методы диагностики причин, 

ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан, 

снижающих их возможностей 

самостоятельно обеспечивать свои 

основные жизненные потребности. 

Специфика социальной 

реабилитации и социальной 

терапии различных категорий 

граждан; принципы и порядок 

осуществления социального 

надзора. 

Основы проектирования, 

прогнозирования и моделирования 

в социальной работе. 

Основные современные концепции 
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и модели социальной работы. 

Мотивационные технологии в 

социальной работе и технологий 

активизации личностных ресурсов 

и ресурсов социального 

окружения. 

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; средства 

профилактики эмоционального 

выгорания. 

Современная научная и 

профессиональная терминология в 

области социальной работы.  

Содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности специалиста 

социальной работы.  

Номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

специалиста социальной работы.  

Стандарты оформления и 

представления результатов 

профессиональной деятельности. 

Порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 96 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в том числе: 

Самостоятельная работа                                                                                       12 

теоретическое обучение 30 

практические занятия  54 

Промежуточная аттестация в форме ДЗ 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы социальной работы 16/18  

Тема 1.1. 

Общая характеристика 

социальной работы как 

профессионального вида 

деятельности 

Содержание учебного материала 4/2 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

1. Современные подходы к пониманию сущности социальной работы. 

2 

 

 

2. Институциональные особенности социальной работы. 

3. Объекты профессиональной деятельности специалиста по социальной работе 

4. Субъекты социальной работы. 

5. Характеристика социальной работы как специфического вида профессиональной 

деятельности. 

6. Возможные траектории профессионального развития и самообразования 

специалиста социальной работы. 

7. Условия профессиональной деятельности и зоны риска для физического здоровья 

специалиста. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 1. Семинар на тему: «Российский и зарубежный опыт 

социальной работы». 
2 

 Практическое занятие 2. Семинар на тему «Практические навыки и установки 

правильного взаимоотношения с клиентами 
2  

Тема 1.2. Научная 

идентификация теории 

социальной работы 

Содержание учебного материала 2/- 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

1. Сущность, функции, структура, уровни, функции социальной работы. Иерархия 

целей и задач социальной работы. 

2 

2. Место социальной работы в системе наук. 

3. Законы, закономерности и принципы социальной работы. 

4. Формы социальной работы. 

5. Понятийный аппарат социальной работы. 

6. Сущность и содержание категории «человеческий капитал». 

Тема 1.3. 

Философские  

и политические основания 

социальной работы 

Содержание учебного материала 4/6  

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

1. Ценности социальной работы.  

2 2. Социальная политика современного государства 

3. Понимание трудной жизненной ситуации в социальной работе. 
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 4. Социальная ответственность гражданина, общества, государства. 

5. Стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения. 

6. Социальная инноватика и традиции. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие 3. Решение кейсов на тему: «Ценностные противоречия и 

этические дилеммы в социальной работе». 
2 

Практическое занятие 4. Решение кейсов на тему: Эффективность в социальной 

работе 
2 

 

Практическое занятие 5. Решение кейсов на тему: Этические основы социальной 

работы 
2 

 

Тема 1.4. 

Клиент как объект 

профессионального 

взаимодействия 

социального работника 

Содержание учебного материала 6/10 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

1. Типология проблем граждан, признанных нуждающимися. 

2 

2. Личностная проблема, её истоки, субъективный характер. 

3. Виды личностных проблем. 

4. Изменение личностной ситуации клиента социальной службы. 

5. Клиент как объект познания. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 10 

Практическое занятие 6. Семинар-практикум на тему: «Основные положения «Кодекса 

этики социального педагога и социального работника». 
2 

Практическое занятие 7. Решение ситуационных задач. Тестирование. 2 

Практическое занятие 8. Обслуживание пожилых людей и инвалидов на дому 2  

 Практическое занятие 9.  Оказание социальной помощи семье 2  

Раздел 2. Основные методы социальной работы 12/8 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

Тема 2.1. 

Методы познания в 

социальной работе 

Содержание учебного материала 4/8 

1. Понятие о методологии и методах социальной работы. 

2 
2. Единство теоретических знаний и практических навыков как методологический 

принцип социальной работы. Классификация методов социальной работы. 

3. Кейс-метод (case-study) в социальной работе. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 10. Коллоквиум на тему: «Коммуникативная техника в 

социальной работе как основа профессиональной деятельности» 2 

 Практическое занятие 11.Технология установления попечительства 2  

 Практическое занятие 12.  Социально-педагогический анализ трудового коллектива 2  

Тема 2.2. Медико-

социальные методы 

социальной работы 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 
Практическое занятие 13 «Медико-социальные и санитарно-гигиенические методы 

2 
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социальной работы». 

Тема 2.3. 

Социально-

психологические методы в 

социальной работе 

Содержание учебного материала 2/- 
ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

1. Сущность и содержание психологических методов в социальной работе. 
2 2. Классификация психологических методов. 

Тема 2.4. 

Педагогические методы в 

социальной работе 

Содержание учебного материала 4/2 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

1. Сущность и классификация педагогических методов в социальной работе. 

2 
2. Характеристика педагогических методов. 

3. Условия успешности выбора и использования педагогических методов в 

социальной работе. 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 14. Тестирование: организация и методика проведения. 2 

Раздел 3. Технологии социальной работы 28/18 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

Тема 3.1. 

Технология социальной 

работы как отрасль 

социальных технологий 

Содержание учебного материала 4/2 

1. Понятия «социальная технология» и «технология социальной работы». 

2 2. Специфика технологизации деятельности в социальной работе. 

3. Типология и классификация социальных технологий. 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 15. Семинар на тему: «Основные модели практики социальной 

работы: социолого-ориентированных, психолого-ориентированных, комплексно-

ориентированных». 

2 

Тема 3.2. 

Технология социальной 

диагностики 

Содержание учебного материала 2/- 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

1. Понятие социальной диагностики и её место в социальной работе. 

2 

2. Принципы социальной диагностики: конфиденциальность, ненанесение ущерба, 

объективность, причинная обусловленность, комплексность, научная 

обоснованность. 

3. Этапы, способы и методы социальной диагностики. 

4. Зависимость предмета социальной диагностики от притязаний специалиста по 

социальной работе. 

Тема 3.3. 

Технология социальной 

терапии и социальной 

коррекции 

Содержание учебного материала 2/- 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

1. Понятие о социальной терапии и коррекции. Социальный диагноз как необходимое 

условие эффективной терапии и коррекции в социальной работе. 

2 
2. Основные формы и методы терапевтического воздействия, применяемые в 

социальной работе: индивидуальная и групповая терапия – показания, задачи, 

варианты и методы технологического решения проблем; трудовая терапия, терапия 

самовоспитания, дискуссионная терапия, социотерапия, арттерапия, 

музыкотерапия, натуротерапия, логотерапия, библиотерапия, клиническая 
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социальная работа. 

3. Понятие, основные направления и методы социальной коррекции. 

Тема 3.4. 

Технология социальной 

адаптации  

Содержание учебного материала 4/2 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

1. Сущность социальной адаптации. 

2 

2. Уровни и механизмы, виды социальной адаптации: функциональная, 

организационная, экономическая, педагогическая, профессиональная, семейно-

бытовая. 

3. Социальная адаптация как результат и социально-технологический процесс. 

4. Технология регулирования процессов социальной адаптации в социальной работе с 

группами социального риска. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 16. Тренинг «Особенности проведения социально-средовой 

ориентации и социально-бытовой адаптации в учреждениях социального обслуживания 

населения». 

2 

Тема 3.5 

Технология социальной 

реабилитации 

Содержание учебного материала 4/2 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

1. Понятие, принципы, виды социальной реабилитации. 

2 

2. Социальная реабилитация как технологический процесс и результат. 

3. Технология социальной реабилитации в социальной работе с разными группами 

социального риска. 

4. Индивидуальная программа социальной реабилитации и абилитации: понятие, 

структура, содержание; место технологии социальной реабилитации в социальной 

работе. 

5. Долговременный уход как основа сохранения качества жизни человека, 

нуждающегося в постоянной помощи 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 17. Практикум: «Средства профилактики перенапряжения; 

профилактика профессионального выгорания». 
2 

Тема 3.6. 

Технология социальной 

опеки и попечительства 

Содержание учебного материала 2/- 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

1. Сущность опеки и попечительства. 

2 

2. Технология установления опеки и попечительства над несовершеннолетними. 

3. Технология усыновления детей, оставшихся без попечения родителей в РФ. 

4. Технология установления опеки и попечительства относительно совершеннолетних 

граждан. 

Тема 3.7. 

Технология социального 

консультирования 

Содержание учебного материала 4/10 
ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

1. Понятия и особенности консультирования в социальной работе. 

2 2. Технология социального консультирования. 

3. Профессионально значимые качества и умения специалиста по социальной работе, 
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определяющие эффективность консультирования. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 18. Практикум по проведению социального консультирования. 2 

 Практическое занятие 19. Технология социальной работы с бездомными 2  

Практическое занятие 20. Технология социальной работы с безработными 2  

Практическое занятие 21. Технология социальной работы с беженцами  2  

Практическое занятие 22. Технология социальной работы мигрантами. 2  

Тема 3.8. 

Социальное 

прогнозирование, 

проектирование, 

моделирование 

Содержание учебного материала 6/4 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

1. Основы прогнозирования в социальной работе. 

2 2. Сущность социального проектирования. 

3. Сущность, виды и функции моделей и моделирования в социальной работе. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 23. Семинар-практикум на тему: «Стандарты оформления и 

представления результатов, оценки качества профессиональной деятельности» 
2 

Практическое занятие 24. «Разработка социального проекта». 2 

Раздел 4. Теории, модели решения трудных жизненных ситуаций и мотивационные технологии активизации 

личностных ресурсов и ресурсов социального окружения 
12/6 

 

Тема 4.1 

Модели  

Ненасильственной 

практики 

Содержание учебного материала 2/- 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

Социальная и медицинская модели, PCS-модель, модель социального восстановления 

лиц с ментальными проблемами (модель социальной работы в психиатрии), модель 

социального конструкционизма, модель социально-ролевой валоризации 

(нормализации), модель человеческого разнообразия.  

2 

Тема 4.2. 

Модели социального 

развития и научения. 

Теории выявления 

нуждаемости 

Содержание учебного материала 2/- 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

Модель развития человека (ребёнка, взрослого), модель социальной работы с утратой, 

горем, теории привязанности (дети, взрослые), теории социального научения. Теории 

оценки. 2 

Тема 4.3. 

Модели вмешательства и 

изменений 

Содержание учебного материала 2/- 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

Теории консультирования, рационально-эмоциональная поведенческая терапия и 

когнитивная, поведенческая терапия, краткосрочная терапия, психодинамические 

подходы, трансактный анализ, «Драматический Треугольник Карпмана», нарративный 

подход, теория бихевиоризма. 

2 

Тема 4.4. Содержание учебного материала 6/6 ОК 01, ОК 02 
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Эклектизм в социальной 

работе 

Модели групповой динамики, модели социальной адвокатуры, теория работы с 

сообществом (комьюнити), теория систем в социальной работе, модель кризисной 

интервенции (вмешательства), проблемно-центрированная (или задаче-

центрированная) работа. 

2 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 
ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

Практическое занятие 25. Благотворительность в социальной работе 2 

Практическое занятие 26. Традиции российской  и международной 

благотворительности 
2 

Практическое занятие 27. Тестирование 2  

Самостоятельная работа 12  

Промежуточная аттестация  

Дифференцированный зачет 
2 

 

Всего: 96  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Теории, методики и технологии социальной работы» оснащенный: 

оборудованием: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-методический комплекс модуля; 

- экран; 

техническими средствами обучения:  

- компьютеры;  

- мультимедиапроектор; 

- лицензионное программное обеспечение, в том числе информационная 

справочно-правовая система «КонсультантПлюс». 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Гончаренко, О. Н. Организация социальной работы в Российской Федерации : 

учебник для СПО / О. Н. Гончаренко, С. Н. Семенкова. — 2-е изд. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 212 c. — ISBN 978-5-4488-2180-6, 978-5-

4497-3441-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование. 

2. Мельников, С. В. Социальная работа : учебное пособие для СПО / С. В. 

Мельников, Г. В. Люткене. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 183 c. — 

ISBN 978-5-4488-2161-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

3. Мельников, С. В. Социальная работа в схемах : учебное наглядное пособие для 

СПО / С. В. Мельников, Г. В. Люткене. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 

80 c. — ISBN 978-5-4488-2162-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

4. Мельников, С. В. Теория и методика социальной работы : учебное наглядное 

пособие для СПО / С. В. Мельников. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 

Медиа, 2022. — 118 c. — ISBN 978-5-4488-1469-3, 978-5-4497-1456-5. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

5.  Мельников, С. В. Технологии социальной работы : учебное пособие для 

СПО / С. В. Мельников, Г. В. Люткене. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 
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120 c. — ISBN 978-5-4488-2163-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Институт дополнительного образования работников социальной сферы: 

официальный сайт. URL: https://soc-education.ru/ 

2. Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации: 

официальный сайт. URL: https://mintrud.gov.ru/ 

3. Федеральная служба государственной статистики: официальный сайт. URL: 

https://rosstat.gov.ru/  

https://soc-education.ru/
https://mintrud.gov.ru/
https://rosstat.gov.ru/


 
14 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст 

 

 

Основные источники информации и 

ресурсов для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте – российское, региональное, 

международное законодательство 

 

 

 

Государственная политика в сфере 

социального обслуживания населения на 

федеральном, региональном, 

муниципальном уровнях применительно к 

различным категориям граждан 

 

 

 

 

Государственная социальная помощь в 

РФ в соответствии с федеральным 

законодательством 

 

 

Система организаций социального 

обслуживания на региональном и 

муниципальном уровне, их цели, задачи и 

функции 

 

 

Теоретические основы социальной работы 

 

 

 

 

 

 

Методы работы в профессиональной и 

смежных сферах 

 

 

Российский и зарубежный опыт 

социальной работы 

 

 

Значимость профессиональной 

деятельности специалиста социальной 

характеризует актуальный 

профессиональный и социальный 

контекст 

 

демонстрирует знание основных 

источников информации и 

ресурсов для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте – 

российское, региональное, 

международное законодательство 

 

характеризует основные 

направления государственной 

политики в сфере социального 

обслуживания населения на 

федеральном, региональном, 

муниципальном уровнях 

применительно к различным 

категориям граждан 

 

характеризует государственную 

социальную помощь в РФ в 

соответствии с федеральным 

законодательством 

 

характеризует систему 

организаций социального 

обслуживания на региональном и 

муниципальном уровне, их цели, 

задачи и функции 

 

демонстрирует знание 

теоретических основ социальной 

работы: характеризует объекты, 

субъекты, цели, задачи, принципы, 

закономерности, уровни, формы 

социальной работы 

 

характеризует и раскрывает 

содержание методов социальной 

работы и смежных сферах 

 

демонстрирует знание 

российского и зарубежного опыта 

социальной работы 

 

демонстрирует понимание 

значимости профессиональной 

Устный опрос 

Коллоквиум 

Семинар 

Собеседование 

Решение 

ситуационных 

задач и кейсов 

Тестирование 
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работы 

 

 

Сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей 

 

 

 

Возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования специалиста социальной 

работы 

 

Стандарты антикоррупционного 

поведения специалиста социальной 

работы и последствия его нарушения 

 

 

Правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения; 

 

 

 

 

Основы этики социальной работы 

 

 

Типология проблем граждан, признанных 

нуждающимися 

 

 

Социокультурные, социально-

психологические, психолого-

педагогические основы межличностного 

взаимодействия в социальной работе 

 

 

 

Цели, принципы и основы организации 

социального посредничества между 

получателем социальных услуг и 

различными социальными институтами 

для представления интересов получателей 

социальных услуг и решения его 

социальных проблем 

 

 

 

Основные формы и виды социального 

обслуживания; понятие и сущность 

технологий социальной работы с 

различными категориями лиц 

 

 

деятельности специалиста 

социальной работы 

 

демонстрирует понимание 

сущности гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей  

 

описывает возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования специалиста 

социальной работы 

 

демонстрирует знание стандартов 

антикоррупционного поведения 

специалиста социальной работы и 

последствия его нарушения 

 

демонстрирует знание правил 

экологической безопасности при 

ведении профессиональной 

деятельности, основных ресурсов, 

задействованных в 

профессиональной деятельности, 

путей обеспечения 

ресурсосбережения 

 

демонстрирует знание основы 

этики социальной работы 

 

описывает типологию проблем 

граждан, признанных 

нуждающимися 

 

демонстрирует знание 

социокультурных, социально-

психологических, психолого-

педагогических основ 

межличностного взаимодействия в 

социальной работе 

 

характеризует цели, принципы и 

основы организации социального 

посредничества между 

получателем социальных услуг и 

различными социальными 

институтами для представления 

интересов получателей 

социальных услуг и решения его 

социальных проблем 

 

характеризует основные формы и 

виды социального обслуживания; 

понятие и сущность технологий 

социальной работы с различными 

категориями лиц 
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Методы диагностики причин, 

ухудшающих условия жизнедеятельности 

граждан, снижающих их возможностей 

самостоятельно обеспечивать свои 

основные жизненные потребности 

 

 

 

Специфика социальной реабилитации и 

социальной терапии различных категорий 

граждан; принципы и порядок 

осуществления социального надзора 

 

 

 

Основы проектирования, 

прогнозирования и моделирования в 

социальной работе 

 

 

 

Основные современные концепции и 

модели социальной работы 

 

 

Мотивационные технологии в социальной 

работе и технологий активизации 

личностных ресурсов и ресурсов 

социального окружения 

 

 

 

Условия профессиональной деятельности 

и зоны риска физического здоровья для 

специальности 

 

 

Средства профилактики 
профессионального выгорания  

 

 

 

 

Современная научная и 

профессиональная терминология в 

области социальной работы 

 

 

Содержание актуальной нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности 

специалиста социальной работы 

 

 

Номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

демонстрирует знание методов 

диагностики причин, ухудшающих 

условия жизнедеятельности 

граждан, снижающих их 

возможностей самостоятельно 

обеспечивать свои основные 

жизненные потребности 

 

демонстрирует понимание 

специфики социальной 

реабилитации и социальной 

терапии различных категорий 

граждан; принципы и порядок 

осуществления социального 

надзора 

 

демонстрирует знание основ 

проектирования, прогнозирования 

и моделирования в социальной 

работе 

 

характеризует основные 

современные концепции и модели 

социальной работы 

 

демонстрирует знание 

мотивационных технологий в 

социальной работе и технологий 

активизации личностных ресурсов 

и ресурсов социального 

окружения 

 

характеризует условия 

профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья 

для специальности 

 

описывает средства профилактики 

перенапряжения, демонстрирует 

знание основ профилактики 

перенапряжения и 

профессионального выгорания 

 

демонстрирует знание 

современной научной и 

профессиональной терминологии 

в области социальной работы 

 

демонстрирует знание содержания 

актуальной нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности 

специалиста социальной работы 

 

демонстрирует знание 

номенклатуры информационных 

источников, применяемых в 
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специалиста социальной работы 

 

 

Стандарты оформления и представления 

результатов профессиональной 

деятельности 

 

 

Порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 

профессиональной деятельности 

специалиста социальной работы 

 

демонстрирует знание стандартов 

оформления и представления 

результатов профессиональной 

деятельности 

 

описывает порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи 

 

 

 

 

 

 

Выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; составить план 

действия; определить необходимые 

ресурсы; 

 

 

Владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих 

действий 

 

 

Использовать технологии и методы 

социальной работы с лицами, 

находящимися в трудной жизненной 

ситуации и/или в социально опасном 

положении и условий их применения 

 

 

 

Владеть приёмами и методами 

взаимодействия с гражданами – 

получателями социальных услуг 

 

 

Применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

 

 

 

Применять современную научную 

демонстрирует умение 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи в контексте 

психологического сопровождения 

социальной работы 

 

демонстрирует умение выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; составить план 

действия; определить 

необходимые ресурсы 

 

демонстрирует владение 

актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализовать составленный 

план; оценивать результат и 

последствия своих действий 

 

демонстрирует умение 

использовать технологии и методы 

социальной работы с лицами, 

находящимися в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении и 

условий их применения 

 

демонстрирует владение приёмами 

и методами взаимодействия с 

гражданами – получателями 

социальных услуг 

 

демонстрирует умение применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

 

 

демонстрирует умение применять 

Оценка 

результатов 

выполнения 

кейсов. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

тестов. 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы. 

Экспертная 

оценка решения 

ситуационных 

задач. 

Оценка качества 

оформления 

результатов. 
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профессиональную терминологию 

 

 

Определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

 

 

Взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

 

 

Представлять интересы получателей 

социальных услуг 

 

 

Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

 

 

 

 

Описывать значимость своей 

специальности  

 

Применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 

 

Соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

 

 

 

Пользоваться средствами профилактики 

профессионального выгорания, 

характерными для данной специальности 

 

 

 

Применять методы диагностики 

личности, позволяющие актуализировать 

позицию гражданина, обратившегося за 

получением услуг, и обеспечить 

реализацию технологий самопомощи и 

взаимопомощи 

 

 

 

Взаимодействовать с гражданами, 

современную научную 

профессиональную терминологию 

 

демонстрирует умение определять 

и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

 

демонстрирует умение 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

 

демонстрирует умение  

представлять интересы 

получателей социальных услуг 

 

демонстрирует способность 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе 

 

 

демонстрирует понимание 

значимости своей специальности 

 

демонстрирует способность и 

готовность применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 

демонстрирует способность и 

готовность соблюдать нормы 

экологической безопасности, 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности 

 

демонстрирует умение 

пользоваться средствами 

профилактики профессионального 

выгорания, характерными для 

данной специальности 

 

демонстрирует умение  

применять методы диагностики 

личности, позволяющие 

актуализировать позицию 

гражданина, обратившегося за 

получением услуг, и обеспечить 

реализацию технологий 

самопомощи и взаимопомощи 

 

демонстрирует готовность и 
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нуждающимися в социальном 

обслуживании 

 

 

Владеть приемами анализа задачи и/или 

проблемы и выделения её составных 

частей.  

 

Определять этапы решения задачи. 

Выявлять и осуществлять эффективный 

поиск информации, необходимой для 

решения задачи и/или проблемы. 

Составлять план действий. Определять 

необходимые ресурсы 

 

 

Обобщать и систематизировать 

информацию, касающуюся обстоятельств, 

которые ухудшают или могут ухудшить 

условия жизнедеятельности граждан и 

методов их преодоления 

способность взаимодействовать с 

гражданами, нуждающимися в 

социальном обслуживании 

 

демонстрирует владение приемами 

анализа задачи и/или проблемы и 

выделения её составных частей.  

 

Определяет этапы решения задачи, 

выявлять и осуществлять 

эффективный поиск информации, 

необходимой для решения задачи 

и/или проблемы, составлять план 

действий, определять 

необходимые ресурсы 

 

демонстрирует способность 

обобщать и систематизировать 

информацию, касающуюся 

обстоятельств, которые ухудшают 

или могут ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан и 

методов их преодоления 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 ПСИХОЛОГИЯ СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Психология социальной работы» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 39.02.01 «Социальная работа».  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 09, 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1, 

ПК 1.3, 

ПК 1.4, 

ПК 1.7, 

ОК 01,  

ОК 04,  

ОК 06,  

ОК 09. 

Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи. 

Владеть актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план; 

оценивать результат и последствия 

своих действий. 

Взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

Устанавливать контакты с социальным 

окружением гражданина с целью 

уточнения условий жизнедеятельности 

гражданина при предоставлении 

социальных услуг, указанных в 

индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг. 

Взаимодействовать с гражданами – 

получателями социальных услуг. 

Применять методы диагностики 

личности, позволяющие актуализировать 

позицию гражданина, обратившегося за 

получением услуг, и обеспечить 

реализацию технологий самопомощи и 

взаимопомощи. 

Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе. 

Организовывать проведение 

индивидуальных профилактических 

мероприятий с гражданами по месту 

жительства (фактического пребывания) в 

Алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах.  

Психологические и социально-

педагогические основы социальной 

работы. 

Основы психологии, в объеме 

необходимом для выполнения 

трудовой функции. 

Психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности. 

Основы возрастной психологии. 

Предмет, структуру, функции 

психологии социальной работы; 

основные психодинамические теории 

в практике психосоциальной работы; 

психодинамическую практику работы 

с клиентом; психодинамическая 

психология и терапия в практике 

социальной работы. 

Основные поведенческие 

психологические теории; 

поведенческие и когнитивно-

поведенческие модели практики; 

поведенческая модель технологии в 

социальной работе. 

Основные психологические 

экзистенциально-гуманистические 

теории; экзистенциально-

гуманистическая практика работы с 

клиентом; экзистенциально-

гуманистическая психология и 

терапия в психосоциальной практике. 

Общие принципы и подходы к 

индивидуальной социальной работе. 
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виде консультаций, содействия в 

организации занятости, оздоровления, 

отдыха, предоставления социальных, 

правовых, медицинских, 

образовательных, психологических, 

реабилитационных услуг. 

 

Ценности и принципы в 

индивидуальной работе. 

Модели индивидуальной работы со 

случаем.  

Целевые группы клиентов социальных 

служб и особенности подходов к 

работе с ними.  

Понятие и сущность межличностного 

общения в практике психосоциальной 

работы. 

Психолого-социальная работа с 

лицами пожилого возраста и 

инвалидами; 

Психолого-социальная работа с 

семьями и детьми, лицами, 

находящимися в тяжелой жизненной 

ситуации. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 94 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 54 

практические занятия  30 

самостоятельная работа 10 

Промежуточная аттестация в форме ДЗ 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в том числе в 

форме практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы возрастной психологии. 

 
24/14  

Тема 1.1. Теории 

периодизации 

возрастного 

развития человека. 

Развитие личности 

на разных 

возрастных этапах. 
 

Содержание учебного материала 8/4  

1. Теории периодизации возрастного развития человека. Закономерности 

и динамика психического развития и формирования личности в 

онтогенезе. Психология дошкольного и младшего школьного возраста. 

Психологические особенности развития личности в подростковом 

возрасте. Психологические особенности развития в юношеском 

возрасте. 

4 ПК 1.1, ПК 1.3, 

ПК 1.4, ПК 1.7, 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 09 

2. Психологические особенности личности в периоды взросления, 

зрелости, старения. Возрастная жизнеспособность. Психологические 

аспекты возрастной жизнеспособности. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие 1. Определение вариантов девиантного 

поведения подростков (методика М. И. Рожкова) 

2 ПК 1.1, ПК 1.3, 

ПК 1.4, ПК 1.7, 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 09 
Практическое занятие 2. Определение профессиональной 

направленности по методике Е. А. Климова «Карта интересов» 

2 

Тема 1.2. Психология 

лиц пожилого 

возраста. 

Содержание учебного материала 18/10  

1. Типология старения. Личностные изменения в пожилом возрасте. 

Когнитивные функции. Понятие, характеристика когнитивных функций. 

2.Основные причины и виды нарушений ощущения, восприятия, 

внимания, памяти и мышления у лиц пожилого возраста. Особенности 

эмоциональной сферы лиц пожилого возраста. 

2 

 

2 

 

 

ПК 1.1, ПК 1.3, 

ПК 1.4, ПК 1.7, 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 09 
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3. Проблемы психического здоровья в пожилом возрасте. Деменция: 

симптомы, диагностика, немедикаментозные методы профилактики. 

4.Депрессия. Тревожные расстройства. 

2 

 

2 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

2 

 

2 

5. Психологические проявления переживания стресса и фрустрации 

лицами пенсионного возраста и инвалидами. Понятие и содержание 

психологической поддержки.  

6. Танатология и горе в старости, особенности психологического 

сопровождения. Содержание понятий «эйджизм», «возрастные 

стереотипы». 

7. Влияние эйджизма на старшие возрастные группы и проявление его в 

межличностном общении и различных сферах жизни. 

8.Психологические особенности и проблемы в семье пожилого человека. 

9. Основные принципы, правила и рекомендации родственникам 

пожилого человека для формирования комфортной среды общения. 

В том числе практических и лабораторных занятий 10  

Практическое занятие 3. Диагностика и коррекция внимания в 

пожилом возрасте 

2 ПК 1.1, ПК 1.3, 

ПК 1.4, ПК 1.7, 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 09 
Практическое занятие 4. Диагностика и коррекция памяти в пожилом 

возрасте 

2 

Практическое занятие 5. Диагностика и коррекция мышления в 

пожилом возрасте 

2 

Практическое занятие 6. Первичная диагностика психического 

здоровья  

2 

Практическое занятие 7. Психологический портрет пожилого 

человека 

2 

Раздел 2. Психология лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

8/-  

Тема 2.1. Психология 

инвалидов с 

различной нозологией 

Содержание учебного материала 12/-  

1. Основные группы лиц с нарушением зрения. Психологические 

особенности людей с нарушением зрения.  

2 

 

2 

 

 

 

2 

ПК 1.1, ПК 1.3, 

ПК 1.4, ПК 1.7, 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 09 
2. Психологическая характеристика не слышащих и слабослышащих 

людей. Классификация нарушений слуха. Социально-психологические 

особенности людей с нарушением слуха. 

3. Психологическая характеристика лиц с ограничениями в 

передвижении. Медико-физиологические и социально-психологические 
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особенности людей с ограничениями в передвижении. Анализ состояния 

общего психического благополучия людей при патологии с 

ограничениями в передвижении. 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

2 

4. Насилие и жестокое обращение по отношению к инвалидам – 

социальные, психологические предпосылки. Практика выявления и 

противодействия. 

5 Психологическая реабилитация инвалидов.  

6.Социально-психологические основы эффективной интеграции лиц с 

различными нарушениями (зрения, слуха, передвижения) в общество. 

Раздел 3. Психосоциальная практика и основные психологические теории. 

 

22/10  

Тема 3.1. 

Психодинамический 

подход в 

социальной 

практике 

 

Содержание учебного материала 4/- ПК 1.1, ПК 1.3, 

ПК 1.4, ПК 1.7, 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 09 

1. Предмет, структура, функции психологии социальной работы. 

Психологические особенности личности. Основные психодинамические 

теории в практике психосоциальной работы. 
4 

2. Психодинамическая практика работы с клиентом. Алгоритмы работы. 
Психодинамическая психология и терапия в практике социальной 

работы. 

Тема 3.2. 

Поведенческий 

подход в 

социальной 

практике 

Содержание учебного материала  14/10 

 

ПК 1.1, ПК 1.3, 

ПК 1.4, ПК 1.7, 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 09 
1. Основные поведенческие психологические теории. Поведенческие и 

когнитивно-поведенческие модели практики.  

2. Поведенческая модель технологии в социальной работе. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Практическое занятие 8. Диагностическая теория и практика в 

социальной работе 
2 

Практическое занятие 9. Функциональный и диагностический подход: 

сущность и различие 
2 

Практическое занятие 10. Функциональный подход в индивидуальной 

социальной работе 
2 

Практическое занятие 11. Клиент в подходах проблемно-

ориентированного метода 
2 

Практическое занятие 12. Проблемно-ориентированный подход к 

практике работы со случаем 
2 

Тема 3.3. Содержание учебного материала  4/- ПК 1.1, ПК 1.3, 
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Экзистенциально-

гуманистические 

подходы в 

психосоциальной 

практике 

 ПК 1.4, ПК 1.7, 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 09 
1. Основные психологические экзистенциально-гуманистические 

теории. 

4 2. Экзистенциально-гуманистическая практика работы с клиентом. 

Экзистенциально-гуманистическая психология и терапия в 

психосоциальной практике. 

Раздел 4. Социальная индивидуальная работа со случаем и группой 

 

18/6  

Тема 4.1. 

Теория и практика 

индивидуальной 

социальной работы 

со случаем 

Содержание учебного материала  10/4 

 

ПК 1.1, ПК 1.3, 

ПК 1.4, ПК 1.7, 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 09 
1. Общие принципы и подходы к индивидуальной социальной работе. 

2.Ценности и принципы в индивидуальной работе. 
2 

2 

2 3. Основные модели индивидуальной работы со случаем. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 13. Принципы и технологии психологического 

консультирования. 
2 

Практическое занятие 14. Общая модель индивидуальной работы со 

случаем 
2 

Тема 4.2. 

Психология групп 

Содержание учебного материала  10/2 

 

ПК 1.1, ПК 1.3, 

ПК 1.4, ПК 1.7, 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 09 
1. Понятие «клиент социальной работы». Целевые группы клиентов 

социальных служб и особенности подходов к работе с ними.  
2 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

2. Понятие группы в психологии. Функции и виды групп. Структура 

группы. 

 3.Групповые процессы. 

 4. Социально-психологический климат группы. Психологические 

основы деятельности коллектива 

3. Межличностное общение в практике психосоциальной работы. Учет 

особенностей социального и культурного контекста. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие 15. Особенности психосоциальной работы с 

различными группами 
2 

 

Самостоятельная работа 10  

Промежуточная аттестация 

Дифференцированный зачёт 
2 
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Всего: 94  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный: 

оборудованием: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-методический комплекс модуля; 

- экран; 

техническими средствами обучения:  

- компьютеры;  

- мультимедиапроектор; 

- лицензионное программное обеспечение, в том числе информационная 

справочно-правовая система «КонсультантПлюс». 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Акрушенко, А. В. Психология развития и возрастная психология : учебное 

пособие / А. В. Акрушенко, О. А. Ларина, Т. В. Катарьян. — 2-е изд. — Саратов : Научная 

книга, 2019. — 127 c. — ISBN 978-5-9758-1772-3. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

2. Бунькова, И. П. Социальная психология : учебное пособие для СПО / И. П. 

Бунькова. — 2-е изд. — Липецк, Саратов : Липецкий государственный технический 

университет, Профобразование, 2022. — 69 c. — ISBN 978-5-00175-123-6, 978-5-4488-

1523-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование. 

3. Векилова, С. А. Психология социальной работы : учебно-методическое пособие / 

С. А. Векилова, Г. В. Семенова. — Санкт-Петербург : Российский государственный 

педагогический университет им. А.И. Герцена, 2018. — 112 c. — ISBN 978-5-8064-2494-6. 

— Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

4. Ефимова, А. В. Особенности психологии, педагогики и методы развития детей 

раннего возраста : практическое пособие для СПО / А. В. Ефимова. — Саратов : 

Профобразование, 2022. — 109 c. — ISBN 978-5-4488-1341-2. — Текст : электронный // 

ЭБС PROFобразование. 

5. Социальная психология. Современная теория и практика : учебное пособие для 

СПО / В. В. Макерова, Э. Л. Боднар, А. А. Любякин [и др.]. — 3-е изд. — Саратов, 

Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2024. — 227 c. — 

ISBN 978-5-4488-0485-4, 978-5-7996-2808-6. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 
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3.2.2. Дополнительные источники  

1. Абраменкова, В. В. Социальная психология детства : учебное пособие / В. В. 

Абраменкова. — 3-е изд. — Москва : ПЕР СЭ, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 432 c. — ISBN 978-5-

9292-0177-6. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование. 
2. Гончаренко, О. Н. Организация социальной работы в Российской Федерации : 

учебник для СПО / О. Н. Гончаренко, С. Н. Семенкова. — 2-е изд. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 212 c. — ISBN 978-5-4488-2180-6, 978-5-4497-3441-

9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

Алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах  

 

Психологические и социально-

педагогические основы социальной 

работы 

 

Основы психологии, в объеме 

необходимом для выполнения трудовой 

функции 

 

Психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности 

 

 

Основы возрастной психологии 

 

 

Предмет, структуру, функции 

психологии социальной работы; 

основные психодинамические теории в 

практике психосоциальной работы; 

психодинамическую практику работы с 

клиентом; психодинамическая 

психология и терапия в практике 

социальной работы 

 

 

Основные поведенческие 

психологические теории; поведенческие 

и когнитивно-поведенческие модели 

практики; поведенческая модель 

технологии в социальной работе 

 

 

Основные психологические 

экзистенциально-гуманистические 

теории; экзистенциально-

гуманистическая практика работы с 

клиентом; экзистенциально-

гуманистическая психология и терапия 

в психосоциальной практике 

 

 

Общие принципы и подходы к 

 

описывает алгоритмы и методы 

выполнения работ по 

психологическому сопровождению 

социальной работы;  

 

демонстрирует знание 

психологических и социально-

педагогических основ социальной 

работы; 

 

демонстрирует знание основ 

психологии, в объеме необходимом 

для выполнения трудовой функции; 

 

характеризует психологические 

основы деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности;  

 

демонстрирует знание основ 

возрастной психологии; 

 

описывает предмет, структуру, 

функции психологии социальной 

работы; основные психодинамические 

теории в практике психосоциальной 

работы; психодинамическую практику 

работы с клиентом; демонстрирует 

знание психодинамической 

психологии и терапии в практике 

социальной работы; 

 

раскрывает содержание  

 основных поведенческих 

психологических теорий; 

поведенческим и когнитивно-

поведенческим моделям  практики; 

поведенческой модели  технологии в 

социальной работе; 

 

раскрывает содержание основных 

психологических экзистенциально-

гуманистические теорий; 

экзистенциально-гуманистической 

практики работы с клиентом; 

экзистенциально-гуманистической 

психологии и терапии в 

психосоциальной практике; 

 

Тестирование 

Устный опрос 

Решение 

ситуационных 

задач и кейсов 

Коллоквиум 

Собеседование 

Учебная 

дискуссия 
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индивидуальной социальной работе 

 

 

Ценности и принципы в 

индивидуальной работе 

 

Модели индивидуальной работы со 

случаем 

 

 

 

 

 

 

Целевые группы клиентов социальных 

служб и особенности подходов к работе 

с ними 

 

 

 

 

 

 

 

Понятие и сущность межличностного 

общения в практике психосоциальной 

работы 

 

 

Психолого-социальная работа с лицами 

пожилого возраста и инвалидами; 

Психолого-социальная работа с семьями 

и детьми, лицами, находящимися в 

тяжелой жизненной ситуации. 

 

демонстрирует знание общих 

принципов и подходов к 

индивидуальной социальной работе; 

 

даёт характеристику ценностям и 

принципам в индивидуальной работе; 

 

описывает психодинамическую 

модель индивидуальной работы со 

случаем; поведенческую модель 

индивидуальной работы со случаем; 

экзистенциально-гуманистическую 

модель социальной работы со 

случаем; 

 

характеризует целевые группы 

клиентов социальных служб и 

особенности подходов к работе с 

ними; даёт определение понятию 

группы в психологии; характеризует 

функции и виды групп; структуру 

группы; групповые процессы; 

социально-психологический климат 

группы;  

 

даёт характеристику межличностного 

общения в практике психосоциальной 

работы; 

 

раскрывает содержание психолого-

социальной работы с лицами 

пожилого возраста и инвалидами; 

психолого-социальной работы с 

семьями и детьми. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины 

Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи 

 

 

 

Взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

Устанавливать контакты с социальным 

окружением гражданина с целью 

уточнения условий жизнедеятельности 

гражданина при предоставлении 

социальных услуг, указанных в 

индивидуальной программе 

Характеристики демонстрируемых 

умений 

демонстрирует умение распознавать 

задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи в контексте психологического 

сопровождения социальной работы; 

 

демонстрирует способность 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

 

 

 

 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

кейсов. 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

тестов. 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы. 

 

Экспертная 

оценка решения 

ситуационных 

задач. 
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предоставления социальных услуг. 

 

 

Взаимодействовать с гражданами – 

получателями социальных услуг. 

 

 

 

 

Применять методы диагностики 

личности, позволяющие 

актуализировать позицию гражданина, 

обратившегося за получением услуг, и 

обеспечить реализацию технологий 

самопомощи и взаимопомощи. 

 

Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе. 

 

Организовывать проведение 

индивидуальных профилактических 

мероприятий с гражданами по месту 

жительства (фактического пребывания) 

в виде консультаций, содействия в 

организации занятости, оздоровления, 

отдыха, предоставления социальных, 

правовых, медицинских, 

образовательных, психологических, 

реабилитационных услуг. 

 

 

 

 

демонстрирует способность 

обеспечивать эффективное 

взаимодействие с гражданами, 

нуждающимися в социальном 

обслуживании; 

 

демонстрирует умение использовать 

оптимальное сочетание различных 

технологий социальной работы в 

процессе предоставления социальных 

услуг; 

 

 

демонстрирует умение излагать свои 

мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе; 

 

демонстрирует умение проводить 

индивидуальный опрос граждан и 

анализ комплекса необходимых 

документов с целью выявления 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан, 

планировать и проводить 

профилактические мероприятия 

психологического характера. 

 

Экспертная 

оценка участия в 

ситуационном 

имитационном 

моделировании. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.03 ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Информационные технологии в профессиональной 

деятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 39.02.01 

Социальная работа. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03, ОК 05. 

 

1.2.  Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 03,  

ОК 05 

ПК 1.1-1.7 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте;  

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части;  

определять этапы решения 

задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

определять задачи для поиска 

информации;  

определять необходимые 

источники информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска; 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных 

задач;  

применять современную научную 

профессиональную 

терминологию; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

приемы структурирования 

информации;  

правила оформления результатов 

поиска информации;  

современные средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности; 

современная научная и 

профессиональная терминология; 

особенности социального и 

культурного контекста;  

правила оформления документов и 

построения устных сообщений; 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности;  

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

условия профессиональной 
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грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе; 

описывать значимость своей 

специальности;  

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

обосновывать и объяснить свои 

действия (текущие и 

планируемые); 

владение актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

способность реализовать 

составленный план;  

способность оценивать результат 

и последствия своих действий; 

оформлять планы и программы 

профилактической работы, 

результаты обследования, 

мониторинга условий 

жизнедеятельности гражданина 

по месту жительства; 

ведение документации, 

необходимой для предоставления 

социальных услуг и социального 

сопровождения, в соответствии с 

требованиями к отчетности в 

бумажном и электронном виде; 

использовать основные методы, 

способы и средства получения, 

хранения, переработки 

информации, навыки работы с 

компьютером как средством 

управления информацией, в том 

числе в информационно-

телекоммуникационной сети 

интернет; 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных 

задач; 

работать в файловой системе; 

создавать и использовать 

мультимедиа технологии; 

применять технологию обработки 

числовой информации с помощью 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

средства профилактики 

перенапряжения; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов,  

средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенности произношения; 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

регламент межведомственного 

взаимодействия; 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

регламенты ведения 

документации- правила 

составления договоров на 

социальное обслуживание, 

программ сопровождения; 

требования к конфиденциальности 

личной информации, хранению и 

оперированию персональными 

данными граждан, обратившихся 

за получением социальных услуг, 

мер социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи 

классификация информационных 

технологий, используемых в 

деятельности специалиста 

социальной сферы; 
аппаратно-техническое и программное 

обеспечение информационных 

технологий; 

методы и приемы обеспечения 

информационной безопасности; 

технология подготовки текстовых 

документов, применяемых в 

профессиональной деятельности 

специалиста по социальной работе; 

правила создания и использования 

мультимедиа технологий; 

технология обработки числовой 

информации с помощью 

электронных таблиц; 

основы автоматизации обработки 

информации в системах 

управления базами данных; 
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электронных таблиц; 

создавать и работать с базами 

данных; 

использовать электронные 

коммуникации в практической 

деятельности специалиста по 

социальной работе. 

основы использования 

электронных коммуникаций в 

практической деятельности 

специалиста по социальной работе. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 64 

в т.ч. в форме практической подготовки 54 

в т. ч.: 

самостоятельная работа 10 

теоретическое обучение  

практические занятия  54 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы  

1 2 3 4 

Раздел 1. Компоненты информационных технологий 16  

Тема 1.1. 
Классификация 

информационных 

технологий, используемых 

в деятельности специалиста 

социальной сферы 

Содержание учебного материала 6 

ОК 03,  

ОК 05 

ПК 1.1-1.7 

1. Понятие информационных технологий. Средства, состав ИТ. Виды ИТ. 

2 

 

 

2 

 

2 

2. Основные этапы развития ИТ. Классификация и характеристика ИТ по 

области применения и по степени использования в них компьютеров. 

Компьютерные и бескомпьютерные технологии, используемые в 

деятельности специалиста социальной сферы. 

3. Регламенты ведения документации, правила составления договоров на 

социальное обслуживание, программ сопровождения. 

4. Основы регламента межведомственного взаимодействия специалиста по 

социальной работе. 

5. Стандарты антикоррупционного поведения специалиста по социальной работе 

и последствия его нарушения 

Тема 1.2. 

Аппаратно-техническое и 

программное обеспечение 

информационных 

технологий 

Содержание учебного материала 4 

ОК 03,  

ОК 05 

ПК 1.1-1.7 

1. Общий состав и структура персональных компьютеров и вычислительных 

систем. Методы и средства сбора, обработки, хранения, передачи и 

накопления информации. Основные направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности специалиста по социальной 

работе. 

2 

2. Программные средства, обеспечивающие работу ИКТ. Виды операционных 

систем. Основные функции, способы загрузки, основные объекты 

операционной системы. 

3. Виды программ, предназначенных для архивации. Основные алгоритмы 

работы в программах-архиваторах. Виды файловых менеджеров. Основные 

операции, выполняемые в файловых менеджерах. Классификация 

антивирусных программ. Основные алгоритмы работы с антивирусными 

программами.  
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4 Работа в файловой системе. 2 

Тема 1.3. 
Методы и приемы 

обеспечения 

информационной 

безопасности 

Содержание учебного материала 6 

 ОК 03,  

ОК 05 

ПК 1.1-1.7 

1. Основные методы и приемы обеспечения информационной безопасности. 

2 

 

2 

 

2 

2. Защита от компьютерных вирусов. 

3. Организация безопасности работы с компьютерной техникой. 

4. Нормы экологической безопасности. 

5. Требования к конфиденциальности личной информации, хранению и 

оперированию персональными данными граждан, обратившихся за 

получением социальных услуг, мер социальной поддержки и 

государственной социальной помощи. 

6. Средства профилактики перенапряжения при работе на ПК. 

7.Тестирование 2 

Раздел 2. Технологии создания и преобразования информационных объектов 22 

ОК 03,  

ОК 05 

ПК 1.1-1.7 

Тема 2.1. 
Технология подготовки 

текстовых документов, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности специалиста 

по социальной работе 

Содержание учебного материала 4 

1. Рациональность приемов двигательных функций в профессиональной 

деятельности специалиста по социальной работе. 
 

2. Создание, редактирование и форматирование документов средствами 

текстового редактора. 
2 

3. Практикум по выработке навыков оформления планов (программ) 

профилактической работы, результатов обследования, мониторинга условий 

жизнедеятельности гражданина по месту жительства. 

2 

Тема 2.2. 
Мультимедиа технологии 

на примере создания 

презентаций 

Содержание учебного материала 4 

ОК 03,  

ОК 05 

ПК 1.1-1.7 

1. Создание и редактирование мультимедийных объектов средствами 

компьютерных презентаций для выполнения учебных заданий. 
2 

Практическое занятие 4. Практикум «Составление презентации «Портфолио 

специалиста по социальной работе».  
2 

Тема 2.3. 
Технология обработки 

числовой информации с 

помощью электронных 

таблиц 

Содержание учебного материала 6 

 

1. Обработка, хранение и накопление числовой информации в электронных 

таблиц МS Excel. Основные понятия. Интерфейс. 
2 

2.Практикум по выработке навыков работы с электронными таблицами и 

диаграммами: «Составление социальной карты региона».  
4 

Тема 2.4. 
Автоматизация обработки 

информации в системах 

управления базами данных 

Содержание учебного материала 8 
ОК 03,  

ОК 05 

ПК 1.1-1.7 

1. Организация системы управления БД. Элементы интерфейса MS Access. 2 

2.Практикум по созданию и работе с базами данных. Создание базы данных 

«Социальное обслуживание населения». Тестирование. 
6 
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(СУБД) 

Раздел 3. Электронные коммуникации в профессиональной деятельности 14  

Тема 3.1. 
Обзор средств электронных 

коммуникаций 

Содержание учебного материала 2  ОК 03,  

ОК 05 

ПК 1.1-1.7 

 

1. Современные средства связи. Компьютерные сети. Глобальная сеть 

Интернет. 2 

2. Принципы поиска в Интернете.  

Тема 3.2. 
Электронные 

коммуникации в 

практической деятельности 

специалиста по социальной 

работе 

 

 

Содержание учебного материала 12 

ПК 1, ПК 2, ПК 3, ПК 4, 

ПК 5, ПК 6, ПК 7, ОК 

01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

 

1. Службы сервиса сети. Передача информации World Wide Web. или WWW. 

2 

2 

2. Телеконференции News. 

3. Web-страница как обычный текстовый документ, составленный с 

использованием особого языка, аналогичного языкам программирования. 

Почтовая программа MS Outlook. Служба E-mail - электронная почта.  

4. Функционирование электронной почты. 

Практикум «Номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности специалиста по социальной работе». 
2 

Практикум по выработке навыков взаимодействия пользователей с 

виртуальными представительствами: профессиональное общение специалиста 

по социальной работе в режиме on-line/off-line, участие в телеконференции, 

проведение онлайн-консультации, работа в ЧАТе, объявления администрации 

на сервере представительства (работа в группах). 

2 

2 

2 

 

 

Самостоятельная работа 10  

Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачет) 2  

Всего: 64  

. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Лаборатория «Информационных технологий в профессиональной деятельности». 
Оборудование: 

Комплект учебной мебели для обучающихся, рабочее место учителя, 

оборудованное ПК, компьютер в сборе ученика, доска, принтер, Экран настенный 

ScreenMedia, Мультимедиа проектор Epson EMP-400W. 

 

3.2.  Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1 Основные печатные и электронные издания 

1. Клочко, И. А. Информационные технологии в профессиональной деятельности : 

учебник для СПО / И. А. Клочко. — 3-е изд. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 

Медиа, 2024. — 292 c. — ISBN 978-5-4488-1928-5, 978-5-4497-2804-3. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 
2. Петлина, Е. М. Информационные технологии в профессиональной деятельности : 

учебное пособие для СПО / Е. М. Петлина, А. В. Горбачев. — 2-е изд. — Саратов : 

Профобразование, 2024. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-2183-7. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование.  

3.2.2 Дополнительные источники  

1. Самойлова, Е. М. Информационная безопасность : учебное пособие для СПО / Е. 

М. Самойлова, М. В. Виноградов. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. 

— 135 c. — ISBN 978-5-4488-1662-8, 978-5-4497-2244-7. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование  

2. Самуйлов, С. В. Информационные технологии. Основы работы в MS Word и Excel : 

учебное пособие для СПО / С. В. Самуйлов, С. В. Самуйлова. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 96 c. — ISBN 978-5-4488-1585-0, 978-5-4497-1972-0. 

— Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 
3. Молочков, В. П. Microsoft PowerPoint 2010 : учебное пособие / В. П. Молочков. — 

3-е изд. — Москва, Саратов : Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), 

Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 277 c. — ISBN 978-5-4497-0291-3. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

4. Урбанович, П. П. Компьютерные сети : учебное пособие / П. П. Урбанович, Д. М. 

Романенко. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. — 460 c. — ISBN 978-5-9729-0962-9. 

— Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст; 

 

 

Основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 

Алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

 

Номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

 

 

Приемы структурирования 

информации;  

 

Формат оформления результатов 

поиска информации;  

 

 

Современные средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности; 

 

 

Современная научная и 

профессиональная терминология; 

 

Особенности социального и 

культурного контекста;  

 

 

Правила оформления документов и 

построения устных сообщений; 

 

Правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

 

Основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности;  

 

Пути обеспечения 

демонстрирует знание актуального 

профессионального и социального 

контекста; 

 

демонстрирует знание основных 

источников информации и ресурсов 

для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

 

описывает алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и смежных 

областях; 

 

демонстрирует знание номенклатуры 

информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности;  

 

демонстрирует знание приемов 

структурирования информации;  

 

демонстрирует знание формата 

оформления результатов поиска 

информации; 

 

характеризует современные средства 

и устройства информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности; 

 

демонстрирует знание современной 

научной и профессиональной 

терминологии; 

 

 

демонстрирует понимание 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

 

демонстрирует знание правил 

оформления документов и 

построения устных сообщений; 

демонстрирует знание правила 

экологической безопасности при 

ведении профессиональной 

деятельности;  

 

демонстрирует знание основных 

ресурсов, задействованных в 

Тестирование 

Устный опрос 

Собеседование 
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ресурсосбережения; 

 

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

 

Средства профилактики 

перенапряжения; 

 

Лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов,  

 

Средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

 

Особенности произношения; 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности; 

 

Регламент межведомственного 

взаимодействия; 

 

Номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

 

 

Регламенты ведения документации- 

правила составления договоров на 

социальное обслуживание, 

программ сопровождения; 

 

Требования к конфиденциальности 

личной информации, хранению и 

оперированию персональными 

данными граждан, обратившихся за 

получением социальных услуг, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи 

 

 

Классификация информационных 

технологий, используемых в 

деятельности специалиста 

социальной сферы; 

 

 

Аппаратно-техническое и 

программное обеспечение 

информационных технологий; 

 

 

Методы и приемы обеспечения 

информационной безопасности; 

профессиональной деятельности; 

 

раскрывает пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

 

демонстрирует знание условий 

профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

специальности;  

 

характеризует средства профилактики 

перенапряжения; 

 

демонстрирует знание лексического 

минимума, относящегося к описанию 

предметов;  

 

 

описывает средства и процессы 

профессиональной деятельности; 

 

демонстрирует знание особенностей 

произношения; правил чтения текстов 

профессиональной направленности; 

 

демонстрирует знание регламента 

межведомственного взаимодействия; 

 

демонстрирует знание номенклатуры 

информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности;  

 

демонстрирует знание регламентов 

ведения документации, правил 

составления договоров на социальное 

обслуживание, программ 

сопровождения; 

 

демонстрирует знание требований к 

конфиденциальности личной 

информации, хранению и 

оперированию персональными 

данными граждан, обратившихся за 

получением социальных услуг, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи; 

 

раскрывает содержание 

классификации информационных 

технологий, используемых в 

деятельности специалиста 

социальной сферы; 

 

демонстрирует знание аппаратно-

технического и программного 
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Технология подготовки текстовых 

документов, применяемых в 

профессиональной деятельности 

специалиста по социальной работе; 

 

Правила создания и использования 

мультимедиа технологий; 

 

Технология обработки числовой 

информации с помощью 

электронных таблиц; 

 

Основы автоматизации обработки 

информации в системах управления 

базами данных; 

 

Основы использования 

электронных коммуникаций в 

практической деятельности 

специалиста по социальной работе. 

обеспечения информационных 

технологий; 

 

характеризует методы и приемы 

обеспечения информационной 

безопасности; 

 

демонстрирует знание технологии 

подготовки текстовых документов, 

применяемых в профессиональной 

деятельности специалиста по 

социальной работе; 

 

 

демонстрирует знание правил 

создания и использования 

мультимедиа технологий; 

 

демонстрирует знание технологии 

обработки числовой информации с 

помощью электронных таблиц; 

 

демонстрирует знание основ 

автоматизации обработки 

информации в системах управления 

базами данных; 

 

демонстрирует знание основ 

использования электронных 

коммуникаций в практической 

деятельности специалиста по 

социальной работе. 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

Характеристики демонстрируемых 

умений 

 

Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте;  

 

 

Анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части;  

 

 

Определять этапы решения задачи;  

 

Выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

 

 

Определять задачи для поиска 

информации;  

 

 

Определять необходимые 

источники информации;  

демонстрирует способность 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

 

демонстрирует умение анализировать 

задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;  

 

демонстрирует умение определять 

этапы решения задачи;  

 

демонстрирует умение выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; 

 

демонстрирует способность 

определять задачи для поиска 

информации;  

 

демонстрирует умение 

определять необходимые источники 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы 

Оценка результатов 

выполнения тестов 
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Планировать процесс поиска;  

 

 

Структурировать получаемую 

информацию; 

 

В 

ыделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска; 

 

Применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

 

Использовать современное 

программное обеспечение; 

 

 

Применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

 

Взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

 

 

Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

 

 

Проявлять толерантность в рабочем 

коллективе; 

 

 

Описывать значимость своей 

специальности;  

 

 

Применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

 

 

Соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

 

Определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности; 

 

информации;  

 

демонстрирует способность 

планировать процесс поиска;  

 

демонстрирует умение 

структурировать получаемую 

информацию; 

 

демонстрирует умение выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска; 

 

демонстрирует способность 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач;  

 

демонстрирует умение использовать 

современное программное 

обеспечение; 

 

демонстрирует осознанное 

применение современной научную 

профессиональной терминологии; 

 

демонстрирует способность 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

 

демонстрирует умение грамотно 

излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, 

 

демонстрирует способность 

проявлять толерантность в рабочем 

коллективе; 

 

демонстрирует осознанное 

понимание значимости своей 

специальности;  

 

демонстрирует готовность и 

способность применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

 

демонстрирует способность 

соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

 

демонстрирует умение определять 

направления ресурсосбережения в 
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Применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

 

 

Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности; 

 

Кратко обосновывать и объяснить 

свои действия (текущие и 

планируемые); 

 

 

Владение актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

 

Способность реализовать 

составленный план;  

 

Способность оценивать результат и 

последствия своих действий; 

Оформлять планы и программы 

профилактической работы, 

результаты обследования, 

мониторинга условий 

жизнедеятельности гражданина по 

месту жительства; 

 

 

Ведение документации, 

необходимой для предоставления 

социальных услуг и социального 

сопровождения, в соответствии с 

требованиями к отчетности в 

бумажном и электронном виде; 

 

Использовать основные методы, 

способы и средства получения, 

хранения, переработки 

информации, навыки работы с 

компьютером как средством 

управления информацией, в том 

числе в информационно-

телекоммуникационной сети 

Интернет; 

 

 

Применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

 

Работать в файловой системе; 

 

рамках профессиональной 

деятельности по специальности; 

 

демонстрирует умение применять 

рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

 

демонстрирует умение пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения характерными для 

данной специальности; 

 

демонстрирует умение кратко 

обосновывать и объяснить свои 

действия (текущие и планируемые); 

 

демонстрирует способность владеть 

актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

 

демонстрирует способность 

реализовать составленный план;  

 

демонстрирует способность 

оценивать результат и последствия 

своих действий; 

 

демонстрирует умение оформлять 

планы и программы 

профилактической работы, 

результаты обследования, 

мониторинга условий 

жизнедеятельности гражданина по 

месту жительства; 

 

демонстрирует умение вести 

документацию, необходимую для 

предоставления социальных услуг и 

социального сопровождения, в 

соответствии с требованиями к 

отчетности в бумажном и 

электронном виде; 

 

демонстрирует умение использовать 

основные методы, способы и средства 

получения, хранения, переработки 

информации, навыки работы с 

компьютером как средством 

управления информацией, в том 

числе в информационно-

телекоммуникационной сети 

Интернет; 

 

демонстрирует умение применять 

средства информационных 
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Создавать и использовать 

мультимедиа технологии; 

 

 

Применять технологию обработки 

числовой информации с помощью 

электронных таблиц; 

 

 

Создавать и работать с базами 

данных; 

 

Использовать электронные 

коммуникации в практической 

деятельности специалиста по 

социальной работе. 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

 

демонстрирует умение работать в 

файловой системе; 

 

демонстрирует умение создавать и 

использовать мультимедиа 

технологии; 

 

демонстрирует умение применять 

технологию обработки числовой 

информации с помощью электронных 

таблиц; 

 

демонстрирует умение создавать и 

работать с базами данных; 

 

демонстрирует способность 

использовать электронные 

коммуникации в практической 

деятельности специалиста по 

социальной работе. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04 ОСНОВЫ ВАЛЕОЛОГИИ И СОЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы валеологии и социальной медицины» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 39.02.01 

Социальная работа.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.3, 

ПК 1.4, 

ПК 1.5, 

ОК 01, 

ОК 08 

распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы; 

составить план действия; 

определить необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника); 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности; 

установления контактов с 

социальным окружением 

гражданина с целью уточнения 

условий его жизнедеятельности 

гражданина при предоставлении 

социальных услуг, указанных в 

индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг; 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные источники 

информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для 

специальности; средства профилактики 

перенапряжения; социокультурные, 

социально-психологические, психолого-

педагогические основы межличностного 

взаимодействия; мотивационные технологии 

в социальной работе и технологии 

активизации личностных ресурсов и 

ресурсов социального окружения; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности; понятие медицинской 

профилактики; профилактика заболеваний 

первичная, вторичная и третичная; 

профилактика заболеваний индивидуальная 

и общественная; роль социального 

работника в профилактике заболеваний; 

понятие образа жизни; основные формы 

деятельности, составляющие образ жизни; 

понятия «стиль жизни», «качества жизни», 



 
4 

использования оптимального 

сочетания различных технологий 

социальной работы в процессе 

предоставления социальных услуг, 

определенных индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг; организации 

проведения индивидуальных 

профилактических мероприятий с 

гражданами по месту жительства 

(фактического пребывания) в виде 

консультаций, содействия в 

организации занятости, 

оздоровления, отдыха, 

предоставления социальных, 

правовых, медицинских, 

образовательных, психологических, 

реабилитационных услуг. 

 

 

«уровень жизни»; категории «болезнь» и 

«здоровье», их социальная обусловленность; 

факторы, определяющие здоровье (образ 

жизни, наследственность, состояние 

окружающей среды); понятие медико-

социальной помощи и медико-социальной 

работы; задачи и основные принципы 

отечественного здравоохранения; 

государственную, муниципальную, частную 

системы здравоохранения; права граждан 

при получении медицинской помощи. Виды 

бесплатной медицинской помощи; 

бесплатное и льготное обеспечение 

лекарственными средствами; 

лечебно-профилактические учреждения и 

организация их работы; 

специализированную лечебно-

профилактическая помощь населению, 

диспансеры; медико-социальную помощь 

больным туберкулезом, сердечно-

сосудистыми, онкологическими 

заболеваниями; медико-социальную помощь 

больным психическими заболеваниями; 

понятие медико-социального патронажа;  

цели, задачи и объекты медико-социального 

патронажа; правила и порядок составления 

договора социального патронажа; 

первичную медико-социальную помощь в 

отечественных системах здравоохранения; 

регламенты экспертизы временной и 

стойкой нетрудоспособности; формы и 

технологии медико-социальной 

реабилитации; основы валеологии и 

здорового образа жизни; биоэнергетика 

человека; основы рационального питания. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 64 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

самостоятельная работа                                                                            10 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  34 

Промежуточная аттестация в форме ДЗ 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы  

1 2 3 4 

Раздел 1. Понятие и содержание медико-социальной помощи 26/12  

Тема № 1.1. 
Социальная 

обусловленность 

категорий «здоровье» 

и «болезнь», факторы 

их определяющие. 

Медицинская 

профилактика в 

практике 

социального 

работника 

Содержание учебного материала 4/- ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 1.5, ОК 01, 

ОК 08 
1. Категории «болезнь» и «здоровье», их социальная обусловленность. Факторы, 

определяющие здоровье (образ жизни, наследственность, состояние окружающей 

среды, здравоохранение). Факторы риска здоровью. Социально-значимые и социально-

опасные заболевания. 
2 

2 
2 Понятие медицинской профилактики. Профилактика заболеваний первичная, 

вторичная и третичная. Профилактика заболеваний индивидуальная и общественная. 

Роль социального работника в профилактике заболеваний. 

3. Понятие образа жизни. Основные формы деятельности, составляющие образ жизни. 

Понятия «стиль жизни», «качества жизни», «уровень жизни». 

Тема № 1.2. 

Организация 

медико-социальной 

помощи населению 

в отечественной 

системе 

здравоохранения 

Содержание учебного материала  12/14 

 

ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 1.5, ОК 01, 

ОК 08 1. Понятие медико-социальной помощи и медико-социальной работы. 

4 

2. Задачи и основные принципы отечественного здравоохранения. Государственная, 

муниципальная, частная системы здравоохранения. Права граждан при получении 

медицинской помощи. Виды бесплатной медицинской помощи. Бесплатное и льготное 

обеспечение лекарственными средствами. 

3. Лечебно-профилактические учреждения и организация их работы. 

Специализированная лечебно-профилактическая помощь населению. Диспансеры.  

4. Медико-социальная помощь больным туберкулезом, сердечно-сосудистыми, 

онкологическими заболеваниями. Медико-социальная помощь больным психическими 

заболеваниями 
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В том числе практических  14 

Практическое занятие 1. Расчет показателей здоровья населения.  2 

Практическое занятие 2. Составление профилактических программ. 2 

Практическое занятие 3. Составление рекомендаций по оптимизации питания. 

Расчёт калорийности пищевого рациона. 
2 

Практическое занятие 4. Организация и проведение мероприятий по профилактике 

табакокурения. 

4.2 Наркозависимости 

4.3 Алкогольной зависисимости  

4.4 Игровой зависимости 

2 

2 

2 

2 

Тема № 1.3. 

Медико-

социальный 

патронаж. 

 

Содержание учебного материала  6/6 

 

ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 1.5, ОК 01, 

ОК 08 1. Понятие медико-социального патронажа. Цели, задачи и объекты медико-

социального патронажа. 
4 

2. Составление договора социального патронажа. 

3. Первичная медико-социальная помощь в отечественных системах здравоохранения. 

В том числе практических 2 

Практическое занятие 5. Сбор и анализ информации о здоровье клиента. 2 

Практическое занятие 6. Составление договора социального патронажа. 2  

Практическое занятие 7. Организация медико-социальной помощи больным 

туберкулезом, сердечно-сосудистыми, онкологическими заболеваниями. 

Медикосоциальная помощь больным психическими заболеваниями 

2 
 

Тема № 1.4. 

Экспертиза 

трудоспособности и 

реабилитация. 

 

Содержание учебного материала  4/8 

 

ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 1.5, ОК 01, 

ОК 08  Экспертиза временной и стойкой нетрудоспособности 
2 

Формы и технологии медико-социальной реабилитации 

В том числе практических  2 

Практическое занятие 8. Разработка мероприятий социальной реабилитации в 

индивидуальной программе реабилитации инвалида. 
2 

 Практическое занятие 9. Болезнь и предболезнь 2  

 Практическое занятие 10. Составление и оформление санитарного бюллетеня 2  

 Практическое занятие 11. Бесплатное и льготное обеспечение лекарственными 

средствами 
2 

 

Раздел 2. Валеология и здоровый образ жизни 10/4  
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Тема № 2.1. 

Понятие 

валеологии. 

Здоровый образ 

жизни и его 

составляющие  

Содержание учебного материала  4/- 

 

ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 1.5, ОК 01, 

ОК 08 1. Валеология как наука. 

4 

2. Факторы, влияющие на здоровье человека. Компоненты здоровья 

3. Понятие здорового образа жизни. Факторы, укрепляющие и ухудшающие здоровье 

4. Основные направления валеологической деятельности специалиста по социальной 

работе. Воспитание культуры здоровья. 

Тема № 2.2. Основы 

биоэнергетики 

человека. 

Рациональное 

питание.  

 

 

Содержание учебного материала  6/4 

 

ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 1.5, ОК 01, 

ОК 08 1. Понятие биоэнергетики человека. 
2 

2. Концепции и принципы рационального питания. 

В том числе практических  4 

Практическое занятие 12. Составление индивидуальных рекомендаций по здоровому 

образу жизни. 
2 

Практическое занятие 13. Адаптивная физическая культура как метод медико-

социальной реабилитации и укрепления здоровья. 
2 

Самостоятельная работа  10  

Промежуточная аттестация 

Дифференцированный зачёт 
2 

 

Всего: 64  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Основ валеологии и социальной медицины», оснащенный: 

оборудованием: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-методический комплекс модуля; 

- экран; 

техническими средствами обучения:  

- компьютеры;  

- мультимедиапроектор; 

- лицензионное программное обеспечение, в том числе информационная 

справочно-правовая система «КонсультантПлюс». 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Мельников, С. В. Теоретические основы социальной работы : учебное пособие для 

СПО / С. В. Мельников, Г. В. Люткене. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 118 c. 

— ISBN 978-5-4488-1483-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

2. Хисматуллина, З. Н. Основы социальной медицины : учебное пособие / З. Н. 

Хисматуллина. — Казань : Казанский национальный исследовательский технологический 

университет, 2018. — 228 c. — ISBN 978-5-7882-2419-0. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование.  

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Акрушенко, А. В. Психология развития и возрастная психология : учебное пособие 

/ А. В. Акрушенко, О. А. Ларина, Т. В. Катарьян. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 

127 c. — ISBN 978-5-9758-1772-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

2. Налобина, А. Н. Медицинские основы адаптивной физической культуры и спорта. 

Реабилитация и профилактика патологий : учебное пособие для СПО / А. Н. Налобина, Т. Н. 

Федорова. — 2-е изд. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 506 c. — 

ISBN 978-5-4488-1938-4, 978-5-4497-2828-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование 
3. Единый портал государственных и муниципальных услуг (функций) 

«Госуслуги» [Электронный ресурс]: Режим доступа: https://www.gosuslugi.ru/, свободный. 

4. Информационный Портал «Будущее России. Национальные проекты», 

[Электронный ресурс]: Режим доступа: https://futurerussia.gov.ru/, свободный. 

5. Официальный информационный интернет-ресурс Минтруда России. 

[Электронный ресурс]: Режим доступа: https://mintrud.gov.ru/, свободный. 
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6. Официальный информационный интернет-ресурс Пенсионного Фонда 

Российской Федерации [Электронный ресурс]: Режим доступа: https://pfr.gov.ru/, 

свободный. Официальный информационный интернет-ресурс 

7. Официальный информационный интернет-ресурс Фонда социального 

страхования РФ [Электронный ресурс]: Режим доступа: https://fss.ru/, свободный. 

8. Официальный информационный интернет-ресурс Федерального Фонда 

обязательного медицинского страхования РФ [Электронный ресурс]: Режим доступа: 

http://www.ffoms.gov.ru/, свободный. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для 

специальности; средства профилактики 

перенапряжения; 

 

социокультурные, социально-

психологические, психолого-

педагогические основы межличностного 

взаимодействия; 

 

мотивационные технологии в 

социальной работе и технологии 

активизации личностных ресурсов и 

ресурсов социального окружения; 

 

 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

 

 

понятие медицинской профилактики; 

профилактика заболеваний первичная,  

вторичная и третичная; профилактика 

заболеваний индивидуальная и 

общественная; роль социального 

работника в профилактике заболеваний; 

 

 

понятие образа жизни; основные формы 

деятельности, составляющие образ 

жизни; понятия «стиль жизни», «качества 

жизни», «уровень жизни»; 

 

 

категории «болезнь» и «здоровье», их 

 

 

демонстрирует знание актуального 

профессионального и социального 

контекста, в котором приходится 

работать и жить; основных источников 

информации и ресурсов для решения 

задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

 

описывает роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

характеризует основы здорового образа 

жизни; условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; средства 

профилактики перенапряжения; 

 

перечисляет социокультурные, 

социально-психологические, психолого-

педагогические основы межличностного 

взаимодействия. 

 

характеризует мотивационные 

технологий в социальной работе и 

технологии активизации личностных 

ресурсов и ресурсов социального 

окружения; 

 

описывает алгоритмы и методы 

выполнения работ в области социальной 

медицины и технологии применения 

технических средств реабилитации;  

 

характеризует понятие медицинской 

профилактики; профилактика 

заболеваний первичная, вторичная и 

третичная; профилактика заболеваний 

индивидуальная и общественная; роль 

социального работника в профилактике 

заболеваний; 

 

даёт определение понятию образа 

жизни; объясняет основные формы 

деятельности, составляющие образ 

жизни; понятия «стиль жизни», 

«качества жизни», «уровень жизни»; 

 

раскрывает содержание категорий 

«болезнь» и «здоровье», их социальная 

Тестирование 

Устный опрос 

Решение 

ситуационных 

задач и кейсов 

Коллоквиум 

Собеседование 

Учебная 

дискуссия 
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социальная обусловленность; факторы, 

определяющие здоровье (образ жизни, 

наследственность, состояние 

окружающей среды; 

 

 

понятие медико-социальной помощи и 

медико-социальной работы; задачи и 

основные принципы отечественного 

здравоохранения; государственная, 

муниципальная, частная системы 

здравоохранения; права граждан при 

получении медицинской помощи. Виды 

бесплатной медицинской помощи; 

бесплатное и льготное обеспечение 

лекарственными средствами; 

 

 

 

лечебно-профилактические учреждения 

и организация их работы; 

специализированная лечебно-

профилактическая помощь населению, 

диспансеры; медико-социальная помощь 

больным туберкулезом, сердечно-

сосудистыми, онкологическими 

заболеваниями; медико-социальную 

помощь больным психическими 

заболеваниями; 

 

понятие медико-социального патронажа;  

 

 

цели, задачи и объекты медико-

социального патронажа; правила и 

порядок составления договора 

социального патронажа; первичная 

медико-социальная помощь в 

отечественных системах 

здравоохранения; 

 

регламенты экспертизы временной и 

стойкой нетрудоспособности; формы и 

технологии медико-социальной 

реабилитации; 

 

 

основы валеологии и здорового образа 

жизни; 

 

биоэнергетику человека; основы 

рационального питания. 

 

обусловленность; факторы, 

определяющие здоровье (образ жизни, 

наследственность, состояние 

окружающей среды; 

 

раскрывает содержание понятий 

медико-социальной помощи и медико-

социальной работы; характеризует 

задачи и основные принципы 

отечественного здравоохранения; 

государственную, муниципальную, 

частную системы здравоохранения; 

права граждан при получении 

медицинской помощи. виды бесплатной 

медицинской помощи; бесплатное и 

льготное обеспечение лекарственными 

средствами; 

 

описывает лечебно-профилактические 

учреждения и организацию их работы; 

специализированную лечебно-

профилактическая помощь населению, 

диспансеры; медико-социальную 

помощь больным туберкулезом, 

сердечно-сосудистыми, 

онкологическими заболеваниями; 

медико-социальную помощь больным 

психическими заболеваниями; 

 

раскрывает содержание понятия 

медико-социального патронажа;  

 

характеризует цели, задачи и объекты 

медико-социального патронажа; 

правила и порядок составления 

договора социального патронажа; 

первичную медико-социальную помощь 

в отечественных системах 

здравоохранения; 

 

описывает регламенты экспертизы 

временной и стойкой 

нетрудоспособности; формы и 

технологии медико-социальной 

реабилитации; 

 

даёт характеристику понятиям 

«валеология» и «здоровый образ 

жизни»; 

 

характеризует биоэнергетику человека; 

объясняет основы рационального 

питания. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

Характеристики демонстрируемых 

умений 

демонстрирует умение распознавать 

задачу и/или проблему в 

 Оценка 

результатов 

выполнения 

кейсов. 
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контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

 

составить план действия; определить 

необходимые ресурсы; 

 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника); 

 

 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения и профессионального 

выгорания характерными для данной 

специальности; 

 

 

 

установления контактов с социальным 

окружением гражданина с целью 

уточнения условий его 

жизнедеятельности гражданина при 

предоставлении социальных услуг, 

указанных в индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг; 

 

оптимальное сочетание различных 

технологий социальной работы в 

процессе предоставления социальных 

услуг, определенных индивидуальной 

программой предоставления социальных 

услуг; 

 

 

организация проведения 

индивидуальных профилактических 

мероприятий с гражданами по месту 

жительства (фактического пребывания) в 

виде консультаций, содействия в 

организации занятости, оздоровления, 

отдыха, предоставления социальных, 

правовых, медицинских, 

образовательных, психологических, 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи в контексте психологического 

сопровождения социальной работы; 

 

составляет план действий, определяет 

необходимые ресурсы; 

 

демонстрирует способность владения 

актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализует составленный план; 

оценивает результаты и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника); 

 

демонстрирует владение технологиями 

и методиками использования 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; применения 

рациональных приемов двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; использования средств 

профилактики перенапряжения и 

профессионального выгорания 

характерных для специальности; 

 

владеет навыками установления 

контактов с социальным окружением 

гражданина с целью уточнения условий 

его жизнедеятельности гражданина при 

предоставлении социальных услуг, 

указанных в индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг; 

 

способен использовать оптимальное 

сочетание различных технологий 

социальной работы в процессе 

предоставления социальных услуг, 

определенных индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг; 

 

владеет методикой и приёмами 

организации проведения 

индивидуальных профилактических 

мероприятий с гражданами по месту 

жительства (фактического пребывания) 

в виде консультаций, содействия в 

организации занятости, оздоровления, 

отдыха, предоставления социальных, 

правовых, медицинских, 

образовательных, психологических, 

Оценка 

результатов 

выполнения 

тестов. 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы. 

Экспертная 

оценка решения 

ситуационных 

задач. 

Экспертная 

оценка участия в 

ситуационном 

имитационном 

моделировании. 
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реабилитационных услуг. 

 

реабилитационных услуг. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.05 ОСНОВЫ ДОКУМЕНТОВЕДЕНИЯ И ДЕЛОПРОИЗВОДСТВА  

В СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ» 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы документоведения и делопроизводства в социальной 

работе» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 39.02.01 

Социальная работа. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ОК 09. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 05, 

ОК 09 

Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы; 

Составляет план действий. 

Определяет необходимые ресурсы. 

Осуществлять подготовку 

документов для заключения 

договора о предоставлении 

гражданину социальных услуг в 

соответствии с индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг; 

Ведения документации, 

необходимой для предоставления 

социальных услуг и социального 

сопровождения, в соответствии с 

требованиями к отчетности в 

бумажном и электронном виде; 

Использовать основные методы, 

способы и средства получения, 

хранения, переработки 

информации, навыки работы с 

компьютером как средством 

управления информацией, в том 

числе в информационно-

телекоммуникационной сети 

Интернет; 

Применять средства 

Государственной политики в сфере 

социального обслуживания населения 

на федеральном, региональном, 

муниципальном уровнях 

применительно к различным 

категориям граждан; 

Содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современной 

научной и профессиональной 

терминологии;  

Нормативные правовые акты в сфере 

социальной защиты населения и 

социального обслуживания граждан; 

Социокультурные, социально-

психологические, психолого-

педагогические основы 

межличностного взаимодействия; 

Регламент межведомственного 

взаимодействия; 

Номенклатуры информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

Виды, структуру и содержание 

документов, необходимых для оказания 

социальных услуг, социального 

сопровождения; 

Основы документоведения, требования 

к отчетности, порядку и срокам ее 

предоставления в рамках своей 

компетенции; 

Содержания актуальной нормативно-

правовой документации; современной 

научной и профессиональной 

терминологии; международного 

законодательства по вопросам 
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информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы; 

Составить план действия; 

определить необходимые ресурсы; 

Владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

Реализовать составленный план;  

Оценивать результат и последствия 

своих действий; 

Определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска; 

Применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

Определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности;  

Применять современную научную 

профессиональную терминологию;  

Определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

Взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе 

Описывать значимость своей 

специальности;  

Применять стандарты 

обеспечения социальных прав граждан; 

Федеральных проектов, направленных 

на социальную защиту; 

Особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и построения 

устных сообщений; 

Перечень документов, необходимых для 

оказания социальных услуг гражданам, 

обратившимся в социальные службы; 

Регламенты ведения документации: 

правила составления договоров на 

социальное обслуживание, программ 

сопровождения; 

Требования к конфиденциальности 

личной информации, хранению и 

оперированию персональными данными 

граждан, обратившихся за получением 

социальных услуг, мер социальной 

поддержки и государственной 

социальной помощи; 

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

Алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности; 

Номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

Приемы структурирования 

информации;  

Формат оформления результатов поиска 

информации;  

Современные средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности; 

Содержание актуальной нормативно-

правовой документации;  

Современная научная и 

профессиональная терминология;  

Возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

Особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и построения 
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антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения;  

Соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

Определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности; 

Применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности; 

Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

Строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

Кратко обосновывать и объяснить 

свои действия (текущие и 

планируемые);  

Писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

устных сообщений; 

Сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности;  

Стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения; 

Правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности;  

Основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения; 

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 

Средства профилактики 

перенапряжения; 

Правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 64 

в т.ч. в форме практической подготовки 54 

в т. ч.: 

Самостоятельная работа                                                                                       10 

теоретическое обучение  

практические занятия  54 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы  
1 2 3 4 

Раздел 1. Делопроизводство как система 18  

Тема 1.1. 

Система 

делопроизводства в 

социальной работе  

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 09 

1. Цели, принципы и основы организации социального посредничества между 

получателем социальных услуг и различными социальными институтами 

для представления интересов получателей социальных услуг и решения его 

социальных проблем. 
2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

2. Делопроизводство: цели, задачи и основные принципы. Социокультурные, 

социально-психологические, психолого-педагогические основы 

межличностного взаимодействия в процессе делопроизводства. 

3. Общая характеристика ГОСТ Р 7.0.97-2016 «Национальный стандарт 

Российской Федерации. Система стандартов по информации, библиотечному 

и издательскому делу. Организационно-распорядительная документация. 

Требования к оформлению документов». 

4. Спецификация стандартов Ворлдскиллс по компетенции 

«Документационное обеспечение управления и архивоведение» и их учет в 

социальной работе 

5. Семинар-практикум «История развития системы государственного 

делопроизводства в России». 
2 

Тема 1.2. 

Документированная 

информация 

 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 09 

1. Деловой документ: понятие, нормативно-правовая база, структура. 

2 

2 

2. Классификация документов. 

3. Виды, структура и содержание документов, необходимых для оказания 

социальных услуг, социального сопровождения. 

4. Требования к составлению и оформлению деловых документов. 

5. Языковые нормы и стиль официальных документов. 
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6. Культура составления делового документа. 

7. Правила построения устных сообщений с учетом особенностей социального 

и культурного контекста. 
 

Практикум по изучению документов, необходимых для оказания социальных 

услуг, социального сопровождения. 
2 

Тема 1.3. 

Классификаторы и 

унифицированные 

системы документации 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 09 

1. Единая система классификации и кодирования 

2 2. Унифицированные системы документации. 

3. Унифицированные системы отраслевой документации. 

Практическое занятие 2. Тестирование 2 

Раздел II. Составление и оформление организационно-распорядительной документации. 

Документооборот организации (на примере учреждений социального обслуживания) 

22 
 

Тема 2.1 

Организационно-

правовые документы  

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 09 

1. Понятие, цель и этапы разработки организационно-правовой документации 

2 

2. Общая характеристика документов, регулирующих деятельность 

организации и структурного подразделения: устав, положение, 

учредительный договор, договор, порядок, структура и штатная 

численность, штатное расписание. 

3. Документы, регулирующие деятельность сотрудников: инструкция, 

должностная инструкция, доверенность. 

Практикум по изучению регламента ведения документации: правил составления 

договоров на социальное обслуживание, программ сопровождения. 
2 

Тема 2.2. 

Распорядительные 

документы 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 09 

1. Понятие, цель, основные виды.  

2 

2. Характеристика документов, издаваемых в условиях коллегиального 

принятия управленческих решений: постановления, решения. 

3. Характеристика документов, издаваемых в условиях единоличного принятия 

решений: приказы, распоряжения, указания. 

4.Практикум по составлению распорядительных документов в учреждении 

социального обслуживания. 
2 

Тема 2.3. 

Справочно-

информационные 

документы 

Содержание учебного материала 4 
ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 09 

 

1. Деловые документы, обеспечивающие информационный обмен между 

структурными подразделениями и организациями.  2 

2. Понятия «служебный документ», «информационно-справочный документ». 
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3. Общая характеристика информационно-справочных документов: справки, 

акты, докладные, объяснительные, служебные записки, протоколы, 

заявления, деловое письмо  

4.Практикум по составлению справочно-информационных документов в 

учреждении социального обслуживания. 
2 

Тема 2.4. 

Документооборот 

организации  

Содержание учебного материала 2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 09 

1. Организация работы с документами. 

2 

2. Регистрация и контроль исполнения документа. 

3. Определение ценности документов и документной информации. 

4. Общие требования к систематизации документов и формированию дел. 

5. Составление заголовков дел. 

6. Установление сроков хранения. Хранение документов и формирование дел. 

Тема 2.5 

Работа с 

конфиденциальными 

документами при 

оказании социальных 

услуг 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

05, ОК 09 

1. Особенности работы с конфиденциальными документами: сведения, 

относящиеся к конфиденциальной информации; защита документов, 

содержащих коммерческую тайну, персональные данные получателей 

социальных услуг; организация работы с документами, содержащими 

конфиденциальные сведения. 

2 

 

 

2 
2. Технология обработки документов: этапы подготовки делопроизводителем 

конфиденциальных документов; основные операционные технологические 

схемы обработки конфиденциальных документов; учет подготовленных 

конфиденциальных документов. 

3.Семинар-практикум «Требования к конфиденциальности личной информации, 

хранению и оперированию персональными данными граждан, обратившихся за 

получением социальных услуг, мер социальной поддержки и государственной 

социальной помощи» 

2 

Тема 2.6. 

Архивное хранение 

документов 

Содержание учебного материала 4 

ПК 1-  ПК 7, 

ОК 1-ОК 09 
1. Оценка значимости документов и сроки хранения. 

2 
2. Основы законодательства по архивному делу. 

3. Тестирование  2 

Раздел III. Автоматизированные системы и технологии документационного обеспечения 

делопроизводства  
12  

Тема 3.1. 

Компьютерные системы 

и технологии создания 

Содержание учебного материала 2 ПК 6, ПК 7, 

ОК 1, ОК 2, ОК 05, 

ОК 07, ОК 08, ОК 
1. Проблема интеграции программных средств обработки документов и методы 

её решения. 
2 
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документов 2. Офисные программные системы. 09 

3. Облачные сервисы. 

4. Техника безопасности при работе со средствами организационной техники. 

Тема 3.2 

Оформление текста 
Содержание учебного материала 8 

ПК 6, ПК 7, 

ОК 1, ОК 2, ОК 05, 

ОК 07, ОК 08, ОК 

09 

1. Основные методы и требования к оформлению (форматированию) текста: 

оформление символов текста, абзацев; расположение текста; рубрики; 

выделения в тексте; оформление заголовков; примечания; сноски; верстка 

многостраничного текста; печать. 
2 

 

2 2. Подготовка таблиц: понятие и структура таблицы; основные требования к 

форме и построению таблиц; оформление нумерационного заголовка 

таблицы; оформление заголовков и граф. 

3. Практикум по работе с компьютерными системами. Пути обеспечения 

ресурсосбережения.  

4. Средства профилактики перенапряжения и профессионального выгорания. 

2 

2 

Самостоятельная работа 10  

Промежуточная аттестация 

Дифференцированный зачет 
2 

 

Всего: 64  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Документоведения и документационного обеспечения управления», 
оснащенный: 

оборудованием: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-методический комплекс модуля; 

- экран; 

техническими средствами обучения:  

- компьютеры;  

- мультимедиапроектор; 

- лицензионное программное обеспечение, в том числе информационная 

справочно-правовая система «КонсультантПлюс». 

 

3.2.  Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Документационное обеспечение управления. Составление и оформление деловых 

документов : учебное пособие для СПО / составители Е. И. Башмакова. — 2-е изд. — Саратов, 

Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 144 c. — ISBN 978-5-4488-2168-4, 978-5-

4497-3412-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование.  

2. Кузнецова, И. В. Документационное обеспечение управления : учебное пособие для 

СПО / И. В. Кузнецова, Г. А. Хачатрян. — 3-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 168 c. 

— ISBN 978-5-4488-1051-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование.  

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Семко, И. А. Основы делопроизводства : учебное пособие / И. А. Семко, Л. А. 

Алтухова. — Ставрополь : Секвойя, 2018. — 119 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

2. ГОСТ Р 7.0.97-2016 «Национальный стандарт Российской Федерации. 

Система стандартов по информации, библиотечному и издательскому делу. 

Организационно-распорядительная документация. Требования к оформлению 

документов» (утв. Приказом Росстандарта от 08.12.2016 N 2004-ст) (ред. от 14.05.2018). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Государственной политики в 

сфере социального обслуживания 

населения на федеральном, 

региональном, муниципальном 

уровнях применительно к 

различным категориям граждан; 

 

Содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современной 

научной и профессиональной 

терминологии;  

 

Нормативные правовые акты в 

сфере социальной защиты 

населения и социального 

обслуживания граждан; 

 

Социокультурные, социально-

психологические, психолого-

педагогические основы 

межличностного взаимодействия; 

 

Регламент межведомственного 

взаимодействия; 

 

 

Номенклатуры информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

 

Виды, структуру и содержание 

документов, необходимых для 

оказания социальных услуг, 

социального сопровождения; 

 

Основы документоведения, 

требования к отчетности, порядку 

и срокам ее предоставления в 

рамках своей компетенции; 

 

Содержания актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современной 

научной и профессиональной 

терминологии; международного 

законодательства по вопросам 

обеспечения социальных прав 

граждан; Федеральных проектов, 

направленных на социальную 

защиту; 

раскрывает содержание 

государственной политики в сфере 

социального обслуживания населения 

на федеральном, региональном, 

муниципальном уровнях 

применительно к различным 

категориям граждан; 

 

раскрывает содержание актуальной 

нормативно-правовой документации; 

современной научной и 

профессиональной терминологии;  

 

демонстрирует знание нормативных 

правовых актов в сфере социальной 

защиты населения и социального 

обслуживания граждан; 

 

демонстрирует знание 

социокультурных, социально-

психологических, психолого-

педагогических основ межличностного 

взаимодействия; 

 

демонстрирует знание регламента 

межведомственного взаимодействия; 

 

демонстрирует знание номенклатуры 

информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности; 

 

 

характеризует виды, структуру и 

содержание документов, необходимых 

для оказания социальных услуг, 

социального сопровождения; 

 

демонстрирует знание основ 

документоведения, требования к 

отчетности, порядку и срокам ее 

предоставления в рамках своей 

компетенции; 

 

демонстрирует знание содержания 

актуальной нормативно-правовой 

документации; современной научной и 

профессиональной терминологии; 

международного законодательства по 

вопросам обеспечения социальных 

прав граждан; Федеральных проектов, 

Тестирование 

Устный опрос 

Собеседование 
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Особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и 

построения устных сообщений; 

 

Перечень документов, 

необходимых для оказания 

социальных услуг гражданам, 

обратившимся в социальные 

службы; 

 

Регламенты ведения 

документации: правила 

составления договоров на 

социальное обслуживание, 

программ сопровождения; 

 

Требования к 

конфиденциальности личной 

информации, хранению и 

оперированию персональными 

данными граждан, обратившихся 

за получением социальных услуг, 

мер социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи; 

 

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

 

Алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности; 

 

Номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

 

Приемы структурирования 

информации;  

 

Формат оформления результатов 

поиска информации;  

 

Современные средства и 

устройства информатизации; 

направленных на социальную защиту; 

 

 

демонстрирует знание особенностей 

социального и культурного контекста; 

правила оформления документов и 

построения устных сообщений; 

 

демонстрирует знание перечня 

документов, необходимых для 

оказания социальных услуг гражданам, 

обратившимся в социальные службы; 

 

демонстрирует знание регламентов 

ведения документации: правила 

составления договоров на социальное 

обслуживание, программ 

сопровождения; 

 

демонстрирует знание требований к 

конфиденциальности личной 

информации, хранению и 

оперированию персональными 

данными граждан, обратившихся за 

получением социальных услуг, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной помощи; 

 

 

демонстрирует знание актуального 

профессионального контекста, в 

котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

 

 

 

демонстрирует знание алгоритмов 

выполнения работ в профессиональной 

и смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности; 

 

демонстрирует знание номенклатуры 

информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности; 

 

 

описывает приемы структурирования 

информации; 

 

демонстрирует знание формата 
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порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности; 

 

Содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации;  

 

Современная научная и 

профессиональная терминология;  

 

Возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

 

Особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и 

построения устных сообщений; 

 

Сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности;  

 

Стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения; 

 

Правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

 

Основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

 

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

 

Средства профилактики 

перенапряжения; 

 

Правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

оформления результатов поиска 

информации;  

 

демонстрирует знание современных 

средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности; 

 

раскрывает содержание актуальной 

нормативно-правовой документации; 

 

 

демонстрирует знание современной 

научной и профессиональной 

терминологии; 

 

описывает возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

 

демонстрирует знание особенностей 

социального и культурного контекста; 

правила оформления документов и 

построения устных сообщений; 

 

демонстрирует понимание сущности 

гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 

 

 

демонстрирует знание стандартов 

антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения; 

 

демонстрирует знание правил 

экологической безопасности при 

ведении профессиональной 

деятельности;  

 

демонстрирует знание основных 

ресурсов, задействованных в 

профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения; 

 

 

описывает условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

 

демонстрирует знание средств 

профилактики перенапряжения; 
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профессиональной деятельности; 

особенности произношения; 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 

 

демонстрирует знание правил 

построения простых и сложных 

предложений на профессиональные 

темы; основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности. 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Владеет приемами анализа задачи 

и/или проблемы и выделения её 

составных частей. Определяет 

этапы решения задачи. Выявляет и 

осуществляет эффективный поиск 

информации, необходимой для 

решения задачи и/или проблемы. 

Составляет план действий. 

Определяет необходимые 

ресурсы. 

 

Осуществлять подготовку 

документов для заключения 

договора о предоставлении 

гражданину социальных услуг в 

соответствии с индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг. 

 

Ведения документации, 

необходимой для предоставления 

социальных услуг и социального 

сопровождения, в соответствии с 

требованиями к отчетности в 

бумажном и электронном виде; 

 

 

Использовать основные методы, 

способы и средства получения, 

хранения, переработки 

информации, навыки работы с 

компьютером как средством 

управления информацией, в том 

числе в информационно-

телекоммуникационной сети 

Интернет 

 

Применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

 

Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

демонстрирует владение приемами 

анализа задачи и/или проблемы и 

выделения её составных частей. 

Определяет этапы решения задачи. 

Выявляет и осуществляет 

эффективный поиск информации, 

необходимой для решения задачи 

и/или проблемы. Составляет план 

действий. Определяет необходимые 

ресурсы. 

 

демонстрирует способность 

осуществлять подготовку документов 

для заключения договора о 

предоставлении гражданину 

социальных услуг в соответствии с 

индивидуальной программой 

предоставления социальных услуг; 

 

демонстрирует навыки ведения 

документации, необходимой для 

предоставления социальных услуг и 

социального сопровождения, в 

соответствии с требованиями к 

отчетности в бумажном и электронном 

виде; 

 

демонстрирует умение использовать 

основные методы, способы и средства 

получения, хранения, переработки 

информации, навыки работы с 

компьютером как средством 

управления информацией, в том числе 

в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет; 

 

 

демонстрирует способность применять 

средства информационных технологий 

для решения профессиональных задач; 

 

 демонстрирует умение распознавать 

задачу и/или проблему в 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы. 

 

Оценка результатов 

выполнения тестов. 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы 
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и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; 

 

Составить план действия; 

определить необходимые ресурсы; 

 

Владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

 

Реализовать составленный план;  

 

 

Оценивать результат и 

последствия своих действий; 

 

 

Определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска; 

 

Применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

 

Определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности;  

 

Применять современную научную 

профессиональную 

терминологию;  

 

Определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

 

 

Взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

 

демонстрирует умение составлять план 

действия, определить необходимые 

ресурсы; 

 

демонстрирует способность владеть 

актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

 

демонстрирует способность 

реализовывать составленный план; 

 

демонстрирует умение оценивать 

результат и последствия своих 

действий; 

 

демонстрирует умение определять 

задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска; 

 

 

демонстрирует умение применять 

технологии для решения 

профессиональных задач; использовать 

современное программное 

обеспечение; 

 

демонстрирует способность определять 

актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности;  

 

демонстрирует способность применять  

современную научную 

профессиональную терминологию;  

 

демонстрирует способность определять  

и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

 

демонстрирует умение 

взаимодействовать с коллегами, 
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профессиональной деятельности; 

 

 

Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе 

 

Описывать значимость своей 

специальности;  

 

Применять стандарты 

антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения;  

 

 

Соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности; 

 

Применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности; 

 

Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

 

Строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

 

Кратко обосновывать и объяснить 

свои действия (текущие и 

планируемые);  

 

Писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы. 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

 

демонстрирует способность грамотно 

излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем 

коллективе; 

 

демонстрирует способность описывать 

значимость своей специальности;  

 

демонстрирует способность применять 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения; 

 

демонстрирует умение соблюдать 

нормы экологической безопасности;  

 

демонстрирует способность определять 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по специальности; 

 

демонстрирует умение применять 

рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности; 

 

демонстрирует умение понимать 

общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы;  

 

 

демонстрирует умение строить 

простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

 

демонстрирует умение кратко 

обосновывать и объяснить свои 

действия (текущие и планируемые);  

 

демонстрирует умение писать простые 

связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 ОСНОВЫ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Основы учебно-исследовательской деятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 39.02.01 

Социальная работа. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, ОК 05. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05 

 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять 

этапы решения задачи; выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов поиска;  

оформлять результаты поиска; 

применять средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач; использовать современное 

программное обеспечение для 

ведения научно-

исследовательской и социально-

диагностической деятельности; 

определять актуальность 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

структура плана для решения 

задач;  

порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности; 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

приемы структурирования 

информации; формат оформления 

результатов поиска информации;  

современные средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности; 

структура плана для решения 

задач;  

порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности; особенностей 

региональных проектов, 

направленных на социальную 

защиту; 

особенности и правила социальной 

диагностики лиц, находящихся в 

трудной жизненной ситуации и/или 

в социально опасном положении, и 

условий их применения; 
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нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию;  

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе; 

описывать значимость своей 

специальности;  

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять 

направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной 

деятельности по специальности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения и 

профессионального выгорания, 

характерными для данной 

специальности; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

коллективе; 

применять методы диагностики 

личности, позволяющие 

актуализировать позицию 

гражданина, обратившегося за 

получением услуг, и обеспечить 

реализацию технологий 

самопомощи и взаимопомощи; 

проводить индивидуальный 

опрос граждан и анализировать 

комплекс необходимых 

документов с целью выявления 

методы диагностики причин, 

ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан, 

снижающих их возможности 

самостоятельно обеспечивать свои 

основные жизненные потребности; 

основы проектирования, 

прогнозирования и моделирования 

в социальной работе; 

основы национальных и 

региональных особенностей быта и 

семейного воспитания, народных 

традиций, организации досуга;  

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современной 

научной и профессиональной 

терминологии; международного 

законодательства по вопросам 

обеспечения социальных прав 

граждан; Федеральных проектов, 

направленных на социальную 

защиту; 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

особенности социального и 

культурного контекста;  

основные правила оформления 

документов и построения устных 

сообщений; 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

значимость профессиональной 

деятельности по специальности;  

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения; 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

основные ресурсы, 

задействованные в 

исследовательской деятельности;  

пути обеспечения 

ресурсосбережения в 

исследовательской деятельности; 

условия профессиональной 

исследовательской деятельности и 

зоны риска физического здоровья и 

профессионального выгорания 
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обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

использовать основные методы, 

способы и средства получения, 

хранения, переработки 

информации, навыки работы с 

компьютером как средством 

управления информацией, в том 

числе в информационно-

телекоммуникационной сети 

интернет; 

применять средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач; 

публично выступать, вести 

полемику (семинар, 

конференция, диспут, дискуссия, 

конференция и др.); 

организовывать, проводить и 

оформлять результаты 

исследований в области 

социальной работы. 

специалистов;  

средства профилактики 

перенапряжения, 

профессионального выгорания; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

правила оформления документов и 

построения устных сообщений; 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст;  

основные источники информации и 

ресурсов для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте – 

российское, региональное, 

международное законодательство; 

требования к конфиденциальности 

личной информации, хранению и 

оперированию персональными 

данными граждан, обратившихся 

за получением социальных услуг, 

мер социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи; 

правила составления и оформления 

библиографических источников; 

основные требования к публикации 

результатов исследовательской 

работы; 

особенности организации 

исследовательской деятельности 

студентов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 50 

в т.ч. в форме практической подготовки 32 

в т. ч.: 

Самостоятельная работа 8 

теоретическое обучение 10 

практические занятия  32 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы  

1 2 3 4 

Раздел 1. Исследовательская деятельность как вид учебно-профессиональной деятельности 

обучающихся в системе СПО 
4/18 

 

Тема 1.1. 

Особенности 

организации 

исследовательской 

деятельности студентов  

Содержание учебного материала 2/2 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, ОК 05 

Место исследовательской работы в реализации образовательных программ 

СПО. 
1 

 

 

 

2 

Организация исследовательской работы обучающихся. Траектория 

профессионального развития и самообразования специалиста по социальной 

работе. 

Практическое занятие 1.  Виды учебно-исследовательских работ.  

Тема 1.2. 

Современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации с 

использованием 

информационных 

технологий для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

специалиста по 

социальной работе 

Содержание учебного материала 2/8 

 ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, ОК 05 

Основные источники информации, ресурсы, алгоритм поиска информации и 

ресурсов для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном 

контексте. 1 

Форматы оформления результатов поиска информации. 

Правила составления и оформления библиографических источников. 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 2. Практикум по работе с электронными библиотечными 

системами:  
2 

Практическое занятие 3.  Алгоритм поиска информации и ресурсов для решения 

задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте 
2 

 

Практическое занятие 4.  Выбор актуальной темы социальной работы, 

определение цели, формулирование задач 
2 

 

Практическое занятие 5.  Определение траектории профессионального развития 

и самообразования специалиста по социальной работе 
2 

 

Тема 1.3. 

Работа с учебной и 

научной литературой 

Содержание учебного материала 2/6 
ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, ОК 05 
Чтение и изучение учебной и научной литературы 

1 
Факторы улучшения/снижения качества чтения. Правила рационального чтения. 
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Характеристика читательских стереотипов: читательских интересов и 

предпочтений; позитивного и негативного отношения к процессу чтения; 

восприятия прочитанного; оценки прочитанного. 

Интегральный и дифференциальный алгоритмы чтения. 

Виды чтения: углубленное, быстрое, панорамное, выборочное, чтение-

просмотр, чтение-сканирование. 

Виды анализа текстов: поструктурный, поаспектный, послойный. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 6. Семинар-практикум: «Виды учебно-исследовательской 

работы студентов: правила оформления текстов и построения устных 

сообщений». 

2 

 Практическое занятие 7.  Работа с текстом нормативного документа по 

социальной работе, с использованием разных видов чтения 
2  

Практическое занятие 8.  Анализ текста нормативного документа с 

использованием разных видов анализа 
2  

Тема 1.4. 

Публичное выступление 
Содержание учебного материала 1/2 

 ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, ОК 05 

Понятие о публичном выступлении. 

1 

Структура выступления. 

Ораторские приёмы. 

Учет рисков и соблюдение правил этики и безопасности в процессе публичного 

выступления. 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 9. Практикум по выработке навыков публичного 

выступления. 
2 

Тема 1.5. 

Участие в дискуссии 
Содержание учебного материала 1/4 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, ОК 05 

Понятие о дискуссии. 

1 

Правила дискуссии. 

Правила аргументации. 

Корректные и некорректные приемы спора. 

Виды ложных доводов. 

В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие 10. Диспут (тема по выбору)  2 

Практическое занятие 11. Тестирование. 2 

Раздел 2. Исследовательская деятельность как научное творчество 2/6  ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, ОК 05 Тема 2.1. Содержание учебного материала 2/- 
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Особенности 

исследовательской 

деятельности и научное 

творчество 

Научное творчество как основа исследовательской деятельности специалиста по 

социальной работе. 

1 

Особенности организации исследовательской деятельности в социальной 

работе. Требования к конфиденциальности личной информации при проведении 

исследований. 

Этические нормы исследовательской деятельности. 

Специфика использования основ национальных и региональных особенностей 

быта и семейного воспитания, народных традиций, организации досуга в 

исследовательской деятельности специалиста по социальной работе. 

Тема 2.2. 

Логика и 

методологические 

характеристики 

исследовательской 

деятельности 

Содержание учебного материала 1/2 

 ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, ОК 05 

Понятие и уровни методологии. 

1 Подходы к выделению этапов научного исследования.  

Методологические характеристики исследования. 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 12. Практикум по составлению и оформлению в 

электронном формате структурных частей исследовательской работы. 
2 

Тема 2.3. 

Методы 

исследовательской 

деятельности 

Содержание учебного материала 1/2 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, ОК 05 

Теоретические методы исследования в социальной работе. 

1 

Эмпирические методы исследования в социальной работе. 

Этические требования к проведению, оформления результатов социальной 

диагностики, связанных с персональными данными. 

Основные требования к публикации результатов исследовательской работы. 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 13. Практикум по организации, проведению и 

оформлению результатов эмпирического исследования в области социальной 

работы  

2 

Тема 2.4. 

Специфика проведения 

курсового исследования 

и подготовки дипломного 

проекта (работы) 

Содержание учебного материала 1/6 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, ОК 05 

Особенности работы над курсовой (КР)  

1 
Функции научного руководителя. 

Требования к структуре, содержанию и защите КР  

Критерии оценки КР  

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 14. Практикум по подготовке и оформлению 

исследовательской работы по результатам собственного исследования (отчет, 

научная статья, доклад и др.). 

2 
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 Практическое занятие 15.  Общие требования к содержанию структурных 

элементов курсовой работы и ВКР. Требования к объему и оформлению 

курсовой работы и ВКР 

2 
 

Практическое занятие 16.  Подготовка электронной презентации, требования к 

стилю, содержанию, оформлению электронной презентации. Подготовка к 

публичному выступлению, психологический аспект готовности к выступлению 

и защите курсовой работы и ВКР. 

2 

 

Самостоятельная работа 8  

Промежуточная аттестация 

Дифференцированный зачет 
2 

 

Всего: 50  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет основ проектирования. 

Оборудование: 

Комплект учебной мебели для обучающихся, доска. 

Рабочее место учителя, оборудованное ПК. 

Экран настенный ScreenMedia, Мультимедиа проектор Epson EMP-400W. 

 

3.2.  Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

1.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Данилова, И. И. Введение в проектную и научно-исследовательскую деятельность : 

учебное пособие / И. И. Данилова, Ю. В. Привалова. — Ростов-на-Дону, Таганрог : Издательство 

Южного федерального университета, 2019. — 106 c. — ISBN 978-5-9275-3125-7. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование . 
2. Лебедева, М. Б. Индивидуальные исследовательские проекты: технология 

организации деятельности. 10–11 классы : учебно-методическое пособие / М. Б. Лебедева, Е. А. 

Соколова. — Санкт-Петербург : КАРО, 2024. — 112 c. — ISBN 978-5-9925-1463-6. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

3. Тарасова, О. П. Организация проектной деятельности : учебное пособие для СПО / 

О. П. Тарасова, О. Р. Халиуллина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 164 c. — ISBN 978-5-

4488-0723-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование.  

1.2.2. Дополнительные источники  

1. ГОСТ Р 7.0.100-2018. Библиографическая запись. Библиографическое 

описание. Общие требования и правила составления: национальный стандарт Российской 

Федерации : изд. официальное : дата введения 1 июля 2019 / Федеральное агентство по 

техническому регулированию. – М.: Стандартинформ, 2018. – 124 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

основные источники информации, 

номенклатура информационных 

источников и ресурсы для решения 

задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

 

 

приемы структурирования 

информации; способы оформления 

результатов поиска информации;  

 

 

современные средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения в профессиональной 

деятельности; 

 

условия, цели и задачи проведения 

исследований в профессиональной 

деятельности; 

 

основы организации 

исследовательской работы в 

профессиональной деятельности, 

направленной на проведение 

диагностики личности и выявление 

проблем, способных ухудшить 

положение личности или группы; 

 

особенности организации 

исследовательской деятельности 

студентов. 

 

особенности и правила социальной 

диагностики лиц, находящихся в 

трудной жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении, и 

условий их применения; 

 

 

научные методы диагностики 

причин, ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан, 

снижающих их возможности 

самостоятельно обеспечивать свои 

основные жизненные потребности; 

 

 

виды опроса граждан, методы 

диагностики личности, применяемые 

демонстрирует способность поиска 

основных источники информации и 

ресурсов для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном 

контексте, знание номенклатуры 

информационных источников; 

 

демонстрирует знание приемов 

структурирования информации; 

способы оформления результатов 

поиска информации; 

 

демонстрирует знание современных 

средств и устройств информатизации; 

порядок их применения в 

профессиональной деятельности; 

 

демонстрирует знание условий, цели и 

задачи проведения исследований в 

профессиональной деятельности; 

 

демонстрирует знание основы 

организации исследовательской работы 

в профессиональной деятельности, 

направленной на проведение 

диагностики личности и выявление 

проблем, способных ухудшить 

положение личности или группы; 

 

демонстрирует знание особенностей 

организации исследовательской 

деятельности студентов; 

 

характеризует особенности и правила 

проведения социальной диагностики 

лиц, находящимися в трудной 

жизненной ситуации и/или в социально 

опасном положении, и условий их 

применения; 

 

демонстрирует знание научных 

методов диагностики причин, 

ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан, 

снижающих их возможности 

самостоятельно обеспечивать свои 

основные жизненные потребности; 

 

способен применять различные виды 

опроса граждан, методы диагностики 

Устный опрос 

Тестирование 

Собеседование 

Учебная 

дискуссия 
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в профессиональной деятельности;  

 

 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования посредством 

участия в исследовательской 

деятельности; 

 

 

зоны риска физического здоровья, 

средства профилактики 

перенапряжения и 

профессионального выгорания; 

 

основы проектирования, 

прогнозирования и моделирования в 

социальной работе; 

 

содержание актуальной нормативно-

правовой документации; 

современной научной и 

профессиональной терминологии; 

международного законодательства 

по вопросам обеспечения 

социальных прав граждан; 

Федеральных проектов, 

направленных на социальную 

защиту; 

 

 

основы национальных и 

региональных особенностей быта и 

семейного воспитания, народных 

традиций, организации досуга, 

особенности социального и 

культурного контекста; 

 

 

 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 

 

 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения; 

 

правила экологической безопасности 

и обеспечения ресурсосбережения 

при ведении исследовательской и 

профессиональной деятельности; 

 

личности, применяемые в 

профессиональной деятельности; 

 

демонстрирует знание возможных 

траекторий профессионального 

развития и самообразования 

посредством участия в 

исследовательской деятельности; 

демонстрирует знание зон риска 

физического здоровья, средства 

профилактики перенапряжения и 

профессионального выгорания; 

 

 

демонстрирует знание основ 

проектирования, прогнозирования и 

моделирования в социальной работе; 

 

демонстрирует в описании 

исследования знание содержания 

актуальной нормативно-правовой 

документации; современной научной и 

профессиональной терминологии; 

международного законодательства по 

вопросам обеспечения социальных 

прав граждан; Федеральных проектов, 

направленных на социальную защиту; 

 

 

демонстрирует и учитывает при 

проведении исследований знание основ 

национальных и региональных 

особенностей быта и семейного 

воспитания, народных традиций, 

организации досуга, демонстрирует 

знание особенностей социального и 

культурного контекста; 

 

характеризует сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

 

демонстрирует понимание значимости 

профессиональной деятельности по 

специальности; 

 

демонстрирует знание стандартов 

антикоррупционного поведения и 

последствий его нарушения; 

 

демонстрирует знание правил 

экологической безопасности и 

способов обеспечения 

ресурсосбережения при ведении 

исследовательской и 



 
14 

 

 

порядок оценки результатов решения 

задач исследовательской и 

профессиональной деятельности; 

 
 

 

основные правила оформления 

документов в процессе 

профессиональной и 

исследовательской деятельности; 

 

 

правила построения устных 

сообщений и выступлений; 
лексический минимум, относящийся 

к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 

 

требования к конфиденциальности 

личной информации, хранению и 

оперированию персональными 

данными граждан, обратившихся за 

получением социальных услуг, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи; 

 

правила составления и оформления 

библиографических источников; 

 
основные требования к публикации 

результатов исследовательской 

работы. 

профессиональной деятельности; 

демонстрирует знание порядка оценки 

результатов решения задач 

исследовательской и 

профессиональной деятельности;  

 

демонстрирует знание правил 

оформления документов в процессе 

профессиональной и 

исследовательской деятельности; 

 

демонстрирует знание правил 

построения устных сообщений и 

выступлений, лексического минимума, 

относящегося к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной 

деятельности; 

 

характеризует требования к 

конфиденциальности личной 

информации, хранению и 

оперированию персональными 

данными граждан, обратившихся за 

получением социальных услуг, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной помощи; 

 

демонстрирует знание правил 

составления и оформления 

библиографических источников; 

 

демонстрирует знание основных 

требований к публикации результатов 

исследовательской работы. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или проблемы; 

 

составлять план действия; 

определять необходимые ресурсы; 

 

 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска;  

демонстрирует умение распознавать 

задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

 

демонстрирует умение составлять план 

действия; определять необходимые 

ресурсы; 

 

демонстрирует умение определять 

задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска;  

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

тестов. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

исследовательских 

работ. 
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структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска;  

 

использовать основные методы, 

способы и средства получения, 

хранения, переработки информации, 

навыки работы с компьютером как 

средством управления информацией, 

в том числе в информационно-

телекоммуникационной сети 

интернет; 

 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

 

оформлять результаты поиска; 

 

 

применять методы диагностики 

личности, позволяющие 

актуализировать позицию 

гражданина, обратившегося за 

получением услуг, и обеспечить 

реализацию технологий самопомощи 

и взаимопомощи; 

 

проводить индивидуальный опрос 

граждан и анализировать комплекс 

необходимых документов с целью 

выявления обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

 

организовывать, проводить и 

оформлять результаты исследований 

в области социальной работы. 

 

определять актуальность 

нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности; 

 

 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

 

 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по специальности; 

 

демонстрирует умение структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

 

демонстрирует умение использовать 

основные методы, способы и средства 

получения, хранения, переработки 

информации, навыки работы с 

компьютером как средством 

управления информацией, в том числе 

в информационно-

телекоммуникационной сети интернет; 

 

демонстрирует умение применять 

средства информационных технологий 

для решения профессиональных задач;  

 

демонстрирует умение оформлять 

результаты поиска; 

 

демонстрирует умение применять 

методы диагностики личности, 

позволяющие актуализировать 

позицию гражданина, обратившегося за 

получением услуг, и обеспечить 

реализацию технологий самопомощи и 

взаимопомощи; 

 

демонстрирует умение проводить 

индивидуальный опрос граждан и 

анализировать комплекс необходимых 

документов с целью выявления 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан 

 

демонстрирует умение организовывать, 

проводить и оформлять результаты 

исследований в области социальной 

работы. 

демонстрирует умение определять 

актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности; 

 

демонстрирует умение применять 

стандарты антикоррупционного 

поведения; 

 

демонстрирует умение соблюдать 

нормы экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 
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определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

 

 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения и 

профессионального выгорания, 

характерных для данной 

специальности; 

 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе; 

 

 

применять современную научную 

профессиональную терминологию;  

 

 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

 

 

участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; 

 

 

описывать значимость своей 

специальности;  

 

публично выступать, вести полемику 

(семинар, конференция, диспут, 

дискуссия, конференция и др.) 

специальности; 

 

демонстрирует умение определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

 

демонстрирует умение пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения и профессионального 

выгорания, характерных для данной 

специальности; 

 

демонстрирует умение грамотно 

излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем 

коллективе; 

 

демонстрирует умение применять 

современную научную 

профессиональную терминологию; 

 

демонстрирует умение 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

 

демонстрирует умение участвовать в 

диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

 

демонстрирует осознанное понимание 

значимости своей специальности; 

 

демонстрирует навыки публичного 

выступления, полемики (семинар, 

конференция, диспут, дискуссия, 

конференция и др.) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.01 Предоставление социальных услуг гражданам в различных формах 

социального обслуживания» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Предоставление социальных услуг гражданам в различных 

формах социального обслуживания» и соответствующие ему общие компетенции  

и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста. 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Предоставление социальных услуг гражданам в различных формах 

социального обслуживания  

ПК 1.1 Выявлять проблемы лиц пожилого возраста, инвалидов, различных категорий 

семей и детей (в том числе детей-инвалидов), граждан, находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в социально опасном положении, обуславливающие 

нуждаемость в социальном обслуживании, определять их потенциал в 

преодолении обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия их 

жизнедеятельности. 

ПК 1.2 Определять последовательность действий по предоставлению социальных 

услуг лицам пожилого возраста, инвалидам, различным категориям семей и 

детей (в том числе детям-инвалидам), гражданам, находящимся в трудной 

жизненной ситуации и/или в социально опасном положении. 

ПК 1.3 Предоставлять комплекс социальных услуг в соответствии с индивидуальной 

программой предоставления социальных услуг лицам пожилого возраста и 

инвалидам, различным категориям семей и детей (в том числе детям-

инвалидам), гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении, применяя различные методы и технологии 

социальной работы.  

ПК 1.4 Осуществлять социальное сопровождение лиц пожилого возраста, инвалидов, 

различных категорий семей и детей (в том числе детей-инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном 

положении. 



ПК 1.5 Проводить мероприятия по профилактике возникновения обстоятельств, 

ухудшающих или способных ухудшить условия жизнедеятельности лиц 

пожилого возраста, инвалидов, различных категорий семей и детей (в том 

числе детей-инвалидов), граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном положении. 

ПК 1.6 Обеспечивать ведение документации в процессе предоставления социальных 

услуг лицам пожилого возраста, инвалидам, различным категориям семей и 

детей (в том числе детям-инвалидам), гражданам, находящимся в трудной 

жизненной ситуации и/или в социально опасном положении. 

ПК 1.7 Проводить мероприятия по консультированию лиц пожилого возраста и 

инвалидов, различных категорий семей и детей (в том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в социально 

опасном положении в области развития цифровой грамотности. 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 

Владеть 

навыками 

применения нормативных правовых актов Российской Федерации в сфере 

социального обслуживания и социальной защиты населения; 

определения прав различных категорий лиц на социальное обслуживание;  

анализа конкретной жизненной ситуации получателей социальных услуг, 

и выявления обстоятельств, которые ухудшают или могут ухудшить 

условия жизнедеятельности гражданина;  

осуществления приема граждан, обратившихся за получением 

социальных услуг, мер социальной поддержки и государственной 

социальной помощи, на основании представлен-ной индивидуальной 

программы предоставления социальных услуг;  

ведения учета граждан, признанных нуждающимися в социальном 

обслуживании; 

выявления потенциала гражданина и его ближайшего окружения в 

решении проблем, связанных с преодолением обстоятельств, 

ухудшающих или способных ухудшить условия его жизнедеятельности;  

планирования действий по предоставлению социальных услуг лицам 

пожилого возраста, инвалидам, различным категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), гражданам, находящимся в трудной 

жизненной ситуации и/или в социально опасном положении;  

выбора технологий, форм и методов предоставления социальных услуг, 

определенных индивидуальной программой предоставления социальных 

услуг; 

обеспечения контроля выполнения индивидуальной программы 

предоставления социальных услуг;  

предоставления комплекса социальных услуг в соответствии с 

индивидуальной программой предоставления социальных услуг; 

обеспечения комплексного взаимодействия с другими специалистами, 

учреждениями, организациями и сообществами по оказанию помощи в 

решении проблем, связанных с преодолением обстоятельств, 

ухудшающих или способных ухудшить условия его жизнедеятельности; 

содействия в предоставлении меди-цинской, психологической, 

социальной помощи гражданам, признанным нуждающимися в 

социальном обслуживании, не относящемся к социальным услугам;  

взаимодействия с профильными специалистами для обучения 

получателей социальных услуг навыкам самообслуживания и общения; 

обучения членов семьи получателя социальных услуг практическим 



навыкам общего ухода за получателями социальных услуг, имеющими 

ограничения жизнедеятельности, в том числе за детьми-инвалидами; 

организации профилактической работы по предупреждению появления и 

(или) развития обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить 

условия жизнедеятельности граждан;  

мотивации получателей социальных услуг и их социального окружение к 

ведению здорового образа жизни, самореализации и преодолению 

обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан;  

организации проведения индивидуальных профилактических 

мероприятий с гражданами по месту жительства (фактического 

пребывания) в виде консультаций, содействия в организации занятости, 

оздоровления, отдыха, предоставления социальных, правовых, 

медицинских, образовательных, психологических, реабилитационных 

услуг; 

ведения учета граждан, признанных нуждающимися в социальном 

обслуживании;  

подготовка документов для заключения договора о предоставлении 

гражданину социальных услуг в соответствии с индивидуальной 

программой предоставления социальных услуг;  

разработка предложений по рационализации, автоматизации и 

модернизации средств и технологий социального обслуживания на 

индивидуальном и групповом уровнях; 

проведения мероприятий по консультированию лиц пожилого возраста и 

инвалидов, различных категорий семей и детей (в том числе детей-

инвалидов), граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации и/или 

в социально опасном положении в области развития цифровой 

грамотности. 

Уметь распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

применять методы диагностики личности, позволяющие актуализировать 

позицию гражданина, обратившегося за получением услуг, и обеспечить 

реализацию технологий самопомощи и взаимопомощи;  

организовывать первичный прием граждан, обратившихся в организацию 

социального обслуживания;  

обеспечивать эффективное взаимодействие с гражданами, 

нуждающимися в социальном обслуживании и их социальным 

окружением; проводить индивидуальный опрос граждан и анализ 

комплекса необходимых документов с целью выявления обстоятельств, 

ухудшающих или способных ухудшить условия жизнедеятельности 

граждан;  

использовать основные методы, способы и средства получения, хранения, 

переработки информации, навыки работы с компьютером как средством 

управления информацией, в том числе в информационно-

телекоммуникационной сети Интер-нет;  

вести документацию, необходимую для предоставления социальных 

услуг и социального сопровождения, в соответствии с требованиями к 

отчетности в бумажном и электронном виде; 

использовать технологии и методы социальной работы с лицами пожило-

го возраста, инвалидами, различными категориями семей и детей (в том 

числе детей-инвалидов), лиц, находящихся в трудной жизненной 



ситуации и/или в социально опасном положении и условий их 

применения;  

планировать состав действий, анализировать задачи и/или проблемы и 

выделять её составные части, определять этапы решения задачи; 

осуществлять эффективный поиск ин-формации, необходимой для 

решения задачи и/или проблемы;  

выявлять и необходимые ресурсы для выполнения поставленных задач; 

учитывать изменяющиеся условия жизнедеятельности граждан с целью 

внесения предложений о корректировке индивидуальной программы 

предоставления социальных услуг;  

конкретизировать цели, указанные в индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг на основе проведенной диагностики, а 

также прогнозировать результаты предоставления социальных услуг; 

 использовать оптимальное сочетание различных технологий социальной 

работы в процессе предоставления социальных услуг, определенных 

индивидуальной программой предоставления социальных услуг;  

мобилизовать собственные ресурсы граждан и ресурсы их социального 

окружения для преодоления обстоятельств, ухудшающих или способных 

ухудшить условия жизнедеятельности граждан; 

конкретизировать указанные в индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг цели оказания социальных услуг 

гражданам – получателям социальных услуг на основе проведенной 

диагностики и с учетом их жизненных планов;  

прогнозировать результаты оказания социальных услуг; 

обеспечивать содействие в предоставлении медицинской, 

психологической, социальной помощи гражданам, признанным 

нуждающимися в социальном обслуживании, не относящемся к 

социальным услугам;  

обучать членов семьи, в том числе родителей детей-инвалидов, 

практическим навыкам общего ухода;  

привлекать профильных специалистов для обучения получателей 

социальных услуг навыкам самообслуживания и общения; 

мотивировать получателей социальных услуг и их социальное окружение 

к активному участию в реализации индивидуальной программы 

предоставления социальных услуг; 

выявлять обстоятельства, ухудшающие или способные ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан;  

организовывать мероприятия различной направленности (обучающей, 

корректирующей, досуговой и пр.), предупреждающие появление и (или) 

развитие обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан;  

мотивировать получателей социальных услуг и их социальное окружение 

к ведению здорового образа жизни, самореализации и преодолению 

обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан;  

организовывать индивидуальные профилактические мероприятия с 

гражданами по месту жительства (фактического пребывания) в виде 

консультаций, содействия в организации занятости, оздоровления, 

отдыха, предоставления социальных, правовых, медицинских, 

образовательных, психологических, реабилитационных услуг; 

осуществлять подготовку документов для заключения договора о 

предоставлении гражданину социальных услуг в соответствии с 



индивидуальной программой предоставления социальных услуг; вести 

необходимую документацию, необходимую для предоставления 

социальных услуг и социального сопровождения в соответствии с 

требованиями к отчетности;  

использовать основные методы, способы и средства получения, хранения, 

переработки информации, навыки работы с компьютером как средством 

управления информацией, в том числе в глобальных сетях; 

проводить индивидуальное консультирование и занятия в группах 

граждан в области информационно-коммуникационных технологий, в 

том числе для граждан с ограниченными возможностями;  

обеспечивать проведение информационно-просветительских 

мероприятий, направленных на развитие цифровой грамотности граждан; 

обучать граждан первичным навыкам применения персональных 

компьютеров, использования информационно-телекоммуникационной 

сети «Интер-нет», онлайн-сервисов, мобильных устройств для получения 

социальных услуг и для обеспечения коммуникаций в социальных сетях;  

обучение приемам применения технических средств автоматизации 

платежей (в соответствии с запросом гражданина); 

обучать безопасным методам использования информационно-

коммуникативных средств, информировать о наиболее типичных 

угрозах при работе в сети и о методах противодействия им;  

проводить опросы граждан по результатам мероприятий, направленных 

на развитие цифровой грамотности, а также для выявления запросов на 

повышение цифровой грамотности; 

Знать основные направления государственной политики в сфере социальной 

защиты и социального обслуживания населения на федеральном, 

региональном, муниципальном уровнях применительно к различным 

категориям граждан; правовое регулирование признания гражданина 

нуждающимся в социальном обслуживании и определение 

индивидуальных потребностей граждан в социальных услугах; 

 правовое регулирование деятельности организаций социального 

обслуживания и индивидуальных предпринимателей, осуществляющих 

предоставление социальных услуг;  

методы диагностики причин, ухудшающих условия жизнедеятельности 

граждан, снижающих их возможностей самостоятельно обеспечивать 

свои основные жизненные потребности;  

типология проблем граждан, признанных нуждающимися; основы 

комплексных подходов к оценке потребностей граждан в предоставлении 

социальных услуг, социального сопровождения, мер социальной 

поддержки и государственной социальной помощи; 

психологические и социально-педагогические основы социальной 

работы;  

виды, структура и содержание документов, необходимых для оказания 

социальных услуг, социального сопровождения; 

нормативно-правовые основы социального обслуживания и 

предоставления государственной социально помощи гражданам, 

признанным нуждающимися;  

основные формы и виды социального обслуживания;  

порядок и условия предоставления социальных услуг;  

типологию проблем граждан, признанных нуждающимися;  

содержание и сущность технологий социальной работы с различными 

категориями лиц, особенности технологий социальной работы с лицами 



пожилого возраста и инвалидами, различными категориями семей и 

детей, лицами, находящимися в ТЖС;  

особенности социальной работы с различными гражданами – 

получателями социальных услуг и группами населения;  

система поставщиков социальных услуг, цели, задачи и функции 

поставщиков социальных услуг;  

основы проектирования, прогнозирования и моделирования в социальной 

работе; экономические основы социальной работы; 

теоретические основы социальной работы;  

технологии и методы социальной работы с лицами пожилого возраста, 

инвалидами, различными категориями семей и детей (в том числе детей-

инвалидов), с лицами, находящимися в трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном положении и условий их применения;  

система организаций социального обслуживания на региональном и 

муниципальном уровне, их цели, задачи и функции;  

инфраструктура предоставления социальных услуг в муниципальном 

образовании, ресурсы местного сообщества;  

основы возрастной и специальной психологии;  

особенности взаимодействия и коммуникаций с различными группами 

граждан;  

правовые и экономические основы социальной работы; основы этики в 

социальной работе; 

регламент межведомственного взаимодействия;  

сфера профессиональной ответственности профильных специалистов в 

процессе предоставления социальных услуг;  

основы валеологии, социальной медицины, геронтологии;  

правила оказания ситуационной помощи инвалидам различных категорий 

на объектах социальной, инженерной и транспортной инфра-структуры; 

этические основы социальной работы; 

технология профилактики в социальной работе;  

основы проектирования, прогнозирования и моделирования в социальной 

работе;  

основы социальной политики и нормативно-правового обеспечения 

профилактической работы;  

инфраструктура системы социального обслуживания, основы 

межведомственного взаимодействия; основы здорового образа жизни; 

основы самореализации и самоактуализации, активизации жизненной 

позиции граждан, обратившихся за социальным обслуживанием; 

перечень документов, необходимых для оказания социальных услуг 

гражданам, обратившимся в социальные службы;  

нормативные правовые акты в сфере социальной защиты населения и 

социального обслуживания граждан;  

основы документоведения, требования к отчетности, порядку и сроками 

ее предоставления в рамках своей компетенции; 

регламенты ведения документации, в том числе в электронном виде; 

основы использования персональных компьютеров, информационно 

теле-коммуникационной сети «Интернет», онлайн-сервисов, мобильных 

устройств;  

основные онлайн-сервисы по оказанию электронных услуг, пор-талы 

государственных и муниципальных услуг, в том числе услуг, 



 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов   1348  

в том числе в форме практической подготовки - 432 

 

Из них на освоение МДК - 910   

в том числе самостоятельная работа 72  

практики, в том числе учебная - 72 

   производственная - 360 

Промежуточная аттестация - 18  

предоставляемых с использованием электронных социальных карт, 

электронных платежей, электронных очередей, электронной приемной;  

основные поисковые системы, функциональные возможности 

популярных сервисов поиска;  

правила деловой переписки и письменного этикета, делового общения и 

речевого этикета;  

требования к оформлению документации и правила оформления 

информационно-презентационных материалов. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональны

х общих 

компетенций 

Наименования разделов профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 

Объем профессионального модуля 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

 

В том числе 

Практичес

ких 

занятий 

 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Самостоят

ельная 

работа 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 

ат
те

ст
а
ц

и
я
. 

Учебная 

 

Производ

ственная 

 

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.6, ПК 1.7, ОК 01, 

ОК 02, ОК 05, ОК 

09  

Раздел 1. Социально-правовые и законодательные 

основы предоставления социальных услуг лицам 

пожилого возраста и инвалидам 

120 112 72 - 8 - 72 360 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.6, ПК 1.7, ОК 01, 

ОК 02, ОК 05, ОК 

09  

Раздел 2. Социально-правовая и законодательная 

основы социальной работы с семьей и детьми и 

лицами из групп риска. 

120 108 78 - 12 - 

ПК 1.1. – ПК 1.7. 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09. 

Раздел 3. Технология социальной работы с лицами 

пожилого возраста и инвалидами. Социальный 

патронат лиц пожилого возраста и инвалидов. 

186 174 120 20 12 6 

ПК 1.1. – ПК 1.7. 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09. 

Раздел 4. Технология социальной работы с семьей 

и детьми. Социальный патронат различных типов 

семей и детей. 

228 208 180 - 20 6 

ПК 1.1. – ПК 1.7. 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09. 

Раздел 5. Технологии социальной работы с лицами 

из групп риска, попавшими в ТЖС. Социальный 

патронат лиц из групп риска. 

256 236 204 - 20 6 

 Всего: 910 838 654 20 72  

  

  



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

 

Наименование разделов 

и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание, 

практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая 

работа (проект)  

Объем, 

акад. ч.  

Код 

ПК, ОК 

1 2 3 4 

Раздел 1. Социально-правовые и законодательные основы предоставления социальных услуг лицам пожилого возраста и 

инвалидам 

МДК. 01.01 Социально-правовые и законодательные основы предоставления социальных услуг лицам 

пожилого возраста и инвалидам 
112 

 

Тема 1.1. Основные 

принципы 

государственной 

социальной политики в 

отношении граждан 

пожилого возраста и 

инвалидов  

 

Содержание  6  

1. Понятия «гражданин пожилого возраста» и «инвалид» в соответствии с 

действующим законодательством. Конституционные права граждан пожилого 

возраста и инвалидов. Федеральное законодательство и национальные проекты, 

направленные на социальную защиту пожилых граждан и лиц с инвалидностью.  

2 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7,  

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 

2. Международное законодательство по вопросам обеспечения социальных прав 

граждан пожилого возраста и инвалидов. 
2 

3. Особенности региональных проектов, направленных на социальную защиту 

пожилых граждан и лиц с инвалидностью. 
2 

В том числе практических занятий  8  

Практическое занятие 1. Выполнение профессиональных заданий на тему «Анализ 

федеральных и региональных проектов, направленных на социальную защиту лиц 

пожилого возраста и инвалидов». 
8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Тема 1.2. Правовое 

регулирование 

осуществления 

социальной защиты 

инвалидов 

Содержание 8  

1. Права инвалидов в различных сферах жизнедеятельности в соответствии с ФЗ «О 

социальной защите инвалидов в Российской Федерации». Порядок и условия 

признания лица инвалидом в соответствии с действующим законодательством.  

4 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7,  

ОК 01,  

ОК 02,  

2. Законодательная основа осуществления реабилитации и абилитации инвалидов. 

Порядок разработки и заполнения индивидуальной программы реабилитации и 

абилитации инвалидов. 

4 



ОК 05,  

ОК 09 

В том числе практических занятий  10  

Практическое занятие 2. Правовое регулирование деятельности общественных 

объединений инвалидов. 
10 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Тема 1.3. Правовое 

положение ветеранов в 

России 

Содержание 2   

1. Категории ветеранов. Законодательное регулирование предоставления мер 

социальной защиты ветеранов. 

2 

ПК 1.1,  

ПК 1.2, 

ПК 1.6,  

ПК 1.7,  

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 

В том числе практических занятий  10  

Практическое занятие 3. Решение профессиональных ситуационных задач 

«Проблемы правового регулирования предоставления мер социальной защиты 

различным категориям ветеранов». 
10 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Тема 1.4. Оказание 

государственной 

социальной помощи 

гражданам пожилого 

возраста и инвалидам в 

соответствии с 

действующим 

законодательством 

Содержание 2  

1. Понятие государственной социальной помощи в РФ в соответствии с федеральным 

законодательством. Виды государственной социальной помощи для пожилых и 

инвалидов. 

2 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7,  

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 

В том числе практических занятий  24  

Практическое занятие 4. Решение практических ситуационных задач по теме: 

«Права инвалидов в различных сферах жизнедеятельности». 8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  



ПК 1.7 

Практическое занятие 5–6. Семинар-конференция по теме: «Проблемы правового 

регулирования предоставления мер социальной защиты инвалидам и лицам 

пожилого возраста». 
16 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Тема 1.5. 

Законодательные 

основы социального 

обслуживания граждан 

пожилого возраста и 

инвалидов  

 

Содержание 12  

1. Понятие и основные принципы социального обслуживания граждан пожилого 

возраста и инвалидов в соответствии с действующим законодательством. Формы и 

виды социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов в 

соответствии с действующим законодательством.  

2 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7,  

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 

2. Особенности регионального законодательства, регулирующего вопросы 

социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов на территории 

субъекта РФ. 

2 

3. Правовое регулирование признания гражданина нуждающимся в социальном 

обслуживании и определения индивидуальных потребностей граждан в социальных 

услугах. 

2 

4. Правовое регулирование деятельности организаций социального обслуживания и 

индивидуальных предпринимателей, осуществляющих предоставление социальных 

услуг.  

2 

5. Правовое регулирование организации социального обслуживания граждан 

пожилого возраста и инвалидов в полустационарных учреждениях. Правовое 

регулирование организации социального обслуживания граждан пожилого возраста и 

инвалидов в стационарных учреждениях. Правовое регулирование организации 

социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов на дому. 

2 

6. Правовое регулирование организации работы с обращениями граждан в 

организациях социального обслуживания. Требования к конфиденциальности личной 

информации, хранению и оперированию персональными данными граждан, 

обратившихся за получением социальных услуг, мер социальной поддержки и 

государственной социальной помощи; 

2 

В том числе практических занятий  12  

Практическое занятие 7. Выполнение профессиональных заданий по теме: 

«Порядок признания граждан пожилого возраста и инвалидов нуждающимися в 

социальном обслуживании». 
12 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 



Тема 1.6. Правовое 

регулирование 

предоставления 

государственных услуг 

гражданам пожилого 

возраста и инвалидами 

государственными 

внебюджетными 

фондами 

Содержание 10  

1. Правовое регулирование предоставления государственных услуг гражданам 

пенсионного возраста и инвалидам Пенсионным фондом РФ 
2 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7,  

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 

2. Законодательное регулирование предоставления государственных услуг 

гражданам пенсионного возраста и инвалидам Фондом социального страхования РФ 
4 

3. Правовое регулирование предоставления государственных услуг гражданам 

пенсионного возраста и инвалидам системой фондов обязательного медицинского 

страхования РФ (ФФОМС и ТФОМС). 
4 

В том числе практических занятий  8  

Практическое занятие 8. Выполнение профессиональных заданий по теме: 

«Правовое консультирование граждан пожилого возраста и инвалидов по вопросам 

предоставления государственных услуг в сфере пенсионного обеспечения, 

социального страхования, обязательного медицинского страхования» 

8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Раздел 2. Социально-правовые и законодательные основы социальной работы с семьёй и детьми 

МДК. 01.02. Социально-правовые и законодательные основы социальной работы с семьёй и детьми 108  

Тема 2.1. Основные 

принципы 

государственной 

социальной политики в 

отношении семьи, 

женщин и детей 

 

Содержание 4  

1. Международные нормативно-правовые акты по вопросам социальной поддержки 

семьи, женщин и детей. Основные направления и принципы государственной 

семейной и молодежной политики. Требования к конфиденциальности личной 

информации, хранению и оперированию персональными данными граждан, 

обратившихся за получением социальных услуг, мер социальной поддержки и 

государственной социальной помощи. 

2 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7,  

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 
2. Особенности региональных проектов, направленных на социальную защиту семьи, 

женщин и детей. 
2 

Тема 2.2. Нормативно-

правовая основа 

регулирования 

брачных отношений 
 

 

Содержание:  2  

1. Условия и порядок заключения брака в соответствии с нормами семейного 

законодательства РФ. Прекращение и недействительность брака в соответствии с 

нормами семейного законодательства. 

1 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7,  

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 

2. Личные (неимущественные) и имущественные права и обязанности супругов 

1 



В том числе практических занятий  14  

Практическое занятие 1. Решение профессиональных ситуационных задач по теме 

«Правовое регулирование заключения брака». Составление сравнительной таблицы 

«Недействительность и расторжение брака» 
8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Практическое занятие 2. Решение профессиональных ситуационных задач по теме 

«Нормативно-правовое регулирование брачных отношений». Составление макета 

брачного договора. 
6 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Тема 2.3. Нормативно-

правовая основа 

регулирования прав и 

обязанностей 

родителей и детей 
 

Содержание:  2  

1. Установление происхождения детей в соответствии с нормами семейного 

законодательства. Правовое регулирование основных прав и обязанностей родителей 

и детей. Алиментные обязательства родителей и совершеннолетних детей. 

1 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7,  

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 

2. Законодательство по вопросам профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних. Ответственность несовершеннолетних в соответствии с 

действующим законодательством. Законодательство по поддержке детей и семей 

группы риска. 

1 

В том числе практических занятий  8  

Практическое занятие 3. Решение профессиональных ситуационных задач по теме 

«Нормативно-правовое регулирование прав и обязанностей родителей и детей» 
8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Тема 2.4. Правовое 

положение детей-сирот 

и детей, оставшихся без 

попечения родителей 

Содержание:  4  

1. Правовой статус «ребенок-сирота» и «ребенок, оставшийся без попечения 

родителей». Основы законодательства о профилактике безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних. Государственные гарантии детям-сиротам и 

детям, оставшимся без попечения родителей. Социальная поддержка детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей по региональному законодательству. 

1 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7,  

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 

2. Порядок усыновления детей, оставшихся без попечения родителей, в соответствии 

с действующим законодательством. 
1 

3. Законодательное регулирование установления опеки (попечительства) над детьми, 

оставшимися без попечения родителей. Основы правового регулирования передачи в 
1 



приемную семью и на патронатное воспитание детей, оставшихся без попечения 

родителей. 

4. Правовой статус учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей. 
1 

В том числе практических занятий  32  

Практическое занятие 4. Выполнение профессиональных заданий по теме «Анализ 

эффективности мер государственной поддержки детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей». Выполнение индивидуального (проектного) задания по теме 

«Проект учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей». 

8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Практическое занятие 5. Решение профессиональных ситуационных задач по теме 

«Правовое регулирование вопросов усыновления и установления опеки над детьми, 

оставшимися без попечения родителей». 
8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Практическое занятие 6. Выполнение профессиональных заданий по теме 

«Правовое регулирование передачи детей, оставшихся без попечения родителей, в 

приемную семью». 
8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Практическое занятие 7. Выполнение профессиональных заданий по теме: «Анализ 

процедуры устройства детей, оставшихся без попечения родителей». 
8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Тема 2.5. 

Государственная 

поддержка женщин в 

связи с беременностью 

и родами; меры 

государственной 

поддержки семей с 

детьми 
 

 

Содержание 4  

1. Государственные пособия, назначаемые женщинам в связи с беременностью и 

родами. Трудовые гарантии женщинам в связи с беременностью и рождением детей. 
1 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 

2. Государственная поддержка молодых и малообеспеченных семей. 

Государственная поддержка многодетных и неполных семей. Государственная 

поддержка семей с детьми-инвалидами. 

1 

3. Государственная поддержка семей, желающих взять на воспитание детей, 

оставшихся без попечения родителей. 
1 

4. Государственная поддержка семей военнослужащих. 1 

В том числе практических занятий  8  

Практическое занятие 8. Решение профессиональных ситуационных задач по теме 

«Меры государственной поддержки семей с детьми». Составление таблицы 

«Государственные пособия гражданам, имеющим детей». 

8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  



ПК 1.7 

Тема 2.6. Основы 

законодательства о 

правовом положении и 

правах лиц без 

определенного места 

жительства и рода 

занятий 
 

 

Содержание 2 ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7,  

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 

1. Принципы государственной политики в области поддержки лиц без определенного 

места жительства и рода занятий. Основные законодательные акты, закрепляющие 

меры государственной поддержки лиц без определенного места жительства и рода 

занятий. 2 

В том числе практических занятий  8  

Практическое занятие 9. Анализ государственной поддержки лиц БОМЖ. 

8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Тема 2.7. Основные 

направления 

государственной 

миграционной 

политики. Основы 

законодательства о 

беженцах и 

вынужденных 

переселенцах 

Содержание:  2 ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7,  

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 

1. Концепции государственной миграционной политики Российской Федерации. 

Основы миграционного законодательства в соответствии с ФЗ «О правовом 

положении иностранных граждан в Российской Федерации» и ФЗ «О миграционном 

учете иностранных граждан и лиц без гражданства в Российской Федерации». 2 

В том числе практических занятий  8  

Практическое занятие 10. Ответственность за нарушение миграционного 

законодательства. Правовой статус беженцев и вынужденных переселенцев в 

соответствии с федеральным законодательством. 
8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Тема 2.8. Правовое 

положение безработных 

граждан 

Содержание: 2  

1. Основные направления государственной политики в области занятости населения. 

Государственные гарантии в области занятости населения. Федеральная служба по 

труду и занятости. Органы службы занятости населения. 

1 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7,  

ОК 01,  

ОК 02,  

2. Понятие безработицы, порядок и условия признания лица безработным. Понятие, 

размер и условия выплаты пособия по безработице. 1 



ОК 05,  

ОК 09 

Тема 2.9. Нормативно-

правовое 

регулирование 

социальной поддержки 

осужденных лиц 
 

Содержание: 2  

1. Правовой статус осужденных лиц. Режимы содержания заключенных в 

соответствии с уголовно-исполнительным законодательством. Положение о группе 

социальной защиты осужденных исправительного учреждения уголовно-

исправительной системы. 
2 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7,  

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 

Тема 2.10. Нормативно-

правовые основы 

социальной работы с 

лицами, страдающими 

психическими 

заболеваниями, ВИЧ-

инфицированными, 

наркозависимыми и 

членами их семей 

Содержание 6  

1. Права лиц, страдающих психическими заболеваниями в соответствии с ФЗ «О 

психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании». 
2 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7,  

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09 

2. Общая характеристика ФЗ «О предупреждении распространения в Российской 

Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-

инфекции)». Гарантии социальной поддержки ВИЧ-инфицированных и членов их 

семей. 

2 

3. Основные положения ФЗ «О наркотических средствах и психотропных 

веществах». Стратегия государственной антинаркотической политики РФ. Меры 

ответственности за незаконное употребление, хранение и распространение 

наркотических средств и психотропных веществ. 

2 

Раздел 3. Технологии социальной работы с лицами пожилого возраста и инвалидами. Социальный патронат лиц пожилого 

возраста и инвалидов. 

МДК. 01.03 Технологии социальной работы с лицами пожилого возраста и инвалидами. Социальный 

патронат лиц пожилого возраста и инвалидов. 
168 

 

Тема 3.1. Специфика 

реализации технологий 

социальной работы с 

лицами пожилого 

возраста и инвалидами 

Содержание  5  

1. Лица пожилого возраста и инвалиды как объект социальной работы. 

Социальные потребности лиц пожилого возраста и инвалидов. Основные формы 

социальной работы с лицами пожилого возраста и инвалидами.  

1 

ПК 1.1 - 

ПК 1.7. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

2. История развития технологий социальной работы с лицами пожилого возраста и 

инвалидами. Представления о старости в обществе и науке. Теории старения. 
1 

3. Социальные отношения в геронтогенезе. Деятельность пожилого человека. 1 



4. Проблема инвалидности в обществе и науке. Понятия «инвалид», «инвалидность». 

Проблема нормы и отклонения в развитии человека. Современное понимание 

феномена отклоняющегося развития. 

1 

ОК 06, 

ОК 09. 

 

5. Общая характеристика технологий социальной работы с лицами пожилого 

возраста и инвалидами. Понятие, сущность и виды технологий социальной работы с 

лицами пожилого возраста и инвалидами. 

1 

В том числе практических занятий  32  

Практическое занятие 1. Этапы реализации технологий социальной работы с 

лицами пожилого возраста и инвалидами 
8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Практическое занятие 2. Практический опыт социальной работы с пожилыми и 

инвалидами за рубежом 
8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Практическое занятие 3. Тренинговые упражнения на понимание 

неприспособленности окружающего предметного мира к существованию людей с 

особыми потребностями. 
8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Практическое занятие 4. Анализ социально-демографических статистических 

показателей населения РФ и региона. 
8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Тема 3.2. Общие 

технологии социальной 

работы с лицами 

пожилого возраста и 

инвалидами 

Содержание 4  

1. Особенности и правила социальной диагностики лиц пожилого возраста и 

инвалидов. Понятие и задачи социальной диагностики. Ее особенности и функции 

применительно к лицам пожилого возраста и инвалидам. Выявление лиц, 

нуждающихся в социальной помощи и услугах. 

1 

ПК 1.1. 

– ПК 

1.7. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

2. Специфика социальной реабилитации лиц пожилого возраста и инвалидов. 

Понятие и сущность социальной реабилитации лиц пожилого возраста и инвалидов, 

ее специфика. Социально-адаптационная работа с лицами пожилого возраста и 

инвалидами. 

1 

3. Социальная терапия в работе с лицами пожилого возраста и инвалидами 1 



Понятие социальной терапии. Содержание социальной терапии с лицами пожилого 

возраста и инвалидами. Профилактика развития ТЖС у лиц пожилого возраста и 

инвалидов. 

 

4. Социальный надзор: понятие функции, регламент. Роль социального надзора в 

работе с лицами пожилого возраста и инвалидами. 

Специфика и роль социального надзора в работе с лицами пожилого возраста и 

инвалидами. 

1 

В том числе практических занятий  24  

Практическое занятие 5. Составление анкеты для диагностики социальных проблем 

ПСУ  
8 

ПК 1.1,  

Практическое занятие 6. Технологии посредничества в работе с лицами пожилого 

возраста и инвалидами 
8 

ПК 1.2,  

Практическое занятие 7. Опека и попечительство над лицами пожилого возраста и 

инвалидами 
8 

ПК 1.6,  

Тема 3.3. Частные 

технологии социальной 

работы с лицами 

пожилого возраста и 

инвалидами 

Содержание:  5  

1. Геронтологическое направление в социальной работе. Социальная геронтология 

как отдельная область научного знания. Интеграция социально-гуманитарного и 

медико-биологического подходов к решению проблем пожилых граждан.  

1 

ПК 1.1. 

– ПК 

1.7. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

 

2. Служба медико-социальной экспертизы в РФ. Цели, задачи, структура и регламент 

деятельности службы медико-социальной экспертизы в РФ. 
1 

3. Технологии социальной работы по месту жительства лиц пожилого возраста и 

инвалидов. Содержание и основные направления социальной работы по месту 

жительства. Целевые социальные программы решения социальных проблем по месту 

жительства. 

1 

4. Организация досуга пожилых и инвалидов. Понятие, условия и особенности 

организации досуга инвалидов и пожилых людей. Методика организации свободного 

времени и досуга инвалидов и граждан пожилого возраста в условиях учреждений 

социальной защиты населения. 

1 

5. Стационарные учреждения для лиц пожилого возраста и инвалидов. 

Типология и характеристика учреждений, предназначенных для стационарного 

обслуживания лиц пожилого возраста и инвалидов. Организация деятельности 

учреждений стационарного обслуживания лиц пожилого возраста и инвалидов.  

1 

В том числе практических занятий  16  



Практическое занятие 8. Надомный патронаж как технология социального 

обслуживания лиц пожилого возраста и инвалидов 
8 

ПК 1.1,  

Практическое занятие 9. Технологии групповой и индивидуальной работы с 

лицами пожилого возраста и инвалидами 
8 

ПК 1.2,  

Тема 3.4. 

Инновационные 

технологии социальной 

работы с лицами 

пожилого возраста и 

инвалидами 

Содержание:  3  

1. Понятие инновации в социальной работе, инновационные технологии. 

Определение термина «инновация». Понятие инноваций в социальной работе. 

Принципы инновационного проектирования деятельности в социальной работе. Пути 

совершенствования и модернизации социальной работы с пожилыми и инвалидами. 

1 

ПК 1.1. 

– ПК 

1.7. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

 

2. Соблюдение этических норм, толерантности и учет общечеловеческих ценностей 

при организации социальной работы с лицами пожилого возраста и инвалидами. 
1 

3. Социальное проектирование в работе с лицами пожилого возраста и инвалидами. 

Понятие социального проекта, цели, задачи, структура, целевая группа. Особенности 

социальных проектов для пожилых людей и инвалидов.  
1 

В том числе практических занятий  24  

Практическое занятие 10. Анализ успешных практик социального проектирования. 8 ПК 1.1,  

Практическое занятие 11. Разработка социального проекта для лиц пожилого 

возраста 
8 

ПК 1.2,  

Практическое занятие 12. Разработка социального проекта для лиц с 

инвалидностью. 
8 

ПК 1.6,  

Тема 3.5. Социальный 

патронат лиц пожилого 

возраста и инвалидов 

Содержание:  9  

1. Основные тенденции исторического становления социального патроната. Понятие 

«патронат», «социальный патронат». Соотношение терминов «патронат» и 

«патронаж». Цели, задачи, принципы социального патроната пожилых и инвалидов. 

Объект социального патроната. Технология патроната в сфере социального 

обслуживания. 

1 

ПК 1.1. 

– ПК 

1.7. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

 

2. Выявление людей старшего поколения, инвалидов, нуждающихся в социальной 

помощи и услугах. Виды государственной и негосударственной социальной помощи 

пожилым и инвалидам Современные технологии социального попечительства и 

поддержки пожилых людей и инвалидов. 

1 

3. Осуществление патроната с инвалидами, детьми инвалидами (сопровождение, 

опекунство, попечительство, патронаж). Этапы социального сопровождения 

инвалидов. 

1 



4. Организация социального патронажа. Определение социального патронажа. 

Принципы осуществления социального патронажа. Виды и функции социального 

патронажа лиц пожилого возраста и инвалидов. Этапы и технологии социального 

патронажа. 

1 

5. Этапы и методы медико-социального патронажа лиц пожилого возраста и 

инвалидов. 

Организация гериатрической помощи и ее структура. Паллиативная помощь 

тяжелобольным лицам пожилого возраста и инвалидам.  

1 

6. Система долговременного ухода за пожилыми и инвалидами. 1 

7. Понятие опеки и попечительства. Алгоритм действий при оформлении опеки и 

попечительства. Обязанности и ответственность опекуна пожилого 

человека/инвалида.  

1 

8. Профилактика ТЖС при осуществлении социального патроната. Комплекс 

организационных, консультационных, информационных мероприятий. 
1 

9. Документирование в социальном патронате пожилых людей и инвалидов. 1 

В том числе практических занятий  16  

Практическое занятие 13. Права и обязанности сторон в социальном патронате. 

Договор о социальном патронате. Программа патроната пожилых людей и 

инвалидов. 

8 

ПК 1.1,  

Практическое занятие 14. Составление программы деятельности социального 

работника при осуществлении социального патронажа пожилых людей и инвалидов. 
8 

ПК 1.2,  

Тема 3.6. Основы 

андрагогики лиц 

пожилого возраста и 

инвалидов 

 

Содержание:  2  

1. Современные подходы к развитию образования взрослых. Требования к 

преподавателю/андрагогу/тьютору. Взрослый как субъект учебной деятельности: 

андрагогический подход. Технологии обучения взрослых. 

1 

ПК 1.1. 

– ПК 

1.7. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

2. Особенности дистанционного образования взрослых. Специфика использования 

электронных моделей обучения в андрагогике. 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8  

Практическое занятие 15. Технология проектирования различных форм обучения 

взрослых 
8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  



ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Курсовой проект (работа): выполнение курсового проекта (работы) по модулю является обязательным. 

 

Тематика курсовых проектов (работ) 

 

1. Анализ основных направлений социокультурной реабилитации инвалидов. 

2. Пути и средства повышения качества социального обслуживания пожилых в условиях ТЦСО. 

3. Особенности социальной защиты лиц пожилого возраста. 

4. Сравнительный анализ технологий социальной терапии инвалидов на примере ТЦСО. 

5. Эффективность методов социальной адаптации пожилых людей. 

6. Особенности социальной работы с одиноко проживающими пожилыми людьми. 

7. Направления развития современной системы социального обслуживания пожилых граждан. 

8. Особенности методов социальной адаптации инвалидов. 

9. Мобильная социальная служба как современная форма оказания надомных услуг. 

10. Инновационные методы социальной реабилитации инвалидов. 

11. Трудотерапия как технология социальной работы с инвалидами. 

12. Особенности социального консультирования пожилых граждан. 

13. Модернизация системы социальной защиты пожилых граждан и инвалидов в Российской Федерации. 

14. Характеристика учреждений социального обслуживания граждан пожилого возраста. 

15. Особенности технологий социальной работы в стационарных учреждениях для пожилых людей. 

16. Недостатки и преимущества системы долговременного ухода. 

17. Влияние зарубежных практик социальной работы на развитие технологий социальной работы с инвалидами. 

18. Сложности в проведении социальной экспертизы в учреждениях социальной защиты. 

19. Профилактика социального неблагополучия как одна из форм работы с пожилыми людьми. 

20. Особенности деятельности Ресурсного центра для инвалидов. 

 

 

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе)  20  

Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовым проектом (работой)  

1. Выбор темы и базы исследования курсового проекта. 

2. Составление плана, введения и списка источников курсового проекта. 

3. Методы исследования в научной работе: теоретические и эмпирические. 

4. Исследование актуальности темы исследования, анализ статистических показателей. 

5. Оформление научно-справочного аппарата в тексте: ссылки и сноски, список источников, приложения. 

6. Написание теоретической части курсового проекта. 

 

 



7. Написание практической части курсового проекта. 

8. Составление выводов исследования и заключения курсового проекта. 

9. Подготовка презентации и речи для защиты курсового проекта. 

Раздел 4. Технология социальной работы с семьей и детьми. Социальный патронат различных типов семей и детей. 

МДК.01.04 Технология социальной работы с семьей и детьми. Социальный патронат различных типов 

семей и детей. 
202 

 

Тема 4.1. Основы 

семьеведения 

 

Содержание:  5  

1. Культурно-историческая природа семьи. Жизненный цикл семьи: стадии развития 

семьи и последовательной изменение семейных ролей. Социокультурные влияния на 

жизненный цикл семьи. Сущность семьи. Типология семей. 

1 

ПК 1.1. 

– ПК 

1.7. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

 

2. Семья как целостная система. Основные подсистемы семьи. Параметры семейной 

системы. Семейные мифы. Семейные правила. 
1 

3. Семья как институт первичной социализации ребенка. Основные характеристики 

детско-родительских отношений. Родительская позиция. Типы семейного 

воспитания. Типы дисгармоничного воспитания. Способ разрешения проблемных и 

конфликтных ситуаций. 

1 

4. Особенности межличностной коммуникации в семье. Нарушения общения. 

Конфликты в семье. Сплоченность семьи. Субъективная удовлетворенность браком. 

Дисгармоничные (дисфункциональные) типы семей. Взаимоотношения супругов и 

детей со старшим поколением в семье. 

1 

5. Развод. Причины развода. Периоды и фазы развода. Последствия развода для 

мужчин, женщин и детей. Семья в период развода и в послеразводной ситуации. 
1 

Тема 4.2. Семья и дети 

как объект социальной 

работы 

Содержание:  3  

1. Семья и дети как объект социальной работы. Специфика отношений «мать-

ребёнок» в неполной семье. Типология отношений в семье без отца. Повторный брак. 

Типы повторных браков. Отношение детей к повторному браку. 

1 

ПК 1.1. 

– ПК 

1.7. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

 

2. Основные социальные проблемы семьи и категории социально-незащищенных 

семей.  
1 

3. Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, как объект социальной 

работы 
1 

Содержание:  2  



Тема 4.3.  Социальная 

защита и социальное 

обслуживание семьи. 

Деятельность органов 

опеки и 

попечительства. 

1. Социальная защита семьи и государственная семейная политика. Социальное 

обслуживание семьи. 
1 

ПК 1.1. 

– ПК 

1.7. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

2. Структура органов опеки и попечительства в Российской Федерации. Цели, задачи 

содержание, формы и технологии деятельности органов опеки и попечительства. 

1 

В том числе практических занятий  8  

Практическое занятие 1. Составление рекомендаций по разрешению 

психологических проблем усыновления. 
8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Тема 4.4. Технологии 

социальной 

диагностики и терапии 

семьи 

Содержание:  5  

1. Понятие, виды и признаки семейного неблагополучия. Источники информации о 

семейном неблагополучии.  
1 

ПК 1.1. 

– ПК 

1.7. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

 

2. Основные понятия технологии социальной диагностики семьи. Этапы и методы 

социальной диагностики. Первичная диагностика семейных проблем 
1 

3. Получение психологической информации: процедура. Психологическая помощь в 

форме психодиагностики. 
1 

4. Основные понятия семейного социального консультирования. Этапы 

консультирования и формы работы с семьей. Техники консультирования 
1 

5.Направления и формы работы по профилактике семейного неблагополучия 
1 

В том числе практических занятий  60  

Практическое занятие 2. Сбор первичной информации о семье в рамках системно-

структурного подхода. 
8 

ПК 1.1,  

Практическое занятие 3. Составление схемы по теме «Источники информации о 

семейном неблагополучии» 
8 

ПК 1.2,  

Практическое занятие 4. Составление генограммы семьи. 8 ПК 1.6,  

Практическое занятие 5. Диагностика семейных проблем 8 ПК 1.7 

Практическое занятие 6. Выполнение индивидуального задания «Выявление и 

коррекция семейных дисфункций». 
8 

ПК 1.1,  



Практическое занятие 7. Составление таблицы на тему «Виды социальной терапии» 8 ПК 1.2,  

Практическое занятие 8. Тренинг по теме «Техники консультирования и навыки 

общения». 
6 

ПК 1.6,  

Практическое занятие 9. Составление рекомендаций по успешному преодолению 

последствий развода. 
6 

ПК 1.7 

Тема 4.5. Особенности 

социальной работы с 

многодетными семьями 
 

 

Содержание:  2  

1. Понятие и проблемы многодетных семей. 1 ПК 1.1. 

– ПК 

1.7. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

 

2. Система социальной помощи для многодетных семей (льготы и пособия) 

1 

В том числе практических занятий  8  

Практическое занятие 10. Решение профессиональных ситуационных задач по теме 

«Меры государственной поддержки семей с детьми». Составление таблицы 

«Государственные пособия гражданам, имеющим детей». 
8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Тема 4.6. Особенности 

социальной работы с 

молодежью 
 

 

Содержание  2  

1. Понятие «молодёжи» и основные направления научных исследований ее 

социальных проблем. 
1 

ПК 1.1. 

– ПК 

1.7. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

 

2.Особенности и технологии социальной работы с молодежью.  

1 

Содержание  1  



Тема 4.7. Роль 

социального работника 

в решении проблем 

семьи 

1. Функциональные обязанности специалиста по социальной работе в учреждениях 

социального обслуживания семьи. Этапы работы с семьей. Выбор методов помощи. 

Трудности при работе с семьей и пути их преодоления. 

1 

ПК 1.1. 

– ПК 

1.7. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

 

В том числе практических занятий  8  

Практическое занятие 11. Решение ситуационных задач по теме «Роль социального 

работника в решении проблем семьи». 
8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Тема 4.8.  Технология 

социального патроната 

семьи и детей 

Содержание 2  

1. Понятие социального патроната семьи и детей. Договор и программа социального 

патроната. 
1 

ПК 1.1. 

– ПК 

1.7. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

 

2. Социальный патронаж семьи и детей. 

1 

В том числе практических занятий  96  

Практическое занятие 12. Составление таблицы «Отличия патроната и патронажа». 

Характеристика основных видов патронажных услуг.  
8 

ПК 1.1,  

Практическое занятие 13. Семейная политика и фамилистический императив как 

основа социального патроната. 
8 

ПК 1.2,  

Практическое занятие 14. Составление социального паспорта семьи (по выбору 

студента). 
8 

ПК 1.6,  



Практическое занятие 15. Сопровождение семьи и детей. Опекунство, 

попечительство в социальном патронате. 
8 

ПК 1.7 

Практическое занятие 16. Составление договора социального патроната. 6 ПК 1.1,  

Практическое занятие 17. Составление программы социального патроната. 6 ПК 1.1,  

Практическое занятие 18. Социальный патронат многодетной семьи. 6 ПК 1.2,  

Практическое занятие 19. Социальный патронат молодой семьи. 6 ПК 1.6,  

Практическое занятие 20. Социальный патронат приемной семьи. 6 ПК 1.7 

Практическое занятие 21. Социальный патронат неполной семьи. 6 ПК 1.1,  

Практическое занятие 22. Социальный патронат малообеспеченной семьи 6 ПК 1.2,  

Практическое занятие 23. Социальный патронат детей из семей групп риска. 6 ПК1.6,  

Практическое занятие 24. Составление описания технологии сопровождения 

приемных семей. 
8 

ПК 1.7 

Практическое занятие 25. Составление алгоритм деятельности специалиста по 

оказанию патронатных услуг семьям и детям 
8 

ПК 1.1,  

Раздел 5. Технологии социальной работы с лицами из групп риска, попавшими в ТЖС. Социальный патронат лиц из групп риска. 

МДК. 01.05 Технологии социальной работы с лицами из групп риска, попавшими в ТЖС. Социальный 

патронат лиц из групп риска. 
230 

 

Тема 5.1 Сущность 

понятия «группы 

риска». Девиантное 

поведение как 

социальная проблема. 

Содержание:  2  

1. Понятие группы «риска». Факторы риска. Причины возникновения групп «риска». 1 ПК 1.1. 

– ПК 

1.7. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

 

2. Понятие и виды девиантного поведения. 

1 

В том числе практических занятий  16  

Практическое занятие 1. Анализ статистических данных по критериям, 

относящимся к группам риска в РФ 
8 

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Практическое занятие 2. Критерии классификации девиантного поведения. 8 ПК 1.1,  



ПК 1.2,  

ПК 1.6,  

ПК 1.7 

Тема 5.2 Технологии 

социальной работы с 

группами риска 

Содержание:  10  

1. Лица БОМЖ как объект социальной работы. Технологии социальной работы с 

лицами БОМЖ. 
1 

ПК 1.1. 

– ПК 

1.7. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

 

2. Социальные проблемы мигрантов и беженцев и вынужденных переселенцев. 

Технологии социальной работы с мигрантами, беженцами и вынужденными 

переселенцами. 

1 

3. Порядок присуждение статуса безработного, меры социальной защиты 

безработных. Социальные проблемы безработных лиц. Технологии социальной 

работы с безработными. 

1 

4. Молодежь как особая категория населения. Социальные проблемы молодежи. 

Технологии социальной работы с молодежью. 
1 

5. Осужденные как группа риска. Технологии социальной работы в пенитенциарной 

системе. Технологии социальной работы с лицами, вышедшими из мест лишения 

свободы. 

1 

6. Безнадзорные и беспризорные как категория группы риска. Технологии 

социальной работы с беспризорными и безнадзорными. 
1 

7. Семьи из групп риска как объект социальной работы. Технологии социальной 

работы с семьями групп риска. Социальная работа с детьми-сиротами и детьми, 

оставшимися без попечения родителей. 

1 

8. Социальная работа с тяжелобольными и членами их семей. 1 

9. Специфические особенности лиц, страдающих психическими заболеваниями. 

Технологии социальной работы с лицами, страдающими психическими 

заболеваниями, и    членами их семей.  

1 

10. Военнослужащие и члены их семей как объекты социальной работы. Технологии 

социальной работы с военнослужащими и членами их семей. 
1 

Тема 5.3. Практика 

социальной работы с 

лицами из групп риска 

Содержание:  3  

1. Диагностика ТЖС у лиц, относящихся к группе риска. Методы реабилитации и 

абилитации лиц из групп риска 
1 

ПК 1.1. 

– ПК 

1.7. 2. Профилактика как форма работа с группами риска. Терапия как технология 

социальной работы с группами риска 
1 



3. Межведомственное взаимодействие в социальной работе с группами риска. Роль 

некоммерческих организаций в социальной работе с группами риска. Учреждения, 

способствующие преобразованию ТЖС у лиц группы риска. 

1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

 

В том числе практических занятий  50  

Практическое занятие 3. Методы и этапы диагностики в социальной работе 
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Практическое занятие 4. Разработка индивидуальной программы реабилитации и 

абилитация 
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Практическое занятие 5. Разработка программы профилактики для различных 

категорий группы риска 
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Практическое занятие 6. Решение профессиональных ситуационных задач. 
10 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Практическое занятие 7. Виды и особенности проведения групповой терапии 
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Практическое занятие 8. Социальная терапия для лиц с инвалидностью 
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Тема 5.4. Социальный 

патронат лиц из групп 

риска как технология 

социальной работы 

Содержание  6  

1. Лица из групп риска как объект социального патроната. Цели, задачи, принципы 

социального патроната лиц из групп риска. Методы социального патроната лиц из 

групп риска. Этапы осуществления социального патроната. Осуществление 

патронажа лиц из групп риска. Социально-медицинский патронаж. 

1 

ПК 1.1. 

– ПК 

1.7. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

 

2. Особенности социального патроната лиц БОМЖиЗ. Особенности социального 

патроната безработных. 
1 

3. Особенности социального патроната лиц с ВИЧ. Особенности социального 

патроната лиц с алкогольной зависимостью. Особенности социального патроната лиц 

с наркотической зависимостью. 

1 

4. Особенности социального патроната военнослужащих. 1 

5. Особенности социального патроната осужденных. Особенности социального 

патроната лиц, освободившихся из мест лишения свободы. 
1 



6. Особенности социального патроната лиц с психическими заболеваниями. 

Особенности социального патроната безнадежно больных лиц. 
1 

В том числе практических занятий  50  

Практическое занятие 9. Определение нуждаемости в социальном патронате 
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Практическое занятие 10. Составление акта обследования. 
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Практическое занятие 11. Составление договора о социальном патронате.  
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Практическое занятие 12. Разработка программы социального патроната. 
10 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Практическое занятие 13. Региональные системы социального патроната. 
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Практическое занятие 14. Оценка эффективности осуществления социального 

патроната различных категорий лиц групп риска. 
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Тема 5.5. Особенности 

социальной работы с 

многодетными семьями 
 

 

Содержание  1  

1. Понятие и проблемы многодетных семей. Система социальной помощи для 

многодетных семей (льготы и пособия). 

1 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

 

Тема 5.6. Особенности 

социальной работы с 

молодежью 
 

 

Содержание  1  

1. Понятие «молодёжи» и основные направления научных исследований ее 

социальных проблем. Особенности и технологии социальной работы с молодежью. 

1 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 



Тема 5.7. Роль 

социального работника 

в решении проблем 

семьи 

Содержание:  1  

1. Функциональные обязанности специалиста по социальной работе в учреждениях 

социального обслуживания семьи. Этапы работы с семьей. Выбор методов помощи. 

Трудности при работе с семьей и пути их преодоления. 

1 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

Тема 5.8. Технология 

социального патроната 

семьи и детей 

Содержание: 2  

1. Понятие социального патроната семьи и детей. Договор и программа социального 

патроната. 
1 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09. 

2. Социальный патронаж семьи и детей. 

1 

В том числе практических занятий  88  

Практическое занятие 15. Составление таблицы «Отличия патроната и патронажа». 

Характеристика основных видов патронажных услуг.  
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Практическое занятие 16. Семейная политика и фамилистический императив как 

основа социального патроната. 
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Практическое занятие 17. Составление социального паспорта семьи (по выбору 

студента). 
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Практическое занятие 18. Сопровождение семьи и детей. Опекунство, 

попечительство в социальном патронате. 
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Практическое занятие 19. Социальный патронат многодетной семьи. 
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Практическое занятие 20. Социальный патронат молодой семьи. 
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Практическое занятие 21. Социальный патронат приемной семьи. 
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 



Практическое занятие 22. Социальный патронат неполной семьи. Социальный 

патронат малообеспеченной семьи. 
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Практическое занятие 23. Социальный патронат детей из семей групп риска. 
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Практическое занятие 24. Составление описания технологии сопровождения 

приемных семей. 
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Практическое занятие 25. Составление алгоритма деятельности специалиста по 

оказанию патронатных услуг семьям и детям. 
8 

ПК 1.1. 

– ПК 1.7 

Учебная практика  

Виды работ:  
1. Анализ нормативно-правовых актов, регулирующих соблюдение и защиту прав и интересов лиц пожилого возраста и 

инвалидов в РФ. 

2. Определение прав различных категорий лиц пожилого возраста и инвалидов на пенсионное обеспечение. 

3. Определение прав различных категорий лиц пожилого возраста и инвалидов на социальное обслуживание. 

4. Определение прав лиц пожилого возраста и инвалидов на льготы и субсидии. 

5. Организация приема лиц пожилого возраста и инвалидов, обратившихся за получением социальных услуг, мер 

социальной поддержки и государственной социальной помощи, на основании представленной индивидуальной программы 

предоставления социальных услуг. 

6. Выявление обстоятельств, которые ухудшают или могут ухудшить условия жизнедеятельности лиц пожилого возраста и 

инвалидов. 

72 

 

Производственная практика  

Виды работ:  

7. Анализ нормативно-правовых актов, регулирующих соблюдение и защиту прав и интересов лиц пожилого 

возраста и инвалидов в РФ. 

8. Определение прав различных категорий лиц пожилого возраста и инвалидов на пенсионное обеспечение. 

9. Определение прав различных категорий лиц пожилого возраста и инвалидов на социальное обслуживание. 

10. Определение прав лиц пожилого возраста и инвалидов на льготы и субсидии. 

11. Организация приема лиц пожилого возраста и инвалидов, обратившихся за получением социальных услуг, 

мер социальной поддержки и государственной социальной помощи, на основании представленной 

индивидуальной программы предоставления социальных услуг. 

12. Выявление обстоятельств, которые ухудшают или могут ухудшить условия жизнедеятельности лиц 

пожилого возраста и инвалидов. 

13. Социальное обслуживание лиц пожилого возраста и инвалидов. 

360 

 



14. Планирование действий, выбор технологий, форм и методов предоставления социальных услуг, 

определенных индивидуальной программой предоставления социальных услуг для лиц пожилого возраста и 

инвалидов. 

15. Организация профилактической работы по предупреждению появления и (или) развития обстоятельств, 

ухудшающих или способных ухудшить условия жизнедеятельности лиц пожилого возраста и инвалидов. 

16. Контроль выполнения индивидуальной программы предоставления социальных услуг для лиц пожилого 

возраста и инвалидов. 

17. Обеспечение комплексного взаимодействия с другими специалистами, учреждениями, организациями и 

сообществами по оказанию помощи в решении проблем, связанных с преодолением обстоятельств, ухудшающих 

или способных ухудшить условия жизнедеятельности лиц пожилого возраста и инвалидов. 

18. Ведение учета лиц пожилого возраста и инвалидов, признанных нуждающимися в социальном 

обслуживании. 

19. Подготовка документов для заключения договора о предоставлении лицам пожилого возраста и инвалидам 

социальных услуг в соответствии с индивидуальной программой предоставления социальных услуг. 

20. Выявление потенциала лиц пожилого возраста и инвалидов и их ближайшего окружения в решении проблем, 

связанных с преодолением обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия жизнедеятельности. 

21. Обеспечение посредничества между лицами пожилого возраста и инвалидами, нуждающимися в 

предоставлении социальных услуг, мер социальной поддержки, государственной социальной помощи, и 

различными специалистами (организациями) с целью представления интересов лиц пожилого возраста и 

инвалидов и решения их социальных проблем. 

22. Организация направления лиц пожилого возраста и инвалидов в специализированные социальные 

организации (подразделения) и (или) к профильным специалистам. 

23. Разработки предложений по рационализации, автоматизации и модернизации средств и технологий 

социального обслуживания лиц пожилого возраста и инвалидов на индивидуальном и групповом уровнях. 

24. Анализ нормативно-правовых актов, регулирующих соблюдение и защиту прав и интересов различных 

типов семей и детей в РФ. 

25. Определение прав различных типов семей и детей на пенсионное обеспечение. 

26. Определение прав различных типов семей и детей на социальное обслуживание. 

27. Определение прав различных типов семей и детей на льготы и субсидии. 

28. Организация приема различных типов семей и детей, обратившихся за получением социальных услуг, мер 

социальной поддержки и государственной социальной помощи, на основании представленной индивидуальной 

программы предоставления социальных услуг. 

29. Выявление обстоятельств, которые ухудшают или могут ухудшить условия жизнедеятельности различных 

типов семей и детей. 



30. Социальное обслуживание различных типов семей и детей. 

31. Планирование действий, выбор технологий, форм и методов предоставления социальных услуг, 

определенных индивидуальной программой предоставления социальных услуг для различных типов семей и 

детей. 

32. Организация профилактической работы по предупреждению появления и (или) развития обстоятельств, 

ухудшающих или способных ухудшить условия жизнедеятельности различных типов семей и детей. 

33. Контроль выполнения индивидуальной программы предоставления социальных услуг для различных типов 

семей и детей. 

34. Обеспечение комплексного взаимодействия с другими специалистами, учреждениями, организациями и 

сообществами по оказанию помощи в решении проблем, связанных с преодолением обстоятельств, ухудшающих 

или способных ухудшить условия жизнедеятельности различных типов семей и детей. 

35. Ведение учета различных типов семей и детей, признанных нуждающимися в социальном обслуживании. 

36. Подготовка документов для заключения договора о предоставлении различным типам семей и детей 

социальных услуг в соответствии с индивидуальной программой предоставления социальных услуг. 

37. Выявление потенциала различных типов семей и детей в решении проблем, связанных с преодолением 

обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия жизнедеятельности. 

38. Обеспечение посредничества между различными типами семей и детей, нуждающимися в предоставлении 

социальных услуг, мер социальной поддержки, государственной социальной помощи, и различными 

специалистами (организациями) с целью представления интересов различных типов семей и детей и решения их 

социальных проблем. 

39. Организация направления в специализированные социальные организации (подразделения) и (или) к 

профильным специалистам. 

40. Разработки предложений по рационализации, автоматизации и модернизации средств и технологий 

социального обслуживания различных типов семей и детей на индивидуальном и групповом уровнях. 

41. Организация патроната и патронажа различных типов семей и детей. 

42. Организация патроната и патронажа лиц пожилого возраста и инвалидов. 

43. Анализ нормативно-правовых актов, регулирующих соблюдение и защиту прав лиц из групп риска, 

находящихся в ТЖС в РФ.  

44. Определение прав лиц из групп риска, находящихся в ТЖС, на пенсионное обеспечение. 

45. Определение прав лиц из групп риска, находящихся в ТЖС, на социальное обслуживание. 

46. Определение прав лиц из групп риска, находящихся в ТЖС, на льготы и субсидии. 

47. Организация приема лиц из групп риска, находящихся в ТЖС, обратившихся за получением социальных 

услуг, мер социальной поддержки и государственной социальной помощи, на основании представленной 

индивидуальной программы предоставления социальных услуг. 



48. Выявление обстоятельств, которые ухудшают или могут ухудшить условия жизнедеятельности лиц из групп 

риска, находящихся в ТЖС. 

49. Социальное обслуживание лиц из групп риска, находящихся в ТЖС. 

50. Планирование действий, выбор технологий, форм и методов предоставления социальных услуг, 

определенных индивидуальной программой предоставления социальных услуг лиц из групп риска, находящихся 

в ТЖС. 

51. Организация профилактической работы по предупреждению появления и (или) развития обстоятельств, 

ухудшающих или способных ухудшить условия жизнедеятельности лиц из групп риска, находящихся в ТЖС. 

52. Контроль выполнения индивидуальной программы предоставления социальных услуг для лиц из групп 

риска, находящихся в ТЖС. 

53. Обеспечение комплексного взаимодействия с другими специалистами, учреждениями, организациями и 

сообществами по оказанию помощи в решении проблем, связанных с преодолением обстоятельств, ухудшающих 

или способных ухудшить условия жизнедеятельности лиц из групп риска, находящихся в ТЖС. 

54. Ведение учета лиц из групп риска, находящихся в ТЖС, признанных нуждающимися в социальном 

обслуживании. 

55. Подготовка документов для заключения договора о предоставлении лицам из групп риска, находящимся в 

ТЖС, социальных услуг в соответствии с индивидуальной программой предоставления социальных услуг. 

56. Выявление потенциала лиц из групп риска, находящихся в ТЖС, в решении проблем, связанных с 

преодолением обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия жизнедеятельности. 

57. Обеспечение посредничества между лицами из групп риска, находящимися в ТЖС и нуждающимися в 

предоставлении социальных услуг, мер социальной поддержки, государственной социальной помощи, и 

различными специалистами (организациями) с целью представления интересов лиц из групп риска, находящихся 

в ТЖС, и решения их социальных проблем. 

58. Организация направления лиц из групп риска, находящихся в ТЖС, в специализированные социальные 

организации (подразделения) и (или) к профильным специалистам. 

59. Разработки предложений по рационализации, автоматизации и модернизации средств и технологий 

социального обслуживания лиц из групп риска, находящихся в ТЖС, на индивидуальном и групповом уровнях. 

60. Организация патроната и патронажа лиц из групп риска, находящихся в ТЖС. 

Всего   



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Теории, методики и технологии социальной работы», оснащенный: 

оборудованием: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-методический комплекс модуля; 

- экран; 

техническими средствами обучения:  

- компьютеры;  

- мультимедиапроектор; 

- лицензионное программное обеспечение, в том числе информационные справочно-

правовые системы «Консультант Плюс». 

Кабинет «Организации работы органов и учреждений социальной защиты населения», 

оснащенный: 

оборудованием: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-методический комплекс модуля; 

- экран; 

техническими средствами обучения:  

- компьютеры;  

- мультимедиапроектор; 

- лицензионное программное обеспечение, в том числе информационные справочно-

правовые системы «КонсультантПлюс». 

Кабинет «Основ валеологии и социальной медицины», оснащенный: 

оборудованием: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-методический комплекс модуля; 

- экран; 

техническими средствами обучения:  

- компьютеры;  

- мультимедиапроектор; 

- лицензионное программное обеспечение, в том числе информационные справочно-

правовые системы «КонсультантПлюс». 

 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы  

Основные источники: 

Акрушенко, А. В. Психология развития и возрастная психология : учебное пособие / А. 

В. Акрушенко, О. А. Ларина, Т. В. Катарьян. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 

127 c. — ISBN 978-5-9758-1772-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

Гончаренко, О. Н. Организация социальной работы в Российской Федерации : учебник 

для СПО / О. Н. Гончаренко, С. Н. Семенкова. — 2-е изд. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 212 c. — ISBN 978-5-4488-2180-6, 978-5-4497-



3441-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Ефимова, А. В. Особенности психологии, педагогики и методы развития детей раннего 

возраста : практическое пособие для СПО / А. В. Ефимова. — Саратов : Профобразование, 

2022. — 109 c. — ISBN 978-5-4488-1341-2. — Текст : электронный // ЭБС PROFобразование. 

Клемантович, И. П. Методика и технология социальной работы с семьей : учебное 

пособие / И. П. Клемантович, Е. А. Леванова, Т. В. Пушкарева. — Москва : Московский 

педагогический государственный университет, 2019. — 192 c. — ISBN 978-5-4263-0805-3. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Мельников, С. В. Социальная работа : учебное пособие для СПО / С. В. Мельников, Г. 

В. Люткене. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 183 c. — ISBN 978-5-4488-

2161-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Мельников, С. В. Социальная работа в схемах : учебное наглядное пособие для СПО / 

С. В. Мельников, Г. В. Люткене. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 80 c. — 

ISBN 978-5-4488-2162-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

Мельников, С. В. Технологии социальной работы : учебное пособие для СПО / С. В. 

Мельников, Г. В. Люткене. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 120 c. — ISBN 

978-5-4488-2163-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование. 

Никулина, Ю. Н. Организация работы с молодежью на региональном рынке труда : 

учебное пособие для СПО / Ю. Н. Никулина, И. А. Кислова. — Саратов : Профобразование, 

2020. — 151 c. — ISBN 978-5-4488-0546-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Психология социально-правовой деятельности : учебное пособие для СПО / И. Ш. 

Резепов, А. С. Гаврилова, А. С. Калюжный [и др.]. — Саратов : Профобразование, 2024. — 325 

c. — ISBN 978-5-4488-2145-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

Рыбак, Е. В. Технология социальной работы с молодой семьей : учебное пособие для 

СПО / Е. В. Рыбак, А. Б. Федулова, Н. В. Цихончик ; под редакцией А. Б. Федуловой. — 

Саратов : Профобразование, 2021. — 338 c. — ISBN 978-5-4488-1301-6. — Текст : электронный 

// Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Социально-правовые и законодательные основы социальной работы с инвалидами : 

учебное пособие для СПО / составители М. Ю. Осипов. — Саратов : Профобразование, 2021. 

— 276 c. — ISBN 978-5-4488-1300-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

Социальная работа с инвалидами : учебное пособие для СПО / составители Л. З Гостева, 

Н. М. Полевая. — Саратов : Профобразование, 2021. — 162 c. — ISBN 978-5-4488-1157-9. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Токарская, Л. В. Социальное и психолого-педагогическое сопровождение приемных 

детей и их семей : учебное пособие для СПО / Л. В. Токарская. — 3-е изд. — Саратов, 

Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2024. — 136 c. — 



ISBN 978-5-4488-0509-7, 978-5-7996-2841-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Федулова, А. Б. Семьеведение и социальная работа с семьей : учебно-методическое 

пособие / А. Б. Федулова. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 231 c. — ISBN 978-5-4486-

0536-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Дополнительные источники: 

Вишневский Ю.Р. Социология молодежи. Курс лекций [Электронный ресурс]: учебное 

пособие для СПО/ Вишневский Ю.Р., Нархов Д.Ю.— Электрон. текстовые данные.— Саратов, 

Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный университет, 2024. 

Митрофаненко, В. В. Работа с молодежью, находящейся в трудной жизненной 

ситуации : учебное пособие / В. В. Митрофаненко. — Ставрополь : Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2015. — 114 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Интернет-источники  

Единая государственная информационная система социального обеспечения: URL: 

https://egisso.ru/#/  



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных  

и общих компетенций, формируемых  

в рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1.  

Выявлять проблемы лиц пожилого 

возраста, инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в том числе 

детей-инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной жизненной 

ситуации и/или в социально опасном 

положении, обуславливающие 

нуждаемость в социальном 

обслуживании, определять их 

потенциал в преодолении 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия их 

жизнедеятельности. 

Владеет навыками, 

умениями и знаниями по 

предоставлению 

социальных услуг 

гражданам в различных 

формах социального 

обслуживания, 

демонстрирует готовность 

применять на практическом 

опыте  

Тестирование. 

Практическая 

работа. Экспертное 

наблюдение. 

Учебная дискуссия. 

 

ПК 1.2.  

Определять последовательность 

действий по предоставлению 

социальных услуг лицам пожилого 

возраста, инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в том числе 

детям-инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной жизненной 

ситуации и/или в социально опасном 

положении. 

Владеет навыками, 

умениями и знаниями по 

предоставлению 

социальных услуг 

гражданам в различных 

формах социального 

обслуживания, 

демонстрирует готовность 

применять на практическом 

опыте  

Тестирование. 

Практическая 

работа. Экспертное 

наблюдение. 

Учебная дискуссия. 

 

ПК 1.3.  

Предоставлять комплекс социальных 

услуг в соответствии с 

индивидуальной программой 

предоставления социальных услуг 

лицам пожилого возраста и 

инвалидам, различным категориям 

семей и детей (в том числе детям-

инвалидам), гражданам, находящимся 

в трудной жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении, 

применяя различные методы и 

технологии социальной работы 

Владеет навыками, 

умениями и знаниями по 

предоставлению 

социальных услуг 

гражданам в различных 

формах социального 

обслуживания, 

демонстрирует готовность 

применять на практическом 

опыте  

Тестирование. 

Практическая 

работа. Экспертное 

наблюдение. 

Учебная дискуссия. 

 

ПК 1.4.  

Осуществлять социальное 

сопровождение лиц пожилого 

возраста, инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в том числе 

детей-инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной жизненной 

Владеет навыками, 

умениями и знаниями по 

предоставлению 

социальных услуг 

гражданам в различных 

формах социального 

обслуживания, 

Тестирование. 

Практическая 

работа. Экспертное 

наблюдение. 

Учебная дискуссия. 

 



ситуации и/или в социально опасном 

положении 

демонстрирует готовность 

применять на практическом 

опыте  

ПК 1.5.  

Проводить мероприятия по 

профилактике возникновения 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия 

жизнедеятельности лиц пожилого 

возраста, инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в том числе 

детей-инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной жизненной 

ситуации и/или в социально опасном 

положении 

Владеет навыками, 

умениями и знаниями по 

предоставлению 

социальных услуг 

гражданам в различных 

формах социального 

обслуживания, 

демонстрирует готовность 

применять на практическом 

опыте  

Тестирование. 

Практическая 

работа. Экспертное 

наблюдение. 

Учебная дискуссия. 

 

ПК 1.6.  

Обеспечивать ведение документации в 

процессе предоставления социальных 

услуг лицам пожилого возраста,  

инвалидам, различным категориям 

семей и детей (в том числе детям-

инвалидам), гражданам, находящимся 

в трудной жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении 

Владеет навыками, 

умениями и знаниями по 

предоставлению 

социальных услуг 

гражданам в различных 

формах социального 

обслуживания, 

демонстрирует готовность 

применять на практическом 

опыте  

Тестирование. 

Практическая 

работа. Экспертное 

наблюдение. 

Учебная дискуссия. 

 

ПК 1.7.  

Проводить мероприятия по 

консультированию лиц пожилого 

возраста и инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в том числе 

детей-инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной жизненной 

ситуации и/или в социально опасном 

положении в области развития 

цифровой грамотности 

Владеет навыками, 

умениями и знаниями по 

предоставлению 

социальных услуг 

гражданам в различных 

формах социального 

обслуживания, 

демонстрирует готовность 

применять на практическом 

опыте  

Тестирование. 

Практическая 

работа.  

Экспертное 

наблюдение. 

Учебная дискуссия. 

 

ОК 01 

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

 

Показатели особенности 

компетенций 

умеет распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

контексте;  

умеет анализировать задачу 

и/или проблему и выделять 

её составные части;  

умеет определять этапы 

решения задачи; выявлять и 

эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы;  

Тестирование. 

Практическая 

работа.  

Экспертное 

наблюдение. 

Учебная дискуссия. 

 



умеет составлять план 

действия; определять 

необходимые ресурсы; 

владеет актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах;  

реализовывает 

составленный план; 

оценивает результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью наставника) 

знает актуальный 

профессиональный 

контекст, в котором 

приходится работать и 

жить;  

 

ОК 02 

Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

 

Определять задачи для 

поиска информации; 

определять необходимые 

источники информации; 

планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; 

оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач; 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации; формат 

оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

Тестирование. 

Практическая 

работа.  

Экспертное 

наблюдение. 

Учебная дискуссия. 

 



устройства 

информатизации; порядок 

их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых 

средств. 

ОК 03 

Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

 

Определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию; определять 

и выстраивать траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования;  

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

современную научную и 

профессиональную 

терминологию; возможные 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; основы 

предпринимательской 

деятельности 

Тестирование. 

Практическая 

работа.  

Экспертное 

наблюдение. 

Учебная дискуссия. 

 

ОК 04 

Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

Тестирование. 

Практическая 

работа.  

Экспертное 

наблюдение. 

Учебная дискуссия. 

 

ОК 05 

Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

 

грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

 особенности социального и 

культурного контекста; 

правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений 

Тестирование. 

Практическая 

работа.  

Экспертное 

наблюдение. 

Учебная дискуссия. 

 



 

ОК 09 

Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые);  

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

Правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика); лексический 

минимум, относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила 

чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

Тестирование. 

Практическая 

работа.  

Экспертное 

наблюдение. 

Учебная дискуссия. 
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1. 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения цифрового модуля  

В результате изучения цифрового модуля обучающийся должен освоить дополнительный 

вид деятельности «Оказание информационно-консультационных услуг населению в области 

развития цифровой грамотности» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих 

компетенций 

Знания, умения 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Знания: 

Номенклатуры информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

Формата оформления результатов поиска 

информации, современные средства и устройства 

информатизации 

Умения: 

Определять задачи для поиска информации 

Определять необходимые источники информации 

Планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию 

Выделять наиболее значимое в перечне информации 

Оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

Оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

Использовать современное программное 

обеспечение 

Использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Оказание информационно-консультационных услуг населению в области развития 

цифровой грамотности 

ПК 2.1. Проведение информационно-просветительских мероприятий, направленных на 

развитие цифровой грамотности граждан 

ПК 2.2. Предоставление консультационных услуг по вопросам применения информационно-

коммуникационных технологий 

ПК 2.3. Консультационное сопровождение развития цифровой грамотности граждан с 

использованием информационных и образовательных ресурсов 

ПК 2.4. Организационно-методическое обеспечение деятельности по предоставлению 

консультационных услуг в области развития цифровой грамотности 
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1.1.3. В результате освоения цифрового модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

Планирование комплекса информационно-просветительских мероприятий, 

направленных на развитие цифровой грамотности различных групп граждан и на 

продвижение услуг консультирования 

Подготовка информационных и презентационных материалов для различных групп 

граждан о цифровой грамотности, перечне консультационных услуг и возможности 

их получения, в том числе для средств массовой информации 

Разработка программ информационно-просветительских мероприятий по развитию 

цифровой грамотности различных групп граждан и продвижению услуг 

консультирования 

Проведение групповых и массовых мероприятий информационно-

просветительского характера, направленных на формирование потребности в 

развитии и развитие цифровой грамотности, продвижение услуг консультирования 

по соответствующим вопросам 

Анализ и оценка результативности отдельного мероприятия и комплекса 

мероприятий 

Планирование консультации и системы консультаций 

Проведение групповых и индивидуальных консультаций по вопросам применения 

информационно-коммуникационных технологий 

Информирование об основных методах противодействия информационным 

угрозам 

Информирование об основных методах противодействия информационным 

угрозам 

Ведение документации, обеспечивающей предоставление консультационных услуг 

в соответствии с требованиями к отчетности 

Проведение диагностики уровня цифровой грамотности обратившегося за 

консультацией гражданина 

Консультационная поддержка выбора образовательной и (или) просветительской 

программы с учетом интересов, потребностей и уровня развития цифровой 

грамотности гражданина 

Ознакомление гражданина с информационными ресурсами, направленными на 

развитие цифровой грамотности 

Перспективное планирование информационно-просветительских мероприятий и 

консультаций, направленных на развитие цифровой грамотности населения 

Организация деятельности и профессиональная поддержка консультантов более 

низкой квалификации 

Оценка результатов предоставления консультационных услуг 

Организация внедрения современных методов, методик и форм консультирования 

по вопросам развития цифровой грамотности, распространение позитивного опыта 

консультирования 

Уметь Планировать систему информационно-просветительских мероприятий, 

направленных на развитие цифровой грамотности различных групп граждан и на 

продвижение услуг консультирования, на основании результатов анализа 

тенденций в развитии информационно-коммуникационных технологий 

Определять состав и содержание, организовывать подготовку информационных и 

презентационных материалов для различных возрастных категорий граждан 

Подготавливать для размещения на сайте материалы по вопросам применения 

информационно-коммуникационных технологий и развития цифровой 

грамотности 

Разрабатывать концепцию и сценарии мероприятий с учетом возрастных 

особенностей и запросов различных групп участников 

Разрабатывать концепцию и сценарии мероприятий с учетом возрастных 

особенностей и запросов различных групп участников 
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Модерировать форумы для населения, в том числе используя средства видео-

конференц-связи 

Опрашивать участников мероприятия с целью совершенствования содержания и 

методов предоставления консультационных услуг 

Работать в текстовых, графических, табличных, видео- и аудиоредакторах на 

уровне продвинутого пользователя 

Применять различные поисковые системы, средства сетевых коммуникаций и 

социальных сервисов, в том числе мобильных, на уровне продвинутого 

пользователя 

Планировать индивидуальные и групповые консультации с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей граждан, в том числе уровня цифровой грамотности 

Проводить объяснения, сопровождая демонстрацией алгоритма применения 

персональных компьютеров, информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет", онлайн-сервисов, мобильных устройств, технических средств 

автоматизации платежей (в соответствии с запросом гражданина) 

Организовывать консультирование граждан с ограниченными возможностями с 

привлечением специалистов 

Проводить консультации непосредственно и с использованием электронных 

средств связи 

Разрабатывать систему вопросов и заданий в целях оценки результативности 

проведенной консультации 

Разрабатывать предложения по совершенствованию содержания и форм 

предоставления консультационных услуг 

Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

Отбирать и применять инструменты обеспечения информационной безопасности 

Применять методики диагностики цифровой грамотности гражданина 

Определять приоритетные формы консультационного сопровождения развития 

цифровой грамотности с учетом возрастных, личностных особенностей, 

личностных и профессиональных предпочтений гражданина, а также результатов 

диагностики 

Выбирать совместно с гражданином образовательные и информационные ресурсы, 

соответствующие его потребностям 

Проводить анализ рынка цифровых продуктов и сервисов, цифровой грамотности 

населения и ресурсов их развития (информационных ресурсов, образовательных и 

просветительских программ) 

Организовывать онлайн-опросы и обрабатывать полученную информацию, 

представлять ее средствами деловой графики 

Находить и оценивать информационные ресурсы по вопросам развития цифровой 

грамотности, применения цифровых технологий и сервисов 

Осуществлять перспективное планирование информационно-просветительских 

мероприятий и консультаций, направленных на развитие цифровой грамотности 

населения, определять приоритетные направления консультационной работы по 

развитию цифровой грамотности населения 

Планировать и организовывать внедрение современных методов, методик и форм 

консультирования по вопросам развития цифровой грамотности, распространения 

позитивного опыта консультирования 

Использовать различные средства и способы распространения позитивного опыта 

консультирования по вопросам развития цифровой грамотности 

Знать Тенденции развития информационно-коммуникационных технологий 

Требования к информационным ресурсам по вопросам развития цифровой 

грамотности, применения информационно-коммуникационных технологий, 

ориентированных на различные группы граждан 

Порядок организации и проведения групповых и массовых мероприятий 
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Правила делового общения и деловой переписки, речевого и письменного этикета 

Общие приемы оформления информационно-презентационных материалов 

Виды и основные пользовательские характеристики мобильных устройств, 

приложений информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и способы 

организации доступа к услугам информационно-коммуникационных технологий 

Функции операционных и файловых систем 

Текстовые, графические, табличные, видео- и аудиоредакторы 

Принципы организации и функционирования компьютерных сетей 

Принципы построения и функционирования баз данных и особенности работы с 

ними 

Программы-браузеры для работы в информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет", программы электронной почты 

Основные сервисы по оказанию электронных услуг, порталы государственных и 

муниципальных услуг, в том числе услуг, предоставляемых с использованием 

электронных социальных карт, электронных платежей, электронных очередей, 

электронной приемной 

Принципы и механизмы работы поисковых систем, функциональные возможности 

популярных сервисов поиска 

Сведения об организациях и специалистах, содействующих в коммуникации с 

людьми с ограниченными возможностями 

Требования информационной безопасности 

Тенденции развития цифровой грамотности 

Методики диагностирования уровня цифровой грамотности 

Информационные ресурсы, направленные на развитие цифровой грамотности 

Рынок современных образовательных программ, направленных на развитие 

цифровой грамотности 

Направления и перспективы развития информационно-коммуникационных 

технологий 

Современные подходы, формы, методы и методики дополнительного образования 

и просвещения, особенности дополнительного образования и просвещения по 

вопросам развития цифровой грамотности 

Требования к информационным ресурсам по вопросам развития цифровой 

грамотности, применения цифровых технологий и сервисов, ориентированным на 

различные группы населения 

Законодательство Российской Федерации в области интеллектуальной 

собственности, правила использования информационных материалов в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", о персональных данных 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов - 486  

в том числе в форме практической подготовки - 216 

 

Из них на освоение МДК - 262   

в том числе самостоятельная работа 24  

практики, в том числе учебная - 72 

   производственная - 144 

Промежуточная аттестация - 8  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля



2. Тематический план и содержание цифрового модуля 

Наименование разделов и 

тем цифрового модуля, 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и В том числе практических 

занятий , самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч. 

Код ПК, 

ОК 

1 2 3 4 

Раздел 1. Формирование IT- компетенций в цифровой среде 80 / 46  

МДК 02.01 Цифровые инструменты в социальной работе 80 /46  

Тема 1.1 Поиск, отбор и 

структурирование 

информации 

Содержание 

4 

  

Принципы и механизмы работы   поисковых систем, 

функциональные возможности популярных сервисов 

поиска 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02  
В том числе практических занятий  2 

Поиск, отбор и структурирование информации 2 

Тема 1.2. Онлайн-сервисы 

электронных услуг и 

коммерческие сервисы 

Содержание 

12 

 

Основные онлайн-сервисы по оказанию электронных 

услуг, порталы государственных и муниципальных услуг, 

в том числе услуг, предоставляемых с использованием 

электронных социальных карт, электронных платежей, 

электронных очередей, электронной приемной. 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02  

В том числе практических занятий  8  

Работа с порталами государственных и муниципальных 

услуг.  

4 ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 Работа с электронными платежами и картами. 

4 

Тема 1.3. 

Информационная 

безопасность 

Содержание 

8 

  

Требования информационной безопасности. Обеспечение 

сохранности персональных данных, в том числе данных 

банковских карт и ЭЦП.  

Основные способы похищения данных и методы защиты от 

них. Правила безопасной работы с Интернет-ресурсами 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 

  

В том числе практических занятий  4 

Составление инструкций по использованию средств 

безопасного хранения персональных данных и работы с 

онлайн-сервисами.  

4 

Тема 1.4. Основы работы с 

ОС и ПО 

Содержание 16  

Основные функции операционных и файловых систем. 

Особенности 

интерфейса ОС. Основы работы с ОС: запуск программ, 

работа с 

файлами, распределение прав доступа.  

Установка приложений, расширений, поиск и установка 

драйверов. 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 

В том числе практических занятий  10  

Офисное ПО. Различия актуальных версии офисного ПО, 

возможности, альтернативы, аналоги. 
2 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 

Лицензионное и нелицензионное ПО. Работа с шаблонами 

документов (письмо, отчет, презентация, и т.д.) (мастер-

класс) 

2 

Проект разработки скриптов по решению различных 

социальных запросов. (мастер-класс) 
4 

Заполнение Google таблиц и выполнение определенных 

действий. (воркшоп) 
2 

Тема 1.5. Методы 

обработки и хранения 

информации 

Содержание 

20 

  

Методы обработки текстовой, численной и графической 

информации.  

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 Работа в текстовых редакторах, табличных 
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редакторах. Основы анализа данных с использованием 

табличных и текстовых редакторов. Принципы построения 

и функционирования баз данных и   особенности работы с 

ними 

ОК 02 

В том числе практических занятий  14  

Разработка в текстовом и табличном редакторе отчета о 

результатах анкетирования (по вариантам) (практикум) 
4 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 

Системы управления базами данных (составление отчетов, 

запросов) (мастер-класс)  
4 

Ввод данных в СУБД (Внесение в базу данных членов 

группы в качестве граждан, обратившихся за 

консультацией) (практикум) 

4 

Обзор и основы работы с гипертекстовой разметкой. 

(практикум) 
2 

Тема 1.6. Компьютерные 

сети и их использование. 

Содержание 

12 

 

 Базовые принципы организации и функционирования 

компьютерных сетей: IP адрес, DNS сервер, структура 

адреса web страницы, типовые схемы подключения 

«домашнего» компьютера к Интернет.  

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 Диагностирование проблем с подключением к Интернет. 

Порядок обмена данными между браузером и сервером. 

Основы работы web сервера. Программы-браузеры для   

работы в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», программы электронной почты 

В том числе практических занятий  6 

Преобразование форматов IP-адресов. 2 

Построение схемы компьютерной сети 2 

Настройка удаленного доступа к компьютеру 2 

Тема 1.7. Виды и основные 

пользовательские 

характеристики 

мобильных устройств. 

 Содержание 

6 

 

Виды мобильных устройств, их сфера применения. 

Характеристики мобильных устройств и их влияние на 

возможности.  

Особенности операционных систем iOS, Android и 

связанных с ними экосистем. Особенности установки и 

использования программ. 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 

Дифференцированный зачет 2  

Раздел 2. Организационно-трудовая деятельность по консультированию граждан в 

области цифровой грамотности 
158/78 

 

МДК 02.02 Организация и проведение мероприятий по консультированию граждан в 

области развития цифровой грамотности 
158/78 

 

Тема 2.1  

Технологии 

консультирования граждан. 

Содержание 

28 

 

Правила деловой переписки и письменного этикета. 

Правила делового общения и речевого этикета.  

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 

Требования к оформлению документации. Нормы русского 

языка. Методики составления информационных модулей о 

теме, сроках и месте проведения консультаций.  

Передача информации о консультациях с применением 

средств информационно- коммуникационных технологий 

Методы уточнения и формализации проблем гражданина.  

Оформление заявок на предоставление консультационных 

услуг в соответствии с установленными формами.  

Методика обработки персональных данных и 

оперирования этими данными при консультировании. 

В том числе практических занятий  14  

Деловой этикет цифрового куратора (тренинг) 2 ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 

Оформление заявок на предоставление консультационных 

услуг в соответствии с установленными формами. 

(воркшоп. работа в группах) 

4 

Специфика ведения деловых бесед, встреч, переговоров 

(тренинг) 
4 

Прием гражданина и составление заявки на 

предоставление консультационных услуг. (мастер-класс) 
4 
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Тема 2.2  

Консультирование граждан в 

области использования ИКТ 

 Содержание 

18 

 

Методика объяснения алгоритмов применения 

персональных компьютеров, информационно - 

телекоммуникационной сети «Интернет», онлайн-

сервисов, мобильных устройств, технических средств 

автоматизации платежей.  

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 

Ведение диалога с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей гражданина.  

Организация консультирования граждан с ОВЗ с 

привлечением специалистов.  

Методика оценки   результативности консультирования. 

Формы документации о предоставлении консультационной 

услуги 

Методика объяснения алгоритмов применения 

персональных компьютеров, информационно - 

телекоммуникационной сети «Интернет», онлайн-

сервисов, мобильных устройств, технических средств 

автоматизации платежей.  

Ведение диалога с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей гражданина.  

В том числе практических занятий  10  

Объяснение алгоритма применения цифровых технологий 

(по вариантам) 
2 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 

Ведение диалога с учетом возрастных или 

индивидуальных особенностей. (аквариум) 
4 

Оценка результативности консультирования. (работа в 

парах) 
4 

Тема 2.3 Планирование, 

подготовка и проведение 

массовых мероприятий 

Содержание 

16 

 

Планирование массовых мероприятий. Оформление и 

распространение листовок и   буклетов.  

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 

Подготовка информации для продвижения мероприятия 

средствами ИКТ.   

Продвижение информации о мероприятии.  

Особенности подготовки к проведению презентаций на 

массовых мероприятиях. 

Регистрация, поддержка и навигация участников 

мероприятий, в том числе возрастных и лиц с ОВЗ.  

Проведение опроса участников, в том числе анкетирование 

и опросы средствами ИКТ. Обработка результатов 

мероприятия 

В том числе практических занятий  8  

Регистрация, поддержка и навигация участников 

мероприятий. (мастер-класс) 
2 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 

Проведение опроса участников (анкетирование) 
6 

Тема 2.4 Организационно - 

техническое обеспечение 

проведения информационно 

-просветительских 

мероприятий, направленных 

на развитие цифровой 

грамотности граждан 

Содержание 

14 

 

Программное обеспечение для создания презентаций. 

Обзор и сравнение лучших 

бесплатных программ для компьютера и онлайн-

сервисов для создания презентаций.  

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 Правила оформления информационно-презентационных 

материалов. 

Разработка информационных и презентационных 

материалов для различных групп населения о цифровых 

компетенциях 

В том числе практических занятий  8  

Конструирование мероприятия. Разработка рекламно-

информационной продукции (приглашения, афиши, 

написание рекламного поста для мероприятия). 8 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 
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Тема 2.5 Порядок работы с 

оргтехникой 

Содержание 

6 

 

Порядок работы с оргтехникой: мультимедиа проекторами, 

аудиосистемами.  

Правила размещения проекторов и экранов. Правила 

технической безопасности. 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 

В том числе практических занятий  2  

Установка и настройка мультимедиа проектора, экрана, 

аудиосистемы 

2 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 

Тема 2.6 Проведение 

информационно-

просветительских 

мероприятий, направленных 

на развитие цифрового 

пространства клиента 

Содержание 

38 

 

Основные онлайн-сервисы по оказанию электронных 

услуг.  

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 

Порталы государственных и муниципальных услуг, в том 

числе услуг, предоставляемых с использованием 

электронных социальных карт, электронных платежей, 

электронных очередей, электронной приемной. 

Использование сервисов Skype, Zoom, Youtube, OBS для 

организации консультации с клиентами в режиме 

реального времени.  

Проведение прямых трансляций, взаимодействие с 

аудиторией. 

Технологии организации личного цифрового пространства 

Средства поиска контента для саморазвития в цифровой 

среде 

Методы диагностики сформированности цифровых 

компетенций клиента 

Инструменты для оценки результатов сформированности 

цифровых компетенций клиента. Электронное или 

цифровое портфолио. 

В том числе практических занятий  16  

Регистрация на порталах государственных и 

муниципальных услуг (на выбор).  

2 ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 

Поиск информации по электронной услуге «Извещение о 

состоянии индивидуального лицевого счета» с помощью 

Портала государственных услуг Российской Федерации 

2 

Регистрация на сервисах и проведение трансляции 

консультации с помощью Skype, Zoom, Youtube (на выбор) 
4 

Проведение консультации непосредственно и с 

использованием электронных средств связи (ситуационная 

задача). 

6 

Создание цифрового портфолио клиента 2 

Тема 2.7 Кибер-

безопасность 
Содержание 

24 

 

Понятие Информационной безопасности. 

Кибербезопасность. Законодательство Российской 

Федерации о персональных данных. Организационное и 

правовое обеспечение информационной безопасности  

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 Основные виды сетевого мошенничества. Как обезопасить 

собственный компьютер. Правила безопасности при 

работе в сети. Обеспечение информационной безопасности 

работы в сети Интернет 

Новые технологии безопасных транзакций в интернете. 

Работа с Интернет-ресурсами, предоставляющими 

возможность скачивания антивирусного программного 

обеспечения (Microsoft, Антивирус Касперского), создание 

надежного пароля. 

В том числе практических занятий 16 

Разработка организационно-распорядительных 

документов для установления режима безопасности 

информации. 

4 
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Ситуационные задачи и казусы для самостоятельного 

разрешения «Конфиденциальная информация» 
4 

Организация защиты данных на ПК от компьютерных 

вирусов 
4 

Решение ситуационных задач 4 

Тема 2.8 Цифровые 

государственные услуги и 

электронная коммерция 

Содержание 

12 

 

Официальные Интернет-ресурсы Российской Федерации. 

Ведомственные порталы и сайты. Сайты Пенсионного 

Фонда Российской Федерации и Федеральной налоговой 

службы.  

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

ОК 02 Безопасность личного кабинета на сайте отделения 

Пенсионного фонда Российской Федерации и налоговой 

инспекции. Безопасность личного кабинета на Портале 

государственных услуг Российской Федерации. 

Официальные региональные и муниципальные Интернет -

ресурсы.  

Электронная коммерция. Приобретение товаров и услуг 

через Интернет. Изучение возможностей оплаты 

коммунальных услуг через сайт банка.  

Интернет -аптека. Приобретение лекарственных 

препаратов онлайн.  

Оплата электроэнергии и коммунальных услуг через 

Интернет. Внесение показаний счетчиков. Электронные 

банковские услуги 

В том числе практических занятий 2  

Работа с тестами и вопросами для самопроверки 2  

Дифференцированный зачет 2  

Экзамен по профессиональному модулю   

Самостоятельная работа 

Ознакомление со следующими документами: Профессиональный стандарт «Консультант 

в области развития цифровой грамотности населения (цифровой куратор)», 

Государственные программы «Электронная Россия», «Информационное общество», 

«Цифровая экономика РФ». Составление конспекта по ним. 

Поиск в интернете примеров просветительских мероприятий, направленных на повышение 

цифровой грамотности. 

Выполнение сравнительного анализа: 

- различных поисковых систем, 

- различных мессенджеров, 

- операционных систем для смартфонов Android и iOS. 

Необходимо выбрать один из пунктов для выполнения сравнительного анализа, 

перечислить преимущества и недостатки, определить для себя предпочтительный вариант, 

аргументировать выбор. 

Разработка обучающей инфографики на тему кибермошенничества. Разработка 

презентации (в формате pptx или pdf) сценарного плана (не менее 7 слайдов). 

24 

 

Учебная практика 

1. Планирование системы информационно-просветительских мероприятий, направленных 

на развитие цифровой грамотности различных групп граждан и на продвижение услуг 

консультирования, на основании результатов анализа тенденций в развитии 

информационно-коммуникационных технологий 

2. Подготовка информационных и презентационных материалов для различных 

возрастных категорий граждан 

3. Разработка концепции и сценария мероприятий с учетом возрастных особенностей и 

запросов различных групп участников 

4. Проведение опроса участников мероприятия с целью совершенствования содержания и 

методов предоставления консультационных услуг 

5. Работа в текстовых, графических, табличных, видео- и аудиоредакторах на уровне 

продвинутого пользователя 

6. Планирование индивидуальных и групповых консультаций с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей граждан, в том числе уровня цифровой грамотности 

7. Проведение объяснения, сопровождая демонстрацией алгоритма применения 

персональных компьютеров, информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", 

72 
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онлайн-сервисов, мобильных устройств, технических средств автоматизации платежей (в 

соответствии с запросом гражданина) 

8. Разработка системы вопросов и заданий в целях оценки результативности проведенной 

консультации 

9. Разработка предложений по совершенствованию содержания и форм предоставления 

консультационных услуг 

10. Отбор и применение инструментов обеспечения информационной безопасности 

11. Организация онлайн-опросов и обработка полученной информации, представление ее 

средствами деловой графики 

12. Планирование и организация внедрения современных методов, методик и форм 

консультирования по вопросам развития цифровой грамотности, распространения 

позитивного опыта консультирования 

Производственная практика  

1. Выполнение подготовительных работ по консультированию граждан в области 

развития цифровой грамотности  

2. Ознакомительное индивидуальное консультирование граждан в области развития 

цифровой грамотности  

3. Организационно-техническое обеспечение проведения информационно – 

просветительских мероприятий, направленных на развитие цифровой грамотности 

граждан  

4. Наблюдение и анализ мероприятий по консультированию граждан в области 

развития цифровой грамотности. 

5. Конструирование мероприятия. Разработка рекламно-информационной 

продукции (приглашения, афиши, написание рекламного поста для мероприятия). 

6. Разработка и проведение мероприятий по консультированию граждан в области 

развития цифровой грамотности. 

7. Проведение групповой консультации  

8. Прием гражданина и составление заявки на предоставление консультационных 

услуг 

9. Ведение документации по консультированию граждан 

144 

 

Всего   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Лаборатория: Информационных технологий в профессиональной деятельности 

Оборудование лаборатории: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-методический комплекс модуля; 

- экран; 

техническими средствами обучения:  

- компьютеры;  

- мультимедиапроектор; 

- лицензионное программное обеспечение, в том числе информационные справочно-

правовые системы «КонсультантПлюс». 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы  

Основные источники: 

Алексеева, Т. В. Документационное обеспечение управления : учебник / Т. В. Алексеева, О. 

А. Страхов. — Москва : Университет «Синергия», 2020. — 132 c. — ISBN 978-5-4257-0402-3. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Белоус, А. И. Основы кибербезопасности. Стандарты, концепции, методы и средства 

обеспечения / А. И. Белоус, В. А. Солодуха. — Москва : Техносфера, 2021. — 482 c. — ISBN 978-5-

94836-612-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Гарькушев, А. Ю. Основы обеспечения безопасности операционных систем : учебное 

пособие / А. Ю. Гарькушев, А. В. Липис, И. Л. Карпова. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 

2024. — 124 c. — ISBN 978-5-9729-1851-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

Гончаренко, О. Н. Организация социальной работы в Российской Федерации : учебник для 

СПО / О. Н. Гончаренко, С. Н. Семенкова. — 2-е изд. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай 

Пи Ар Медиа, 2024. — 212 c. — ISBN 978-5-4488-2180-6, 978-5-4497-3441-9. — Текст : электронный 

// Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Гохберг Г.С. Информационные технологии : учеб. для студ. Учреждений сред. Проф. 

образования / Г,С. Гохберг, А.В. Зафиевский, , А.А. Короткин. – 5-е изд., стер. – М : Образовательно-

издательский центр «Академия», 2023 г. 

Деревянкин, Е. В. Деловое общение : учебное пособие для СПО / Е. В. Деревянкин ; под 

редакцией О. В Мезенцевой. — 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский 

федеральный университет, 2024. — 46 c. — ISBN 978-5-4488-0431-1, 978-5-7996-2823-9. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразовани. 

Защита персональных данных : учебное пособие для СПО / О. М. Голембиовская, М. Ю. 

Рытов, Ю. Ю. Громов [и др.]. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 

156 c. — ISBN 978-5-4488-1753-3, 978-5-4497-2662-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 
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Коньков, К. А. Основы операционных систем : учебник для СПО / К. А. Коньков, В. Е. 

Карпов. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 346 c. — ISBN 978-5-4488-1003-9. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Кудинов, Ю. И. Интеллектуальные информационные системы : учебное пособие для СПО / 

Ю. И. Кудинов. — 2-е изд. — Липецк, Саратов : Липецкий государственный технический 

университет, Профобразование, 2020. — 63 c. — ISBN 978-5-88247-961-8, 978-5-4488-0748-0. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Молочков, В. П. Microsoft PowerPoint 2010 : учебное пособие / В. П. Молочков. — 3-е изд. 

— Москва, Саратов : Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар 

Медиа, 2020. — 277 c. — ISBN 978-5-4497-0291-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Овчинникова, Е. А. Информационная безопасность : учебное пособие для СПО / Е. А. 

Овчинникова. — Саратов : Профобразование, 2024. — 166 c. — ISBN 978-5-4488-1872-1. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Самойлова, Е. М. Информационная безопасность : учебное пособие для СПО / Е. М. 

Самойлова, М. В. Виноградов. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 

135 c. — ISBN 978-5-4488-1662-8, 978-5-4497-2244-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Самуйлов, С. В. Информационные технологии. Основы работы в MS Word и Excel : учебное 

пособие для СПО / С. В. Самуйлов, С. В. Самуйлова. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай 

Пи Ар Медиа, 2023. — 96 c. — ISBN 978-5-4488-1585-0, 978-5-4497-1972-0. — Текст : электронный 

// Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Урбанович, П. П. Компьютерные сети : учебное пособие / П. П. Урбанович, Д. М. Романенко. 

— Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. — 460 c. — ISBN 978-5-9729-0962-9. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Дополнительные источники: 

Виговская, М. Е. Психология делового общения : учебное пособие для СПО / М. Е. 

Виговская, А. В. Лисевич, В. О. Корионова. — 3-е изд. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай 

Пи Ар Медиа, 2024. — 96 c. — ISBN 978-5-4488-1948-3, 978-5-4497-2843-2. — Текст : электронный 

// Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Горяйнова, Н. М. Корпоративная культура : учебное пособие для СПО / Н. М. Горяйнова. — 

Саратов : Профобразование, 2019. — 223 c. — ISBN 978-5-4488-0342-0. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Кузнецова, И. В. Документационное обеспечение управления : учебное пособие для СПО / 

И. В. Кузнецова, Г. А. Хачатрян. — 3-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 168 c. — ISBN 

978-5-4488-1051-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование. 

Интернет-источники  

Единая государственная информационная система социального обеспечения: URL: 

https://egisso.ru/#/  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код ПК, ОК Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1 - планирует комплекс информационно-просветительских 

мероприятий, направленных на развитие цифровой 

грамотности различных групп граждан и на продвижение 

услуг консультирования; 

- разрабатывает информационных и презентационных 

материалов для различных групп граждан о цифровой 

грамотности, перечне консультационных услуг и 

возможности их получения, в том числе для средств 

массовой информации; 

- разрабатывает программы информационно-

просветительских мероприятий по развитию цифровой 

грамотности различных групп граждан и продвижению 

услуг консультирования; 

- проводит групповые и массовые мероприятия 

информационно-просветительского характера, 

направленные на формирование потребности в развитии и 

развитии цифровой грамотности, продвижение услуг 

консультирования по соответствующим вопросам; 

- анализирует и оценивает результативность отдельного 

мероприятия и комплекса мероприятий. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы 

Оценка 

результатов 

выполнения тестов 

ПК 2.2 - работает в текстовых, графических, табличных, видео- и 

аудиоредакторах на уровне продвинутого пользователя 

- применяет различные поисковые системы, средства 

сетевых коммуникаций и социальных сервисов, в том числе 

мобильных, на уровне продвинутого пользователя; 

- планирует индивидуальные и групповые консультации с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

граждан, в том числе уровня цифровой грамотности; 

- проводит объяснения, сопровождая демонстрацией 

алгоритма применения персональных компьютеров, 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", 

онлайн-сервисов, мобильных устройств, технических 

средств автоматизации платежей (в соответствии с запросом 

гражданина); 

- организовывает консультирование граждан с 

ограниченными возможностями с привлечением 

специалистов; 

- использует электронные средства связи при консультации; 

- разрабатывает предложения по совершенствованию 

содержания и форм предоставления консультационных 

услуг; 

- использует информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности; 

- применяет инструменты обеспечения информационной 

безопасности. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы 

Оценка 

результатов 

выполнения тестов 

ПК 2.3 - знает и применять методики диагностики цифровой 

грамотности гражданина; 

Оценка 

результатов 
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- определяет приоритетные формы консультационного 

сопровождения развития цифровой грамотности с учетом 

возрастных, личностных особенностей, личностных и 

профессиональных предпочтений гражданина, а также 

результатов диагностики; 

- знает и выбирает совместно с гражданином 

образовательные и информационные ресурсы, 

соответствующие его потребностям. 

выполнения 

практической 

работы 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы 

Оценка 

результатов 

выполнения тестов 

ПК 2.4  - знает методологические и теоретические основы 

консультирования, особенности консультирования по 

вопросам развития цифровой грамотности и направления и 

перспективы развития информационно-коммуникационных 

технологий; 

- знает требования к информационным ресурсам по 

вопросам развития цифровой грамотности, применения 

цифровых технологий и сервисов, ориентированным на 

различные группы населения; 

- знает законодательство Российской Федерации в области 

интеллектуальной собственности, правила использования 

информационных материалов в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет", о персональных 

данных; 

- анализирует рынка цифровых продуктов и сервисов, 

цифровой грамотности населения и ресурсов их развития 

(информационных ресурсов, образовательных и 

просветительских программ); 

- организует онлайн-опросы и обрабатывает полученную 

информацию, представлет ее средствами деловой графики 

- перспективное планирование информационно-

просветительских мероприятий и консультаций, 

направленных на развитие цифровой грамотности 

населения, определять приоритетные направления 

консультационной работы по развитию цифровой 

грамотности населения; 

- применяет современные методы, методики и формы 

консультирования по вопросам развития цифровой 

грамотности, распространения позитивного опыта 

консультирования; 

- использует различные средства и способы 

распространения позитивного опыта консультирования по 

вопросам развития цифровой грамотности 

 

ОК 02  определять задачи для поиска информации; определять 

необходимые источники информации; планировать процесс 

поиска; структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

лабораторных 

работ. Оценка 

защиты 

лабораторных 

работ. 
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Тестирование. 

Экспертная оценка 

выполненных 

работ 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИК 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной и производственной практик профессионального модуля 

«ПМ.02 Оказание информационно-консультационных услуг населению в области 

развития цифровой грамотности» – является составной частью Основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 39.02.01 Социальная работа в части освоения основных видов 

деятельности: 

- оказание информационно-консультационных услуг населению в области 

развития цифровой грамотности. 

 

1.2.  Цели и задачи учебной и производственной практик – требования к 

результатам освоения 

С целью освоения программы учебной и производственной практик 

обучающийся должен: 
Владеть 

навыками 

Планирование комплекса информационно-просветительских мероприятий, 

направленных на развитие цифровой грамотности различных групп граждан и на 

продвижение услуг консультирования 

Подготовка информационных и презентационных материалов для различных групп 

граждан о цифровой грамотности, перечне консультационных услуг и возможности 

их получения, в том числе для средств массовой информации 

Разработка программ информационно-просветительских мероприятий по развитию 

цифровой грамотности различных групп граждан и продвижению услуг 

консультирования 

Проведение групповых и массовых мероприятий информационно-

просветительского характера, направленных на формирование потребности в 

развитии и развитие цифровой грамотности, продвижение услуг консультирования 

по соответствующим вопросам 

Анализ и оценка результативности отдельного мероприятия и комплекса 

мероприятий 

Планирование консультации и системы консультаций 

Проведение групповых и индивидуальных консультаций по вопросам применения 

информационно-коммуникационных технологий 

Информирование об основных методах противодействия информационным угрозам 

Информирование об основных методах противодействия информационным угрозам 

Ведение документации, обеспечивающей предоставление консультационных услуг 

в соответствии с требованиями к отчетности 

Проведение диагностики уровня цифровой грамотности обратившегося за 

консультацией гражданина 

Консультационная поддержка выбора образовательной и (или) просветительской 

программы с учетом интересов, потребностей и уровня развития цифровой 

грамотности гражданина 

Ознакомление гражданина с информационными ресурсами, направленными на 

развитие цифровой грамотности 

Перспективное планирование информационно-просветительских мероприятий и 

консультаций, направленных на развитие цифровой грамотности населения 

Организация деятельности и профессиональная поддержка консультантов более 

низкой квалификации 

Оценка результатов предоставления консультационных услуг 
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Организация внедрения современных методов, методик и форм консультирования 

по вопросам развития цифровой грамотности, распространение позитивного опыта 

консультирования 

Уметь Планировать систему информационно-просветительских мероприятий, 

направленных на развитие цифровой грамотности различных групп граждан и на 

продвижение услуг консультирования, на основании результатов анализа тенденций 

в развитии информационно-коммуникационных технологий 

Определять состав и содержание, организовывать подготовку информационных и 

презентационных материалов для различных возрастных категорий граждан 

Подготавливать для размещения на сайте материалы по вопросам применения 

информационно-коммуникационных технологий и развития цифровой грамотности 

Разрабатывать концепцию и сценарии мероприятий с учетом возрастных 

особенностей и запросов различных групп участников 

Разрабатывать концепцию и сценарии мероприятий с учетом возрастных 

особенностей и запросов различных групп участников 

Модерировать форумы для населения, в том числе используя средства видео-

конференц-связи 

Опрашивать участников мероприятия с целью совершенствования содержания и 

методов предоставления консультационных услуг 

Работать в текстовых, графических, табличных, видео- и аудиоредакторах на уровне 

продвинутого пользователя 

Применять различные поисковые системы, средства сетевых коммуникаций и 

социальных сервисов, в том числе мобильных, на уровне продвинутого 

пользователя 

Планировать индивидуальные и групповые консультации с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей граждан, в том числе уровня цифровой грамотности 

Проводить объяснения, сопровождая демонстрацией алгоритма применения 

персональных компьютеров, информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет", онлайн-сервисов, мобильных устройств, технических средств 

автоматизации платежей (в соответствии с запросом гражданина) 

Организовывать консультирование граждан с ограниченными возможностями с 

привлечением специалистов 

Проводить консультации непосредственно и с использованием электронных средств 

связи 

Разрабатывать систему вопросов и заданий в целях оценки результативности 

проведенной консультации 

Разрабатывать предложения по совершенствованию содержания и форм 

предоставления консультационных услуг 

Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

Отбирать и применять инструменты обеспечения информационной безопасности 

Применять методики диагностики цифровой грамотности гражданина 

Определять приоритетные формы консультационного сопровождения развития 

цифровой грамотности с учетом возрастных, личностных особенностей, 

личностных и профессиональных предпочтений гражданина, а также результатов 

диагностики 

Выбирать совместно с гражданином образовательные и информационные ресурсы, 

соответствующие его потребностям 

Проводить анализ рынка цифровых продуктов и сервисов, цифровой грамотности 

населения и ресурсов их развития (информационных ресурсов, образовательных и 

просветительских программ) 

Организовывать онлайн-опросы и обрабатывать полученную информацию, 

представлять ее средствами деловой графики 

Находить и оценивать информационные ресурсы по вопросам развития цифровой 
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грамотности, применения цифровых технологий и сервисов 

Осуществлять перспективное планирование информационно-просветительских 

мероприятий и консультаций, направленных на развитие цифровой грамотности 

населения, определять приоритетные направления консультационной работы по 

развитию цифровой грамотности населения 

Планировать и организовывать внедрение современных методов, методик и форм 

консультирования по вопросам развития цифровой грамотности, распространения 

позитивного опыта консультирования 

Использовать различные средства и способы распространения позитивного опыта 

консультирования по вопросам развития цифровой грамотности 

Знать Тенденции развития информационно-коммуникационных технологий 

Требования к информационным ресурсам по вопросам развития цифровой 

грамотности, применения информационно-коммуникационных технологий, 

ориентированных на различные группы граждан 

Порядок организации и проведения групповых и массовых мероприятий 

Правила делового общения и деловой переписки, речевого и письменного этикета 

Общие приемы оформления информационно-презентационных материалов 

Виды и основные пользовательские характеристики мобильных устройств, 

приложений информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и способы 

организации доступа к услугам информационно-коммуникационных технологий 

Функции операционных и файловых систем 

Текстовые, графические, табличные, видео- и аудиоредакторы 

Принципы организации и функционирования компьютерных сетей 

Принципы построения и функционирования баз данных и особенности работы с 

ними 

Программы-браузеры для работы в информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет", программы электронной почты 

Основные сервисы по оказанию электронных услуг, порталы государственных и 

муниципальных услуг, в том числе услуг, предоставляемых с использованием 

электронных социальных карт, электронных платежей, электронных очередей, 

электронной приемной 

Принципы и механизмы работы поисковых систем, функциональные возможности 

популярных сервисов поиска 

Сведения об организациях и специалистах, содействующих в коммуникации с 

людьми с ограниченными возможностями 

Требования информационной безопасности 

Тенденции развития цифровой грамотности 

Методики диагностирования уровня цифровой грамотности 

Информационные ресурсы, направленные на развитие цифровой грамотности 

Рынок современных образовательных программ, направленных на развитие 

цифровой грамотности 

Направления и перспективы развития информационно-коммуникационных 

технологий 

Современные подходы, формы, методы и методики дополнительного образования и 

просвещения, особенности дополнительного образования и просвещения по 

вопросам развития цифровой грамотности 

Требования к информационным ресурсам по вопросам развития цифровой 

грамотности, применения цифровых технологий и сервисов, ориентированным на 

различные группы населения 

Законодательство Российской Федерации в области интеллектуальной 

собственности, правила использования информационных материалов в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", о персональных данных 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК 

Результатом освоения программы учебной и производственной практик 

профессионального модуля является овладение обучающимися видом деятельности 

– предоставление социальных услуг получателям социальных услуг, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:  

 

2.1. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Оказание информационно-консультационных услуг населению в области развития 

цифровой грамотности 

ПК 2.1. Проведение информационно-просветительских мероприятий, направленных на 

развитие цифровой грамотности граждан 

ПК 2.2. Предоставление консультационных услуг по вопросам применения информационно-

коммуникационных технологий 

ПК 2.3. Консультационное сопровождение развития цифровой грамотности граждан с 

использованием информационных и образовательных ресурсов 

ПК 2.4. Организационно-методическое обеспечение деятельности по предоставлению 

консультационных услуг в области развития цифровой грамотности 

 

2.2  Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих 

компетенций 

Знания, умения 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Знания: 

Номенклатуры информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

Формата оформления результатов поиска 

информации, современные средства и устройства 

информатизации 

Умения: 

Определять задачи для поиска информации 

Определять необходимые источники информации 

Планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию 

Выделять наиболее значимое в перечне информации 

Оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

Оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

Использовать современное программное обеспечение 

Использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИК 

 

3.1. Количество часов на освоение программы учебной и производственной 

практик  

 

Профессиональный 

модуль  

Вид практической подготовки Объем часов 

ПМ.02 Оказание 

информационно-

консультационных услуг 

населению в области 

развития цифровой 

грамотности 

УП.2.01 Учебная практика 72 

ПП.2.01 Производственная практика 144 
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 3.2. Содержание практической подготовки  

 
Наименование 

разделов 

профессионального 

модуля 

Содержание учебного материала 

Виды работ 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Учебная практика  
72 

ОК 02, ПК 

2.1-2.4 

МДК 02.01 

Цифровые 

инструменты в 

социальной работе 

 

МДК 02.02 

Организация и 

проведение 

мероприятий по 

консультированию 

граждан в области 

развития 

цифровой 

грамотности 

Содержание 

72 

 

1. Планирование системы информационно-просветительских мероприятий, направленных 

на развитие цифровой грамотности различных групп граждан и на продвижение услуг 

консультирования, на основании результатов анализа тенденций в развитии 

информационно-коммуникационных технологий 

2. Подготовка информационных и презентационных материалов для различных возрастных 

категорий граждан 

3. Разработка концепции и сценария мероприятий с учетом возрастных особенностей и 

запросов различных групп участников 

4. Проведение опроса участников мероприятия с целью совершенствования содержания и 

методов предоставления консультационных услуг 

5. Работа в текстовых, графических, табличных, видео- и аудиоредакторах на уровне 

продвинутого пользователя 

6. Планирование индивидуальных и групповых консультаций с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей граждан, в том числе уровня цифровой грамотности 

7. Проведение объяснения, сопровождая демонстрацией алгоритма применения 

персональных компьютеров, информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", 

онлайн-сервисов, мобильных устройств, технических средств автоматизации платежей (в 

соответствии с запросом гражданина) 

8. Разработка системы вопросов и заданий в целях оценки результативности проведенной 

консультации 

9. Разработка предложений по совершенствованию содержания и форм предоставления 

консультационных услуг 

10. Отбор и применение инструментов обеспечения информационной безопасности 



9 

 

11. Организация онлайн-опросов и обработка полученной информации, представление ее 

средствами деловой графики 

12. Планирование и организация внедрения современных методов, методик и форм 

консультирования по вопросам развития цифровой грамотности, распространения 

позитивного опыта консультирования 

Производственная практика (по профилю специальности)  144 ОК 02, ПК 

2.1-2.4 

МДК 02.01 

Цифровые 

инструменты в 

социальной работе 

 

МДК 02.02 

Организация и 

проведение 

мероприятий по 

консультированию 

граждан в области 

развития 

цифровой 

грамотности 

1. Выполнение подготовительных работ по консультированию граждан в области 

развития цифровой грамотности  

2. Ознакомительное индивидуальное консультирование граждан в области развития 

цифровой грамотности  

3. Организационно-техническое обеспечение проведения информационно – 

просветительских мероприятий, направленных на развитие цифровой грамотности граждан  

4. Наблюдение и анализ мероприятий по консультированию граждан в области 

развития цифровой грамотности. 

5. Конструирование мероприятия. Разработка рекламно-информационной продукции 

(приглашения, афиши, написание рекламного поста для мероприятия). 

6. Разработка и проведение мероприятий по консультированию граждан в области 

развития цифровой грамотности. 

7. Проведение групповой консультации  

8. Прием гражданина и составление заявки на предоставление консультационных услуг 

9. Ведение документации по консультированию граждан. 

 

 

Всего: 216  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИК 

 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Учебная практика реализуется в кабинетах/мастерских профессиональной 

образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, 

расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, 

определенных содержанием программ профессионального модуля в соответствии с 

выбранной траекторией, в том числе оборудования и инструментов, используемых 

при проведении демонстрационного экзамена и чемпионатов профессионального 

мастерства. 

Производственная практика реализуется в организациях социального 

обслуживания населения, иных учреждениях и организациях на основе прямых 

договоров, заключаемых между предприятием и образовательным учреждением. 

 

4.2. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к 

реализации образовательной программы на условиях гражданско-правового 

договора, в том числе из числа руководителей и работников организаций, 

направление деятельности которых соответствует области профессиональной 

деятельности «Предоставление социальных услуг гражданам в различных формах 

социального обслуживания» и имеющих стаж работы в данной профессиональной 

области не менее 3 лет. 

 

4.3. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

Алексеева, Т. В. Документационное обеспечение управления : учебник / Т. В. 

Алексеева, О. А. Страхов. — Москва : Университет «Синергия», 2020. — 132 c. — 

ISBN 978-5-4257-0402-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

Белоус, А. И. Основы кибербезопасности. Стандарты, концепции, методы и 

средства обеспечения / А. И. Белоус, В. А. Солодуха. — Москва : Техносфера, 2021. 

— 482 c. — ISBN 978-5-94836-612-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Гарькушев, А. Ю. Основы обеспечения безопасности операционных систем : 

учебное пособие / А. Ю. Гарькушев, А. В. Липис, И. Л. Карпова. — Москва, Вологда 

: Инфра-Инженерия, 2024. — 124 c. — ISBN 978-5-9729-1851-5. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Гончаренко, О. Н. Организация социальной работы в Российской Федерации : 

учебник для СПО / О. Н. Гончаренко, С. Н. Семенкова. — 2-е изд. — Саратов, 

Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 212 c. — ISBN 978-5-4488-
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2180-6, 978-5-4497-3441-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

Гохберг Г.С. Информационные технологии : учеб. для студ. Учреждений сред. 

Проф. образования / Г,С. Гохберг, А.В. Зафиевский, , А.А. Короткин. – 5-е изд., 

стер. – М : Образовательно-издательский центр «Академия», 2023 г. 

Деревянкин, Е. В. Деловое общение : учебное пособие для СПО / Е. В. 

Деревянкин ; под редакцией О. В Мезенцевой. — 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург 

: Профобразование, Уральский федеральный университет, 2024. — 46 c. — ISBN 

978-5-4488-0431-1, 978-5-7996-2823-9. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразовани. 

Защита персональных данных : учебное пособие для СПО / О. М. 

Голембиовская, М. Ю. Рытов, Ю. Ю. Громов [и др.]. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 156 c. — ISBN 978-5-4488-1753-3, 978-

5-4497-2662-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

Коньков, К. А. Основы операционных систем : учебник для СПО / К. А. 

Коньков, В. Е. Карпов. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 346 c. — 

ISBN 978-5-4488-1003-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

Кудинов, Ю. И. Интеллектуальные информационные системы : учебное 

пособие для СПО / Ю. И. Кудинов. — 2-е изд. — Липецк, Саратов : Липецкий 

государственный технический университет, Профобразование, 2020. — 63 c. — 

ISBN 978-5-88247-961-8, 978-5-4488-0748-0. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Молочков, В. П. Microsoft PowerPoint 2010 : учебное пособие / В. П. 

Молочков. — 3-е изд. — Москва, Саратов : Интернет-Университет 

Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 277 c. — ISBN 

978-5-4497-0291-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

Овчинникова, Е. А. Информационная безопасность : учебное пособие для 

СПО / Е. А. Овчинникова. — Саратов : Профобразование, 2024. — 166 c. — ISBN 

978-5-4488-1872-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

Самойлова, Е. М. Информационная безопасность : учебное пособие для СПО / 

Е. М. Самойлова, М. В. Виноградов. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи 

Ар Медиа, 2023. — 135 c. — ISBN 978-5-4488-1662-8, 978-5-4497-2244-7. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Самуйлов, С. В. Информационные технологии. Основы работы в MS Word и 

Excel : учебное пособие для СПО / С. В. Самуйлов, С. В. Самуйлова. — Саратов, 
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Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 96 c. — ISBN 978-5-4488-

1585-0, 978-5-4497-1972-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

Урбанович, П. П. Компьютерные сети : учебное пособие / П. П. Урбанович, Д. 

М. Романенко. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. — 460 c. — ISBN 978-

5-9729-0962-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

Дополнительные источники: 

Виговская, М. Е. Психология делового общения : учебное пособие для СПО / 

М. Е. Виговская, А. В. Лисевич, В. О. Корионова. — 3-е изд. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 96 c. — ISBN 978-5-4488-1948-3, 978-

5-4497-2843-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

Горяйнова, Н. М. Корпоративная культура : учебное пособие для СПО / Н. М. 

Горяйнова. — Саратов : Профобразование, 2019. — 223 c. — ISBN 978-5-4488-0342-

0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование. 

Кузнецова, И. В. Документационное обеспечение управления : учебное 

пособие для СПО / И. В. Кузнецова, Г. А. Хачатрян. — 3-е изд. — Саратов : 

Профобразование, 2024. — 168 c. — ISBN 978-5-4488-1051-0. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Интернет-источники  

Единая государственная информационная система социального обеспечения: 

URL: https://egisso.ru/#/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ И 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК 

 

Контроль и оценка результатов освоения программы учебной и 

производственной практик осуществляется преподавателем профессионального 

цикла – руководителем по практической подготовке от техникума в процессе 

выполнения обучающимися производственных заданий. 

Итоговую оценку по практике обучающийся получает на 

дифференцированном зачете, проводимом в рамках промежуточной аттестации. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 
Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции) 
Формы и методы контроля и 

оценки 

ПК 2.1. Проведение информационно-просветительских 

мероприятий, направленных на развитие цифровой 

грамотности граждан 

Дифференцированный зачет по 

учебной практике 

 

 

Дифференцированный зачет по 

производственной практике, 

производственная 

характеристика, 

дневник производственной 

практики 

аттестационный лист 

ПК 2.2. Предоставление консультационных услуг по 

вопросам применения информационно-

коммуникационных технологий 

ПК 2.3. Консультационное сопровождение развития 

цифровой грамотности граждан с использованием 

информационных и образовательных ресурсов 

ПК 2.4. Организационно-методическое обеспечение 

деятельности по предоставлению 

консультационных услуг в области развития 

цифровой грамотности 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

 

 



 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«НИЖЕГОРОДСКИЙ ТЕХНИКУМ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И ПРАВА» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА                                        

 

 

ПП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ (ПРЕДДИПЛОМНАЯ) ПРАКТИКА  

 

 

 

 

 

 

 

 

Специальность: 39.02.01 Социальная работа 

Квалификация: Специалист по социальной работе 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ) ПРАКТИКИ  

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа практики является частью основной профессиональной образова-

тельной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 39.02.01 Социальная ра-

бота (квалификация – Специалист по социальной работе) укрупненной группы специально-

стей 39.00.00 в части освоения основных видов профессиональной деятельности: 

- предоставление социальных услуг гражданам в различных формах социального об-

служивания  

- оказание информационно-консультационных услуг населению в области развития 

цифровой грамотности. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения преддипломной практики: 

Преддипломная практика является составной частью подготовки высококвалифициро-

ванных специалистов, способных адаптироваться и успешно работать в профильных органи-

зациях.  

Преддипломная практика направлена как на углубление и развитие у студента общих и 

профессиональных компетенций, так и на подготовку к выполнению выпускной квалифика-

ционной работы.  

Целями производственной (преддипломной) практики являются: 

- закрепление и углубление знаний, полученных обучающимися в процессе теоретиче-

ского обучения; 

- приобретение необходимых умений, навыков и опыта практической работы по полу-

чаемой специальности; 

- формирование у обучающихся практических профессиональных умений в рамках мо-

дулей ОПОП СПО по основным видам профессиональной деятельности, обучение трудовым 

приемам, операциям и способам выполнения трудовых процессов, характерных для соответ-

ствующей специальности и необходимых для последующего освоения выпускниками общих и 

профессиональных компетенций по избранной специальности 

1.3. Требования к результатам освоения преддипломной практики, формы отчет-

ности 

В результате прохождения преддипломной практики, реализуемой в рамках модуля 

программы среднего профессионального образования  

иметь практический опыт работы в: 

применении нормативных правовых актов Российской Федерации в сфере социального 

обслуживания и социальной защиты населения; 
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определении прав различных категорий лиц на социальное обслуживание;  

анализе конкретной жизненной ситуации получателей социальных услуг, и выявления 

обстоятельств, которые ухудшают или могут ухудшить условия жизнедеятельности гражда-

нина;  

осуществлении приема граждан, обратившихся за получением социальных услуг, мер 

социальной поддержки и государственной социальной помощи, на основании представленной 

индивидуальной программы предоставления социальных услуг;  

ведении учета граждан, признанных нуждающимися в социальном обслуживании; 

выявлении потенциала гражданина и его ближайшего окружения в решении проблем, 

связанных с преодолением обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия его 

жизнедеятельности;  

планировании действий по предоставлению социальных услуг лицам пожилого возрас-

та, инвалидам, различным категориям семей и детей (в том числе детям-инвалидам), гражда-

нам, находящимся в трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном положении;  

выборе технологий, форм и методов предоставления социальных услуг, определенных 

индивидуальной программой предоставления социальных услуг; 

обеспечении контроля выполнения индивидуальной программы предоставления соци-

альных услуг;  

предоставлении комплекса социальных услуг в соответствии с индивидуальной про-

граммой предоставления социальных услуг; 

обеспечении комплексного взаимодействия с другими специалистами, учреждениями, 

организациями и сообществами по оказанию помощи в решении проблем, связанных с пре-

одолением обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия его жизнедеятель-

ности; 

содействии в предоставлении медицинской, психологической, социальной помощи 

гражданам, признанным нуждающимися в социальном обслуживании, не относящемся к со-

циальным услугам;  

взаимодействии с профильными специалистами для обучения получателей социальных 

услуг навыкам самообслуживания и общения; обучения членов семьи получателя социальных 

услуг практическим навыкам общего ухода за получателями социальных услуг, имеющими 

ограничения жизнедеятельности, в том числе за детьми-инвалидами; 

организации профилактической работы по предупреждению появления и (или) разви-

тия обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия жизнедеятельности граж-

дан;  
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мотивации получателей социальных услуг и их социального окружение к ведению здо-

рового образа жизни, самореализации и преодолению обстоятельств, ухудшающих или спо-

собных ухудшить условия жизнедеятельности граждан;  

организации проведения индивидуальных профилактических мероприятий с граждана-

ми по месту жительства (фактического пребывания) в виде консультаций, содействия в орга-

низации занятости, оздоровления, отдыха, предоставления социальных, правовых, медицин-

ских, образовательных, психологических, реабилитационных услуг; 

ведении учета граждан, признанных нуждающимися в социальном обслуживании;  

подготовке документов для заключения договора о предоставлении гражданину соци-

альных услуг в соответствии с индивидуальной программой предоставления социальных 

услуг;  

разработке предложений по рационализации, автоматизации и модернизации средств и 

технологий социального обслуживания на индивидуальном и групповом уровнях; 

проведении мероприятий по консультированию лиц пожилого возраста и инвалидов, 

различных категорий семей и детей (в том числе детей-инвалидов), граждан, находящихся в 

трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном положении в области развития циф-

ровой грамотности. 

По окончании преддипломной практики обучающийся сдает: 

 отчет в соответствии с содержанием тематического плана практики и по установ-

ленной форме;  

 дневник практики, установленной формы; 

 характеристику с места прохождения практики. 

1.4. Организация практики 

Для проведения производственной практики в техникуме разработана следующая до-

кументация: 

1. Рабочая программа преддипломной практики. 

2. Бланки отчетной документации 

Обучающиеся при прохождении преддипломной практики обязаны: 

1. полностью выполнять задания, предусмотренные программой преддипломной 

практики; 

2. соблюдать действующие правила внутреннего трудового распорядка; 

3. изучать и строго соблюдать нормы охраны труда и правила пожарной безопасности. 

1.5. Количество часов на освоение программы производственной практики 

Количество часов на освоение программы преддипломной практики: 

6 семестр – 144 часа. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ) ПРАК-

ТИКИ  

Результатом освоения программы преддипломной практики является овладение 

обучающимися видами профессиональной деятельности: 

ВД 1 Предоставление социальных услуг гражданам в различных формах социального 

обслуживания  

ВД 2 Оказание информационно-консультационных услуг населению в области 

развития цифровой грамотности. 

в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Выявлять проблемы лиц пожилого возраста, инвалидов, различных категорий 

семей и детей (в том числе детей-инвалидов), граждан, находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в социально опасном положении, обуславливающие 

нуждаемость в социальном обслуживании, определять их потенциал в преодоле-

нии обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия их жизнедея-

тельности. 

ПК 1.2 Определять последовательность действий по предоставлению социальных услуг 

лицам пожилого возраста, инвалидам, различным категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), гражданам, находящимся в трудной жизненной си-

туации и/или в социально опасном положении. 

ПК 1.3 Предоставлять комплекс социальных услуг в соответствии с индивидуальной 

программой предоставления социальных услуг лицам пожилого возраста и инва-

лидам, различным категориям семей и детей (в том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации и/или в социально 

опасном положении, применяя различные методы и технологии социальной ра-

боты.  

ПК 1.4 Осуществлять социальное сопровождение лиц пожилого возраста, инвалидов, 

различных категорий семей и детей (в том числе детей-инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном поло-

жении. 

ПК 1.5 Проводить мероприятия по профилактике возникновения обстоятельств, ухуд-

шающих или способных ухудшить условия жизнедеятельности лиц пожилого 

возраста, инвалидов, различных категорий семей и детей (в том числе детей-

инвалидов), граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в соци-

ально опасном положении. 

ПК 1.6 Обеспечивать ведение документации в процессе предоставления социальных 

услуг лицам пожилого возраста, инвалидам, различным категориям семей и де-

тей (в том числе детям-инвалидам), гражданам, находящимся в трудной жизнен-
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ной ситуации и/или в социально опасном положении. 

ПК 1.7 Проводить мероприятия по консультированию лиц пожилого возраста и инвали-

дов, различных категорий семей и детей (в том числе детей-инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном поло-

жении в области развития цифровой грамотности. 

ПК 2.1. Проведение информационно-просветительских мероприятий, направленных на 

развитие цифровой грамотности граждан 

ПК 2.2. Предоставление консультационных услуг по вопросам применения информаци-

онно-коммуникационных технологий 

ПК 2.3. Консультационное сопровождение развития цифровой грамотности граждан с 

использованием информационных и образовательных ресурсов 

ПК 2.4. Организационно-методическое обеспечение деятельности по предоставлению 

консультационных услуг в области развития цифровой грамотности 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информа-

ции, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное раз-

витие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, исполь-

зовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон-

текста. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, приме-

нять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здо-

ровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ) ПРАКТИКИ 

3.1 Тематический план преддипломной практики 

Коды профессиональных 

компетенций 
Количество часов Виды работ 

1 3 4 

ПК 1.1-1.7 

ПК 2.1-2.4 
144 

 Ознакомление с целями и задачами практики. Инструктаж по технике безопасно-

сти и пожарной безопасности. Составление плана и  графика работы на период практи-

ки, опираясь на индивидуальное задание производственной практики и учитывая спе-

цифику и режим работы организации – места прохождения практики. 

 Знакомство с правилами внутреннего распорядка,  рабочим местом и руководи-

телем практики от предприятия (организации). Анализ вида, структуры, функций орга-

низации. 

 Практическое изучение предмета дипломной работы. Изучение проблемы, кото-

рую необходимо решить в ходе дипломного проектирования. Поиск уже существующих 

решений,  их анализ. Оценка перспективы и возможности практического применения 

решения проблемы в условиях конкретного предприятия,  организации –  месте про-

хождения практики.  

 Поиск дополнительной информации, необходимость в которой возникла для ре-

шения вопросов, возникших в ходе знакомства с предметной областью дипломной ра-

боты. 

 Практическое изучение средств реализации предмета дипломной работы.  

 Анализ собранного материала.  Оценка перспектив возможности применения 

решения проблемы в условиях предприятия, организации – места прохождения практи-

ки. 

 Сдача отчета в соответствии с содержанием тематического плана преддипломной 

практики, дневника по форме, установленной данной рабочей программой. 

 144  
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3.2 Содержание обучения по преддипломной практике 

Содержание учебного материала 

 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 3 4 

Содержание 
6 

 1 Организационное собрание. Цели и задачи практики. 

2 
Знакомство с правилами внутреннего распорядка на предприятии. Проведение вводного и первичного инструкта-

жей. 6 1 

3 
Выполнение обязанностей стажера в соответствии с профилем специальности. Конкретизация темы выпускной ква-

лификационной работы. 12 2 

4 
Выполнение обязанностей стажера в соответствии с профилем специальности. Сбор информации для  введения вы-

пускной квалификационной работы. 24 2 

5 
Выполнение обязанностей стажера в соответствии с профилем специальности. Сбор информации для  теоретиче-

ской части выпускной квалификационной работы. 24 2 

6 
Выполнение обязанностей стажера в соответствии с профилем специальности. Сбор информации для практической 

части  выпускной квалификационной работы. 48 2 

7 Подготовка отчета по практике. 18 1 

8 Защита отчета по практике. 6 1 

Итого 144  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ) ПРАКТИКИ  

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Производственная практика проводится на предприятиях и в организациях, имеющих 

базу для освоения профессиональных компетенций по данному профилю подготовки на осно-

ве прямых договоров: 

- «Комплексный центр социального обслуживания населения Автозаводского района 

города Нижнего Новгорода»; 

- «Комплексный центр социального обслуживания населения Канавинского района го-

рода Нижнего Новгорода»; 

- «Центр социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов Ленин-

ского района города Нижнего Новгорода»; 

- Отделение Социального фонда России по Нижегородской области. 

Время проведения – согласно графику учебного процесса. 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

Акрушенко, А. В. Психология развития и возрастная психология : учебное пособие / А. 

В. Акрушенко, О. А. Ларина, Т. В. Катарьян. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 

127 c. — ISBN 978-5-9758-1772-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

Гончаренко, О. Н. Организация социальной работы в Российской Федерации : учебник 

для СПО / О. Н. Гончаренко, С. Н. Семенкова. — 2-е изд. — Саратов, Москва : Профобразова-

ние, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 212 c. — ISBN 978-5-4488-2180-6, 978-5-4497-3441-9. — Текст 

: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразова-

ние. 

Ефимова, А. В. Особенности психологии, педагогики и методы развития детей раннего 

возраста : практическое пособие для СПО / А. В. Ефимова. — Саратов : Профобразование, 

2022. — 109 c. — ISBN 978-5-4488-1341-2. — Текст : электронный // ЭБС PROFобразование. 

Клемантович, И. П. Методика и технология социальной работы с семьей : учебное по-

собие / И. П. Клемантович, Е. А. Леванова, Т. В. Пушкарева. — Москва : Московский педаго-

гический государственный университет, 2019. — 192 c. — ISBN 978-5-4263-0805-3. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразова-

ние. 
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Мельников, С. В. Социальная работа : учебное пособие для СПО / С. В. Мельников, Г. 

В. Люткене. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 183 c. — ISBN 978-5-4488-

2161-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Мельников, С. В. Социальная работа в схемах : учебное наглядное пособие для СПО / 

С. В. Мельников, Г. В. Люткене. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 80 c. — 

ISBN 978-5-4488-2162-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образова-

тельной среды СПО PROFобразование. 

Мельников, С. В. Технологии социальной работы : учебное пособие для СПО / С. В. 

Мельников, Г. В. Люткене. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 120 c. — ISBN 

978-5-4488-2163-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование. 

Никулина, Ю. Н. Организация работы с молодежью на региональном рынке труда : 

учебное пособие для СПО / Ю. Н. Никулина, И. А. Кислова. — Саратов : Профобразование, 

2020. — 151 c. — ISBN 978-5-4488-0546-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Психология социально-правовой деятельности : учебное пособие для СПО / И. Ш. Ре-

зепов, А. С. Гаврилова, А. С. Калюжный [и др.]. — Саратов : Профобразование, 2024. — 325 c. 

— ISBN 978-5-4488-2145-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образо-

вательной среды СПО PROFобразование. 

Рыбак, Е. В. Технология социальной работы с молодой семьей : учебное пособие для 

СПО / Е. В. Рыбак, А. Б. Федулова, Н. В. Цихончик ; под редакцией А. Б. Федуловой. — Сара-

тов : Профобразование, 2021. — 338 c. — ISBN 978-5-4488-1301-6. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Социально-правовые и законодательные основы социальной работы с инвалидами : 

учебное пособие для СПО / составители М. Ю. Осипов. — Саратов : Профобразование, 2021. 

— 276 c. — ISBN 978-5-4488-1300-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

Социальная работа с инвалидами : учебное пособие для СПО / составители Л. З Госте-

ва, Н. М. Полевая. — Саратов : Профобразование, 2021. — 162 c. — ISBN 978-5-4488-1157-9. 

— Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Токарская, Л. В. Социальное и психолого-педагогическое сопровождение приемных 

детей и их семей : учебное пособие для СПО / Л. В. Токарская. — 3-е изд. — Саратов, Екате-

ринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2024. — 136 c. — ISBN 
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978-5-4488-0509-7, 978-5-7996-2841-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифро-

вой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Федулова, А. Б. Семьеведение и социальная работа с семьей : учебно-методическое по-

собие / А. Б. Федулова. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 231 c. — ISBN 978-5-4486-

0536-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Дополнительные источники: 

Вишневский Ю.Р. Социология молодежи. Курс лекций [Электронный ресурс]: учебное 

пособие для СПО/ Вишневский Ю.Р., Нархов Д.Ю.— Электрон. текстовые данные.— Саратов, 

Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный университет, 2024. 

Митрофаненко, В. В. Работа с молодежью, находящейся в трудной жизненной ситуа-

ции : учебное пособие / В. В. Митрофаненко. — Ставрополь : Северо-Кавказский федераль-

ный университет, 2015. — 114 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Интернет-источники  

Единая государственная информационная система социального обеспечения: URL: 

https://egisso.ru/#/  
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

(ПРЕДДИПЛОМНОЙ) ПРАКТИКИ  

Преддипломная практика проводится после освоения обучающимися программы тео-

ретического и практического обучения и является завершающим этапом обучения. 

В течение всего периода практики на обучающихся распространяются: 

− правила внутреннего распорядка принимающей организации. 

− требования охраны труда; 

− трудовое законодательство Российской Федерации. 

Допускается обучающимуся лично найти организацию и объект практики, представля-

ющие интерес для практиканта, профиль работы которых отвечает приобретаемой специаль-

ности.  

Организация практики включает три этапа: 

− первый этап – подготовительный, который предусматривает различные направления 

деятельности с профильными организациями (структурными подразделениями) и работу с 

обучающимися техникума для организации практики; 

− второй этап – текущая работа, осуществляемая в период практики обучающихся; 

− третий этап – этап подведения итогов преддипломной практики. 

Практика завершается дифференцированным зачетом при условии наличия положи-

тельной характеристики по освоению общих и профессиональных компетенций в период про-

хождения практики; полноты и своевременности представления дневника практики и отчета о 

практике в соответствии с заданием на практику. 

Отчет по практике является основным документом обучающегося, отражающим вы-

полненную им работу во время практики, приобретенные им компетенции. 

Содержание отчета должно соответствовать тематике заданий по виду работы приве-

денных в программе практики. 

По результатам защиты отчета по практике обучающийся получает оценку по практике. 

Обучающийся, получивший неудовлетворительную оценку за практику, не допускается к ито-

говой государственной аттестации. 

Объем отчета по преддипломной практике должен составлять 10–15 листов (без при-

ложений). Таблицы, рисунки и схемы располагаются в тексте и нумеруются. Количество при-

ложений не ограничивается и в указанный объем не включается. Список использованных ис-

точников формируется в алфавитном порядке. 

При оформлении отчета по преддипломной практике его материалы располагаются в 

следующей последовательности: 

1. титульный лист; 
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2. индивидуальное задание на преддипломную практику; 

3. Пояснительная записка: содержание, введение, основная часть, заключение, список 

используемых источников, приложения; 

4. Дневник о прохождении практики; 

5. Отзыв-характеристика руководителя практики от организации;  

Дневник и отзыв-характеристика должны быть заверены печатью предприятия. 

Обучающийся должен собрать достаточно полную информацию и документы необхо-

димые для выполнения дипломной работы. Сбор материалов должен вестись целенаправлен-

но, применительно к теме работы. 

Требования к оформлению отчета по практике согласно методическим рекомендациям 

по оформлению текстовых документов 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и 

развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ПК 1.1 Выявлять проблемы лиц пожилого возраста, инва-

лидов, различных категорий семей и детей (в том 

числе детей-инвалидов), граждан, находящихся в 

трудной жизненной ситуации и/или в социально 

опасном положении, обуславливающие нуждае-

мость в социальном обслуживании, определять их 

потенциал в преодолении обстоятельств, ухудша-

ющих или способных ухудшить условия их жизне-

деятельности. 

Дифференцированный зачет, 

производственная характери-

стика, дневник производствен-

ной практики, отчет. 

ПК 1.2 Определять последовательность действий по 

предоставлению социальных услуг лицам пожилого 

возраста, инвалидам, различным категориям семей 

и детей (в том числе детям-инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной жизненной ситуации и/или 

в социально опасном положении. 

ПК 1.3 Предоставлять комплекс социальных услуг в соот-

ветствии с индивидуальной программой предостав-

ления социальных услуг лицам пожилого возраста 

и инвалидам, различным категориям семей и детей 

(в том числе детям-инвалидам), гражданам, нахо-

дящимся в трудной жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении, применяя различ-
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ные методы и технологии социальной работы.  

ПК 1.4 Осуществлять социальное сопровождение лиц по-

жилого возраста, инвалидов, различных категорий 

семей и детей (в том числе детей-инвалидов), граж-

дан, находящихся в трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном положении. 

ПК 1.5 Проводить мероприятия по профилактике возник-

новения обстоятельств, ухудшающих или способ-

ных ухудшить условия жизнедеятельности лиц по-

жилого возраста, инвалидов, различных категорий 

семей и детей (в том числе детей-инвалидов), граж-

дан, находящихся в трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном положении. 

ПК 1.6 Обеспечивать ведение документации в процессе 

предоставления социальных услуг лицам пожилого 

возраста, инвалидам, различным категориям семей 

и детей (в том числе детям-инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной жизненной ситуации и/или 

в социально опасном положении. 

ПК 1.7 Проводить мероприятия по консультированию лиц 

пожилого возраста и инвалидов, различных катего-

рий семей и детей (в том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в трудной жизненной ситуа-

ции и/или в социально опасном положении в обла-

сти развития цифровой грамотности. 

ПК 2.1. Проведение информационно-просветительских ме-

роприятий, направленных на развитие цифровой 

грамотности граждан 

ПК 2.2. Предоставление консультационных услуг по во-

просам применения информационно-

коммуникационных технологий 

ПК 2.3. Консультационное сопровождение развития циф-

ровой грамотности граждан с использованием ин-

формационных и образовательных ресурсов 

ПК 2.4. Организационно-методическое обеспечение дея-

тельности по предоставлению консультационных 

услуг в области развития цифровой грамотности 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональ-

ной деятельности применительно к различным кон-



16 
 

текстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анали-

за и интерпретации информации, и информацион-

ные технологии для выполнения задач профессио-

нальной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профес-

сиональное и личностное развитие, предпринима-

тельскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в кол-

лективе и команде. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуника-

цию на государственном языке Российской Феде-

рации с учетом особенностей социального и куль-

турного контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об измене-

нии климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуаци-

ях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе про-

фессиональной деятельности и поддержания необ-

ходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИК 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной и производственной практик профессионального модуля 

«ПМ.01 Предоставление социальных услуг гражданам в различных формах 

социального обслуживания» – является составной частью Основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 39.02.01 Социальная работа в части освоения основных видов 

деятельности: 

- предоставление социальных услуг гражданам в различных формах 

социального обслуживания. 

 

1.2.  Цели и задачи учебной и производственной практик – требования к 

результатам освоения 

С целью освоения программы учебной и производственной практик 

обучающийся должен: 
Владеть 

навыками 

применения нормативных правовых актов Российской Федерации в сфере 

социального обслуживания и социальной защиты населения; 

определения прав различных категорий лиц на социальное обслуживание;  

анализа конкретной жизненной ситуации получателей социальных услуг, и 

выявления обстоятельств, которые ухудшают или могут ухудшить условия 

жизнедеятельности гражданина;  

осуществления приема граждан, обратившихся за получением социальных 

услуг, мер социальной поддержки и государственной социальной помощи, на 

основании представлен-ной индивидуальной программы предоставления 

социальных услуг;  

ведения учета граждан, признанных нуждающимися в социальном 

обслуживании; 

выявления потенциала гражданина и его ближайшего окружения в решении 

проблем, связанных с преодолением обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия его жизнедеятельности;  

планирования действий по предоставлению социальных услуг лицам пожилого 

возраста, инвалидам, различным категориям семей и детей (в том числе детям-

инвалидам), гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении;  

выбора технологий, форм и методов предоставления социальных услуг, 

определенных индивидуальной программой предоставления социальных 

услуг; 

обеспечения контроля выполнения индивидуальной программы 

предоставления социальных услуг;  

предоставления комплекса социальных услуг в соответствии с 

индивидуальной программой предоставления социальных услуг; 

обеспечения комплексного взаимодействия с другими специалистами, 

учреждениями, организациями и сообществами по оказанию помощи в 

решении проблем, связанных с преодолением обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия его жизнедеятельности; 

содействия в предоставлении меди-цинской, психологической, социальной 

помощи гражданам, признанным нуждающимися в социальном обслуживании, 

не относящемся к социальным услугам;  

взаимодействия с профильными специалистами для обучения получателей 

социальных услуг навыкам самообслуживания и общения; обучения членов 
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семьи получателя социальных услуг практическим навыкам общего ухода за 

получателями социальных услуг, имеющими ограничения жизнедеятельности, 

в том числе за детьми-инвалидами; 

организации профилактической работы по предупреждению появления и (или) 

развития обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан;  

мотивации получателей социальных услуг и их социального окружение к 

ведению здорового образа жизни, самореализации и преодолению 

обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан;  

организации проведения индивидуальных профилактических мероприятий с 

гражданами по месту жительства (фактического пребывания) в виде 

консультаций, содействия в организации занятости, оздоровления, отдыха, 

предоставления социальных, правовых, медицинских, образовательных, 

психологических, реабилитационных услуг; 

ведения учета граждан, признанных нуждающимися в социальном 

обслуживании;  

подготовка документов для заключения договора о предоставлении 

гражданину социальных услуг в соответствии с индивидуальной программой 

предоставления социальных услуг;  

разработка предложений по рационализации, автоматизации и модернизации 

средств и технологий социального обслуживания на индивидуальном и 

групповом уровнях; 

проведения мероприятий по консультированию лиц пожилого возраста и 

инвалидов, различных категорий семей и детей (в том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в социально 

опасном положении в области развития цифровой грамотности. 

Уметь распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте;  

применять методы диагностики личности, позволяющие актуализировать 

позицию гражданина, обратившегося за получением услуг, и обеспечить 

реализацию технологий самопомощи и взаимопомощи;  

организовывать первичный прием граждан, обратившихся в организацию 

социального обслуживания;  

обеспечивать эффективное взаимодействие с гражданами, нуждающимися в 

социальном обслуживании и их социальным окружением; проводить 

индивидуальный опрос граждан и анализ комплекса необходимых документов 

с целью выявления обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить 

условия жизнедеятельности граждан;  

использовать основные методы, способы и средства получения, хранения, 

переработки информации, навыки работы с компьютером как средством 

управления информацией, в том числе в информационно-

телекоммуникационной сети Интер-нет;  

вести документацию, необходимую для предоставления социальных услуг и 

социального сопровождения, в соответствии с требованиями к отчетности в 

бумажном и электронном виде; 

использовать технологии и методы социальной работы с лицами пожило-го 

возраста, инвалидами, различными категориями семей и детей (в том числе 

детей-инвалидов), лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении и условий их применения;  

планировать состав действий, анализировать задачи и/или проблемы и 

выделять её составные части, определять этапы решения задачи; 

осуществлять эффективный поиск ин-формации, необходимой для решения 

задачи и/или проблемы;  
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выявлять и необходимые ресурсы для выполнения поставленных задач; 

учитывать изменяющиеся условия жизнедеятельности граждан с целью 

внесения предложений о корректировке индивидуальной программы 

предоставления социальных услуг;  

конкретизировать цели, указанные в индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг на основе проведенной диагностики, а 

также прогнозировать результаты предоставления социальных услуг; 

 использовать оптимальное сочетание различных технологий социальной 

работы в процессе предоставления социальных услуг, определенных 

индивидуальной программой предоставления социальных услуг;  

мобилизовать собственные ресурсы граждан и ресурсы их социального 

окружения для преодоления обстоятельств, ухудшающих или способных 

ухудшить условия жизнедеятельности граждан; 

конкретизировать указанные в индивидуальной программе предоставления 

социальных услуг цели оказания социальных услуг гражданам – получателям 

социальных услуг на основе проведенной диагностики и с учетом их 

жизненных планов;  

прогнозировать результаты оказания социальных услуг; 

обеспечивать содействие в предоставлении медицинской, психологической, 

социальной помощи гражданам, признанным нуждающимися в социальном 

обслуживании, не относящемся к социальным услугам;  

обучать членов семьи, в том числе родителей детей-инвалидов, практическим 

навыкам общего ухода;  

привлекать профильных специалистов для обучения получателей социальных 

услуг навыкам самообслуживания и общения; 

мотивировать получателей социальных услуг и их социальное окружение к 

активному участию в реализации индивидуальной программы предоставления 

социальных услуг; 

выявлять обстоятельства, ухудшающие или способные ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан;  

организовывать мероприятия различной направленности (обучающей, 

корректирующей, досуговой и пр.), предупреждающие появление и (или) 

развитие обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан;  

мотивировать получателей социальных услуг и их социальное окружение к 

ведению здорового образа жизни, самореализации и преодолению 

обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан;  

организовывать индивидуальные профилактические мероприятия с 

гражданами по месту жительства (фактического пребывания) в виде 

консультаций, содействия в организации занятости, оздоровления, отдыха, 

предоставления социальных, правовых, медицинских, образовательных, 

психологических, реабилитационных услуг; 

осуществлять подготовку документов для заключения договора о 

предоставлении гражданину социальных услуг в соответствии с 

индивидуальной программой предоставления социальных услуг; вести 

необходимую документацию, необходимую для предоставления социальных 

услуг и социального сопровождения в соответствии с требованиями к 

отчетности;  

использовать основные методы, способы и средства получения, хранения, 

переработки информации, навыки работы с компьютером как средством 

управления информацией, в том числе в глобальных сетях; 

проводить индивидуальное консультирование и занятия в группах граждан в 

области информационно-коммуникационных технологий, в том числе для 
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граждан с ограниченными возможностями;  

обеспечивать проведение информационно-просветительских мероприятий, 

направленных на развитие цифровой грамотности граждан; обучать граждан 

первичным навыкам применения персональных компьютеров, использования 

информационно-телекоммуникационной сети «Интер-нет», онлайн-сервисов, 

мобильных устройств для получения социальных услуг и для обеспечения 

коммуникаций в социальных сетях;  

обучение приемам применения технических средств автоматизации платежей 

(в соответствии с запросом гражданина); 

обучать безопасным методам использования информационно-

коммуникативных средств, информировать о наиболее типичных угрозах при 

работе в сети и о методах противодействия им;  

проводить опросы граждан по результатам мероприятий, направленных на 

развитие цифровой грамотности, а также для выявления запросов на 

повышение цифровой грамотности; 

Знать основные направления государственной политики в сфере социальной защиты 

и социального обслуживания населения на федеральном, региональном, 

муниципальном уровнях применительно к различным категориям граждан; 

правовое регулирование признания гражданина нуждающимся в социальном 

обслуживании и определение индивидуальных потребностей граждан в 

социальных услугах; 

 правовое регулирование деятельности организаций социального 

обслуживания и индивидуальных предпринимателей, осуществляющих 

предоставление социальных услуг;  

методы диагностики причин, ухудшающих условия жизнедеятельности 

граждан, снижающих их возможностей самостоятельно обеспечивать свои 

основные жизненные потребности;  

типология проблем граждан, признанных нуждающимися; основы 

комплексных подходов к оценке потребностей граждан в предоставлении 

социальных услуг, социального сопровождения, мер социальной поддержки и 

государственной социальной помощи; 

психологические и социально-педагогические основы социальной работы;  

виды, структура и содержание документов, необходимых для оказания 

социальных услуг, социального сопровождения; 

нормативно-правовые основы социального обслуживания и предоставления 

государственной социально помощи гражданам, признанным нуждающимися;  

основные формы и виды социального обслуживания;  

порядок и условия предоставления социальных услуг;  

типологию проблем граждан, признанных нуждающимися;  

содержание и сущность технологий социальной работы с различными 

категориями лиц, особенности технологий социальной работы с лицами 

пожилого возраста и инвалидами, различными категориями семей и детей, 

лицами, находящимися в ТЖС;  

особенности социальной работы с различными гражданами – получателями 

социальных услуг и группами населения;  

система поставщиков социальных услуг, цели, задачи и функции поставщиков 

социальных услуг;  

основы проектирования, прогнозирования и моделирования в социальной 

работе; экономические основы социальной работы; 

теоретические основы социальной работы;  

технологии и методы социальной работы с лицами пожилого возраста, 

инвалидами, различными категориями семей и детей (в том числе детей-

инвалидов), с лицами, находящимися в трудной жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении и условий их применения;  
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система организаций социального обслуживания на региональном и 

муниципальном уровне, их цели, задачи и функции;  

инфраструктура предоставления социальных услуг в муниципальном 

образовании, ресурсы местного сообщества;  

основы возрастной и специальной психологии;  

особенности взаимодействия и коммуникаций с различными группами 

граждан;  

правовые и экономические основы социальной работы; основы этики в 

социальной работе; 

регламент межведомственного взаимодействия;  

сфера профессиональной ответственности профильных специалистов в 

процессе предоставления социальных услуг;  

основы валеологии, социальной медицины, геронтологии;  

правила оказания ситуационной помощи инвалидам различных категорий на 

объектах социальной, инженерной и транспортной инфра-структуры; 

этические основы социальной работы; 

технология профилактики в социальной работе;  

основы проектирования, прогнозирования и моделирования в социальной 

работе;  

основы социальной политики и нормативно-правового обеспечения 

профилактической работы;  

инфраструктура системы социального обслуживания, основы 

межведомственного взаимодействия; основы здорового образа жизни; 

основы самореализации и самоактуализации, активизации жизненной позиции 

граждан, обратившихся за социальным обслуживанием; 

перечень документов, необходимых для оказания социальных услуг 

гражданам, обратившимся в социальные службы;  

нормативные правовые акты в сфере социальной защиты населения и 

социального обслуживания граждан;  

основы документоведения, требования к отчетности, порядку и сроками ее 

предоставления в рамках своей компетенции; 

регламенты ведения документации, в том числе в электронном виде; 

основы использования персональных компьютеров, информационно теле-

коммуникационной сети «Интернет», онлайн-сервисов, мобильных устройств;  

основные онлайн-сервисы по оказанию электронных услуг, пор-талы 

государственных и муниципальных услуг, в том числе услуг, предоставляемых 

с использованием электронных социальных карт, электронных платежей, 

электронных очередей, электронной приемной;  

основные поисковые системы, функциональные возможности популярных 

сервисов поиска;  

правила деловой переписки и письменного этикета, делового общения и 

речевого этикета;  

требования к оформлению документации и правила оформления 

информационно-презентационных материалов. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК 

Результатом освоения программы учебной и производственной практик 

профессионального модуля является овладение обучающимися видом деятельности 

– предоставление социальных услуг гражданам в различных формах социального 

обслуживания, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями:  

2.1. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Предоставление социальных услуг гражданам в различных формах социального 

обслуживания  

ПК 1.1 Выявлять проблемы лиц пожилого возраста, инвалидов, различных категорий семей и 

детей (в том числе детей-инвалидов), граждан, находящихся в трудной жизненной 

ситуации и/или в социально опасном положении, обуславливающие нуждаемость в 

социальном обслуживании, определять их потенциал в преодолении обстоятельств, 

ухудшающих или способных ухудшить условия их жизнедеятельности. 

ПК 1.2 Определять последовательность действий по предоставлению социальных услуг 

лицам пожилого возраста, инвалидам, различным категориям семей и детей (в том 

числе детям-инвалидам), гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном положении. 

ПК 1.3 Предоставлять комплекс социальных услуг в соответствии с индивидуальной 

программой предоставления социальных услуг лицам пожилого возраста и 

инвалидам, различным категориям семей и детей (в том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном 

положении, применяя различные методы и технологии социальной работы.  

ПК 1.4 Осуществлять социальное сопровождение лиц пожилого возраста, инвалидов, 

различных категорий семей и детей (в том числе детей-инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном положении. 

ПК 1.5 Проводить мероприятия по профилактике возникновения обстоятельств, 

ухудшающих или способных ухудшить условия жизнедеятельности лиц пожилого 

возраста, инвалидов, различных категорий семей и детей (в том числе детей-

инвалидов), граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в социально 

опасном положении. 

ПК 1.6 Обеспечивать ведение документации в процессе предоставления социальных услуг 

лицам пожилого возраста, инвалидам, различным категориям семей и детей (в том 

числе детям-инвалидам), гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном положении. 

ПК 1.7 Проводить мероприятия по консультированию лиц пожилого возраста и инвалидов, 

различных категорий семей и детей (в том числе детей-инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном положении в 

области развития цифровой грамотности. 

 

2.2  Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 
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ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИК 

 

3.1. Количество часов на освоение программы учебной и производственной 

практик  

 

Профессиональный 

модуль  

Вид практической подготовки Объем 

часов 

Семестр 

 

ПМ.01 Предоставление 

социальных услуг 

гражданам в различных 

формах социального 

обслуживания 

УП.1.01 Учебная практика 72 4 

ПП.1.01 Производственная практика 108 4 

ПП.1.01 Производственная практика 108 5 

ПП.1.01 Производственная практика 144 6 
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 3.2. Содержание практической подготовки  

 
Наименование 

разделов 

профессионального 

модуля 

Содержание учебного материала 

Виды работ 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Учебная практика (4 семестр) 
72 

ОК 01-05, ОК 

09, ПК 1.1-1.7 

МДК 01.01. 

Социально-

правовые и 

законодательные 

основы 

предоставления 

социальных услуг 

лицам пожилого 

возраста и 

инвалидам 

Содержание 

72 

 

Анализ нормативно-правовых актов, регулирующих соблюдение и защиту прав и интересов 

лиц пожилого возраста и инвалидов в РФ. 

 

Определение прав различных категорий лиц пожилого возраста и инвалидов на пенсионное 

обеспечение. 

 

Определение прав различных категорий лиц пожилого возраста и инвалидов на социальное 

обслуживание. 

 

Определение прав лиц пожилого возраста и инвалидов на льготы и субсидии. 

 

Организация приема лиц пожилого возраста и инвалидов, обратившихся за получением 

социальных услуг, мер социальной поддержки и государственной социальной помощи, на 

основании представленной индивидуальной программы предоставления социальных услуг. 

 

Выявление обстоятельств, которые ухудшают или могут ухудшить условия 

жизнедеятельности лиц пожилого возраста и инвалидов. 

МДК 01.03. 

Технологии 

социальной работы 

с лицами пожилого 

возраста и 

инвалидами. 

Социальный 

патронат лиц 

пожилого возраста 

и инвалидов 

Производственная практика (по профилю специальности) 360 ОК 01-05, ОК 

09, ПК 1.1-1.7 

Производственная практика (по профилю специальности) (4 семестр) 108 ОК 01-05, ОК 

09, ПК 1.1-1.7 
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МДК 01.01. 

Социально-

правовые и 

законодательные 

основы 

предоставления 

социальных услуг 

лицам пожилого 

возраста и 

инвалидам 

Анализ нормативно-правовых актов, регулирующих соблюдение и защиту прав и интересов 

лиц пожилого возраста и инвалидов в РФ. 

Определение прав различных категорий лиц пожилого возраста и инвалидов на пенсионное 

обеспечение. 

Определение прав различных категорий лиц пожилого возраста и инвалидов на социальное 

обслуживание. 

Определение прав лиц пожилого возраста и инвалидов на льготы и субсидии. 

Организация приема лиц пожилого возраста и инвалидов, обратившихся за получением 

социальных услуг, мер социальной поддержки и государственной социальной помощи, на 

основании представленной индивидуальной программы предоставления социальных услуг. 

Выявление обстоятельств, которые ухудшают или могут ухудшить условия 

жизнедеятельности лиц пожилого возраста и инвалидов. 

Социальное обслуживание лиц пожилого возраста и инвалидов. 

Планирование действий, выбор технологий, форм и методов предоставления социальных 

услуг, определенных индивидуальной программой предоставления социальных услуг для 

лиц пожилого возраста и инвалидов. 

Организация профилактической работы по предупреждению появления и (или) развития 

обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия жизнедеятельности лиц 

пожилого возраста и инвалидов. 

Контроль выполнения индивидуальной программы предоставления социальных услуг для 

лиц пожилого возраста и инвалидов. 

Обеспечение комплексного взаимодействия с другими специалистами, учреждениями, 

организациями и сообществами по оказанию помощи в решении проблем, связанных с 

преодолением обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия 

жизнедеятельности лиц пожилого возраста и инвалидов. 

Ведение учета лиц пожилого возраста и инвалидов, признанных нуждающимися в 

социальном обслуживании. 

Подготовка документов для заключения договора о предоставлении лицам пожилого 

возраста и инвалидам социальных услуг в соответствии с индивидуальной программой 

предоставления социальных услуг. 

Выявление потенциала лиц пожилого возраста и инвалидов и их ближайшего окружения в 

решении проблем, связанных с преодолением обстоятельств, ухудшающих или способных 

ухудшить условия жизнедеятельности. 

Обеспечение посредничества между лицами пожилого возраста и инвалидами, 

нуждающимися в предоставлении социальных услуг, мер социальной поддержки, 

государственной социальной помощи, и различными специалистами (организациями) с 

 

 

МДК 01.03. 

Технологии 

социальной работы 

с лицами пожилого 

возраста и 

инвалидами. 

Социальный 

патронат лиц 

пожилого возраста 

и инвалидов 
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целью представления интересов лиц пожилого возраста и инвалидов и решения их 

социальных проблем. 

Организация направления лиц пожилого возраста и инвалидов в специализированные 

социальные организации (подразделения) и (или) к профильным специалистам. 

Разработки предложений по рационализации, автоматизации и модернизации средств и 

технологий социального обслуживания лиц пожилого возраста и инвалидов на 

индивидуальном и групповом уровнях. 

Производственная практика (по профилю специальности) (5 семестр) 108 ОК 01-05, ОК 

09, ПК 1.1-1.7 

МДК 01.02. 

Социально-

правовая и 

законодательная 

основы 

социальной работы 

с семьей и детьми 

и лицами из групп 

риска. 

Анализ нормативно-правовых актов, регулирующих соблюдение и защиту прав и интересов 

различных типов семей и детей в РФ. 

Определение прав различных типов семей и детей на пенсионное обеспечение. 

Определение прав различных типов семей и детей на социальное обслуживание. 

Определение прав различных типов семей и детей на льготы и субсидии. 

Организация приема различных типов семей и детей, обратившихся за получением 

социальных услуг, мер социальной поддержки и государственной социальной помощи, на 

основании представленной индивидуальной программы предоставления социальных услуг. 

Выявление обстоятельств, которые ухудшают или могут ухудшить условия 

жизнедеятельности различных типов семей и детей. 

Социальное обслуживание различных типов семей и детей. 

Планирование действий, выбор технологий, форм и методов предоставления социальных 

услуг, определенных индивидуальной программой предоставления социальных услуг для 

различных типов семей и детей. 

Организация профилактической работы по предупреждению появления и (или) развития 

обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия жизнедеятельности 

различных типов семей и детей. 

Контроль выполнения индивидуальной программы предоставления социальных услуг для 

различных типов семей и детей. 

Обеспечение комплексного взаимодействия с другими специалистами, учреждениями, 

организациями и сообществами по оказанию помощи в решении проблем, связанных с 

преодолением обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия 

жизнедеятельности различных типов семей и детей. 

Ведение учета различных типов семей и детей, признанных нуждающимися в социальном 

обслуживании. 

Подготовка документов для заключения договора о предоставлении различным типам семей 

и детей социальных услуг в соответствии с индивидуальной программой предоставления 

 

 

МДК 01.04. 

Технологии 

социальной работы 

с семьей и детьми. 

Социальный 

патронат 

различных типов 

семей и детей. 
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социальных услуг. 

Выявление потенциала различных типов семей и детей в решении проблем, связанных с 

преодолением обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия 

жизнедеятельности. 

Обеспечение посредничества между различными типами семей и детей, нуждающимися в 

предоставлении социальных услуг, мер социальной поддержки, государственной 

социальной помощи, и различными специалистами (организациями) с целью представления 

интересов различных типов семей и детей и решения их социальных проблем. 

Организация направления в специализированные социальные организации (подразделения) 

и (или) к профильным специалистам. 

Разработки предложений по рационализации, автоматизации и модернизации средств и 

технологий социального обслуживания различных типов семей и детей на индивидуальном 

и групповом уровнях. 

Организация патроната и патронажа различных типов семей и детей. 

Организация патроната и патронажа лиц пожилого возраста и инвалидов. 

Производственная практика (по профилю специальности) (6 семестр) 144 ОК 01-05, ОК 

09, ПК 1.1-1.7 

МДК 01.05. 

Технологии 

социальной работы 

с лицами из групп 

риска, попавшими 

в ТЖС. 

Социальный 

патронат лиц из 

групп риска. 

Анализ нормативно-правовых актов, регулирующих соблюдение и защиту прав лиц из 

групп риска, находящихся в ТЖС в РФ.  

Определение прав лиц из групп риска, находящихся в ТЖС, на пенсионное обеспечение. 

Определение прав лиц из групп риска, находящихся в ТЖС, на социальное обслуживание. 

Определение прав лиц из групп риска, находящихся в ТЖС, на льготы и субсидии. 

Организация приема лиц из групп риска, находящихся в ТЖС, обратившихся за получением 

социальных услуг, мер социальной поддержки и государственной социальной помощи, на 

основании представленной индивидуальной программы предоставления социальных услуг. 

Выявление обстоятельств, которые ухудшают или могут ухудшить условия 

жизнедеятельности лиц из групп риска, находящихся в ТЖС. 

Социальное обслуживание лиц из групп риска, находящихся в ТЖС. 

Планирование действий, выбор технологий, форм и методов предоставления социальных 

услуг, определенных индивидуальной программой предоставления социальных услуг лиц из 

групп риска, находящихся в ТЖС. 

Организация профилактической работы по предупреждению появления и (или) развития 

обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия жизнедеятельности лиц из 

групп риска, находящихся в ТЖС. 

Контроль выполнения индивидуальной программы предоставления социальных услуг для 

лиц из групп риска, находящихся в ТЖС. 
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Обеспечение комплексного взаимодействия с другими специалистами, учреждениями, 

организациями и сообществами по оказанию помощи в решении проблем, связанных с 

преодолением обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия 

жизнедеятельности лиц из групп риска, находящихся в ТЖС. 

Ведение учета лиц из групп риска, находящихся в ТЖС, признанных нуждающимися в 

социальном обслуживании. 

Подготовка документов для заключения договора о предоставлении лицам из групп риска, 

находящимся в ТЖС, социальных услуг в соответствии с индивидуальной программой 

предоставления социальных услуг. 

Выявление потенциала лиц из групп риска, находящихся в ТЖС, в решении проблем, 

связанных с преодолением обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия 

жизнедеятельности. 

Обеспечение посредничества между лицами из групп риска, находящимися в ТЖС и 

нуждающимися в предоставлении социальных услуг, мер социальной поддержки, 

государственной социальной помощи, и различными специалистами (организациями) с 

целью представления интересов лиц из групп риска, находящихся в ТЖС, и решения их 

социальных проблем. 

Организация направления лиц из групп риска, находящихся в ТЖС, в специализированные 

социальные организации (подразделения) и (или) к профильным специалистам. 

Разработки предложений по рационализации, автоматизации и модернизации средств и 

технологий социального обслуживания лиц из групп риска, находящихся в ТЖС, на 

индивидуальном и групповом уровнях. 

Организация патроната и патронажа лиц из групп риска, находящихся в ТЖС. 

Всего: 432  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИК 

 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Учебная практика реализуется в кабинетах/мастерских профессиональной 

образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, 

расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, 

определенных содержанием программ профессионального модуля в соответствии с 

выбранной траекторией, в том числе оборудования и инструментов, используемых 

при проведении демонстрационного экзамена и чемпионатов профессионального 

мастерства. 

Производственная практика реализуется в организациях социального 

обслуживания населения, иных учреждениях и организациях на основе прямых 

договоров, заключаемых между предприятием и образовательным учреждением. 

 

4.2. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к 

реализации образовательной программы на условиях гражданско-правового 

договора, в том числе из числа руководителей и работников организаций, 

направление деятельности которых соответствует области профессиональной 

деятельности «Предоставление социальных услуг гражданам в различных формах 

социального обслуживания» и имеющих стаж работы в данной профессиональной 

области не менее 3 лет. 

 

4.3. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

Акрушенко, А. В. Психология развития и возрастная психология : учебное 

пособие / А. В. Акрушенко, О. А. Ларина, Т. В. Катарьян. — 2-е изд. — Саратов : 

Научная книга, 2019. — 127 c. — ISBN 978-5-9758-1772-3. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Гончаренко, О. Н. Организация социальной работы в Российской Федерации : 

учебник для СПО / О. Н. Гончаренко, С. Н. Семенкова. — 2-е изд. — Саратов, 

Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 212 c. — ISBN 978-5-4488-

2180-6, 978-5-4497-3441-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

Ефимова, А. В. Особенности психологии, педагогики и методы развития детей 

раннего возраста : практическое пособие для СПО / А. В. Ефимова. — Саратов : 

Профобразование, 2022. — 109 c. — ISBN 978-5-4488-1341-2. — Текст : 

электронный // ЭБС PROFобразование. 

Клемантович, И. П. Методика и технология социальной работы с семьей : 

учебное пособие / И. П. Клемантович, Е. А. Леванова, Т. В. Пушкарева. — Москва : 

Московский педагогический государственный университет, 2019. — 192 c. — ISBN 
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978-5-4263-0805-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

Мельников, С. В. Социальная работа : учебное пособие для СПО / С. В. 

Мельников, Г. В. Люткене. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 183 c. 

— ISBN 978-5-4488-2161-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Мельников, С. В. Социальная работа в схемах : учебное наглядное пособие 

для СПО / С. В. Мельников, Г. В. Люткене. — 2-е изд. — Саратов : 

Профобразование, 2024. — 80 c. — ISBN 978-5-4488-2162-2. — Текст : электронный 

// Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Мельников, С. В. Технологии социальной работы : учебное пособие для СПО / 

С. В. Мельников, Г. В. Люткене. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 

120 c. — ISBN 978-5-4488-2163-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Никулина, Ю. Н. Организация работы с молодежью на региональном рынке 

труда : учебное пособие для СПО / Ю. Н. Никулина, И. А. Кислова. — Саратов : 

Профобразование, 2020. — 151 c. — ISBN 978-5-4488-0546-2. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Психология социально-правовой деятельности : учебное пособие для СПО / И. 

Ш. Резепов, А. С. Гаврилова, А. С. Калюжный [и др.]. — Саратов : 

Профобразование, 2024. — 325 c. — ISBN 978-5-4488-2145-5. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Рыбак, Е. В. Технология социальной работы с молодой семьей : учебное 

пособие для СПО / Е. В. Рыбак, А. Б. Федулова, Н. В. Цихончик ; под редакцией А. 

Б. Федуловой. — Саратов : Профобразование, 2021. — 338 c. — ISBN 978-5-4488-

1301-6. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование. 

Социально-правовые и законодательные основы социальной работы с 

инвалидами : учебное пособие для СПО / составители М. Ю. Осипов. — Саратов : 

Профобразование, 2021. — 276 c. — ISBN 978-5-4488-1300-9. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Социальная работа с инвалидами : учебное пособие для СПО / составители Л. 

З Гостева, Н. М. Полевая. — Саратов : Профобразование, 2021. — 162 c. — ISBN 

978-5-4488-1157-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

Токарская, Л. В. Социальное и психолого-педагогическое сопровождение 

приемных детей и их семей : учебное пособие для СПО / Л. В. Токарская. — 3-е изд. 
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— Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 

2024. — 136 c. — ISBN 978-5-4488-0509-7, 978-5-7996-2841-3. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Федулова, А. Б. Семьеведение и социальная работа с семьей : учебно-

методическое пособие / А. Б. Федулова. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 231 

c. — ISBN 978-5-4486-0536-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. 

Дополнительные источники: 

Вишневский Ю.Р. Социология молодежи. Курс лекций [Электронный ресурс]: 

учебное пособие для СПО/ Вишневский Ю.Р., Нархов Д.Ю.— Электрон. текстовые 

данные.— Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный 

университет, 2024. 

Митрофаненко, В. В. Работа с молодежью, находящейся в трудной жизненной 

ситуации : учебное пособие / В. В. Митрофаненко. — Ставрополь : Северо-

Кавказский федеральный университет, 2015. — 114 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Интернет-источники  

Единая государственная информационная система социального обеспечения: 

URL: https://egisso.ru/#/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ И 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК 

 

Контроль и оценка результатов освоения программы учебной и 

производственной практик осуществляется преподавателем профессионального 

цикла – руководителем по практической подготовке от техникума в процессе 

выполнения обучающимися производственных заданий. 

Итоговую оценку по практике обучающийся получает на 

дифференцированном зачете, проводимом в рамках промежуточной аттестации. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 
Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции) 
Формы и методы контроля и 

оценки 

ПК 1.1 Выявлять проблемы лиц пожилого возраста, 

инвалидов, различных категорий семей и детей 

(в том числе детей-инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном положении, 

обуславливающие нуждаемость в социальном 

обслуживании, определять их потенциал в 

преодолении обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия их 

жизнедеятельности. 

ПК 1.2 Определять последовательность действий по 

предоставлению социальных услуг лицам 

пожилого возраста, инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в том числе детям-

инвалидам), гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации и/или в социально 

опасном положении. 

ПК 1.3 Предоставлять комплекс социальных услуг в 

соответствии с индивидуальной программой 

предоставления социальных услуг лицам 

пожилого возраста и инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в том числе детям-

инвалидам), гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации и/или в социально 

опасном положении, применяя различные 

методы и технологии социальной работы.  

ПК 1.4 Осуществлять социальное сопровождение лиц 

пожилого возраста, инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в том числе детей-

инвалидов), граждан, находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в социально 

опасном положении. 

ПК 1.5 Проводить мероприятия по профилактике 

возникновения обстоятельств, ухудшающих 

или способных ухудшить условия 

жизнедеятельности лиц пожилого возраста, 

Дифференцированный зачет по 

учебной практике 

 

 

Дифференцированный зачет по 

производственной практике, 

производственная 

характеристика, 

дневник производственной 

практики 

аттестационный лист  
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инвалидов, различных категорий семей и детей 

(в том числе детей-инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном положении. 

ПК 1.6 Обеспечивать ведение документации в процессе 

предоставления социальных услуг лицам 

пожилого возраста, инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в том числе детям-

инвалидам), гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации и/или в социально 

опасном положении. 

ПК 1.7 Проводить мероприятия по консультированию 

лиц пожилого возраста и инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в том числе детей-

инвалидов), граждан, находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в социально 

опасном положении в области развития 

цифровой грамотности. 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках. 
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Пояснительная записка 

 

Контрольно-измерительные материалы по общеобразовательной 

дисциплине «Русский язык» разработан на основе требований ФГОС СОО 

и Приказа от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413», с учетом 

профессиональной направленности программ среднего профессионального 

образования, реализуемых на базе основного общего образования.  

Основная цель создания примерного фонда оценочных УМК – 

совершенствование содержания общеобразовательной дисциплины для 

формирования профессионально значимых компетенций. Фонд оценочных 

средств представлен комплектом контрольно-измерительных материалов.  

 

1. Описание контрольно-измерительных материалов. 

 

Контрольно-измерительные материалы для входного, текущего, 

рубежного контроля и промежуточной аттестации разработан для оценки 

уровня освоения студентами планируемых результатов. В КИМ раскрыта 

типология оценочных ситуаций и заданий текущей и промежуточной 

аттестации по итогам освоения разделов основного содержания ОД и 

вариативной (прикладной) части содержания ОД. 

 

Структурные элементы КИМ по дисциплине: 

- результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке; 

- описание контрольно-измерительных материалов; 

- разноформатные задания для текущей аттестации по дисциплине; 

- разноформатные задания для рубежного контроля по 

дисциплине; 

- разноформатные задания для промежуточной аттестации по 

дисциплине. 

 

Кроме оценочных заданий, КИМ включает эталоны ответов к 

некоторым заданиям, а к типовым – алгоритмы решения либо 

ориентировочную основу действий. 

Оценочные средства направлены на формирование планируемых 

результаты по указанной теме в примерной рабочей программе.  

Оценочные средства для входного контроля по русскому языку. 

В качестве входного контроля по русскому языку используют, как 

правило, традиционный диктант или комплексный диагностический тест. 
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Удобство теста состоит в том, что он может включать в себя вопросы по 

всем основным темам орфографии и пунктуации, что позволяет выделить 

наиболее сложные для освоения темы – как для отдельного учащегося, так 

и для группы в целом. В приведенном примере выделяются пять типов 

заданий: вставьте пропущенную букву; выберите вариант написания 

(слитно\раздельно\дефис); выберите вариант написания (НЕ и НИ слитно 

или раздельно); выберите вариант расстановки знаков препинания; 

выберите правильный вариант. После проверки и обсуждения результатов 

преподаватель может в дальнейшем уделить большее внимание тем 

вопросам, которые вызвали наибольшие затруднения у группы; учащиеся, 

в свою очередь, могут оценить уровень собственных знаний.  

 

Оценочные средства для текущей аттестации по русскому языку. 

Представляется полезным использовать различные формы текущей 

аттестации на каждом практическом занятии. Это может быть краткий 

тест, проверяющий усвоение теоретического материала, или выполнение 

упражнений в соответствии с изучаемой темой. В зависимости от уровня 

подготовки учащихся можно использовать задания разной сложности. 

 

Оценочные средства для рубежного контроля по русскому языку. 

Проведение рубежного контроля осуществляется после изучения 

определенного раздела в соответствии с программой дисциплины. Это, 

например, итоговая контрольная работа по теме, сочетающая в себе 

несколько типов заданий. Более простым вариантом рубежного контроля 

является использование теста. 

 

Планируемые результаты освоения дисциплины  

Содержание примерной образовательной программы «Русский язык» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов освоения 

дисциплины на базовом уровне подготовки, подлежащих проверке 

(Таблица 1). 
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Таблица 1 

 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействов

ать и работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность вести 

совместную деятельность в 

интересах гражданского 

общества, участвовать в 

самоуправлении в 

образовательной организации 

и в детско-юношеских 

организациях; 

- владение различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

- аргументированно вести 

диалог, умение смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать 

свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств. 

- совершенствование умений создавать 

устные монологические и 

диалогические высказывания 

различных типов и жанров; 

употреблять языковые средства в 

соответствии с речевой ситуацией 

(объем устных монологических 

высказываний – не менее 100 слов, 

объем диалогического высказывания – 

не менее 7-8 реплик); 

совершенствование умений выступать 

публично, представлять результаты 

учебно-исследовательской и 

проектной деятельности; использовать 

образовательные информационно-

коммуникационные инструменты и 

ресурсы для решения учебных задач; 

- сформированность представлений об 

аспектах культуры речи: нормативном, 

коммуникативном и этическом; 

формирование системы знаний о 

номах современного русского 

литературного языка и их основных 

видах (орфоэпические, лексические, 

грамматические, стилистические; 

совершенствование умений применять 

знание норм современного русского 

литературного языка в речевой 

практике, корректировать устные и 

письменные высказывания; обобщение 

знаний об основных правилах 

орфографии и пунктуации, 

совершенствование умений применять 

правила орфографии и пунктуации в 

практике письма; сформированность 

умений работать со словарями и 

справочниками, в том числе 

академическими словарями и 

справочниками в электронном 

формате; 

- совершенствование умений 

использовать правила русского 
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речевого этикета в социально-

культурной, учебно-научной, 

официально-деловой сферах общения, 

в повседневном общении, интернет-

коммуникации. 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию 

на 

государственно

м языке 

Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

- уметь взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их 

функциями и назначением; 

- владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в 

различных форматах с 

учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

- сформированность представлений о 

функциях русского языка в 

современном мире (государственный 

язык Российской Федерации, язык 

межнационального общения, один из 

мировых языков); о русском языке как 

духовно-нравственной и культурной 

ценности многонационального народа 

России; о взаимосвязи языка и 

культуры, языка и истории, языка и 

личности; об отражении в русском 

языке традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей; 

сформированность ценностного 

отношения к русскому языку; 

- сформированность знаний о 

признаках текста, его структуре, видах 

информации в тексте; 

совершенствование умений понимать, 

анализировать и комментировать 

основную и дополнительную, явную и 

скрытую (подтекстовую) информацию 

текстов, воспринимаемых зрительно и 

(или) на слух; выявлять логико-

смысловые отношения между 

предложениями в тексте; создавать 

тексты разных функционально-

смысловых типов; тексты научного, 

публицистического, официально-

делового стилей разных жанров (объем 

сочинения не менее 150 слов);  

ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональн

ой 

документацией 

на 

государственно

м и 

иностранном 

языках 

- совершенствовать 

языковую и читательскую 

культуру как средства 

взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее 

всесторонне. 

- совершенствование умений 

использовать разные виды чтения и 

аудирования, приемы информационно-

смысловой переработки прочитанных 

и прослушанных текстов, включая 

гипертекст, графику, инфографику и 

другое (объем текста для чтения – 450-

500 слов; объем прослушанного или 

прочитанного текста для пересказа от 

250 до 300 слов); совершенствование 

умений создавать вторичные тексты 

(тезисы, аннотация, отзыв, рецензия и 

другое); 

- обобщение знаний о языке как 

системе, его основных единицах и 

уровнях: обогащение словарного 
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запаса, расширение объема 

используемых в речи грамматических 

языковых средств; совершенствование 

умений анализировать единицы 

разных уровней, тексты разных 

функционально-смысловых типов, 

функциональных разновидностей 

языка (разговорная речь, 

функциональные стили, язык 

художественной литературы), 

различной жанровой принадлежности; 

сформированность представлений о 

формах существования национального 

русского языка; знаний о признаках 

литературного языка и его роли в 

обществе; 

- обобщение знаний о 

функциональных разновидностях 

языка: разговорной речи, 

функциональных стилях (научный, 

публицистический, официально-

деловой), языке художественной 

литературы; совершенствование 

умений распознавать, анализировать и 

комментировать тексты различных 

функциональных разновидностей 

языка (разговорная речь, 

функциональные стили, язык 

художественной литературы); 

- обобщение знаний об 

изобразительно-выразительных 

средствах русского языка; 

совершенствование умений определять 

изобразительно-выразительные 

средства языка в тексте 
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2. Контрольно-измерительные материалы: для входного контроля, 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

 

Основное содержание ОД 

2.1. Контрольно-измерительные материалы для входного контроля 

Входной контроль представляет собой работу над текстом и 

проверяет следующие знания и умения (Таблица 2) 

Таблица 2 

Знания Умения 

Нормы орфографии Орфографический анализ 

Нормы пунктуации Пунктуационный анализ, 

синтаксический анализ 

Нормы орфоэпии Фонетический анализ 

Словообразовательные нормы Словообразовательный, 

морфемный анализ 

Грамматические нормы Морфологический, синтаксический 

анализ  

Структура, композиция, средства 

выразительности текста 

Написание разных видов 

сочинений 

  

Варианты задания для входного контроля 

ТЕСТЫ ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ 

 

Вставьте пропущенные буквы 

№  а б в Г 

1. Упр…щенный вариант А О - - 

2. Зам…реть на месте Е И - - 

3. 
Принц…пиальный 

вопрос 
Е Ы И - 

4. Показное см…рение Е Ы И - 

5. 
Обн…вленные 

документы 
А Ы О - 

6. Другая ст…р…на О.А А.О О.О - 

7. Увя...ший цветок Т Д ДТ - 

8. Народ безмолв…вует С СТ ССТ - 

9. 
Временное 

пр…станище 
Е И Я - 

10. Смешной человеч…к И О Е - 

11. Арбузное сем…чко И Я Е - 
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12. Р…данные деньги АЗ АС ОЗ ОС 

13. 
В прошлогодн…ю 

зиму 
Е И Ю - 

14. 
Жить на птичь…х 

правах 
Я Е И - 

15. 
Профессиональная 

кино…емка 
С СЬ СЪ - 

16. Обещ…нная награда Е И А - 

17. Усыпа…ый цветами Н НН - - 

18. Плете…ая корзина Н НН - - 

19. Они тащ..т мешок А Я У - 

20. Редкое себ…любие Е И Я - 

21. Ему се…надцать лет МЪ МЬ М - 

22. 
Быть в оди…дцать 

часов                
ННО НА ННА - 

23. Дачная т…аса ИРР ЕР ЕРР - 

24. 
Художественная 

га…рея 
ЛЕ ЛЛИ ЛЛЕ - 

25. Пятиба…ный шторм ЛЬ ЛЛ ЛЛЬ         - 

Выберите вариант написания 

26. 
Дождь кончился, (за)то 

ветер усилился 
слитно раздельно дефис - 

27. 

О его настроении я 

догадался (по)тому, 

как он улыбался 

слитно раздельно дефис - 

28. 
Подул холодный ветер, 

буд(то) вернулась зима 
слитно раздельно дефис - 

29. 

Она приехала сама и 

(при)том привезла 

свою сестру 

слитно раздельно дефис - 

30. 

Он решил (на)всегда 

остаться в нашем 

городе 

слитно раздельно дефис - 

31. 

Он был удален за 

(ни/не)спортивное 

поведение 

НЕ 

слитно 

НЕ 

раздельно 
НИ слитно 

НИ 

раздельно   

32. 

Во всем этом есть 

(ни/не)что 

подозрительное 

НЕ 

слитно 

НЕ 

раздельно 
НИ слитно 

НИ 

раздельно   

33. 

По дороге мы 

(не/ни)куда не 

заходили 

НЕ 

слитно 

НЕ 

раздельно 
НИ слитно 

НИ 

раздельно   
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34. 

Послышался 

(не\ни)стройный хор 

голосов 

НЕ 

слитно 

НЕ 

раздельно 
НИ слитно 

НИ 

раздельно   

35. 
Такое (не\ни) 

забывается 

НЕ 

слитно 

НЕ 

раздельно 
НИ слитно 

НИ 

раздельно   

Выберите вариант расстановки знаков препинания 

36. 
Я (1) тот (2) кого никто 

не любит 

1 запятая  

2 запятая 

1запятая  

2 тире 

1нет 

2 запятая 

1тире  

2 запятая 

37. 

Он (1) не только 

слушал (2) но и 

записывал что-то 

1 запятая   

2 нет   

1 нет  

2 нет 

1 запятая 

2 запятая 

1 нет 

2 запятая 

38. 
Твой друг (1) слишком 

мнительный 
1 тире 1 запятая 1 нет - 

39. 

Пустыня(1)иссушенная 

солнцем(2)казалось 

бесконечной 

1 запятая  

2 запятая 

1 запятая  

2 нет 

1нет 

2нет 

1нет 

2 запятая 

40. 
На нем был  дорогой 

(1) клубный (2) пиджак 

1 нет  

2 нет 

1 запятая  

2 нет 

1 нет 

2 запятая 
1 запятая  

2 запятая 

41. 

И лес (1) и поле (2) и 

река (3) словом (4) все 

вокруг покрылось 

туманом 

1 запятая  

2 запятая  

3 запятая  

4 нет 

1 
запятая 

2 
запятая 

3 
запятая 

4 
запятая 

1 запятая  

2 запятая  

3 тире  

4 запятая 

1 запятая  

2 запятая  

3 запятая  

4 тире 

42. 

Надо уметь (1) как 

работать (2) так и 

отдыхать 

1 нет 

 2 нет 

1 запятая  

2 нет 

1 нет  

2 запятая 

1 запятая  

2 запятая 

43. 

Мы (1) то ехали (2) то 

надолго застревали в 

пробках 

1 нет  

2 нет 

1 запятая  

2 нет 

1 нет  

2 запятая 

1 запятая  

2 запятая 

44. 

Он (1) или откажется 

(2) или начнет 

выдвигать свои 

условия 

1 нет  

2 нет 

1 запятая  

2 нет 

1 нет  

2 запятая 

1 запятая  

2 запятая 

45. 

Машина (1) купленная 

еще моим отцом (2) 

служит теперь моему 

сыну 

1 нет  

2 нет 

1 запятая 

2 нет 

1 нет  

2 запятая 

1 запятая  

2 запятая 

46. 
Его (1) никто не любил 

(2) даже родные 

1 нет  

2 нет 

1 запятая  

2 нет 

1 нет  

2 запятая 

1 запятая  

2 запятая 

47. В купе я сидел (1) 1 нет  1 запятая  1 нет  1 запятая  
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напротив (2) пожилого 

господина 

2 нет 2 нет 2 запятая 2 запятая 

48. 
Вы (1) должно быть (2) 

тоже любите футбол 

1 нет  

2 нет 

1 запятая  

2 нет 

1 нет  

2 запятая 

1 запятая  

2 запятая 

49. 
Он (1) конечно (2) 

будет все отрицать 

1 нет  

2 нет 

1 запятая  

2 нет 

1 нет  

2 запятая 

1 запятая  

2 запятая 

50. 

Небо (1) казалось (2) 

величественным и 

спокойным 

1 нет  

2 нет 

1 
запятая 

2 нет 

1 нет  

2 запятая 

1 запятая  

2 запятая 

51. 
Прости (1) любимая (2) 

я виноват перед тобой 

1 нет  

2 нет 

1 запятая  

2 нет 

1 нет 

2 запятая 
1 запятая  

2 запятая 

52. 

Он не знал (1) сможет 

ли она вспомнить (2) 

что случилось 

1 нет  

2 нет 

1 запятая  

2 нет 

1 нет  

2 запятая 

1 запятая  

2 запятая 

53. 

С крыши капала вода 

(1) и унылый звук ее 

падения (2) сливался 

со стуком часов 

1 нет  

2 нет 

1 запятая  

2 нет 

1 нет  

2 запятая 

1 запятая 

2 запятая 

54. 

Вы ничего не поняли 

из моих слов (1) или 

(2) я ошибаюсь? 

1 нет  

2 нет 

1 запятая  

2 нет 

1 нет 

2 запятая 
1 запятая  

2 запятая 

55. 

Не мудрено голову 

срубить (1) мудрено 

приставить 

1 нет 1 запятая 1 тире 1 двоеточие 

56. 

Она прислушалась (1) 

из-за забора доносился 

неясный шум 

1 нет 1 запятая 1 тире 1 двоеточие 

57. 
Андрей пошел на это 

(1) чтобы помочь нам 
1 нет 1 запятая 1 тире 1 двоеточие 

58. 

Достоевский известен 

(1) как мастер 

психологического 

анализа 

1 нет 1 запятая 1 тире 1 двоеточие 

59. 
Он не заметил (1) как 

стемнело 
1 нет 1 запятая 1 тире 1 двоеточие 

60. 
Они с сестрой похожи 

(1) как две капли воды 
1 нет 1 запятая 1 тире 1 двоеточие 

61. 
Существительное 

женского рода: 
рояль туннель мозоль тюль 

62. 

Укажите слово с 

ударением на первом 

слоге: 

кремень каучук мизерный кухонный 
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63. 
Укажите пример с 

речевой ошибкой: 

хуже 

всего 

сильно 

доволен 
был одет 

клади 

тетради на 

стол 

64. 

Отметьте неправильно 

образованную форму 

множественного числа: 

кучера сторожа жернова инженера 

65. 

Укажите предложение, 

в котором есть 

грамматическая 

ошибка: 

Они 

вдвоем 

несли 

большой 

поднос с 

горшками 

молока, 

ягодами, 

сахаром, 

хлебом. 

Я люблю 

футбол и 

хоккей. 

Возвращаясь 

домой, меня 

застиг 

дождь. 

Если бы эти 

предложения 

были 

приняты, 

многое 

изменилось 

бы к 

лучшему. 

 

 

Аналитическая работа с текстом  

Прочитайте текст.  

 

Выполните задания. 

1. Определите стиль и тип текста. 

2. Найдите устаревшие и иностранные слова. Определите их 

значение. 

3. Выпишите слова с чередующимися гласными, непроверяемыми и 

проверяемыми безударными гласными корня слова. 

4. Выпишите по одному словосочетанию со связью согласования, 

управления, примыкания. 

5. Сделайте фонетический разор слова месяца. 

6. Представьте словообразовательный анализ слова попросил. 

7. Сделайте морфологический разбор слова (к) великому. 

8. Сделайте синтаксический разбор первого предложения текста: На 

днях я пригласил к себе в кабинет гувернантку моих детей, 

Юлию Васильевну. 
9. Определите тему текста. 

10. Напишите эссе: «Легко на этом свете быть сильным» 

 

 

Эталон выполнения. 

 

Ориентировочная основа действий: 
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1. Орфография. Повторить орфографические правила 

Правописание корней слов: гласные и согласные орфограммы; 

Правописание приставок: русских и иноязычных; букв И и Ы после 

приставок перед корнем; Правописание суффиксов всех частей речи (от 

существительного до наречия). Этот раздел орфографии очень объемный и 

имеет много подводных камней. Один и тот же суффикс в словах разных 

частей речи имеет разное написание. Поэтому в первую очередь нужно 

обращать внимание на то, к какой части речи относится анализируемое 

слово; Правописание окончаний в таких частях речи как существительное, 

прилагательное, глагол, причастие; Правильное употребление твердого и 

мягкого знаков в словах; Правописание служебных частей речи (нужно 

уметь отличать их от омонимичных самостоятельных); Правописание 

частицы не со словами разных частей речи. 

2. Пунктуация. Повторить правила пунктуации в простом 

предложении (однородные члены предложения; обособленные 

определения, обстоятельства, дополнения; вводные слова и вставные 

сочетания слов, обращения) Пунктуация в предложении с прямой речью. 

3. Фонетика. Фонетический разбор. 

4. Состав слова и словообразование. Морфемный и 

словообразовательный виды анализа. 

5. Морфология. Порядок морфологического разбора частей речи. 

Лексико-грамматические категории частей речи. 

6. Синтаксис. Строение словосочетания, предложения, текста. 

7. Связная речь. Стили, типы речи. Структура и содержание 

сочинения-рассуждения 

 

Система оценивания 

За выполнение задания выставляется отметка по пятибалльной 

шкале. 
 За каждое правильно выполненное задание ставится 1 балл. 

Отметка «2» выставляется в том случае, если обучающийся набрал 

не более 3 баллов (от 0 до 3) за выполнение задания. 

Отметка «3» выставляется в том случае, если обучающийся набрал 

не менее 4 и не более 6 баллов за выполнение задания. 

Отметка «4» выставляется в том случае, если обучающийся набрал 

не менее 6 и не более 8 баллов за выполнение контрольной работы. 

Отметка «5» выставляется в том случае, если обучающийся набрал 

не менее 9-10 баллов за выполнение задания. 

 

Планируемые результаты: 
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Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействов

ать и работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность вести 

совместную деятельность в 

интересах гражданского 

общества, участвовать в 

самоуправлении в 

образовательной организации 

и в детско-юношеских 

организациях; 

- владение различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

- аргументированно вести 

диалог, умение смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать 

свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств. 

- совершенствование умений создавать 

устные монологические и 

диалогические высказывания 

различных типов и жанров; 

употреблять языковые средства в 

соответствии с речевой ситуацией 

(объем устных монологических 

высказываний – не менее 100 слов, 

объем диалогического высказывания – 

не менее 7-8 реплик); 

совершенствование умений выступать 

публично, представлять результаты 

учебно-исследовательской и 

проектной деятельности; использовать 

образовательные информационно-

коммуникационные инструменты и 

ресурсы для решения учебных задач; 

- сформированность представлений об 

аспектах культуры речи: нормативном, 

коммуникативном и этическом; 

формирование системы знаний о 

номах современного русского 

литературного языка и их основных 

видах (орфоэпические, лексические, 

грамматические, стилистические; 

совершенствование умений применять 

знание норм современного русского 

литературного языка в речевой 

практике, корректировать устные и 

письменные высказывания; обобщение 

знаний об основных правилах 

орфографии и пунктуации, 

совершенствование умений применять 

правила орфографии и пунктуации в 

практике письма; сформированность 

умений работать со словарями и 

справочниками, в том числе 

академическими словарями и 

справочниками в электронном 

формате; 

- совершенствование умений 

использовать правила русского 

речевого этикета в социально-

культурной, учебно-научной, 

официально-деловой сферах общения, 

в повседневном общении, интернет-

коммуникации. 
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Устный и письменный опрос  

Перечень тем для устного и письменного опроса  

Раздел 1. Наука о языке 

1. Сущность языка. Функции языка и речи. Функциональные стили 

речи и языка. 

2. Виды речевой деятельности; особенности письменной и устной 

видов речевой деятельности.  

3. Критерии характеристики речевой ситуация и ее компонентов.  

 

Раздел 2. Уровни языка 

1. Изобразительно-выразительные средства языка. Тропы (метафора, 

эпитет, метонимия и др.) и стилистические фигуры (анафора, эпифора, 

парцелляция, градация, инверсия и др.). 

2. Дифференциация омонимов и многозначных слов.  

3. Национальные особенности русского речевого этикета.  

4. Заимствованная лексика. Источники заимствований.  

5. Этимология слов, обозначающих предметы и явления 

традиционного русского быта.  

6. Специфика фразеологизмов. Разновидности фразеологизма 

(единства, сращения, сочетания). 

7. Русские пословицы и поговорки как отражение языковой 

картины мира.  

8.  Разновидности звукописи как изобразительного средства: 

ассонанс, аллитерация.  

9. Понятие об этимологии.  

10. Употребление междометий в речи. 

11.  Виды транспозиции 

10. Интонация и логическое ударение как фонетические средства 

языка.  

11. Прямой и обратный порядок слов (инверсия: основные функции в 

предложении.  

12. Виды сказуемых: простое глагольное, составное глагольное, 

составное именное.  

13. Согласованные и несогласованные определения: особенности и 

функции в предложении.  

14. Структура и анализ сложного синтаксического целого, периода.  
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Раздел 3. Практико-ориентированное содержание: 

 

1. Роль лингвистических знаний в становлении будущего специалиста. 

2. Терминология и профессиональная лексика. 

3. Нормы речи будущего специалиста. 

4. Виды и жанры специальности. 

5. Виды документов специальности. 

6. Виды публичных выступлений специальности 

 

Ориентировочная основа действий обучающегося при подготовке к 

выполнению данного задания: 

1. Ознакомиться с рекомендованной литературой: учебниками, 

справочниками, словарями, Интернет-ресурсами по теме семинара. 

2. Изучить материалы лекционного занятия. 

3. Обратить внимание на термины, понятия, ключевые слова, 

прояснить их значение. 

4. Подобрать (или изучить рекомендованную преподавателем) 

дополнительную литературу для понимания неясных вопросов. 

5. Составить тезисы выступления. 

 

Критерии оценки: 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если его ответы 

доказательны, аргументированы и непротиворечивы, речь логична, 

последовательна, соответствует нормам устной речи; 

- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если его ответы 

недостаточно доказательны, аргументированы и непротиворечивы, в речи 

наблюдается нарушение последовательности и логичности, 

несущественные нарушения норм устной речи; 

- оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если его 

ответы недоказательны, не аргументированы и противоречивы, речь 

бессодержательна наблюдаются существенные нарушения норм устной 

речи 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если у него 

нет ответа на поставленные вопросы или ответы не соответствуют 

тематике изученного материала. 
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Планируемые результаты:  

 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействова

ть и работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах 

гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении 

в образовательной организации 

и в детско-юношеских 

организациях; 

- владение различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

- аргументированно вести 

диалог, умение смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать 

свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств. 

- совершенствование умений создавать 

устные монологические и диалогические 

высказывания различных типов и 

жанров; употреблять языковые средства 

в соответствии с речевой ситуацией 

(объем устных монологических 

высказываний – не менее 100 слов, 

объем диалогического высказывания – 

не менее 7-8 реплик); 

совершенствование умений выступать 

публично, представлять результаты 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; использовать 

образовательные информационно-

коммуникационные инструменты и 

ресурсы для решения учебных задач; 

- сформированность представлений об 

аспектах культуры речи: нормативном, 

коммуникативном и этическом; 

формирование системы знаний о номах 

современного русского литературного 

языка и их основных видах 

(орфоэпические, лексические, 

грамматические, стилистические; 

совершенствование умений применять 

знание норм современного русского 

литературного языка в речевой практике, 

корректировать устные и письменные 

высказывания; обобщение знаний об 

основных правилах орфографии и 

пунктуации, совершенствование умений 

применять правила орфографии и 

пунктуации в практике письма; 

сформированность умений работать со 

словарями и справочниками, в том числе 

академическими словарями и 

справочниками в электронном формате; 

- совершенствование умений 

использовать правила русского речевого 

этикета в социально-культурной, 

учебно-научной, официально-деловой 

сферах общения, в повседневном 

общении, интернет-коммуникации. 
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Темы рефератов, эссе, сообщений 

 

Темы рефератов  

 

1. Лексика русского с точки зрения происхождения. 

2. Лексикограф В.И. Даль и его словарь. 

3. Лексический состав русского языка с точки зрения употребления 

(общеупотребительная лексика и слова с ограниченной сферой 

употребления). 

4. Современные толковые словари. 

5. Происхождение русских имен и фамилий. 

6. Ожегов С.И. и его словарь. 

7. Востоков А.Х. и его вклад в развитие науки о русском языке. 

8. Ломоносов М.В. и его вклад в изучение русского языка. 

9. Русские пословицы и поговорки. 

10. Современные словари синонимов. 

11. Словообразовательные словари.  

12. Словари синонимов и антонимов. 

13. Словарь языка А.С. Пушкина. 

14. Из истории русских топонимов. 

15. Личные имена и топонимы. 

16. Исконно русская и заимствованная лексика. 

17. Использование библейских выражений в речи. 

18. Выдающиеся писатели, ученые и общественные деятели как 

создатели афоризмов. 

19. Мифология Древней Греции и Рима как источник возникновения 

устойчивых выражений. 

20. Этимологические словари. 

21. Современный молодежный жаргон.    

22. Тропы и их употребление в устной и письменной речи. 

23. Лексика иностранного происхождения и особенности её 

употребления в современном русском языке. 

24. История русской орфографии. 
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Ориентировочная основа действий обучающегося при подготовке к 

выполнению данного задания: 

1. Ознакомиться с рекомендованной литературой: учебниками, 

справочниками, словарями, Интернет-ресурсами по теме реферата. 

2. Изучить материалы лекционного занятия. 

3. Обратить внимание на термины, понятия, ключевые слова, 

прояснить их значение. 

4. Подобрать (или изучить рекомендованную преподавателем) 

дополнительную литературу для понимания неясных вопросов. 

5. Составить текст реферата. 

6. Подготовить презентацию.  

 

 

 

Критерии оценки: 

 оценка «отлично» выставляется студенту, если соблюдены все 

требования, предъявляемые к написанию реферата, автор проявил 

самостоятельность и творческий подход при изложении материала, 

использовал необходимую литературу; 

 оценка «хорошо» выставляется студенту, если соблюдены не все 

требования, предъявляемые к реферату, при этом автор проявил 

самостоятельность и творческий подход, использовал необходимую 

литературу; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если соблюдены 

не все требования, предъявляемые к заданию, изложенный материал 

недостаточно аргументирован. 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если задание 

не выполнено или выполнено формально. 
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Планируемые результаты:  

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействов

ать и работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах 

гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в 

образовательной организации и в 

детско-юношеских 

организациях; 

- владение различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

- аргументированно вести 

диалог, умение смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать 

свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств. 

- совершенствование умений создавать 

устные монологические и 

диалогические высказывания 

различных типов и жанров; 

употреблять языковые средства в 

соответствии с речевой ситуацией 

(объем устных монологических 

высказываний – не менее 100 слов, 

объем диалогического высказывания – 

не менее 7-8 реплик); 

совершенствование умений выступать 

публично, представлять результаты 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; использовать 

образовательные информационно-

коммуникационные инструменты и 

ресурсы для решения учебных задач; 

- сформированность представлений об 

аспектах культуры речи: нормативном, 

коммуникативном и этическом; 

формирование системы знаний о 

номах современного русского 

литературного языка и их основных 

видах (орфоэпические, лексические, 

грамматические, стилистические; 

совершенствование умений применять 

знание норм современного русского 

литературного языка в речевой 

практике, корректировать устные и 

письменные высказывания; обобщение 

знаний об основных правилах 

орфографии и пунктуации, 

совершенствование умений применять 

правила орфографии и пунктуации в 

практике письма; сформированность 

умений работать со словарями и 

справочниками, в том числе 

академическими словарями и 

справочниками в электронном 

формате; 
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Темы эссе 

1. Почему я хочу стать профессионалом в своей будущей профессии? 

2. Мое будущее в 2050 году. 

3. «Русский язык мы портим. Употребляем иностранные слова без 

необходимости. И употребляем их неправильно. Зачем говорить 

«дефекты», когда можно сказать пробелы, недостатки, недочёты? Не пора 

ли объявить войну употреблению иностранных слов без особой на то 

надобности?» (В.И. Ленин): иностранные слова в речи моих 

современников. 

4.  «Русский язык в умелых руках и в опытных устах‒ красив, певуч, 

выразителен, гибок, послушен, ловок и вместителен» (А. И. Куприн): мой 

родной язык. 

5. «Писательство – не ремесло и не занятие. Писательство – призвание» 

(К. Паустовский). 

6. Колыбель моего образования. 

 

Ориентировочная основа действий обучающегося при подготовке к 

выполнению данного задания: 

1. Ознакомиться с рекомендованной литературой: учебниками, 

справочниками, словарями, Интернет-ресурсами, произведениями 

художественной литературы. 

2. Изучить материалы лекционного занятия по структуре и содержанию 

эссе. 

3. Обратить внимание на формулировку тезиса и подобрать не менее 

двух примеров для аргументации точки зрения. 

4. Сформулировать выводы. 

5. Написать эссе. 

 

Критерии оценки: 

 оценка «отлично» выставляется студенту, если соблюдены все 

требования, предъявляемые к написанию эссе, автор проявил 

самостоятельность и творческий подход при изложении материала, 

использовал необходимую литературу; 

 оценка «хорошо» выставляется студенту, если соблюдены не все 

требования, предъявляемые к написанию эссе, при этом автор проявил 

- совершенствование умений 

использовать правила русского 

речевого этикета в социально-

культурной, учебно-научной, 

официально-деловой сферах общения, 

в повседневном общении, интернет-

коммуникации. 
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самостоятельность и творческий подход, использовал необходимую 

литературу; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если соблюдены 

не все требования, предъявляемые к заданию, изложенный материал 

недостаточно аргументирован. 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если задание 

не выполнено или выполнено формально. 

 

Планируемые результаты:  

 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодейство

вать и работать 

в коллективе и 

команде 

- готовность вести 

совместную деятельность в 

интересах гражданского 

общества, участвовать в 

самоуправлении в 

образовательной 

организации и в детско-

юношеских организациях; 

- владение различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

- аргументированно вести 

диалог, умение смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично 

излагать свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств. 

- совершенствование умений создавать 

устные монологические и 

диалогические высказывания различных 

типов и жанров; употреблять языковые 

средства в соответствии с речевой 

ситуацией (объем устных 

монологических высказываний – не 

менее 100 слов, объем диалогического 

высказывания – не менее 7-8 реплик); 

совершенствование умений выступать 

публично, представлять результаты 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; использовать 

образовательные информационно-

коммуникационные инструменты и 

ресурсы для решения учебных задач; 

- сформированность представлений об 

аспектах культуры речи: нормативном, 

коммуникативном и этическом; 

формирование системы знаний о номах 

современного русского литературного 

языка и их основных видах 

(орфоэпические, лексические, 

грамматические, стилистические; 

совершенствование умений применять 

знание норм современного русского 

литературного языка в речевой 

практике, корректировать устные и 

письменные высказывания; обобщение 

знаний об основных правилах 

орфографии и пунктуации, 
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совершенствование умений применять 

правила орфографии и пунктуации в 

практике письма; сформированность 

умений работать со словарями и 

справочниками, в том числе 

академическими словарями и 

справочниками в электронном формате; 

- совершенствование умений 

использовать правила русского речевого 

этикета в социально-культурной, 

учебно-научной, официально-деловой 

сферах общения, в повседневном 

общении, интернет-коммуникации. 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию 

на 

государственно

м языке 

Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

- уметь взаимодействовать 

с социальными 

институтами в 

соответствии с их 

функциями и назначением; 

- владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и 

интерпретацию 

информации различных 

видов и форм  

представления; 

- создавать тексты в 

различных форматах с 

учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

- сформированность представлений о 

функциях русского языка в 

современном мире (государственный 

язык Российской Федерации, язык 

межнационального общения, один из 

мировых языков); о русском языке как 

духовно-нравственной и культурной 

ценности многонационального народа 

России; о взаимосвязи языка и 

культуры, языка и истории, языка и 

личности; об отражении в русском 

языке традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей; 

сформированность ценностного 

отношения к русскому языку; 

- сформированность знаний о признаках 

текста, его структуре, видах 

информации в тексте; 

совершенствование умений понимать, 

анализировать и комментировать 

основную и дополнительную, явную и 

скрытую (подтекстовую) информацию 

текстов, воспринимаемых зрительно и 

(или) на слух; выявлять логико-

смысловые отношения между 

предложениями в тексте; создавать 

тексты разных функционально-

смысловых типов; тексты научного, 

публицистического, официально-

делового стилей разных жанров (объем 

сочинения не менее 150 слов);  
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Темы сообщений 

1. Теории возникновения языка. 

2. Периодизация речевого развития детей (анализ и сравнение 

классификаций А.К. Марковой и В.П. Глухова). 

3. Онтогенез речевого развития.   

4. Речевая норма и патология 

5. Языковая норма. 

6. Виды речевых нарушений. 

7. Качества речи. 

8. Нормы речи: орфоэпия 

9. Нормы письменной речи: орфография и пунктуация. 

10. Речевые ошибки. 

11. Грамматические ошибки. 

12. Орфографические ошибки. 

13. Пунктуационные ошибки. 

14. Акустическая характеристика звуков. 

15. Понятие фонемы: интерпретация термина и его наполнение учеными 

Московской и Ленинградской фонологических школ. 

 

Ориентировочная основа действий обучающегося при подготовке к 

выполнению данного задания: 

1. Ознакомиться с рекомендованной литературой: учебниками, 

справочниками, словарями, Интернет-ресурсами по теме сообщения. 

2. Изучить материалы лекционного занятия. 

3. Обратить внимание на термины, понятия, ключевые слова, прояснить 

их значение. 

4. Подобрать (или изучить рекомендованную преподавателем) 

дополнительную литературу для понимания неясных вопросов. 

5. Написать сообщение.  

6. Подготовить презентацию к тексту сообщения. 

Критерии оценки: 

 оценка «отлично» выставляется студенту, если соблюдены все 

требования, предъявляемые к выполнению данного вида задания, автор 

проявил самостоятельность и творческий подход при изложении материала, 

использовал необходимую литературу; 

 оценка «хорошо» выставляется студенту, если соблюдены не все 

требования, предъявляемые к выполнению данного вида задания, при этом 

автор проявил самостоятельность и творческий подход, использовал 

необходимую литературу; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если соблюдены не 

все требования, предъявляемые к заданию, изложенный материал 

недостаточно аргументирован. 
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 оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если задание не 

выполнено или выполнено формально. 

Планируемые результаты:  

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействов

ать и работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность вести 

совместную деятельность в 

интересах гражданского 

общества, участвовать в 

самоуправлении в 

образовательной организации 

и в детско-юношеских 

организациях; 

- владение различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

- аргументированно вести 

диалог, умение смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать 

свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств. 

- совершенствование умений создавать 

устные монологические и диалогические 

высказывания различных типов и жанров; 

употреблять языковые средства в 

соответствии с речевой ситуацией (объем 

устных монологических высказываний – 

не менее 100 слов, объем диалогического 

высказывания – не менее 7-8 реплик); 

совершенствование умений выступать 

публично, представлять результаты 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; использовать 

образовательные информационно-

коммуникационные инструменты и 

ресурсы для решения учебных задач; 

- сформированность представлений об 

аспектах культуры речи: нормативном, 

коммуникативном и этическом; 

формирование системы знаний о номах 

современного русского литературного 

языка и их основных видах 

(орфоэпические, лексические, 

грамматические, стилистические; 

совершенствование умений применять 

знание норм современного русского 

литературного языка в речевой практике, 

корректировать устные и письменные 

высказывания; обобщение знаний об 

основных правилах орфографии и 

пунктуации, совершенствование умений 

применять правила орфографии и 

пунктуации в практике письма; 

сформированность умений работать со 

словарями и справочниками, в том числе 

академическими словарями и 

справочниками в электронном формате; 

- совершенствование умений 

использовать правила русского речевого 

этикета в социально-культурной, учебно-

научной, официально-деловой сферах 

общения, в повседневном общении, 
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Тесты  

 

1. Отметьте неверные высказывания.  

(а) Лексическая норма регламентирует употребление 

грамматических категорий 

(б) К формам существования языка не относятся просторечие, 

диалекты, социолекты 

(в) Антонимы – это слова с противоположным значением. 

(г) При выборе слова учитывается как значение слова, так и его 

лексическая сочетаемость 

2.  Слово является основной единицей … уровня языка. 

(а) фонетического                  (в) морфологического 

(б) лексического                     (г) синтаксического 

3. Отметьте предложения, где есть плеоназмы.  

(а). Много нового и познавательного узнает ученик 

(б) В школе сложилась сложная ситуация 

(в) Впервые на сцене ДК Горбунова дебютировала группа Чайф 

(г) Приходилось работать в жару, в дождь, в ненастье 

4. Выберете предложения с речевой ошибкой. Назовите тип речевой 

ошибки 

(а) Активисты пришли вовремя и активно выполнили 

поставленные перед ними задачи 

(б) Первое место и призовой кубок были завоеваны спортстменкой 

на соревноваениях 

(в) Руководители предприятия настроены на деловой настрой 

(г) Летом дни длятся длиннее 

1.  Отметьте ошибки в употреблении собирательных 

числительных  

(а) двое ректоров  

(б) четверо детей  

(в) трое девушек    

(г) семеро собак    

  

 

2.  Найдите правильный вариант 

(а) Прибыл поезд с двести шестьюдесятью пятью пассажирами 

(б) Расстояние измеряется восемью тысячами семистами 

шестьюдесятью девятью километрами 

(в) Библиотека пополнилась девятьюстами семьюдесятью шестью 

книгами 

интернет-коммуникации. 
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3. Из предложенных конструкций выберите синонимичные 

(а)Дубовая бочка – бочка из дуба 

(б) Клетчатый шарф – шарф в клетку 

(в)Веселые старты – старты для веселья 

(г)Костяная ручка – ручка из кости 

(д)Геометрическая задача – задача по геометрии 

 

4. Определите, какие глаголы образуют форму первого лица 

единственного числа. 

(а) пылесосить     

(б) дудеть         

(в) скользить     

(г) шелестеть       

(д) мурлыкать 

 

5. Отметьте предложения, в которых есть ошибка в употреблении 

деепричастий и деепричастных оборотов 

(а) Распахнув окно, в комнате стало прохладно 

(б)Переходя дорогу, будьте внимательны 

(в)Прочитав книгу, я отнесла ее в библиотеку 

(г) Выполнив задание, Витю отпустили на детскую площадку 

(д)Написав письмо, Маша запечатала его и отправилась на почту 

 

6. Определите ошибку в предложении:  

Отличия смогли найти при помощи специальной техники и 

микроскопов лишь эксперты  

(а) ошибка в употреблении деепричастий и деепричастных оборотов 

(б) ошибка в порядке слов 

(в) ошибка в употреблении однородных членов предложения 

 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» выставляется за работу, в которой все задания 

выполнены верно. 

Оценка «хорошо» выставляется за работу, в которой выполнено 

правильно 3/4 заданий. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется за работу, в которой 

правильно выполнено половина заданий. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется за работу, в которой не 

выполнено более половины заданий. 
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Планируемые результаты:  

 

 

 

 

 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию 

на 

государственно

м языке 

Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

- уметь взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

- владеть навыками получения 

информации из источников 

разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- сформированность представлений о 

функциях русского языка в 

современном мире (государственный 

язык Российской Федерации, язык 

межнационального общения, один из 

мировых языков); о русском языке как 

духовно-нравственной и культурной 

ценности многонационального народа 

России; о взаимосвязи языка и 

культуры, языка и истории, языка и 

личности; об отражении в русском 

языке традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей; 

сформированность ценностного 

отношения к русскому языку; 

- сформированность знаний о признаках 

текста, его структуре, видах 

информации в тексте; 

совершенствование умений понимать, 

анализировать и комментировать 

основную и дополнительную, явную и 

скрытую (подтекстовую) информацию 

текстов, воспринимаемых зрительно и 

(или) на слух; выявлять логико-

смысловые отношения между 

предложениями в тексте; создавать 

тексты разных функционально-

смысловых типов; тексты научного, 

публицистического, официально-

делового стилей разных жанров (объем 

сочинения не менее 150 слов);  
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Практические работы  

Орфографический практикум.  

Гласные в корне слова 

Ф.И.___________________________________________________ 

спец.___________________________________________________ 

«___» ________________ 20__ г. 

Подобрать, где необходимо, проверочные слова. Вставить пропущенные 

буквы: 

спл__титься  

отв__рить калитку 

провозгл__шать 

р__внинный 

насл__ждение 

бракосоч__тание 

неприм__римый 

ч__столюбивый 

отм__рающие обычаи 

непогр__шимый 

нар__стающий 

возр__ждение 

пог__релец 

бл__стеть 

разв__ваться на ветру  

страшное прив__дение 

выт__рать 

приб__ру комнату 

пок__рать преступника 

непозв__лительный 

обг__релый 

произр__стать 

обн__жить голову 

вл__стелин  

Р__стов 

з__ревать 

выг__рки  

 

Ф.И.___________________________________________________ 

спец.___________________________________________________ 

«___» ________________ 20__ г. 

Подобрать, где необходимо, проверочные слова. Вставить пропущенные 

буквы: 

пощ__дить 

обт__реться 

соб__ру гостей 

усм__рять стихию 

ч__столюбие 

непок__рённый 

пок__яние 

пром__кашка 

пл__вучий завод 

г__релка 

выч__ты из зарплаты 

щ__дящий режим 

прот__рать 

разв__вающиеся флаги 

вопл__тить в жизнь 

обог__щение 

обм__кнуть перо 

сапоги пром__кают 

просв__щённый век 

зап__рать 

удачное соч__тание 

сп__шите задание 

выд__рать с корнем 

Р__стислав 
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р__весник 

прибл__зительно 

откл__нить предложение 

          

Гласные после шипящих 

 

Ф.И.___________________________________________________ 

спец.___________________________________________________ 

«___» ________________ 20__ г. 

Вставить пропущенные буквы: 

ш__коладная конфета 

ц__ганский табор 

маж__рный тон 

деш__вый товар 

камыш__вая крыша 

ож__г пальцы 

главный дириж__р 

белый воротнич__к 

тонкая беч__вка 

заверш__нное строительство 

сладкие марц__паны 

светляч__к 

кумач__вый флаг 

моч__ные яблоки 

трехгрош__вая опера 

пред__юньский 

сверх__нтересный 

пост__мпрессионизм 

вз__мать налоги 

сургуч__вая печать 

молодож__ны  

лисиц__н хвост 

ш__рокий жест 

новые лыж__ 

саженц__ яблонь 

разбит паралич__м 

черепаш__й   шаг  

 

 

 

 

Ф.И.___________________________________________________ 

спец.___________________________________________________ 

«___» ________________ 20__ г. 

Вставить пропущенные буквы: 

ц__плячий пух 

тёплый капюш__н 

ж__нглировать мячиками 

велотренаж__р 

клоч__к бумаги 

ч__рствый хлеб 

отмеж__ванный участок 

гастроли ц__рка 

маленький червяч__к 

борьба с саранч__й 

вооруж__нный солдат 

парч__вая скатерть 

смешной медвеж__нок 

печ__ные яблоки 

сургуч__вая печать 

пред__стория 

меж__нститутский 

пан__сламизм 

из__мать долги 

стосвеч__вая лампа 

тяжелая кош__лка 

синиц__н клюв 

ж__вительные силы 

начать новую ж__знь 

свеж__е огурц__  

ноч__вка в лесу 

дорогая маш__на 
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Ф.И.___________________________________________________ 

спец.___________________________________________________ 

«___» ________________ 20__ г. 

 

Вставить, где необходимо, пропущенную букву Н: 

Багрян__ый закат 

бесчислен__ое множество 

глинян__ая посуда 

дискуссион__ый вопрос 

мочён__ые яблок 

путан__ый ответ 

клюквен__ое варенье 

невидан__ые красоты 

овчин__ый тулуп 

ослин__ое упрямство 

испуган__ые люди 

фарширован__ые овощи 

калён__ые орехи 

прян__ый запах 

глядеть испуган__о  

поля ограничен__ы рвом 

картошка испечен__ая в золе 

долго ношен__ые вещи 

распарен__ые косточки 

плетён__ый из лозы забор 

 

 

 

 

 

 

Ф.И.___________________________________________________ 

спец.___________________________________________________ 

«___» ________________ 20__ г. 

 

Вставить, где необходимо, пропущенную букву Н: 

юн__ые натуралисты 

чугун__ая ограда 

цен__ое изобретение 

дровян__ой склад 

сушён__ые грибы 

выкован__ые обручи 

лекцион__ый материал 

племен__ой скот 

рван__ый рукав 

овчин__ый тулуп 

рьян__ый поступок 

жарен__ые в масле пирожки 

писан__ый красавец 

выгружен__ая баржа 

игрушка сломан__а ребёнком  

запутан__ые ответы 

выявлен__о много нарушений 

голоса резки и взволнован__ы 

неждан__ый ответ 

фарширован__ый перец 
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Ф.И.___________________________________________________ 

спец.___________________________________________________ 

«___» ________________ 20__ г. 

Вставить, где необходимо, пропущенную букву Н: 

Испуган__ые люди 

фарширован__ые овощи 

калён__ые орехи 

прян__ый запах 

глядеть испуган__о 

поля ограничен__ы рвом 

картошка испечен__а в золе 

долго ношен__ые вещи 

распарен__ые косточки 

плетён__ый из лозы забор 

толчён__ый в порошок сахар 

чугун__ая ограда 

желан__ая работа 

дровян__ой склад 

сушён__ые грибы 

выкован__ые обручи 

лекцион__ый материал 

племен__ой скот 

Рван__ый рукав 

овчин__ый тулуп 

 

 

 

 

Ориентировочная основа действий обучающегося: 

1. Повторить правила орфографии: Безударная гласная корня слова, О, 

Ё после шипящих, Ы, И после твердых шипящих и Ц, Н и НН в разных 

частях речи. 

2. Запомнить алгоритм написания орфограмм. 

3. Обратить внимание на исключения. 

 

Критерии оценки: 

‒ оценка «отлично» выставляется за работу, в которой нет ошибок; 

‒ оценка «хорошо» выставляется за работу, в которой допущено 1-2 

ошибки; 

‒ оценка «удовлетворительно» выставляется за работу, в которой 

допущено 3-4 ошибки; 

‒ оценка «неудовлетворительно» выставляется за работу, в которой 

допущено до 7 ошибок. 
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Планируемые результаты:  

 

 

 

 

 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

- уметь взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями 

и назначением; 

- владеть навыками получения 

информации из источников 

разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в 

различных форматах с учетом 

назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

- сформированность представлений о 

функциях русского языка в 

современном мире (государственный 

язык Российской Федерации, язык 

межнационального общения, один из 

мировых языков); о русском языке 

как духовно-нравственной и 

культурной ценности 

многонационального народа России; 

о взаимосвязи языка и культуры, 

языка и истории, языка и личности; 

об отражении в русском языке 

традиционных российских духовно-

нравственных ценностей; 

сформированность ценностного 

отношения к русскому языку; 

- сформированность знаний о 

признаках текста, его структуре, 

видах информации в тексте; 

совершенствование умений 

понимать, анализировать и 

комментировать основную и 

дополнительную, явную и скрытую 

(подтекстовую) информацию 

текстов, воспринимаемых зрительно 

и (или) на слух; выявлять логико-

смысловые отношения между 

предложениями в тексте; создавать 

тексты разных функционально-

смысловых типов; тексты научного, 

публицистического, официально-

делового стилей разных жанров 

(объем сочинения не менее 150 слов);  
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ВАРИАНТЫ ПИСЬМЕННЫХ РАБОТ ДЛЯ РАЗНЫХ УРОВНЕЙ 

(ДИКТАНТЫ) 

ТЕМА: Правописание гласных О, Ё после шипящих. 

1. НАЧАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ (словосочетания): 

Ажурная решетка, интересная брошюра, солидное жюри, холщовый 

сарафан, тушеное мясо, шелковый платок, печеночная колика, пушистая 

шерстка, желтый крыжовник, звонкая пощечина, прожорливый гость, 

проверить электросчетчик, побывать в Шотландии, счастливые 

молодожены, ровный шов, дешевый товар, ночевка в лесу, мокрое шоссе, 

главный дирижер, жалкая душонка, смешной галчонок, шоковая терапия, 

возмущенный тон, чопорный герцог, говорить певуче, настоящие 

трущобы. 

2. СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ (предложения): 

1.В университете занимаются стажеры из разных стран. 2. Он неправ, 

причем еще и спорит.3. Из-под черного, выросшего из земли камня 

выбивался ключик, и вода тут бугрилась, вскипала. 4. Жизнь бьет ключом. 

5. А одежонку сбросил с себя, так это для отвода глаз. 6. Этажом выше жил 

электрик. 7. Камышовые коты чрезвычайно прожорливы. 8. Кукушка 

кукушонку купила капюшон. 9. Это была тяжелая кошелка, доверху 

набитая всяким хламом: кусками бечевки, сломанными расческами, 

облезлыми щетками, а сверху лежал грязный плюшевый медвежонок. 10. 

Мы знаем, кто поджег дом. 11. Его будут судить за поджог. 12. Мы 

пройдем воль шоссе, пока дождь не разошелся. 13. Гость так внимательно 

следил за матчем, что подавился горячей лапшой. 14. На девочке было 

платьице в горошек, а в ручонках - большая шоколадка. 15. Слышны были 

только лесные шорохи, да изредка – трещотка ночного сторожа.     

3. ПРОДВИНУТЫЙ УРОВЕНЬ (связный текст) [Кайдалова А.И., 

Калинина И.К. Современная русская орфография. М.: Высшая школа", 

1973. С. 190-249]. 

 

Ориентировочная основа действий при выполнении задания: 

1. Необходимо сосредоточиться на прослушивании диктанта. 

2. При написании нужно анализировать орфограммы и правила 

пунктуации. 

3. Примените данные правила при написании текста. 

4. По окончании написания проверьте себя.  

Критерии оценки: 
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‒ Оценка «5», если обучающийся, допускает 0/0, 0/1, 1/0 (негрубая 

ошибка). 

‒ Оценка «4», если обучающийся допускает 1/1, 1/2, 2/1, 2/2, 1/3, 0/4; 3/0. 

‒ Оценка «3», если обучающийся допускает 3/1, 3/2, 4/4, 3/3, 3/4, 3/5, 0/7, 

5/4, 6/6. 

‒ Оценка «2», если обучающийся допускает 5/9, 6/8, 7/7, 8/6 и более. 

 

Планируемые результаты:  

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию 

на 

государственно

м языке 

Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

- уметь взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

- владеть навыками получения 

информации из источников 

разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- сформированность представлений 

о функциях русского языка в 

современном мире 

(государственный язык Российской 

Федерации, язык 

межнационального общения, один 

из мировых языков); о русском 

языке как духовно-нравственной и 

культурной ценности 

многонационального народа 

России; о взаимосвязи языка и 

культуры, языка и истории, языка и 

личности; об отражении в русском 

языке традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей; 

сформированность ценностного 

отношения к русскому языку; 

- сформированность знаний о 

признаках текста, его структуре, 

видах информации в тексте; 

совершенствование умений 

понимать, анализировать и 

комментировать основную и 

дополнительную, явную и скрытую 

(подтекстовую) информацию 

текстов, воспринимаемых 

зрительно и (или) на слух; выявлять 

логико-смысловые отношения 

между предложениями в тексте; 

создавать тексты разных 

функционально-смысловых типов; 

тексты научного, 

публицистического, официально-

делового стилей разных жанров 
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Кейс-задача: исследовательский тип  

 

Задание: 

 «Какой морфемой являются, ти- -ть и -чь в неопределенной форме 

глагола»: 

1. Вводный кейс содержит словесные материал (представлен на 

карточке): дано 10 слов в неопределенной форме глагола. Студенты 

делают морфемный разбор; 

2. Информационный кейс. Представлены учебники: С.Г. Бархударова, 

С.Е. Крючкова, Л.Ю. Максимова Л.А. Чешко (данные морфема 

рассматривается как «окончание инфинитива), Рамзаева Т.Г. (данная 

морфема считается суффиксом). Студенты ищут причину данной 

проблемы. 

3. Исследовательский кейс содержит цель: «Определить статус 

морфемы». Группа делится на две команды. Задача первой команды: 

доказать, что -ть, -чь, -ти – окончание; задача второй команды: доказать, 

что -ть, -чь, -ти – суффикс. Представители команд презентуют ответ. 

Преподаватель оценивает логичность, научность и достоверность ответов.  

 

Критерии оценки: 

‒ оценка «зачтено» выставляется студенту, если студент аргументировал 

одну из точек зрения, привел в качестве доказательства научные 

источники; 

‒ оценка «не зачтено», если студент не смог аргументировать одну из 

точек зрения, не изучил информационный кейс. 

 

 

 

(объем сочинения не менее 150 

слов);  
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Планируемые результаты: 

  

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействов

ать и работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах 

гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в 

образовательной организации и в 

детско-юношеских организациях; 

- владение различными способами 

общения и взаимодействия; 

- аргументированно вести диалог, 

умение смягчать конфликтные 

ситуации; развернуто и логично 

излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

- совершенствование умений 

создавать устные монологические и 

диалогические высказывания 

различных типов и жанров; 

употреблять языковые средства в 

соответствии с речевой ситуацией 

(объем устных монологических 

высказываний – не менее 100 слов, 

объем диалогического 

высказывания – не менее 7-8 

реплик); совершенствование умений 

выступать публично, представлять 

результаты учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности; использовать 

образовательные информационно-

коммуникационные инструменты и 

ресурсы для решения учебных 

задач; 

- сформированность представлений 

об аспектах культуры речи: 

нормативном, коммуникативном и 

этическом; формирование системы 

знаний о номах современного 

русского литературного языка и их 

основных видах (орфоэпические, 

лексические, грамматические, 

стилистические; совершенствование 

умений применять знание норм 

современного русского 

литературного языка в речевой 

практике, корректировать устные и 

письменные высказывания; 

обобщение знаний об основных 

правилах орфографии и 

пунктуации, совершенствование 

умений применять правила 

орфографии и пунктуации в 

практике письма; 

сформированность умений работать 

со словарями и справочниками, в 

том числе академическими 
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Профессионально-ориентированное содержание 

Деловая (ролевая) игра  

 

2.2. Разноформатные задания для рубежного контроля по 

дисциплине  

 

Контрольная работа 

Комплект заданий для контрольной работы № 1  

по дисциплине «Русский язык»  

Тема: «Фонетика» 

Вариант1 

1.Прочитайте и затранскрибируйте текст (стихотворение 

М.Ю.Лермонтова «Я не унижусь пред тобою») [2]; 

2. Дайте характеристику всех звуков данного слова: заблужденья 

3. Дайте характеристику всех ударных гласных звуков первой строки 

стихотворения. 

4. Какие гласные в безударном положении не подверглись качественной 

редукции, с какой разновидностью мены это связано; выпишите три 

примера из текста.  

5. Выпишите все слова, содержащие напряженные гласные звуки. Какие 

звуки называются напряженными? Если в тексте не встретились слова с 

напряженными, приведите два своих примера. 

6. Какие разновидности звука [Э] встречаются в ударных слогах? Чем 

обусловлено их появление. Выпишите примеры из текста. Если 

разновидности этого гласного отсутствуют, приведите свой пример. 

7. Определите звуки по данной характеристике: 

а) гласный, верхнего подъема, переднего ряда, нелабиализованный; 

б) гласный, среднего подъема, переднего ряда, нелабиализованный; 

продвинутый вперед в экскурсии.  

Составьте слово, в котором были бы эти гласные. 

 

 

словарями и справочниками в 

электронном формате; 

- совершенствование умений 

использовать правила русского 

речевого этикета в социально-

культурной, учебно-научной, 

официально-деловой сферах 

общения, в повседневном общении, 

интернет-коммуникации. 
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Вариант2 

1.  Прочитайте и затранскрибируйте текст (стихотворение Э. Ассадова 

«В горах, на скале…) [1]; 

2. Дайте характеристику всех звуков данного слова (фонетический 

разбор-1): порядочность 

3. Дайте характеристику всех ударных гласных первой строки 

стихотворения. 

4. Какие гласные в безударном положении не подверглись 

количественной редукции? С какой разновидностью мены это связано? 

Выпишите примеры из текста (3 примера). 

5. Выпишите все слова, содержащие напряжённые гласные звуки. Какие 

звуки называются напряжёнными? 

6. Какие разновидности звука [а] встречаются в ударных слогах? Чем 

обусловлено их появление? Выпишите примеры из текста. Если какая-

нибудь разновидность этого гласного звука отсутствует. Приведите свой 

пример. 

7. Определите звуки по данной характеристике: 

а) лабиализованный гласный, верхнего подъёма, заднего ряда; 

б) лабиализованный гласный, среднего подъёма, заднего ряда, 

продвинутый в рекурсии. 

Составьте слово, в котором были бы только эти гласные звуки. 

 

Вариант3 

Прочитайте и затранскрибируйте текст (стихотворение А.А.Фета «Есть 

ночи зимней блеск и сила…) [5]; 

2. Дайте характеристику всех звуков данного слова (фонетический 

разбор-1): непорочная.  

3. Дайте характеристику всех ударных гласных первой строки 

стихотворения.  

4. Какие гласные в безударном положении не подверглись 

количественной редукции? С какой разновидностью мены это связано? 

Выпишите примеры из текста (3 примера).  

5. Выпишите все слова, содержащие напряжённые гласные звуки. Какие 

звуки называются напряжёнными? Если в тексте не встретились слова с 

напряжёнными звуками. Приведите 2 своих примера.  

6. Какие разновидности звука [э] встречаются в ударных слогах? Чем 

обусловлено их появление? Выпишите примеры из текста. Если какая-

нибудь разновидность этого гласного звука отсутствует. Приведите свой 

пример.  

7. Определите звуки по данной характеристике:  

а) нелабиализованный гласный, среднего подъёма, среднего ряда, 
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продвинутый вперед в экскурсии.  

б) нелабиализованный гласный, верхний-средний подъем, передний ряд 

Составьте слово, в котором были бы только эти гласные звуки. 

 

Критерии оценки: 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если в работе 

продемонстрированы знания артикуляционной характеристики гласных и 

согласных звуков, качественной и количественной редукции, понятий 

напряженный звук, ударные и безударные согласные, сильные и слабые 

позиции; умения транскрибировать тексты и производить фонетический 

разбор слов; 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если в работе 

продемонстрированы знания артикуляционной характеристики гласных и 

согласных звуков, качественной и количественной редукции, понятий 

напряженный звук, ударные и безударные согласные, сильные и слабые 

позиции; умения транскрибировать тексты и производить фонетический 

разбор слов, но допущены незначительные ошибки; 

 оценка «удовлетворительно»; выставляется обучающемуся, если в 

работе продемонстрированы недостаточные знания артикуляционной 

характеристики гласных и согласных звуков, качественной и 

количественной редукции, понятий напряженный звук, ударные и 

безударные согласные, сильные и слабые позиции; в транскрибировании 

текстов и фонетическом разборе слов допущены грубые ошибки 

(непонимание мягкости/твердости, звонкости/глухости, неправильно 

определены звуки на месте букв е, ё, ю, я); 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если 

в работе не продемонстрированы знания артикуляционной характеристики 

гласных и согласных звуков, качественной и количественной редукции, 

понятий напряженный звук, ударные и безударные согласные, сильные и 

слабые позиции; умения транскрибировать тексты и производить 

фонетический разбор слов. 

 

 

Планируемые результаты:  

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

- готовность вести 

совместную деятельность в 

интересах гражданского 

- совершенствование умений 

создавать устные монологические 

и диалогические высказывания 
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коллективе и 

команде 

общества, участвовать в 

самоуправлении в 

образовательной 

организации и в детско-

юношеских организациях; 

- владение различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

- аргументированно вести 

диалог, умение смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично 

излагать свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств. 

различных типов и жанров; 

употреблять языковые средства в 

соответствии с речевой ситуацией 

(объем устных монологических 

высказываний – не менее 100 слов, 

объем диалогического 

высказывания – не менее 7-8 

реплик); совершенствование 

умений выступать публично, 

представлять результаты учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности; использовать 

образовательные информационно-

коммуникационные инструменты 

и ресурсы для решения учебных 

задач; 

- сформированность 

представлений об аспектах 

культуры речи: нормативном, 

коммуникативном и этическом; 

формирование системы знаний о 

номах современного русского 

литературного языка и их 

основных видах (орфоэпические, 

лексические, грамматические, 

стилистические; 

совершенствование умений 

применять знание норм 

современного русского 

литературного языка в речевой 

практике, корректировать устные 

и письменные высказывания; 

обобщение знаний об основных 

правилах орфографии и 

пунктуации, совершенствование 

умений применять правила 

орфографии и пунктуации в 

практике письма; 

сформированность умений 

работать со словарями и 

справочниками, в том числе 

академическими словарями и 

справочниками в электронном 

формате; 

- совершенствование умений 

использовать правила русского 

речевого этикета в социально-

культурной, учебно-научной, 

официально-деловой сферах 

общения, в повседневном 
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общении, интернет-

коммуникации. 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

- уметь взаимодействовать 

с социальными 

институтами в 

соответствии с их 

функциями и назначением; 

- владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и 

интерпретацию 

информации различных 

видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в 

различных форматах с 

учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

- сформированность 

представлений о функциях 

русского языка в современном 

мире (государственный язык 

Российской Федерации, язык 

межнационального общения, один 

из мировых языков); о русском 

языке как духовно-нравственной и 

культурной ценности 

многонационального народа 

России; о взаимосвязи языка и 

культуры, языка и истории, языка 

и личности; об отражении в 

русском языке традиционных 

российских духовно-нравственных 

ценностей; сформированность 

ценностного отношения к 

русскому языку; 

- сформированность знаний о 

признаках текста, его структуре, 

видах информации в тексте; 

совершенствование умений 

понимать, анализировать и 

комментировать основную и 

дополнительную, явную и 

скрытую (подтекстовую) 

информацию текстов, 

воспринимаемых зрительно и 

(или) на слух; выявлять логико-

смысловые отношения между 

предложениями в тексте; 

создавать тексты разных 

функционально-смысловых типов; 

тексты научного, 

публицистического, официально-

делового стилей разных жанров 

(объем сочинения не менее 150 

слов);  
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ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- совершенствовать 

языковую и читательскую 

культуру как средства 

взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее 

всесторонне. 

- совершенствование умений 

использовать разные виды чтения 

и аудирования, приемы 

информационно-смысловой 

переработки прочитанных и 

прослушанных текстов, включая 

гипертекст, графику, инфографику 

и другое (объем текста для чтения 

– 450-500 слов; объем 

прослушанного или прочитанного 

текста для пересказа от 250 до 300 

слов); совершенствование умений 

создавать вторичные тексты 

(тезисы, аннотация, отзыв, 

рецензия и другое); 

- обобщение знаний о языке как 

системе, его основных единицах и 

уровнях: обогащение словарного 

запаса, расширение объема 

используемых в речи 

грамматических языковых 

средств; совершенствование 

умений анализировать единицы 

разных уровней, тексты разных 

функционально-смысловых типов, 

функциональных разновидностей 

языка (разговорная речь, 

функциональные стили, язык 

художественной литературы), 

различной жанровой 

принадлежности; 

сформированность представлений 

о формах существования 

национального русского языка; 

знаний о признаках литературного 

языка и его роли в обществе; 

- обобщение знаний о 

функциональных разновидностях 

языка: разговорной речи, 

функциональных стилях 

(научный, публицистический, 

официально-деловой), языке 

художественной литературы; 

совершенствование умений 

распознавать, анализировать и 

комментировать тексты различных 

функциональных разновидностей 

языка (разговорная речь, 

функциональные стили, язык 

художественной литературы); 
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Комплект заданий для контрольной работы № 2 

по дисциплине «Русский язык» 

Тема: «Морфология»  

Вариант 1 

1. Надписать части речи над каждым словом текста (Чехов А.П. 

«Невеста») [4]. 

2. Определить падеж и склонение существительных текста. 

3. Определить спряжение и классы глаголов текста. 

4. Сделать морфологический разбор одного из существительных. 

5. Найти один вид транспозиции, дать его название, для сравнения 

привести пример предложения, где данное слово будет изначальной 

частью речи. 

Вариант 2 

1. Надписать части речи над каждым словом текста (Чехов А.П. 

«Счастье») [4] 

2. Определить падеж и склонение существительных текста. 

3. Определить спряжение и классы глаголов текста. 

4. Сделать морфологический разбор одного из прилагательных. 

5. Найти один вид транспозиции, дать его название, для сравнения 

привести пример предложения, где данное слово будет изначальной 

частью речи. 

Вариант3  

1. Надписать части речи над каждым словом текста.  (А.П. Чехов «О 

любви») [4]. 

2. Определить падеж и склонение существительных текста. 

3. Определить спряжение и классы глаголов текста. 

4. Сделать морфологический разбор одного из глаголов. 

- обобщение знаний об 

изобразительно-выразительных 

средствах русского языка; 

совершенствование умений 

определять изобразительно-

выразительные средства языка в 

тексте 
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5. Найти один вид транспозиции, дать его название, для сравнения 

привести пример предложения, где данное слово будет изначальной 

частью речи. 

Основа действий обучающегося при выполнении задания: 

1. Изучите материалы лекционного занятия. 

2. Вспомните морфологическую систему русского языка, ее 

компоненты. 

3. Выпишите на карточки лексико-грамматические категории частей 

речи. 

4. Запомните алгоритм морфологического   разбора частей речи. 

5. Изучите специфику транспозиции (перехода, конверсии) частей речи. 

Критерии оценки: 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если в работе 

продемонстрированы знания системы частей речи русского языка, 

дифференцирующие признаки каждой части речи, лексико-

грамматические категории, виды транспозиции; умения определять части 

речи в тексте, распознавать виды транспозиции и дифференцировать их в 

других текстах, моделируемых студентом самостоятельно, определять 

склонение и падеж существительных, спряжение и класс глаголов, 

производить морфологический разбор слов; 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если в работе 

продемонстрированы знания системы частей речи русского языка, 

дифференцирующие признаки каждой части речи, лексико-

грамматические категории, виды транспозиции; умения определять части 

речи в тексте, распознавать виды транспозиции и  дифференцировать их 

других текстах, моделируемых студентом самостоятельно, определять 

склонение и падеж существительных, спряжение и класс глаголов, 

производить морфологический разбор слов, но допущены незначительные 

ошибки; 

 оценка «удовлетворительно»; выставляется обучающемуся, если в 

работе продемонстрированы недостаточные знания системы частей речи 

русского языка, дифференцирующие признаки каждой части речи, 

лексико-грамматические категории, виды транспозиции; отсутствуют 

умения определять части речи в тексте, распознавать виды транспозиции и 

дифференцировать их в других текстах, допущены ошибки в определении 

склонения и падежа существительных, спряжения и класса глаголов, в 

морфологическом разборе слов; 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если 

в работе не продемонстрированы знания системы частей речи русского 

языка, дифференцирующие признаки каждой части речи, лексико-

грамматические категории, виды транспозиции; умения определять части 

речи в тексте, распознавать виды транспозиции и дифференцировать их в 
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других текстах, моделируемых студентом самостоятельно, определять 

склонение и падеж существительных, спряжение и класс глаголов, 

производить морфологический разбор слов. 

Планируемые результаты:  

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность вести 

совместную деятельность в 

интересах гражданского 

общества, участвовать в 

самоуправлении в 

образовательной 

организации и в детско-

юношеских организациях; 

- владение различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

- аргументированно вести 

диалог, умение смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично 

излагать свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств. 

- совершенствование умений 

создавать устные монологические 

и диалогические высказывания 

различных типов и жанров; 

употреблять языковые средства в 

соответствии с речевой ситуацией 

(объем устных монологических 

высказываний – не менее 100 слов, 

объем диалогического 

высказывания – не менее 7-8 

реплик); совершенствование 

умений выступать публично, 

представлять результаты учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности; использовать 

образовательные информационно-

коммуникационные инструменты 

и ресурсы для решения учебных 

задач; 

- сформированность 

представлений об аспектах 

культуры речи: нормативном, 

коммуникативном и этическом; 

формирование системы знаний о 

номах современного русского 

литературного языка и их 

основных видах (орфоэпические, 

лексические, грамматические, 

стилистические; 

совершенствование умений 

применять знание норм 

современного русского 

литературного языка в речевой 

практике, корректировать устные 

и письменные высказывания; 

обобщение знаний об основных 

правилах орфографии и 

пунктуации, совершенствование 
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умений применять правила 

орфографии и пунктуации в 

практике письма; 

сформированность умений 

работать со словарями и 

справочниками, в том числе 

академическими словарями и 

справочниками в электронном 

формате; 

- совершенствование умений 

использовать правила русского 

речевого этикета в социально-

культурной, учебно-научной, 

официально-деловой сферах 

общения, в повседневном 

общении, интернет-

коммуникации. 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

- уметь взаимодействовать 

с социальными 

институтами в 

соответствии с их 

функциями и назначением; 

- владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и 

интерпретацию 

информации различных 

видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в 

различных форматах с 

учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

- сформированность 

представлений о функциях 

русского языка в современном 

мире (государственный язык 

Российской Федерации, язык 

межнационального общения, один 

из мировых языков); о русском 

языке как духовно-нравственной и 

культурной ценности 

многонационального народа 

России; о взаимосвязи языка и 

культуры, языка и истории, языка 

и личности; об отражении в 

русском языке традиционных 

российских духовно-нравственных 

ценностей; сформированность 

ценностного отношения к 

русскому языку; 

- сформированность знаний о 

признаках текста, его структуре, 

видах информации в тексте; 

совершенствование умений 

понимать, анализировать и 

комментировать основную и 

дополнительную, явную и 

скрытую (подтекстовую) 

информацию текстов, 

воспринимаемых зрительно и 

(или) на слух; выявлять логико-

смысловые отношения между 

предложениями в тексте; 

создавать тексты разных 

функционально-смысловых типов; 
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тексты научного, 

публицистического, официально-

делового стилей разных жанров 

(объем сочинения не менее 150 

слов);  

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- совершенствовать 

языковую и читательскую 

культуру как средства 

взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее 

всесторонне. 

- совершенствование умений 

использовать разные виды чтения 

и аудирования, приемы 

информационно-смысловой 

переработки прочитанных и 

прослушанных текстов, включая 

гипертекст, графику, инфографику 

и другое (объем текста для чтения 

– 450-500 слов; объем 

прослушанного или прочитанного 

текста для пересказа от 250 до 300 

слов); совершенствование умений 

создавать вторичные тексты 

(тезисы, аннотация, отзыв, 

рецензия и другое); 

- обобщение знаний о языке как 

системе, его основных единицах и 

уровнях: обогащение словарного 

запаса, расширение объема 

используемых в речи 

грамматических языковых 

средств; совершенствование 

умений анализировать единицы 

разных уровней, тексты разных 

функционально-смысловых типов, 

функциональных разновидностей 

языка (разговорная речь, 

функциональные стили, язык 

художественной литературы), 

различной жанровой 

принадлежности; 

сформированность представлений 

о формах существования 

национального русского языка; 

знаний о признаках литературного 

языка и его роли в обществе; 

- обобщение знаний о 

функциональных разновидностях 
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Комплект заданий для контрольной работы № 3  

по дисциплине «Русский язык»   

Тема: «Синтаксис»  

Вариант 1 

Задание 1. Сделать синтаксический разбор словосочетаний данного 

предложения. 

Ордена св. Андрея Первозванного, св. Владимира, св. Анны жаловал 

двор министрам, сановникам, помещикам, купцам и офицерам. (В.И. 

Лихоносов «Наш маленький Париж») [3]. 

Задание 2. Сделать синтаксический разбор предложения. 

Вот он и бродил по-своему Екатеринодару в одиночестве. (В.И. 

Лихоносов «Наш маленький Париж») [3]. 

Задание 3. Сделать синтаксический разбор предложения и начертить его 

схему. 

За эти два часа вспомнилось столько такого, что совершенно потускнело 

в эмиграции. (В.И. Лихоносов «Наш маленький Париж») [3]. 

Задание 4. Сделать синтаксический разбор предложения, начертить его 

схему и дать характеристику. 

Конечно, ей дела не было до того , что на Ростовской улице в ночлежке 

носили сейчас, пока она грустила , железные койки, что у отставного 

писаря , продавшего сад за пятьсот рублей , родная дочь , когда он уходил 

в ресторан «Орел», вытащила четыре сотни, что пекарь Кёр-оглы писал в 

языка: разговорной речи, 

функциональных стилях 

(научный, публицистический, 

официально-деловой), языке 

художественной литературы; 

совершенствование умений 

распознавать, анализировать и 

комментировать тексты различных 

функциональных разновидностей 

языка (разговорная речь, 

функциональные стили, язык 

художественной литературы); 

- обобщение знаний об 

изобразительно-выразительных 

средствах русского языка; 

совершенствование умений 

определять изобразительно-

выразительные средства языка в 

тексте 
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городскую управу прошение на право устроить в Чистяковской роще 

пивную с буфетом и горячими закусками, что Лука Костогрыз, этот 

допотопный казачина с оселедцем за ухом, листал в книжном магазине 

Запорожца брошюру о старых атаманах и умилялся их образом жизни : 

«Всегда рано или поздно я заставал атамана в его флигеле-канцелярии с 

кисетом в руках, с черепяной люлькой в зубах», что, наконец, в тот час, 

когда она изливалась перед племянником в тоске, назревало событие, 

которое потом войдет в летопись борьбы за власть в этом сонном городе 

Екатеринодаре, - начинался процесс над убийцами братьев Скиба. (В.И. 

Лихоносов «Наш маленький Париж») [3]. 

 

 

Вариант 2 

Задание 1. Сделать синтаксический разбор предложения. 

Те же, да не те города нынче стояли, помельче реки текли, железные 

птицы летали, а чувство, сокрытое в мертвых буквах столько веков, дошло 

неизменным. (В.И. Лихоносов «Осень в Тамани») [3]. 

Задание 2. Сделать синтаксический разбор предложения, начертить его 

схему и дать характеристику. 

 

 

Мы от кого-то убегали на конях, парили, а враги догоняли нас споро, и я 

переживал, что сейчас мне настанет конец, стрела летит уже в спину, в 

сердце, и так жутко было, что это конец мой, я прощаюсь с родимой 

землей, и жалко не себя, а сердце свое. (В.И. Лихоносов «Осень в Тамани») 

[3]. 

 

Задание 3. Сделать синтаксический разбор предложения, начертить его 

схему и дать характеристику. 

Идешь и вдыхаешь воздух залива, несколько раз оглядишься, примешь в 

себя взором блеск воды и умирающий свет над чертой, где кладом зарыто 

былинное, примешь и холмы, пропустившие мимо кого-то, и все наше, 

живое и, конечно, забытое, когда кто-то так же шел, думал и вот века уже 

спит. (В.И. Лихоносов «Осень в Тамани: Повести и рассказы»)[3]. 

4. Сделать синтаксический разбор предложения, начертить его схему и 

дать характеристику. 

Мы от кого – то убегали на конях, парили, а враги догоняли нас споро, и 

я переживал, что сейчас мне настанет конец, стрела летит уже в спину, в 

сердце, и так жутко было, что это конец мой, я прощаюсь с родимой 

землей, и жалко не себя, а сердце свое.  

(В. Лихоносов «Осень в Тамани»). 

 

Вариант 3 
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Задание 1. Сделать синтаксический разбор предложения. 

Бурсак не подошел к нему. (В.И. Лихоносов «Наш маленький Париж») 

[3]. 

Задание 2. Сделать синтаксический разбор предложения. 

Да, текла великая радость по родной земле, а кому не досталось ее в 

полной мере, те, припадая на коленки, сжимая детей своих или обращая 

взор свой на запад, надеялись, что за все страдания, мужество успокоит их 

заботой, сердечным вниманием твердая верная рука и даст последнее 

счастье.(В. И. Лихоносов «На долгую память») [3]. 

Задание 3. Сделать синтаксический разбор предложения, начертить его 

схему и дать характеристику. 

Женя лежал у той же печки, на той же кровати, и вечер был, кажется, 

такой же, что и десять-пятнадцать лет назад, и мать ему казалась молодой, 

потому что была она для него всегда как бы в одном возрасте, с тем же 

лицом и голосом, как в войну и после войны, когда она, вернувшись из 

женского общежития с пустыми кастрюльками из-под варенца, топила 

печку и разговаривала о жизни. ( В, И. Лихоносов «На долгую память») 

[3]. 

 

Основа действий обучающегося при выполнении задания. 

1. Изучите материалы лекционного занятия и учебника. 

2. Повторите особенности функционирования единиц синтаксиса. 

3. Выпишите на карточки алгоритм синтаксического анализа 

словосочетания, простого предложения, сложного предложения. 

 

Критерии оценки:  

 оценка «отлично» выставляется студенту, если в работе 

продемонстрированы знания структурных компонентов словосочетания, 

видов подчинительной связи в словосочетаниях, главных и 

второстепенных членов предложения, способов их выражения, видов 

предложений, компонентов характеристики предложения; умения 

определять главное и зависимое слова в словосочетании, вид 

подчинительной связи в словосочетаниях, производить синтаксический 

разбор словосочетаний и предложений разной синтаксической структуры.  

 оценка «хорошо» выставляется студенту, если в работе 

продемонстрированы знания структурных компонентов словосочетания, 

видов подчинительной связи в словосочетаниях, главных и 

второстепенных членов предложения, способов их выражения,  видов 

предложений, компонентов характеристики предложения;  умения 

определять главное и зависимое слова в словосочетании, вид 

подчинительной связи в словосочетаниях, производить синтаксический 

разбор словосочетаний и предложений разной синтаксической структуры, 

https://mir-knig.com/author/46902
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но допущены незначительные ошибки; 

 оценка «удовлетворительно»; выставляется студенту, если в работе 

продемонстрированы недостаточные знания структурных компонентов 

словосочетания, видов подчинительной связи в словосочетаниях, главных 

и второстепенных членов предложения, способов их выражения,  видов 

предложений, компонентов характеристики предложения;  умения 

определять главное и зависимое слова в словосочетании, вид 

подчинительной связи в словосочетаниях, производить синтаксический 

разбор словосочетаний и предложений разной синтаксической структуры 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если в работе 

не продемонстрированы знания структурных компонентов словосочетания, 

видов подчинительной связи в словосочетаниях, главных и 

второстепенных членов предложения, способов их выражения, видов 

предложений, компонентов характеристики предложения;  умения 

определять главное и зависимое слова в словосочетании, вид 

подчинительной связи в словосочетаниях, производить синтаксический 

разбор словосочетаний и предложений разных синтаксических структур. 

 

 

 

 

 

 

Планируемые результаты:  

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность вести 

совместную деятельность в 

интересах гражданского 

общества, участвовать в 

самоуправлении в 

образовательной 

организации и в детско-

юношеских организациях; 

- владение различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

- аргументированно вести 

диалог, умение смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично 

- совершенствование умений 

создавать устные монологические 

и диалогические высказывания 

различных типов и жанров; 

употреблять языковые средства в 

соответствии с речевой ситуацией 

(объем устных монологических 

высказываний – не менее 100 слов, 

объем диалогического 

высказывания – не менее 7-8 

реплик); совершенствование 

умений выступать публично, 

представлять результаты учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности; использовать 
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излагать свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств. 

образовательные информационно-

коммуникационные инструменты 

и ресурсы для решения учебных 

задач; 

- сформированность 

представлений об аспектах 

культуры речи: нормативном, 

коммуникативном и этическом; 

формирование системы знаний о 

номах современного русского 

литературного языка и их 

основных видах (орфоэпические, 

лексические, грамматические, 

стилистические; 

совершенствование умений 

применять знание норм 

современного русского 

литературного языка в речевой 

практике, корректировать устные 

и письменные высказывания; 

обобщение знаний об основных 

правилах орфографии и 

пунктуации, совершенствование 

умений применять правила 

орфографии и пунктуации в 

практике письма; 

сформированность умений 

работать со словарями и 

справочниками, в том числе 

академическими словарями и 

справочниками в электронном 

формате; 

- совершенствование умений 

использовать правила русского 

речевого этикета в социально-

культурной, учебно-научной, 

официально-деловой сферах 

общения, в повседневном 

общении, интернет-

коммуникации. 
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Контрольная работа  

Вариант 1. 

 

1. Раскройте скобки: 

1. Если так будет продолжаться, я (очутиться) в затруднительном 

положении. 2. Вышел ряд книг о жизни семьи (Адамсон). 3. Первый 

транспорт с (5965) беженцами прибыл благополучно и в срок, (54,4%) его 

пассажиров составляли дети. 4. Она хорошо выглядит – (соболь) брови и 

(соболь) шуба. 5. Этот ученый прекрасно знает местные обычаи – он с 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

- уметь взаимодействовать 

с социальными 

институтами в 

соответствии с их 

функциями и назначением; 

- владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и 

интерпретацию 

информации различных 

видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в 

различных форматах с 

учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

- сформированность 

представлений о функциях 

русского языка в современном 

мире (государственный язык 

Российской Федерации, язык 

межнационального общения, один 

из мировых языков); о русском 

языке как духовно-нравственной и 

культурной ценности 

многонационального народа 

России; о взаимосвязи языка и 

культуры, языка и истории, языка 

и личности; об отражении в 

русском языке традиционных 

российских духовно-нравственных 

ценностей; сформированность 

ценностного отношения к 

русскому языку; 

- сформированность знаний о 

признаках текста, его структуре, 

видах информации в тексте; 

совершенствование умений 

понимать, анализировать и 

комментировать основную и 

дополнительную, явную и 

скрытую (подтекстовую) 

информацию текстов, 

воспринимаемых зрительно и 

(или) на слух; выявлять логико-

смысловые отношения между 

предложениями в тексте; 

создавать тексты разных 

функционально-смысловых типов; 

тексты научного, 

публицистического, официально-

делового стилей разных жанров 

(объем сочинения не менее 150 

слов);  
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детства живет среди (буряты и монголы). 6. По совету врача он каждый час 

(полоскать) горло.  7. Новые (трактор) гораздо мощнее. 8. Цветы и листья 

(поникнуть) от зноя. 9. Хотелось поесть (виноград). 10. Минприроды 

(провести) очередное заседание контрольных комиссий.  

Правильный вариант: 

1. Если так будет продолжаться, я окажусь в затруднительном 

положении. 2. Вышел ряд книг о жизни семьи Адамсон. 3. Первый 

транспорт с пятью тысячами девятьюстами шестьюдесятью пятью 

беженцами прибыл благополучно и в срок, пятьдесят четыре и четыре 

десятых процента его пассажиров составляли дети. 4. Она хорошо 

выглядит – соболиные брови и соболья шуба. 5. Этот ученый прекрасно 

знает местные обычаи – он с детства живет среди бурят и монголов. 6. По 

совету врача он каждый час полощет горло.  7. Новые трактора гораздо 

мощнее. 8. Цветы и листья поникли от зноя. 9. Хотелось поесть винограду. 

10. Минприроды провело очередное заседание контрольных комиссий. 

 

2. Исправьте предложения: 

1. Эти участки озимых уже убирают машинами, не дожидаясь их полной 

спелости. 2. На занятиях не было обоих сестер. 3. Я всегда рано встаю, это 

у меня детская привычка. 3. Клетка был слишком узкая для такого 

животного, поэтому зверь был раздражен и воинственен. 4. В заповеднике 

осталось только пятеро волков и семеро оленей. 5. Партия была отложена в 

более лучшем положении для белых. 6. Семена подсолнуха дробятся, 

затем отмываются холодной водой от примесей. 7. Пришли те, кто меня 

любят. 8. Сначала он мокнул, потом полдня сохнул, а к вечеру киснул. 9. 

Автор любит и восхищается своей героиней. 10. Штольц был недолго на 

него недоволен. 

Правильный вариант: 

1. Эти участки озимых уже убирают машинами, не дожидаясь полной 

спелости растений. 2. На занятиях не было обеих сестер. 3. Я всегда рано 

встаю, это у меня привычка с детства. 3. Клетка был слишком узка для 

такого животного, поэтому зверь был раздражен и воинствен. 4. В 

заповеднике осталось только пять волков и семь оленей. 5. Партия была 

отложена в лучшем положении для белых. 6. Семена подсолнуха дробят, 

затем отмывают холодной водой от примесей. 7. Пришли те, кто меня 

любит. 8. Сначала он мок, потом полдня сох, а к вечеру киснул. 9. Автор 

любит свою героиню и восхищается ею. 10. Штольц был недолго им 

недоволен.            

 

Практико-ориентированное содержание 

Темы групповых и/или индивидуальных творческих 

заданий/проектов  
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Основа действий обучающегося при выполнении задания: 

1. Посетить базу практики в рамках междисциплинарного занятия 

«Лингвистические знания как основа профессионального 

становления личности». 

2. Взаимодействуйте с преподавателями, проводящими занятие. 

Задавайте вопросы. 

3. Наблюдайте за поведением детей, их речью в дошкольном 

образовательном учреждении. 

4. Изучите рекомендованную литературу. 

5. Обозначьте проблему исследования. 

6. Разработайте методологический аппарат. 

7. Представьте анализ теоретической литературы по проблеме. 

8. Проведите экспериментальное исследование, согласовав его 

особенности с преподавателями. 

9. Сделайте выводы. 

10. Представьте письменный текст индивидуального проекта. 

11. Изучите процедуру защиты индивидуального проекта. 

12. Подготовьте речь защиты и презентацию индивидуального проекта.  

Критерии оценки: 

 оценка «отлично» выставляется студенту, если соблюдены все 

требования, предъявленные к творческому заданию, автор проявил 

самостоятельность и творческий подход при изложении материала, 

использовал необходимую литературу; 

 оценка «хорошо» выставляется студенту, если соблюдены не все 

требования, предъявленные к оформлению творческого задания, при этом 

автор проявил самостоятельность и творческий подход, использовал 

необходимую литературу; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если соблюдены 

не все требования, предъявленные к заданию, изложенный материал 

недостаточно аргументирован. 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если 

творческое задание выполнено формально или не выполнено. 
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Планируемые результаты:  

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность вести 

совместную деятельность в 

интересах гражданского 

общества, участвовать в 

самоуправлении в 

образовательной 

организации и в детско-

юношеских организациях; 

- владение различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

- аргументированно вести 

диалог, умение смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично 

излагать свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств. 

- совершенствование умений 

создавать устные монологические 

и диалогические высказывания 

различных типов и жанров; 

употреблять языковые средства в 

соответствии с речевой ситуацией 

(объем устных монологических 

высказываний – не менее 100 слов, 

объем диалогического 

высказывания – не менее 7-8 

реплик); совершенствование 

умений выступать публично, 

представлять результаты учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности; использовать 

образовательные информационно-

коммуникационные инструменты 

и ресурсы для решения учебных 

задач; 

- сформированность 

представлений об аспектах 

культуры речи: нормативном, 

коммуникативном и этическом; 

формирование системы знаний о 

номах современного русского 

литературного языка и их 

основных видах (орфоэпические, 

лексические, грамматические, 

стилистические; 

совершенствование умений 

применять знание норм 

современного русского 

литературного языка в речевой 

практике, корректировать устные 

и письменные высказывания; 

обобщение знаний об основных 

правилах орфографии и 

пунктуации, совершенствование 

умений применять правила 

орфографии и пунктуации в 

практике письма; 

сформированность умений 

работать со словарями и 

справочниками, в том числе 
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академическими словарями и 

справочниками в электронном 

формате; 

- совершенствование умений 

использовать правила русского 

речевого этикета в социально-

культурной, учебно-научной, 

официально-деловой сферах 

общения, в повседневном 

общении, интернет-

коммуникации. 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

- уметь взаимодействовать 

с социальными 

институтами в 

соответствии с их 

функциями и назначением; 

- владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и 

интерпретацию 

информации различных 

видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в 

различных форматах с 

учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

- сформированность 

представлений о функциях 

русского языка в современном 

мире (государственный язык 

Российской Федерации, язык 

межнационального общения, один 

из мировых языков); о русском 

языке как духовно-нравственной и 

культурной ценности 

многонационального народа 

России; о взаимосвязи языка и 

культуры, языка и истории, языка 

и личности; об отражении в 

русском языке традиционных 

российских духовно-нравственных 

ценностей; сформированность 

ценностного отношения к 

русскому языку; 

- сформированность знаний о 

признаках текста, его структуре, 

видах информации в тексте; 

совершенствование умений 

понимать, анализировать и 

комментировать основную и 

дополнительную, явную и 

скрытую (подтекстовую) 

информацию текстов, 

воспринимаемых зрительно и 

(или) на слух; выявлять логико-

смысловые отношения между 

предложениями в тексте; 

создавать тексты разных 

функционально-смысловых типов; 

тексты научного, 

публицистического, официально-

делового стилей разных жанров 

(объем сочинения не менее 150 

слов);  
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Комплект разноуровневых задач /заданий  

 

Вариант 1 

1. Задачи репродуктивного уровня  

Прочитайте текст. Вставьте пропущенные буквы и знаки препинания. 

Однажды сидел он в подмосковном домике читал на вечер Шекспира и лег 

поздно. Ветер шумел пустота ночи к т..мительной т..гучести которой он 

давно-давно привык нап..минала ему почему(то) высокий берег на юге в 

молодости в тот последний сезон их оборва..ого счастья и он уснул так уже 

не в силах н.. сож..леть н.. мечтать лишний раз потому что ничего не 

воротить и спал спокойно снилось ч..рт знает что и под конец перед р..скатом 

грома поч..дилось будто умер его последний друг Костя Олсуфьев. Он 

(по)древнему верил в предчувствия. Он соск..чил нащ..пал (не)глаже..ые 

брюки с подтя..ками и никак не мог найти другой носок. Наконец он толкнул 

дверь и выш..л на крыльцо. Ночью лил дождь. Вдруг ударило в голову 

восп..минанием о тысяч..летиях и краткости человеческой жизни. Земля 

вым..кла на многие версты и на этой земле (не)было уже Кости Олсуфьева. И 

его охв..тило отчаяние. Музыка р..мансы и мелодии которые они напевали 

вдвоем внезапно зазвучали в бе..различной утре..ей тиш..не зазвуч..ли в его 

душе и от наступившего сиротства качало тело 4. Он зап..хнул плащ.. и 

пош..л по грязной дороге (в)потьмах в соседнюю деревню куда Костя 

приезжал летом. Он уже не соображал то(ли) представилось ему от 

одиночества то(ли) правда душа угадала несчастье на расстоянии. Шесть 

километров он сп..тыкался о мокрые коч..ки и камни ощ..щ..л свою 

(не)долгую теперь жизнь без друга всп..минал веселые пос..делки в Клубе и 

договаривал с Костей высказывался жалел что мало осталось писем и 

почему(то) искал виновных думал опять о них с выстрада..ым пр..зрением 

хорошо понимая что (ни)что никогда не приведет их к р..скаянию и жертвам 

ради высокого.(Лихоносов В.И. «Люблю тебя светло») [3]. 

2. Задачи реконструктивного уровня  

Прочитайте текст. Вставьте пропущенные буквы и знаки препинания. 

Сделайте синтаксический разбор предложения (см. текст выше). 

3. Задачи творческого уровня  

Прочитайте текст. Вставьте пропущенные буквы и знаки препинания. 

Сделайте синтаксический разбор предложения. Найдите и выпишите тропы и 

стилистические фигуры (см. текст выше). Составьте словарь тропов и 

стилистических фигур в творчестве В.И. Лихоносова. 

 

Вариант 2 

1. Задачи репродуктивного уровня  

Прочитайте текст. Вставьте пропущенные буквы и знаки препинания. 

Вот скоро Краснодару двест.. лет. Когда я иду по городу то обязательно 

остан..влюсь на минутку возле какого(нибудь) древнего дома взгляну на 
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окна. Там живут наши совреме..ики. Но окна старые двери медные ручки 

ч..гу..ые поро..ки аж..рные козырьки над входом таинстве..о говорят мне мы 

помним то чего вы знать не могли зато вы знали свое время о нем и 

всп..минайте. И это так! Много событий прот..кло на наших глазах. Наш 

довое..ый вое..ый послевое..ый1 Краснодар ‒ кем вспомянут и как? Никем. 

Живем и ничего друг другу не ра..казываем а главное не ра..казываем 

младшим. Разве что иногда на кухне чья(нибудь) бабушка отец ‒ фронтовик 

разволнуют..ся тронут дорогие тени а внук одернет «Опять вы про свое?» А 

про что(же)? Ведь люди жили ради детей и внуков и все вын..сли. И вот я 

хочу обратит..ся1 к жителям с призывом давайте всп..минать! Городу 

вид..вшему столько событий славных знатных и простых чес..ных людей есть 

что записать перед юбилеем на свои скрижали (это я уже в старых журналах 

словечко отк..пал)! Мало подвижников ‒ краеведов среди молодежи 

особенно в сельских углах. А я про тебя думаю мой солдатик. Когда служба 

кончит..ся поступай(ка) в университет на исторический факультет. История ‒ 

занятие достойное мужчины. Я буду соб..рать к юбилею материалы на тему 

во..нской славы ‒ от Черноморья до наших дней а ты мне поможеш.. или свое 

заделье1 найдеш…Нет надежды на соискателей к..ндидатских степеней. 

Когда перестанут думать о ж..рном куске который приносят ди..ертация1 и 

заведование кафедрой появят..ся настоящие исторические труды. Мы с 

мамой долго разг..варивали после статьи в «Работнице» она уже не перечит 

моим стра..ым занятиям скоросш..ватели мне всякие купила для архивных 

бумаж..к. Не тюльпаны же разводить в парниках… Так что подумай 

хорошенько!                       

(Лихоносов В.И. «Волшебные дни») 

2 Задачи реконструктивного уровня  

Прочитайте текст. Вставьте пропущенные буквы и знаки препинания. 

Сделайте фонетический разбор указанных слов. (см. текст выше). 

3 Задачи творческого уровня  

Прочитайте текст. Вставьте пропущенные буквы и знаки препинания. 

Сделайте фонетический разбор указанных слов. Составьте словарь 

фразеологизмов. (Вариативное задание: составить словарь диалектизмов 

одного из регионов России). 

 

Основа действий обучающегося при выполнении задания. 

1. Прочитайте предложенные задания. 

2. Выберите тот вариант, в успешном решении которого Вы уверены. 

3. Выполните работу.  

Критерии оценки: 

 оценка «отлично» выставляется студенту, если правильно выполнены 

задания всех уровней; 

 оценка «хорошо» выставляется студенту, если допущены ошибки при 

выполнении заданий всех уровней или выполнены только задания 

репродуктивного и реконструктивного уровней; 
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 оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если допущены 

существенные ошибки при выполнении заданий всех уровней или выполнено 

только задание репродуктивного уровня и в нем допущены ошибки; 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если допущены 

существенные ошибки при выполнении заданий разного уровня. 

 

Планируемые результаты:  

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность вести 

совместную деятельность в 

интересах гражданского 

общества, участвовать в 

самоуправлении в 

образовательной организации 

и в детско-юношеских 

организациях; 

- владение различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

- аргументированно вести 

диалог, умение смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать 

свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств. 

- совершенствование умений 

создавать устные монологические и 

диалогические высказывания 

различных типов и жанров; 

употреблять языковые средства в 

соответствии с речевой ситуацией 

(объем устных монологических 

высказываний – не менее 100 слов, 

объем диалогического 

высказывания – не менее 7-8 

реплик); совершенствование умений 

выступать публично, представлять 

результаты учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности; использовать 

образовательные информационно-

коммуникационные инструменты и 

ресурсы для решения учебных 

задач; 

- сформированность представлений 

об аспектах культуры речи: 

нормативном, коммуникативном и 

этическом; формирование системы 

знаний о номах современного 

русского литературного языка и их 

основных видах (орфоэпические, 

лексические, грамматические, 

стилистические; совершенствование 

умений применять знание норм 

современного русского 

литературного языка в речевой 

практике, корректировать устные и 

письменные высказывания; 

обобщение знаний об основных 

правилах орфографии и 

пунктуации, совершенствование 

умений применять правила 
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орфографии и пунктуации в 

практике письма; 

сформированность умений работать 

со словарями и справочниками, в 

том числе академическими 

словарями и справочниками в 

электронном формате; 

- совершенствование умений 

использовать правила русского 

речевого этикета в социально-

культурной, учебно-научной, 

официально-деловой сферах 

общения, в повседневном общении, 

интернет-коммуникации. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

- уметь взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их 

функциями и назначением; 

- владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм  

представления; 

- создавать тексты в 

различных форматах с 

учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

- сформированность представлений 

о функциях русского языка в 

современном мире 

(государственный язык Российской 

Федерации, язык 

межнационального общения, один 

из мировых языков); о русском 

языке как духовно-нравственной и 

культурной ценности 

многонационального народа 

России; о взаимосвязи языка и 

культуры, языка и истории, языка и 

личности; об отражении в русском 

языке традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей; 

сформированность ценностного 

отношения к русскому языку; 

- сформированность знаний о 

признаках текста, его структуре, 

видах информации в тексте; 

совершенствование умений 

понимать, анализировать и 

комментировать основную и 

дополнительную, явную и скрытую 

(подтекстовую) информацию 

текстов, воспринимаемых зрительно 

и (или) на слух; выявлять логико-

смысловые отношения между 

предложениями в тексте; создавать 

тексты разных функционально-

смысловых типов; тексты научного, 

публицистического, официально-

делового стилей разных жанров 

(объем сочинения не менее 150 

слов);  
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2.3. Задания для промежуточной аттестации. 

 

КИМ предназначен для контроля и оценки результатов освоения 

образовательной программы «Русский язык». Предметом оценки являются 

умения и знания. Оценка освоения образовательной программы 

предусматривает использование по выбору обучающегося 

накопительной/рейтинговой системы оценивания или сдачу 

дифференцированного зачета/экзамена. 

При условии изучения общеобразовательной дисциплины «Русский язык» 

на базовом уровне преподаватель выбирает объем и тип заданий из 

предложенных ниже.  

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации (экзамен) 

Вопросы к экзамену (1 семестр) 

1. Язык как средство общения и форма существования национальной 

культуры. Язык и общество. Язык как развивающееся явление. 

2. Язык как система. Функции языка. Русский язык в современном мире. 

3. Русский язык – национальный язык великого русского народа и средство 

межнационального общения. 

4. Понятие о норме русского литературного языка. Нормы русского языка. 

5. Основные качества хорошей речи. 

6. Стили и типы речи.  

7. Слово в лексической системе языка.  

8. Лексическое и грамматическое значения слов. 

9. Многозначность слова. Прямое и переносное значение слова.  

10. Метафора, метонимия как выразительные средства языка.  

11. Фигуры речи как выразительные средства языка. 

12. Омонимы. Синонимы Паронимы. Антонимы. Контекстуальные 

синонимы и антонимы. 

13. Русская лексика с точки зрения ее происхождения (исконно русская 

лексика, заимствованная лексика, старославянизмы). Использование 

иноязычной лексики в речи. 

14. Лексика с точки зрения ее употребления: нейтральная лексика, 

книжная лексика, лексика устной речи (жаргонизмы, арготизмы, 

диалектизмы).  

15. Профессионализмы. Терминологическая лексика.  

16. Активный и пассивный словарный запас: архаизмы, историзмы, 

неологизмы. 

17. Фразеология. Источники русской фразеологии.  

18. Крылатые слова. Пословицы и поговорки. 

19. Типы лингвистических словарей русского языка.  

20. Орфоэпические нормы: произносительные и нормы ударения. 

21. Орфография и её разделы. Основные принципы русской орфографии. 

22. Понятие морфемы как значимой части слова. Способы 
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словообразования. 

23. Словообразовательный и морфемный анализ слова. Аббревиация. 

24. Правописание безударных гласных. 

25. Правописание звонких и глухих согласных в корне. Непроизносимые 

согласные. 

26. Двойные согласные в корне и на стыке приставки и корня. 

27. Употребление букв Ъ, Ь. 

28. Правописание О/Ё после шипящих и Ц. 

29. Правописание приставок на З -/С -. Правописание И – Ы после 

приставок.  

30. Правописание чередующихся гласных в корнях слов.  

31. Правописание приставок ПРИ -/ПРЕ -. 

32. Правописание сложных слов. 

33. Употребление прописных букв. 

34. Правописание сложносокращённых слов и аббревиатур. 

35. Правила переноса слов.  

36. Лексико-грамматические разряды имен существительных. Род, число, 

падеж существительных. Склонение имен существительных.  

37. Правописание существительных в родительном падеже 

множественного числа. Правописание фамилий и названий населённых 

пунктов в творительном падеже. 

38. Лексико-грамматические разряды имен прилагательных. Степени 

сравнения имен прилагательных. Правописание сложных прилагательных. 

39. Значение местоимения. Лексико-грамматические разряды 

местоимений. Правописание неопределенных и отрицательных местоимений. 

40. Лексико-грамматические разряды имен числительных. Склонение имён 

числительных. 

41. Грамматические признаки глагола. Правописание НЕ с глаголами. 

42. Образование действительных и страдательных причастий. 

Отличительные признаки кратких причастий и прилагательных.  

43. Образование деепричастий совершенного и несовершенного вида. 

Особенности построения предложений с деепричастиями.  

44. Грамматические признаки наречия. Степени сравнения наречий. 

Правописание наречий.  

45. Группы слов категории состояния. Их функции в речи. 

46. Употребление предлогов в составе словосочетаний. Употребление 

существительных с предлогами благодаря, вопреки, согласно и др. 

Правописание предлогов. Отличие производных предлогов (в течение, в 

продолжение, вследствие и др.) от слов-омонимов.  

47. Употребление союзов в простом и сложном предложении. Союзы как 

средство связи предложений в тексте. Правописание союзов. Отличие союзов 

тоже, также, чтобы, зато от слов-омонимов.  

48. Частицы как средство выразительности речи. Употребление частиц в 

речи. Правописание частиц. Правописание частиц НЕ и НИ с разными 
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частями речи.   

49. Употребление междометий в речи. Правописание междометий и 

звукоподражаний. Знаки препинания в предложениях с междометиями 

50. Основные единицы синтаксиса. Строение словосочетания. Виды связи 

слов в словосочетании.  

51. Основные единицы синтаксиса. Виды предложений по цели 

высказывания; восклицательные предложения. 

52. Тире между подлежащим и сказуемым.  

53. Основные принципы русской пунктуации. 

54. Правописание НЕ с деепричастиями. Деепричастный оборот и знаки 

препинания в предложениях с деепричастным оборотом. 

55. Предложения двусоставные и односоставные. Неполные предложения. 

56. Второстепенные члены предложения (определение, приложение, 

обстоятельство, дополнение).  

57. Роль сравнительного оборота как изобразительного средства языка. 

58. Правописание НЕ с причастиями. 

59. Обособление обстоятельств.  

60. Правописание -Н- и -НН- в прилагательных и причастиях. Причастный 

оборот и знаки препинания в предложении с причастным оборотом.  

61. Предложения с обособленными и уточняющими членами. Обособление 

определений. Обособление дополнений.  

62. Предложения с однородными членами и знаки препинания в них  

63. Однородные и неоднородные определения. Согласование в 

предложениях с однородными членами. 

64. Знаки препинания при обращении. Способы передачи чужой речи. 

Знаки препинания при прямой речи. Замена прямой речи косвенной.  

65. Сочетание числительных оба, обе, двое, трое и др. с существительными 

разного рода. Правописание и употребление числительных. 

66. Знаки препинания при цитатах. Оформление диалога. Знаки 

препинания при диалоге. 

67. Знаки препинания при словах, грамматически не связанных с членами 

предложения. Вводные слова и предложения. Отличие вводных слов от 

знаменательных слов-омонимов. 

68. Сложносочиненное предложение. Знаки препинания в 

сложносочиненном предложении. 

69. Сложноподчиненное предложение. Знаки препинания в 

сложноподчиненном предложении. 

70. Знаки препинания в бессоюзном сложном предложении. 
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Примерные задачи для проведения промежуточной аттестации 

Задание 1. Вставьте орфограммы, расставьте пропущенные знаки 

препинания  

1. АРТИ.ЕРИЯ, К.ВА.ЕРИЯ, В.ЛЮР, В.ТРУШКА, БА.АСТ, Б.РДЮР, 

Б.ФСТРОГАНО., Б.КАС, В.ЧИНА, В.Н.ГРЕТ, В.СКОЗА, Б.ТОН, В.РЗИЛА, 

В.ТРИНА, В.ЛЬВЕТ, А.ЕРГИЯ, А.ОРТИМЕНТ, А.ЮМИНИЙ, 

А.УЛИРОВАТЬ, ПР.В.ЛЕГИЯ, А.РАКЦИОН, Р.ВНИНА, БЮ..ТЕНЬ, 

БА.АДА, Б.ГРЯНЫЙ, БА.АЖ, А.ОМПАН.МЕНТ, Г.РНИЗОН, Б.ФШТЕКС, 

К..ФОРКА, ЭКСК.ВАТОР, БА.ИКАДА, Д.В.РТ.СМЕНТ, .Л.ГАРХИЯ, 

ЛЮМ.Н.СЦЕНТНЫЙ, П.Л.САДНИК, ПЛАСТ.ЛИН, СТ.ПЕНДИЯ, АН..ДОТ, 

АНТ.ГОНИСТ, П.МФЛЕТ 

Ж.КЕТ, ИДИ.ИЯ, К.Р.К.ТУРА, К.Н.ПЛЯ, Л.КОНИЧНЫЙ, .ФРЕЙТОР, 

Г..ЦИНТ, К.РБЮРАТОР, М.Ц.НАТ, К.ГОРТА, .БЛ.ГАЦИЯ, М.Н.ФЕСТ, 

..УПАНТ 

Задание 2. Расставьте ударение: 

АГЕНТ, АВГУСТОВСКИЙ, АЛФАВИТ, АПОСТРОФ, АСИММЕТРИЯ, 

БАЛОВАТЬСЯ, БАЛОВАННЫЙ, БАЛОВНИК, ВАЛОВОЙ (ДОХОД), 

ВЕРБА, ВЕРОИСПОВЕДАНИЕ, ВПЕРЕГОНКИ, ВТРИДОРОГА, 

ГАСТРОНОМИЯ, ГЕНЕЗИС, ГРАЖДАНСТВО, ДЕВИЦА, ДЕФИС, 

ДИСПАНСЕР, ДОБЫЧА, ДОГОВОР, ДОГОВОРНЫЙ, ДОСОК, 

ЗАИНДЕВЕВШИЙ, ЗАНЯТОЙ, ХАНЯТЫЙ, ЗВОНИТ, ИСКРА, КАТАЛОГ, 

КВАРТАЛ, КИЛОМЕТР, КИРЗА, КЛАДОВАЯ, КОКЛЮШ, КРАПИВА, 

КРАДУЧИСЬ, КРАСИВЕЕ, КРЕМЕНЬ, ЛОМОТЬ, МАСТРЕСКИ, 

МОРОЗЕЦ, МУСОРОПРОВОД, НАЧАЛ, НАЧАЛА, НАЧАЛИ, НАЧАЛСЯ, 

НАМЕРЕНИЯ, НЕКРОЛОГ, НОВОРОЖДЁННЫЙ, ОПТОВЫЙ, 

ОТКУПОРИТЬ, ОБЕСПЕЧЕНИЕ, ОГНИВО, ПАРАЛИЧ, ПОДВИЖНОЙ, 

ПОДВИЖНЫЙ, ПОНЯЛ, ПОНЯЛА, ПОНЯЛИ, ПОХОРОНЫ, 

ПРЕМИРОВАТЬ,ПРИДАНОЕ. РЖАВЕТЬ, СИРОТЫ, НА СТЕНАХ, 

СРЕДСТВА, ТВОРОГ, ТЕФТЕЛИ, ТОРТОВ, ТОРТЫ, УГЛИ, УПРОЧЕНИЕ, 

УСЬАВНЫЙ (ФОНД), ФАРФОР, ФЕНОМЕН, ХАОС. ХОДАТАЙСТВО, 

ХОДАТАЙСТВОВАТЬ, ХРИСТИАНИН, ЦЕМЕНТ, ЦЫГАН, ЧЕРПАТЬ, 

ЩАВЕЛЬ, ЭКСПЕРТ, ЯЗЫКОВОЙ, ЯЗЫКОВЫЙ. 

Задание 3. Расставьте орфограммы: 

Ты заметил день ото дня я вяну, жертва злой отравы. 

Он подумал понюхал пахнет медом. 

В перерыве она не успела пробраться к мужу её сразу же позвали за 

кулисы. 

Приятно после долгой ходьбы и глубокого сна лежать (не)подвижно на 

сене тело нежит?ся и томит?ся легким жаром пышет лицо сладкая лень 

смыкает глаза. 

Изумрудные л.гушата прыгают под ногами между корней подняв золотую 

голо.ку л.жит уж? и стереж.т их. 

Не знаю как она могла укусить тебя? 
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Он покраснел ему было стыдно. 

Взглянул в окно там была весна. 

Я обещаю (не)обижу. 

Погода была ужасная дул ветер.  

Прош.л месяц  он не возвращ.лся. 

Будет дождик  будут и грибки. 

Ехал сюда  рож? зеленела. 

Молвит слово  соловей поёт. 

Ветер не мог тут свирепствовать  дорога была гладкая, лошадь ободрилась 

и Владимир успокоился. 

Где(то) стучит мотор  видимо по близости находится мастерская. 

Я ехала сейчас говорила с вами и все думала почему они не стреляют? 

Игнат спустил курок  ружьё дало осечку. 

Не сумку у Мишки украли последнюю надежду похитили. 

4. Расставьте орфограммы и знаки препинания. 

Впереди пробирался старшой подавал команду осторожным движением 

руки поднимет руку над головой все тотчас останавливались и зам.рали 

вытян.т руку в сторону с наклоном к земле все в ту же секунду  быстро и 

бе.шумно л.жились махнёт рукой вперёд все двигались вперёд покажет назад 

все медленно пятились назад. 

О реше.ом говорить  только путать. 

Уж вечерело солнце скрылось за небольшую сосновую рощу, лежавшую в 

(полу)версте отсюда тень от неё без конца тянулась через (не)подвижные 

поля. 

Он весь в слезах голова поникла лицо бледно руки сложе.ы на груди губы 

шепчут. 

Бледно-серое небо светлело холодело синело звёзды то мигали слабым 

светом то исчезали отсырела земля запотели листья кое-где стали раздаваться 

живые звуки голоса. 

Павел чувствует чьи-то пальцы дотрагиваются его руки. 

Варвара прислушалась донёсся шум вечернего поезда. 

Дунул ветер всё дрогнуло ожило и засмеялось. 

Он гость ты хозяин. 

Я умираю мне не к чему лгать. 

Не было никакой возможности уйти незаметно он вышел открыто будто 

идёт во двор. 

Пробовал бежать ноги от страха не двигались. 

Прошла неделя другая вдруг въезжает ко мне во двор бричка. 

Степан боялся подойти к обрыву скользко. 

Мне показалось мышь. 

Широкий подъезд был совершенно пуст это показалось мне странным. 

5. Зашевелилось проснулось запело зашумело заговорило. Говорит то сё. 

Сидит шьёт. За всё про всё его бранят. Поговорили о том о сём. Иван 

устанавливал свои обычаи-порядки. На письменном столе лежала куча мелко 
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исписа.ых бумаг накрытых тяж.лым мраморным пре.ом какая(то) стари.ая 

книга в кожа.ом переплёте до которой хозяин видимо давно не прикасался; 

ручка запачка.ая чернилами с пером которым пользоваться будто уже нельзя. 

Здесь не житьё рай. Красные белые розовые жёлтые гвоздики составили 

красивый букет. Я не хочу ни есть ни пить.  

6. КАРТЕЧ? ТУШ. (КРАСКА), МОЩ., УПРЯЖ., ТУШ. (МУЗЫКА), 

ТКАЧ., ТИРАЖ., СЫЧ., ТЕЧ., СУШ., ЧУШ., ШАЛАШ., ЭЛЕКТРОПЕЧ., 

СМЕРЧ., ЭТАЖ., РЕЧ., РОЖ., МОЛОДЁЖ. ПЛЮШ., ПЛЮЩ., 

ПРОИГРЫШ., КОРТЕЖ., КОЛЛАЖ., БЕСТОЛОЧ., АЖИОТАЖ., ГОРЕЧ., 

ГЛУПЫШ., ДИЧ., ДУШ., КАМУФЛЯЖ., ЖЁЛЧ., ЛАВАШ., МЕЛОЧ., 

ТРЕЛЬЯЖ.. 

7. Вчера как на беду началась гроза. Щенок видать из породистых. Стало 

быть вы отказываетесь. Все мы как говорится трудимся в поте лица. Я помню 

весной возвращалась от вас. А я видите ли никогда не служил. Очевидно 

однако к поезду нам не поспеть. С одной стороны важно было принять 

срочное решение с другой – требовать осторожность. Так например к 

хвойным деревьям относится сосна. Вся жизнь Никиты не была постоянным 

праздником а напротив, была неперестающей службой. Можно наконец 

обратиться к специалисту. Запрос был послан однако ответ не получен. 

8. (По)всюду, (по)завчера, выдавать (на)гора, (едва)едва, (по)боевому 

настроен, (по)январски морозно, (во)первых, надо занимат…ся, надел 

шиворот(навыворот), кое(чему) научились, (по)болгарски говорил, 

(крепко)накрепко завязал узел, не сегодня(завтра) отпуск, (по)парно, 

подешевле (точь)(в)(точь), пришёл (по)деловому вопросу. 

Дождь барабанил по крыше  точно сердясь и негодуя на кого-то. 

Прижимаясь щекой к тополю Мария обняла его неостывший ствол. Но нет 

блеснув серебристым крылом чайка вновь с криком взмывает кверху. Люблю 

дорожкою лесною не зная сам куда идти. Скрестивши могучие руки, главу 

опустивши на грудь идёт и к рулю он садится и быстро пускается в путь. 

Алексей быстро вышел из комнаты и, ни на кого (не)смотря направился к 

выходу. 

9. Юный лес в зелёный дым одетый тёплых гроз нетерпеливо ждёт. На 

влажной не просохшей еще после дождя земле виднелись отпечатки чьих-то 

следов. Бим сидел до рассвета продрогший больной измученный. Сила, не 

знающая цели – мать лени. Тогда обиженная и упорная она пробралась на 

фронт сама. Освещенный луной туман даёт впечатление то спокойного 

беспредельного моря, то громадной белой стены. Радушная хозяйка не знала 

чем угостить гостя она то придвигала ближе тарелку с копч..ыми языками то 

обращала его внимание на прекрасно изжаре.ого гуся и сочные моч..ые 

яблоки то просила отведать варё.ой свинины пр.готовле.ой по особому 

рецепту. 

10. Вытащили из подвала старый кова.ый сундук, Прочно выкова.ые 

стари.ые обручи как будто в.елись в деревя.ые части крышки. В магазин 

привезли только что свежемороже.ые фрукты. С появлением руководителя 
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хора все были оживле.ы. Лица всех участников фестиваля оживле.ы. Юноша 

при входе в школу снял шапку сваля.ую из осе.ей овеч.ей шерсти. Он был в 

тёплых валя.ых сапогах. Экскурсия была организова.а шефами. Сладко 

пахнет суш..ыми яблоками. Топле.ое в печке молоко. Ресурсы изыска.ы 

экономистами. Её манеры очень изыска.ы. Сумма собра.а по копеечке. Речь 

стройна и собра.а. Актёры неопытны и ю.ы. Мука рассыпа.а по столу. 

11. Маза.ая печь, вымаза.ое платье, плете.ый из хвороста шалаш., тка.ая 

золотом скатерть, истолч..ый в порошок сахар, нескоше.ые травы, оплете.ый 

плющм забор, лыжи заброше.ы на чердак, полотно сотка.о мастером, участки 

купле.ы предпринимателем, забракова.ый товар, известие получе.о утром, 

пече.ые блины, беше.ый кар.ер, кале.ое железо, кале.ые в печке орехи, 

груже.ая баржа, прида.ое невесты, посаже.ый отец, смышле.ый мальчик, 

назва.ый брат, нехоже.ые тропы, незва.ые гости. 

12. Камыш.вая зар.сль, тихий ш.пот, ноч.вка в лесу, раскорч.вка, маж.рный 

тон, тонкая б.ч.вка, новая расч.ска, произвести расч.т, подж.г сарая, разбитый 

паралич.м, ч.тные числа, зажж.ый факел, новые ш.рты, возмуще.ый тон, 

раствор щ.лочи, рекордный прыж.к ч.порный человек, опытный ш.рник, 

укрыться плащ.м, дириж.р, ретуш.р, поклоняться солнцу, пл.вучие льды, 

выпл.вка чугуна, пост.лить постель, з.ря, оз.рять з.ревать, выск.чка, 

пром.кнуть салфеткой, прик.саться, зам.реть от восторга, ур.вень, подр.внять 

кусты сирени. 

13. Порт.ера, без.скусный, пост.нфарктный, вз.мать, р.яных, 

транс.иорданский, пан.европейский, из.ян, с.агитировать, меж.ярусный, 

пред.нфарктный, компан.он, (пол)Европы, (пол)соленого огурца, (пол)листа, 

(пол)Москвы, фельд.егерь, бар.ер, н.юанс, комп.ютер, фел.етон, 

пред.юбилейный, спор.тинвентарь, транс.арктический, пас.янс., бе.конечное 

нытье, кулич., зареж., фальш., кумач., наотмаш., с.ездить, бил.ярд. 

14. Пр.мудрый п.скарь, непр.менное условие, непр.ступная твердыня, 

пр.рогатива, пр.амбула, церковный пр.дел, камень пр.ткновения, 

пр.тендовать на пост, лишить пр.в.легий, пр.усадебное хозяйство, пр.бывать 

на второй путь, выглядеть пр.зентабельно, все лето пр.бывал на даче, искусна 

пр.творщица картина без пр.крас, знаки пр.пинания, клюквенное варенье, 

пр.ходящая медсестра, пр.близиться к заветной цели, пр.ручить зверя, 

пр.клоняться перед красотой, пр.зирать труса, пр.глушенные голоса, искать 

пр.станища, пр.зидент страны, (не)дюжи.ые способности, ветре.ый юноша, 

мощ..ый булыжником, рва.ый, посеребре.ый. 

Количество вариантов задания для экзаменующегося – по количеству 

экзаменующихся. 
Время выполнения задания определено нормами. 

Оборудование: экзаменационные билеты, экзаменационные ведомости, 

карточки с заданиями. 

Эталоны ответов 

1 АРТИЛЛЕРИЯ, КАВАЛЕРИЯ, ВЕЛЮР, ВАТРУШКА, БАЛЛАСТ, 

БОРДЮР, БЕФСТРОГАНОВ, БЕКАС, ВЕТЧИНА, ВИНЕГЕРЕТ, ВИСКОЗА, 
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БЕТОН, ВЕРЗИЛА, ВИТРИНА, ВЕЛЬВЕТ, АЛЛЕРГИЯ, АССОРТИМЕНТ, 

АЛЮМИНИЙ, АННУЛИРОВАТЬ, ПРИВИЛЕГИЯ, АТТРАКЦИОН, 

РАВНИНА, БЮЛЛЕТЕНЬ, БАЛЛАДА, БАГРЯНЫЙ, БАРРАЖ, 

АККОМПАНЕМЕНТ, ГАРНИЗОН, БИФШТЕКС, КОНФОРКА, 

ЭКСКАВАТОР, БАРРИКАДА, ДИВЕРТИСМЕНТ, ОЛИГАРХИЯ, 

ЛЮМИНИСЦЕНТНЫЙ, ПАЛИСАДНИК, ПЛАСТИЛИН, СТИПЕНДИЯ, 

АНЕКДОТ, АНТАГОНИСТ, ПАМФЛЕТ 

ЖАКЕТ, ИДИЛЛИЯ, КАРИКАТУРА, КОНОПЛЯ, ЛАКОНИЧНЫЙ, 

ЕФРЕЙТОР, ГИАЦИНТ, КАРБЮРАТОР, МЕЦЕНАТ, КОГОРТА, 

ОБЛИГАЦИЯ, МАНИФЕСТ, ОККУПАНТ 

3. Ты заметил: день ото дня я вяну, жертва злой отравы. 

Он подумал, понюхал: пахнет медом. 

В перерыве она не успела пробраться к мужу: её сразу же позвали за 

кулисы. 

Приятно после долгой ходьбы и глубокого сна лежать неподвижно на сене: 

тело нежится и томится, легким жаром пышет лицо, сладкая лень смыкает 

глаза. 

Изумрудные лягушата прыгают под ногами; между корней, подняв 

золотую головку, лежит уж и стережёт их. 

Не знаю: как она могла укусить тебя? 

Он покраснел: ему было стыдно. 

Взглянул в окно: там была весна. 

Я обещаю: не обижу. 

Погода была ужасная: дул ветер.  

Прошёл месяц – он не возвращался. 

Будет дождик – будут и грибки. 

Ехал сюда – рожь зеленела. 

Молвит слово – соловей поёт. 

Ветер не мог тут свирепствовать; дорога была гладкая, лошадь ободрилась, 

и Владимир успокоился. 

Где-то стучит мотор, – видимо, по близости находится мастерская. 

Я ехала сейчас, говорила с вами и все думала: почему они не стреляют? 

Игнат спустил курок – ружьё дало осечку. 

Не сумку у Мишки украли – последнюю надежду похитили. 

4. Впереди пробирался старшой, подавал команду осторожным движением 

руки: поднимет руку над головой – все тотчас останавливались и замирали; 

вытянет руку в сторону с наклоном к земле – все в ту же секунду быстро и 

бесшумно ложились; махнёт рукой вперёд – все двигались вперёд; покажет 

назад – все медленно пятились назад. 

 О решенном говорить – только путать. 

Уж вечерело; солнце скрылось за небольшую сосновую рощу, лежавшую в 

полуверсте отсюда; тень от неё без конца тянулась через неподвижные поля. 

Он весь в слезах, голова поникла, лицо бледно, руки сложены на груди, 

губы шепчут. 
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Бледно-серое небо светлело, холодело, синело; звёзды то мигали слабым 

светом, то исчезали, отсырела земля, запотели листья, кое-где стали 

раздаваться живые звуки, голоса. 

Павел чувствует: чьи-то пальцы дотрагиваются его руки. 

Варвара прислушалась: донёсся шум вечернего поезда. 

Дунул ветер – всё дрогнуло, ожило и засмеялось. 

Он гость – ты хозяин. 

Я умираю – мне не к чему лгать. 

Не было никакой возможности уйти незаметно – он вышел открыто, будто 

идёт во двор. 

Пробовал бежать – ноги от страха не двигались. 

Прошла неделя, другая – вдруг въезжает ко мне во двор бричка. 

Степан боялся подойти к обрыву: скользко. 

Мне показалось – мышь. 

Широкий подъезд был совершенно пуст, – это показалось мне странным. 

5. Зашевелилось, проснулось, запело, зашумело, заговорило. Говорит то, 

сё. Сидит шьёт. За всё про всё его бранят. Поговорили о том о сём. Иван 

устанавливал свои обычаи-порядки. На письменном столе лежала куча мелко 

исписанных бумаг, накрытых тяжёлым мраморным прессом; какая-то 

старинная книга в кожаном переплёте, до которой хозяин, видимо, давно не 

прикасался; ручка, запачканная чернилами, с пером, которым пользоваться 

було уже нельзя. Здесь не житьё – рай. Красные, белые, розовые, жёлтые 

гвоздики составили красивый букет. Я не хочу ни есть, ни пить.  

6. КАРТЕЧЬ, ТУШЬ (КРАСКА), МОЩЬ, УПРЯЖЬ, ТУШ (МУЗЫКА), 

ТКАЧ, ТИРАЖ, СЫЧ, ТЕЧЬ, СУШЬ, ЧУШЬ, ШАЛАШ, ЭЛЕКТРОПЕЧЬ, 

СМЕРЧ, ЭТАЖ, РЕЧЬ, РОЖЬ, МОЛОДЁЖЬ. ПЛЮШ, ПЛЮЩ, 

ПРОИГРЫШ, КОРТЕЖ, КОЛЛАЖ, БЕСТОЛОЧЬ, АЖИОТАЖ, ГОРЕЧЬ, 

ГЛУПЫШ, ДИЧЬ, ДУШ, КАМУФЛЯЖ, ЖЁЛЧЬ, ЛАВАШ, МЕЛОЧЬ, 

ТРЕЛЬЯЖ. 

7. Вчера, как на беду, началась гроза. Щенок, видать из породистых. Стало 

быть, вы отказываетесь. Все мы, как говорится трудимся в поте лица. Я, 

помню, весной возвращалась от вас. А я, видите ли, никогда не служил. 

Очевидно, однако, к поезду нам не поспеть. С одной стороны, важно было 

принять срочное решение, с другой – требовать осторожность. Так, 

например, к хвойным деревьям относится сосна. Вся жизнь Никиты не была 

постоянным праздником, а, напротив, была неперестающей службой. Можно, 

наконец, обратиться к специалисту. Запрос был послан, однако ответ не 

получен. 

8. Повсюду, позавчера, выдавать на-гора, едва-едва, по-боевому настроен, 

по-январски морозно, во-первых, надо заниматься, надел шиворот-

навыворот, кое-чему научились, по-болгарски говорил, крепко-накрепко 

завязал узел, не сегодня-завтра отпуск, попарно, подешевле точь-в-точь, 

пришёл по деловому вопросу. 

Дождь барабанил по крыше, точно сердясь и негодуя на кого-то. 
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Прижимаясь щекой к тополю, Мария обняла его неостывший ствол. Но нет, 

блеснув серебристым крылом, чайка вновь с криком взмывает кверху. 

Люблю дорожкою лесною, не зная сам, куда идти. Скрестивши могучие руки, 

главу опустивши на грудь, идёт и к рулю он садится и быстро пускается в 

путь. Алексей быстро вышел из комнаты и, ни на кого не смотря, направился 

к выходу. 

9. Юный лес, в зелёный дым одетый, тёплых гроз нетерпеливо ждёт. На 

влажной, не просохшей еще после дождя земле виднелись отпечатки чьих-то 

следов. Бим сидел до рассвета, продрогший, больной, измученный. Сила, не 

знающая цели, – мать лени. Тогда, обиженная и упорная, она пробралась на 

фронт сама. Освещенный луной, туман даёт впечатление то спокойного, 

беспредельного моря, то громадной белой стены. Радушная хозяйка не знала, 

чем угостить гостя: она то придвигала ближе тарелку с копчёными языками, 

то обращала его внимание на прекрасно изжаренного гуся и сочные мочёные 

яблоки, то просила отведать варёной свинины, приготовленной по особому 

рецепту. 

10. Вытащили из подвала старый кованый сундук. Прочно выкованные 

старинные обручи как будто въелись в деревянные части крышки. В магазин 

привезли только что свежемороженые фрукты. С появлением руководителя 

хора все были оживлены. Лица всех участников фестиваля оживленны. 

Юноша при входе в школу снял шапку, свалянную из осенней овечьей 

шерсти. Он был в тёплых валяных сапогах. Экскурсия была организована 

шефами. Сладко пахнет сушёными яблоками. Топленное в печке молоко. 

Ресурсы изысканы экономистами. Её манеры очень изысканы. Сумма 

собрана по копеечке. Речь стройна и собрана. Актёры неопытны и юны. 

Мука рассыпана по столу. 

11. Мазаная печь, вымазанное платье, плетенный из хвороста шалаш, 

тканная золотом скатерть, истолченный в порошок сахар, нескошенные 

травы, оплетенный плющом забор, лыжи заброшены на чердак, полотно 

соткано мастером, участки куплены предпринимателем, забракованный 

товар, известие получено утром, печеные блины, бешеный карьер, каленое 

железо, каленные в печке орехи, груженая баржа, приданое невесты, 

посаженый отец, смышленый мальчик, названый брат, нехоженые тропы, 

незваные гости. 

12. Камышовая заросль, тихий шепот, ночёвка в лесу, раскорчевка, 

мажорный тон, тонкая бечёвка, новая расчёска, произвести расчёт, поджог 

сарая, разбитый параличом, чётные числа, зажжённый факел, новые шорты, 

возмущенный тон, раствор щелочи, рекордный прыжок чопорный человек, 

опытный шорник, укрыться плащом, дирижёр, ретушёр, поклоняться солнцу, 

плавучие льды, выплавка чугуна, постелить постель, заря, озарять зоревать, 

выскочка, промокнуть салфеткой, прикасаться, замереть от восторга, 

уровень, подровнять кусты сирени. 

13. Портьера, безыскусный, постинфарктный, взимать, рьяных, 

трансиорданский, панъевропейский, изъян, сагитировать, межъярусный, 



74 

 

предынфарктный, компаньон, пол-Европы, пол соленого огурца, пол-листа, 

пол-Москвы, фельдъегерь, барьер, нюанс, компьютер, фельетон, 

предъюбилейный, спортинвентарь, трансарктический, пасьянс., бесконечное 

нытье, кулич, зарежь, фальшь, кумач, наотмашь, съездить, бильярд. 

14. Премудрый пескарь, непременное условие, неприступная твердыня, 

прерогатива, преамбула, церковный придел, камень преткновения, 

претендовать на пост, лишить привилегий, приусадебное хозяйство, 

прибывать на второй путь, выглядеть презентабельно, все лето пребывал на 

даче, искусна притворщица картина без прикрас, знаки препинания, 

клюквенное варенье, приходящая медсестра, приблизиться к заветной цели, 

приручить зверя, преклоняться перед красотой, презирать труса, 

приглушенные голоса, искать пристанища, президент страны, недюжинные 

способности, ветреный юноша, мощённый булыжником, рваный, 

посеребренный. 

Образцы экзаменационных билетов  

 

 

 

БИЛЕТ № 1 

по дисциплине «Русский язык» 

 

 

 

1. Значение местоимения. Лексико-грамматические разряды 

местоимений. 

2. Уточняющие члены предложения. 

3. Сделайте синтаксический разбор предложения: У нее, у этой 

зябнущей от последних заморозков девочки-весны, есть в котомке много 

хороших слов. 

 

 

Билет № 8 

по дисциплине «Русский язык» 

1. Стили и типы речи. 

2. Правописание О/Ё/Е после шипящих и Ц. 

3. Разбейте на группы следующие слова, опираясь на принципы 

русской орфографии: роспись – расписка, издать – искупать, жизнь, 

большого, завтрак, положить – полагать, плач ребёнка – не плачь, домовой, 

хорошего, шить, молчаливый – заботливый, куриный, звериный, розвальни 

(сани) - развал, поджёг бумагу – поджог сарая; внизу – вниз, низкий, низший; 

имя – безымянный, разбить – распить. 

 

БИЛЕТ № 21 

по дисциплине «Русский язык» 
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1. Группы слов категории состояния. Их функции в речи. 

2. Синонимия согласованных и несогласованных определений.  

3. Сделайте морфологический разбор слова кому-то из данного 

предложения: Кому-то пятками уже не мять по рощам щербленый лист и 

золото травы. 

 

I. Прикладной модуль 

Раздел 4. Особенности профессиональной коммуникации 

Задания для текущей аттестации 

  

Устный и письменный опрос  

Примерные темы:  

Раздел 4. Практико-ориентированное содержание: 

1. Роль лингвистических знаний в становлении будущего 

специалиста. 

2. Терминология и профессиональная лексика. 

3. Нормы речи будущего специалиста. 

4. Виды и жанры специальности. 

5. Виды документов специальности. 

6. Виды публичных выступлений специальности 

 

Ориентировочная основа действий обучающегося при подготовке к 

выполнению данного задания: 

1. Ознакомиться с рекомендованной литературой: учебниками, 

справочниками, словарями, Интернет-ресурсами по теме семинара. 

2. Изучить материалы лекционного занятия. 

3. Обратить внимание на термины, понятия, ключевые слова, 

прояснить их значение. 

4. Подобрать (или изучить рекомендованную преподавателем) 

дополнительную литературу для понимания неясных вопросов. 

5. Составить тезисы выступления. 

 

Критерии оценки: 

- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если его ответы 

доказательны, аргументированы и непротиворечивы, речь логична, 

последовательна, соответствует нормам устной речи; 

- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если его ответы 

недостаточно доказательны, аргументированы и непротиворечивы, в речи 

наблюдается нарушение последовательности и логичности, несущественные 

нарушения норм устной речи; 

- оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если его 
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ответы недоказательны, не аргументированы и противоречивы, речь 

бессодержательна наблюдаются существенные нарушения норм устной речи 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если у 

него нет ответа на поставленные вопросы или ответы не соответствуют 

тематике изученного материала. 

 

 

Задания для промежуточной аттестации 

(практико-ориентированные) 

 

I. Изучите предложенный Вам теоретический материал и выполните 

следующие задания: 

1 Составьте резюме по своей будущей специальности/профессии. 

2 Напишите заявление об устройстве на работу 

3 Напишите служебную записку о необходимости оснащения кабинета 

новым техническим оборудованием. 

4 Составьте Акт о неисправности имеющегося технического оборудования. 

 

II. 1. Составить словарь терминов специальности; 

2. Подобрать фразеологизмы по своей специальности; 

3. Расшифруйте аббревиатуры по своей специальности. 

 

 

III. 1. Подобрать не менее 10 терминов и слов профессиональной лексики 

специальности. Определить способы образования данных слов; 

2. Написать словарный диктант: ампл..фикация, авт..ритарность, 

ад..птация, ад..птированная обр..зовательная програ..(м,мм)а, в..риативность 

среды, в..спитание, в..спита.. (н,нн)ики, д..школьное де..ство, д…школьная 

обр..зовательная орг…низация, игр..вая де..тельность, криз..сы, 

ко..(м,мм)уникация, к..гнитивное р..звитие, обр..зование, ..бучение, 

..бучаемость, о..щение, ..бразовательная ср..да, пов..дение, подр…жание, 

р..нжирование, р..чевое р…звитие, сре..ства ..бучения, ф…зическое р..звитие, 

д..агностика. 

 

IV.  

1. Деловые игры по специальности: «Консультация», «Профессиональная 

задача», «Нормы речевого поведения в профессии»: универсальные и 

специфические черты»;  

2. Составьте текст диалога специалиста (10-12 реплик); 

3. Составьте текст телефонного разговора специалиста по определенной 

речевой ситуации; 

4. Составьте орфоэпический словарь специальности; 

5. Подготовьтесь к публичному выступлению о социальной значимости 

своей профессии по плану: 
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- разработайте план публичного выступления; 

- определите цель и задачи публичного выступления; 

- продумайте структуру вступления, основной части и заключения; 

- подберите эффективные языковые средства; 

- прорепетируйте выступление; 

6. Разработайте критерии построения конструктивного диалога в сфере 

профессиональной коммуникации; 

7. Опишите языковой портрет и речевой этикет специалиста; 

8. Исследуйте лексико-семантические особенности профессионального 

жаргона (профессии/специальности); 

9. Изучите виды делового общения в профессиональной коммуникации 

специалистов; 

10. Определите значение терминов специальности 

11. Образуйте от данных существительных форму именительного падежа 

множественного числа: директор, педагогика, мел, лектор, лист, адрес, округ, 

паспорт, писарь, профессор, сторож, штемпель, договор, год, среда, 

инспектор, короб, корректор, отпуск, драйвер, сектор, том. Расставьте 

ударение; 

12. Прочитайте приведенные ниже отрывки. Определите, к каким стилям 

речи они относятся. 

 

План характеристики функционального стиля:  

1) Название стиля. 2) Сфера функционирования. 3) Жанры. 4) Лексические 

особенности. 5) Морфологические и синтаксические особенности. 6) 

Наличие эмоционально-экспрессивной окраски. 

Текст 1. Музыка безусловно влияет на человека. Она способна изменить 

настроение, вызвать воспоминания и ассоциации. Музыка – это также, 

способ самовыражения. Молодёжь делится на субкультуры, по интересам и 

предпочтениям к определённым жанрам музыки. Даже писатели в своих 

произведениях, говорят о ней. О том, какое влияние она оказывает. 

Текст 2. 

Вальс - один из популярнейших бальных танцев, во время которого 

танцующие плавно кружатся. Возник на основе народных танцев Австрии, 

Чехии, Германии. Крупнейшие композиторы создавали пьесы, написанные в 

виде вальсов: М. И. Глинка, П. И. Чайковский, И. Штраус, И. О. Дунаевский; 

14. Перепишите словосочетания, употребляя существительные в нужной 

падежной форме: вопреки (мнение клиента, согласие заказчика); согласно 

(план, дизайн-проект, установленный порядок, расписание, список); начать 

(работа), приступить (работа); оплатить/заплатить (работа); заведующий 

(склад, отдел, магазин); приехать (с/из) Москвы, Урала, командировки; 

вернуться (с/из) объекта, музея, выставки, вернисажа 

 
 

Критерии оценки: 

Оценка Балл Обобщенная оценка компетенции 
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(2-5 баллов) 

«Неудовлетворитель

но» - нулевой уровень 

2 

балла 

Обучающийся не раскрыл содержание 

поставленного вопроса, не привел 

необходимые примеры. Не смог применить 

теоретические знания на практике. Допускает 

ошибки при ответе, в работе с практическим 

заданием, неуверенно обосновывает 

полученные результаты. Материал излагается 

бессистемно, недостаточно грамотно. 

«Удовлетворительно

» -  

пороговый уровень 

3 

балла 

Обучающийся дает удовлетворительные 

ответы на вопросы, но делает выводы в 

условиях конкретной ситуационной задачи. 

Излагает решение проблемы недостаточно 

полно, непоследовательно, допускает 

неточности. Затрудняется доказательно 

обосновывать свои суждения. Допускает 

ошибки в практической части. 

«Хорошо» -  

базовый уровень 

4 

балла 

Обучающийся показывает хорошее знание 

материала. Умеет аргументировать свои 

выводы и принимать самостоятельные 

решения, но допускает отдельные неточности, 

как по содержанию, так и по умениям, 

навыкам работы с теоретической и 

практической частями. 

«Отлично» -  

продвинутый уровень 

5 

баллов 

Обучающийся умеет связывать теорию с 

практикой, применять полученный 

практический опыт, анализировать, делать 

выводы, принимать самостоятельные решения 

в конкретной ситуации, высказывать и 

обосновывать свои суждения.  
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Пояснительная записка 

 

Примерный Комплект контрольно-измерительных материалов по 

общеобразовательной дисциплине «Литература» разработан на основе 

требований ФГОС СОО, с учетом профессиональной направленности 

программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе 

основного общего образования.  

Основная цель создания – совершенствование содержания 

общеобразовательной дисциплины для формирования профессионально 

значимых компетенций.  



Общие компетенции Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

- осознавать причастность к отечественным 

традициям и исторической преемственности 

поколений; включение в культурно-языковое 

пространство русской и мировой культуры; 

сформированность ценностного отношения к 

литературе как неотъемлемой части 

культуры; 

- осознавать взаимосвязь между языковым, 

литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности; 

- знать содержание, понимание ключевых 

проблем и осознание историко-культурного и 

нравственно-ценностного взаимовлияния 

произведений русской, зарубежной 

классической и современной литературы, в 

том числе литературы народов России; 

- сформировать умения определять и 

учитывать историко-культурный контекст и 

контекст творчества писателя в процессе 

анализа художественных произведений, 

выявлять их связь с современностью; 

- уметь сопоставлять произведения русской и 

зарубежной литературы и сравнивать их с 

художественными интерпретациями в других 

видах искусств (графика, живопись, театр, 

кино, музыка и другие); 
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проектной деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

- владеть умениями анализа и интерпретации 

художественных произведений в единстве 

формы и содержания (с учетом 

неоднозначности заложенных в нем смыслов 

и наличия в нем подтекста) с использованием 

теоретико-литературных терминов и понятий 

(в дополнение к изученным на уровне 

начального общего и основного общего 

образования); 

- владеть современными читательскими 

практиками, культурой восприятия и 

понимания литературных текстов, умениями 
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Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности;   

самостоятельного истолкования 

прочитанного в устной и письменной форме, 

информационной переработки текстов в виде 

аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, а также написания отзывов и 

сочинений различных жанров (объем 

сочинения - не менее 250 слов); владеть 

умением редактировать и совершенствовать 

собственные письменные высказывания с 

учетом норм русского литературного языка; 

- уметь работать с разными 

информационными источниками, в том числе 

в медиапространстве, использовать ресурсы 

традиционных библиотек и электронных 

библиотечных систем; 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

 В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- сформировать устойчивый интерес к 

чтению как средству познания отечественной 

и других культур; приобщение к 

отечественному литературному наследию и 

через него - к традиционным ценностям и 

сокровищам мировой культуры; 

- способность выявлять в произведениях 

художественной литературы образы, темы, 
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финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей 

и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

идеи, проблемы и выражать свое отношение к 

ним в развернутых аргументированных 

устных и письменных высказываниях, 

участвовать в дискуссии на литературные 

темы; 

- осознавать художественную картины жизни, 

созданная автором в литературном 

произведении, в единстве эмоционального 

личностного восприятия и интеллектуального 

понимания; 

- сформировать умения выразительно (с 

учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том числе наизусть, 

не менее 10 произведений и (или) 

фрагментов; 
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эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к сочувствию 

и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- осознавать взаимосвязь между языковым, 

литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности; 

- сформировать умения выразительно (с 

учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том числе наизусть, 

не менее 10 произведений и (или) 

фрагментов; 
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- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

- сформировать умения выразительно (с 

учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том числе наизусть, 

не менее 10 произведений и (или) 

фрагментов; 

- владеть умениями анализа и интерпретации 

художественных произведений в единстве 

формы и содержания (с учетом 

неоднозначности заложенных в нем смыслов 

и наличия в нем подтекста) с использованием 

теоретико-литературных терминов и понятий 

(в дополнение к изученным на уровне 

начального общего и основного общего 

образования); 

- сформировать представления о 

литературном произведении как явлении 

словесного искусства, о языке 

художественной литературы в его 

эстетической функции, об изобразительно-

выразительных возможностях русского языка 

в художественной литературе и уметь 

применять их в речевой практике; 
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ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами 

в соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

- сформировать устойчивый интерес к 

чтению как средству познания отечественной 

и других культур; приобщение к 

отечественному литературному наследию и 

через него - к традиционным ценностям и 

сокровищам мировой культуры; 

- сформировать умения определять и 

учитывать историко-культурный контекст и 

контекст творчества писателя в процессе 

анализа художественных произведений, 

выявлять их связь с современностью; 
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патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

- владеть современными читательскими 

практиками, культурой восприятия и 

понимания литературных текстов, умениями 

самостоятельного истолкования 

прочитанного в устной и письменной форме, 
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практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств 

и способов действия в профессиональную среду 

информационной переработки текстов в виде 

аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, а также написания отзывов и 

сочинений различных жанров (объем 

сочинения - не менее 250 слов); владеть 

умением редактировать и совершенствовать 

собственные письменные высказывания с 

учетом норм русского литературного языка 
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1. Комплект контрольно-измерительных материалов 

 

1.1. Комплект контрольно-измерительных материалов для текущего 

контроля  

 

ПРИМЕРЫ РАЗНЫХ ТИПОВ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

 

1) ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 1 

написание литературоведческого диктанта на основе изученного 

теоретико-литературного материала 

 

Тема 4.4. Составьте литературоведческий диктант по теме «Серебряный век 

русской поэзии». 

Тема 4.6. Составьте литературоведческий диктант по теме «Поэтическое 

новаторство В. Маяковского». 

 

2) ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 2 

составление персонального словаря непонятных слов на основе прочитанных 

художественных текстов 

 

Тема 4.3. Выполните семантический анализ («облако слов») словосочетания 

«дно жизни» (по пьесе М. Горького «На дне»).  

Тема 5.2. В предложенном фрагменте из повести А. Платонова 

«Усомнившийся Макар» выделить примеры, подчеркивающие необычность 

языка произведения, и составьте из них словарь. 

Тема 1.1. Составьте ваш персональный словарик непонятных и устаревших 

слов из рекомендованных к прочтению стихотворений А.С. Пушкина, 

объясните при помощи толкового словаря и словаря их значения: 

«Вольность», «К Чаадаеву», «Деревня», «Свободы сеятель пустынный…», «К 

морю», «Подражания Корану» («И путник усталый на Бога роптал…»), 

«Пророк», «Поэт», «Поэт и толпа», «Поэту», «Элегия» («Безумных лет 

угасшее веселье…»), «…Вновь я посетил…», «Из Пиндемонти», «Осень 

(Отрывок)», «Когда за городом задумчив я брожу…». «Воспоминания в 

Царском Селе», «Погасло дневное светило…», «Редеет облаков летучая 

гряда…», «Свободы сеятель пустынный…», «Сожженное письмо», «Храни 

меня, мой талисман», «К***», «На холмах Грузии лежит ночная мгла…», «Я 

вас любил, любовь еще, быть может…», «Все в жертву памяти твоей…», 

«Ненастный день потух…», «Брожу ли я вдоль улиц шумных», «Что в имени 
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тебе моем?», «Если жизнь тебя обманет…», «19 октября» (1825), «Стихи, 

сочиненные ночью во время бессонницы», «Пир Петра Великого». 

 

Тема 2.1. Составьте на основе прочитанных эпизодов словарик («Мой 

словарь к “Обломову”») непонятных вам слов и объясните их значение при 

помощи словарей. 

 

Тема 6.1. Составить словарь «облако эмоций и настроений» по лирике Б. 

Пастернака («Февраль. Достать чернил и плакать!..», «Определение поэзии», 

«Про эти стихи», «Во всем мне хочется дойти до самой сути…», «Гамлет», 

«Зимняя ночь», «Любить иных – тяжелый крест…», «Никого не будет в 

доме…», «Снег идет», «Гефсиманский сад», «Быть знаменитым 

некрасиво…»). 

Тема 8.1. Составьте словарь (эмоциональный, пространственный, 

визуальный, цветовой) по творчеству одного из поэтов: И. Бродского или Д. 

Самойлова (И. Бродский: «В деревне Бог живет по углам…», «Пилигримы», 

«Воротишься на родину. Ну что ж», «Стансы», «Postsciptum» («Как жаль, что 

тем, чем стала для меня…»), «Ниоткуда с любовью надцатого мартобря…», 

«Конец прекрасной эпохи», «Пятая годовщина», «На столетие Анны 

Ахматовой», «Рождественская звезда», «Не выходи из комнаты…»; Д. 

Самойлов: «Сороковые, роковые…», «Если вычеркнуть войну…» «Семен 

Андреич»; «Дай выстрадать стихотворенье!..», «Стих небогатый, 

суховатый…», «Пестель, поэт и Анна»; «Конец Пугачева»; «Названья зим», 

«Мне снился сон жестокий…»; «Двор моего детства»; «Болдинская осень», 

«Рождество Александра Блока»; «Память»). 

 

3) ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 3 

выразительное чтение стихотворений и подготовка литературно-

художественной композиции на основе рецепции поэтических текстов  

 

Тема.1.1. Прослушайте выразительное чтение стихотворений А.С. Пушкина 

разными артистами и подготовьте выразительное исполнение стихотворений 

или, объединившись в группы, запишите аудио-/ видеоролик с 

выразительным исполнением стихотворений / литературно-музыкальной 

композицией на стихи поэта. 

Тема 1.2. Прочитайте рекомендованные стихотворения М.Ю. Лермонтова 

(«Дума», «Нет, я не Байрон, я другой…», «Молитва» («Я, Матерь Божия, 

ныне с молитвою…»), «Молитва» («В минуту жизни трудную…»), «К*», 

(«Печаль в моих песнях, но что за нужда…»), «Поэт» («Отделкой золотой 
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блистает мой кинжал…»), «Журналист, Читатель и Писатель», «Как часто 

пестрою толпою окружен…», «Валерик», «Родина», «Прощай, немытая 

Россия…», «Сон», «И скучно, и грустно!», «Выхожу один я на дорогу…», 

«Наполеон», «Воздушный корабль», «Последнее новоселье», «Одиночество», 

«Я не для ангелов и рая…», «Молитва» («Не обвиняй меня, Всесильный…»), 

«Мой Демон», «Когда волнуется желтеющая нива…», «Я не унижусь пред 

тобой…», «Оправдание», «Она не гордой красотой…», «К портрету», 

«Силуэт», «Желание», «Памяти А.И. Одоевского», «Листок», «Пленный 

рыцарь», «Три пальмы», «Благодарность», «Пророк») и подготовьте 

выразительное исполнение стихотворений или, объединившись в группы, 

запишите аудио-/ видеоролик с выразительным исполнением стихотворений / 

литературно-музыкальной композицией на стихи поэта. 

Тема 2.7. Прочитайте рекомендованные стихотворения Н.А. Некрасова 

(«Калистрат», «Современная ода», «Зине», «14 июня 1854 года», «Тишина», 

«Еще мучимый страстию мятежной…», «Да, наша жизнь текла мятежно…», 

«Слезы и нервы», «В деревне», «Несжатая полоса», «Забытая деревня», 

«Школьник», «Песня Еремушке», «Элегия», «На смерть Добролюбова», 

«Поэт и гражданин», «Пророк», «На Волге», «Железная дорога», «Несжатая 

полоса», «Забытая деревня», «В дороге», «Тройка», «Вчерашний день часу в 

шестом…», «Я не люблю иронии твоей…», «О Муза! Я у двери гроба…», 

«Умру я скоро. Жалкое наследство…», «Родина», «Размышление у парадного 

подъезда», «Ты всегда хороша несравненно…», «Мы с тобой бестолковые 

люди…», «Безвестен я. Я вами не стяжал…», «Внимая ужасам войны…», 

«Надрывается сердце от муки…», «О погоде», «Муза» (Нет, музы ласково 

поющей и прекрасной…), подготовьте одно из них для выразительного 

чтения или, объединившись в группы, запишите аудио-/ видеоролик с 

выразительным исполнением стихотворений / литературно-музыкальной 

композицией на стихи поэта. 

Тема 2.8. Прочитайте рекомендованные стихотворения Ф.И. Тютчева (Наш 

век», «Silentium», «Не то, что мните вы, природа…» «О, как убийственно мы 

любим…», «Фонтан», «Чему бы жизнь нас не учила…»,  «Осенний вечер», 

«Не рассуждай, не хлопочи…», «Я встретил вас…», «Два голоса», «Еще 

земли печален вид…», «Она сидела на полу…», «Есть в осени 

первоначальной…», «Полдень», «Предопределение», «Весь день она лежала 

в забытьи…», «Когда дряхлеющие силы…», «Как хорошо ты, о море 

ночное…», «О чём ты воешь, ветр ночной?) и А.А. Фета (Целый мир от 

красоты», «Кому венец, богине ль красоты…», «Поэтам», «Как беден наш 

язык», «Шепот, робкое дыханье…», «Что за ночь! Прозрачный воздух 

скован», «Весенний дождь…», «Какая ночь, как воздух чист…», «Я пришел к 
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тебе с приветом…», «Еще майская ночь», «Заря прощается с землею…», 

«Еще весны душистой нега…», «Ель рукавом мне тропинку завесила…», 

«Сияла ночь. Луной был полон сад…», «Я тебе ничего не скажу…», «Это 

утро, радость эта…», «Первый ландыш», «Смерть»), подготовьте 

выразительное чтение и анализ 1 стихотворения по выбору или, 

объединившись в группы, запишите аудио-/ видеоролик с выразительным 

исполнением стихотворений / литературно-музыкальной композицией на 

стихи поэта. 

Тема 4.1. Прочитайте выразительно стихотворение И. А. Бунина. Обоснуйте 

свой выбор, опираясь на анализ тематики, эмоционального настроя, 

ритмического рисунка). 

Тема 4.4. Прочитайте выразительно стихи поэтов Серебряного века (с 

элементами анализа – выделением признаков того или иного направления: 

К. Бальмонт «Я – изысканность русской медлительной речи…»; А. Белый 

«Раздумье»; С. Городецкий «Береза»; В. Хлебников «Заклятие смехом»). 

Тема 4.5. Прочитайте выразительно стихотворение А. А. Блока («Вхожу я в 

темные храмы…», «Незнакомка», «Ночь, улица, фонарь, аптека…», «О 

доблестях, о подвигах, о славе…», «В ресторане», «Река раскинулась. Течет, 

грустит лениво…» (из цикла «На поле Куликовом»), «Россия», «Балаган», 

«О, я хочу безумно жить…»).  

Тема 4.6. Прочитайте выразительно стихотворение В. В. Маяковского. 

Обоснуйте свой выбор («Послушайте!», «Лиличка!», «Скрипка и немножко 

нервно», «Левый марш», «Прозаседавшиеся», «Нате!», «А вы могли бы?», 

«Юбилейное», «Сергею Есенину»). 

Тема 4.7. Прочитайте наизусть стихотворение С. А. Есенина. Обоснуйте свой 

выбор («Гой ты, Русь моя родная!», «Тебе одной плету венок…», «Спит 

ковыль. Равнина дорогая…», «Неуютная жидкая лунность…»; «Сорокоуст», 

«Я покинул родимый дом…», «Русь советская», «Письмо к матери»; 

«Отговорила роща золотая…», «Собаке Качалова»; «Не бродить, не мять в 

кустах багряных…», «Мы теперь уходим понемногу…», «Шаганэ ты моя, 

Шаганэ…», «Письмо к женщине», «Не жалею, не зову, не плачу…»). 

Тема 5.1. Прочитайте выразительно стихотворение М. И. Цветаевой. 

Обоснуйте свой выбор («Роландов Рог», «Моим стихам, написанным так 

рано…», «Кто создан из камня, кто создан из глины…», «Куст», «Тоска по 

родине! Давно…», «Вчера еще в глаза глядел…», «Идешь на меня 

похожий…», «Все рядком лежат…», «Стихи к Блоку» («Имя твое – птица в 

руке…»), «У тонкой проволоки над волной овсов…»).  

Тема 5.3. Прочитайте наизусть стихотворение А. А. Ахматовой. Обоснуйте 

свой выбор («Песня последней встречи», «Сжала руки под темной 
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вуалью…», «Смятение», «Под крышей промерзшей пустого жилья…», 

«Муза», «Муза ушла по дороге…», «Мне ни к чему одические рати…», «Не с 

теми я, кто бросил землю…», «Мне голос был. Он звал утешно…», «Родная 

земля», «Смуглый отрок бродил по аллеям…»). 

 

4) ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 4  

написание письменных работ разного типа на основе рецепции и анализа 

художественных текстов 

Тема 2.2. Прочитайте избранные эпизоды из романа «Обломов» А.И. 

Гончарова. Напишите на выбор 1) небольшой текст «Зачем учиться», 

включающий рассказ о том, как учился Обломов, и ответ на вопрос, зачем 

обучение нужно вам и ваши аргументы в пользу «очевидной выгоды 

образования»; 2) текст, где вы даете объяснение выражению из романа 

«внутренняя потребность ученья», и формулируете ответ на вопрос: что 

побудило вас пойти учиться избранной профессии: «внутренняя потребность 

ученья» или «очевидная выгода образования»? 

Тема 2.1. Прочитайте выразительно по ролям на выбор избранные эпизоды 

из пьесы А.Н. Островского: «Гроза» или «Бесприданница» (или посмотрите в 

записи театральную постановку пьесы, экранизации) и подготовьте по 

группам: А) информационную заметку о случившемся с Катериной 

«Происшествие в Калинове», в которой отражены только происходившие 

события, и Б) более подробный рассказ в свободной форме «Однажды в 

провинции» о произошедшем с главной героиней, где отражены 

психологические мотивировки и другие причины ее поступков. (Обратите 

внимание, какие фрагменты, слова, образы пьесы становятся нужны при 

втором подходе, и какими вы могли пренебречь в первом случае; подумайте, 

какие узловые точки сюжета обязательно стоит включить в рассказ);  

Тема 2.2. Опираясь на текст прочитанного эпизода «Обломов на службе» 

напишите три абзаца текста в духе «ожидания / реальность» о том, как вы 

себе представляли обучение по профессии и каким оно оказалось на деле, а 

также какие заблуждения или стереотипы могут быть у людей, незнакомых с 

вашей будущей профессией изнутри, и какова она в реальности (каждый 2-4 

предложения) так, чтобы у вас, подобно тому, как это выражено в тексте 

романа, тоже было противопоставление с союзами «но / однако». 

Тема 2.3. Прочитайте по ролям эпизод спора Павла Петровича и Базарова. 

Дайте объяснение слову «нигилист». Какие «вечные темы» становятся 

предметом их разговора? О чем спорят нынешние «отцы и дети», есть ли 

похожие темы в их спорах? Чья позиция вам ближе и почему? Напишите 

рассказ о произошедшем споре от лица Павла Петровича или от лица 
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Базарова и озаглавьте его (можно от лица Аркадия – свидетеля спора), встав 

на точку зрения персонажа и перечислив все темы, которые были в споре 

затронуты, и дав оценку от лица персонажа своему оппоненту (исходя из 

описания героев, которое вы читали ранее). 

Тема 2.5. Прочитайте диалог Раскольникова с Порфирием Петровичем о его 

теории («статейке в газете») и эпизод со сном Раскольникова на каторге (о 

трихинах) и ответьте на вопрос, почему сон можно считать логическим 

завершением его теории; сравните теорию Раскольникова и 14 признаков 

фашизма Умберто Эко из статьи «Вечный фашизм», выделите общие 

признаки и напишите текст-опровержение теории Раскольникова, приведя не 

менее двух аргументов против нее и придумав собственный заголовок. 

Тема 2.9. Прочитайте рассказ «Дом с мезонином» выполните задание: 

напишите речь в защиту позиции одной из сторон в споре Лиды и 

рассказчика («господина пейзажиста»), аргументированно обосновав, чья 

позиция в этом споре вам ближе и почему (ответ аргументируйте с опорой на 

текст рассказа и на необходимую вам дополнительную информацию по 

вопросу). 

Тема 4.1. Прочитайте рассказы И. А. Бунина («Антоновские яблоки», 

«Чистый понедельник»; «Господин из Сан-Франциско»; два рассказа из 

цикла «Темные аллеи»). Напишите мини-сочинение-размышление «В чем 

трагизм любви в рассказе … Бунина" (из цикла «Темные аллеи») или «Как 

характеризует жизненные запросы героя рассказа Бунина "Господин из Сан-

Франциско" составленный им план поездки?». 

Тема 4.2. Прочитайте рассказ А. И. Куприна «Олеся». Напишите мини-

сочинение «Зависит ли способность "любить высоко" от уровня развития 

личности?». 

Тема 4.3. Прочитайте рассказ М. Горького «Старуха Изергиль». Напишите 

эссе публицистическое «В чем величие и бессмысленность жертвы Данко?»  

Тема 4.6. Познакомьтесь со стихами («Послушайте!», «Лиличка!», «Скрипка 

и немножко нервно», «Левый марш», «Прозаседавшиеся», «Нате!», «А вы 

могли бы?», «Юбилейное», «Сергею Есенину») и поэмой («Облако в 

штанах») В. В. Маяковского, его личностью. Напишите литературно-

критическое эссе «Мой ли поэт В. Маяковский?». 

Тема 5.2. Прочитайте рассказ А. Платонова «Усомнившийся Макар». 

Напишите сочинение-рассуждение «Главная проблема рассказа А. Платонова 

«Усомнившийся Макар» – это «потеря души людей в городе и во всей 

стране». 

Тема 5.4. Прочитать главы романа М. Булгакова «Мастер и Маргарита», 

посвященные взаимоотношениям влюбленных героев. Напишите 
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рассуждение-объяснение «Кто любит, должен разделять участь того, кого он 

любит». 

Тема 6.1. Познакомьтесь со стихами Б. Л. Пастернака («Февраль. Достать 

чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Про эти стихи», «Во всем мне 

хочется дойти до самой сути…», «Гамлет», «Зимняя ночь», «Любить иных – 

тяжелый крест…», «Никого не будет в доме…», «Снег идет», «Гефсиманский 

сад», «Быть знаменитым некрасиво…»). Напишите литературно-критическое 

эссе «В поэзии Б. Пастернака меня привлекает…». 

Тема 7.1. Прочитайте повесть В. Быкова «Сотников». Напишите 

сравнительную характеристику героев произведения «Герои повести В. 

Быкова "Сотников» в ситуации выбора". 

Тема 7.2. Прочитайте повесть (рассказ) А. И. Солженицына «Один день 

Ивана Денисовича». Напишите сочинение-рассуждение «Что помогло 

Шухову в любой ситуации оставаться человеком?». 

Тема 9.1. Прочитайте новеллу Э. Хемингуэя «Кошка под дождем». Напишите 

публицистическое эссе «Всегда ли близкие люди способны понять и 

почувствовать друг друга?». 

Тема 10.1. Отразите свой читательский опыт и опыт общение с 

художественными текстами на занятиях литературой в публицистическом 

эссе «Художественная литература и ее роль в моем самообразовании».   

 

5) ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 5  

создание вторичных текстов разных видов на основе учебного и 

дополнительного текстов 

 

Тема 4.4. Составьте план лекции преподавателя «Серебряный век: общая 

характеристика и основные представители». 

Тема 4.7. Составьте тезисы мини-лекции преподавателя «Драматизм судьбы 

поэта: С. А. Есенин». 

Тема 5.1. Составьте конспект мини-лекции преподавателя «Исповедальность 

лирики М. И. Цветаевой» (формат по выбору студента: вербальный или 

креолизованный текст). 

Тема 5.2. Составьте план статьи учебника об А. Платонове (Литература: 

учеб. для студ. учреждений средн. проф. образования / [Г. А. Обернихина, И. 

Л. Вольнова, Т. В. Емельянова и др.]; под ред. Г. А. Обернихиной. 13-е изд. – 

М.: «Академия», 2015. – С. 578-583). 

Тема 5.4. Составьте конспект мини-лекции преподавателя ««Изгнанник, 

избранник»: М. А. Булгаков» в формате креолизованного текста.  
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Тема 5.5. Составить тезисы статьи учебника о М. Шолохове и запутанной 

судьбе его романа (Сухих И. Н. Литература: учебник для 11 класса (базовый 

уровень). В 2 ч. Ч. 2. – 4 изд. – М. «Академия», 2011. – С. 5-15). 

 

6) ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 6 

развернутые ответы на проблемные вопросы 

 

Тема 4.2. Дайте ответ на проблемный вопрос по рассказу А. Куприна 

«Гранатовый браслет»: «Почему князь Шеин изменил своему намерению в 

отношении Желткова после визита к нему?». 

Тема 4.3. Составьте на основе опорной схемы устное высказывание «Три 

правды в пьесе М. Горького "На дне"». 

Тема 5.5. Ответьте на проблемный вопрос по роману-эпопее М. Шолохова 

«Тихий Дон»: «В чем трагедия Григория Мелехова, так и не нашедшего свой 

путь среди «хода истории?». 

Тема 7.1. Ответьте на проблемный вопрос по рассказу В. Астафьева 

«Связистка»: «Что важнее: воинский долг или человеческая жизнь?»  

Тема 9.1. Дайте развернутый ответ на вопрос по рассказам Р. Брэдбери «И 

грянул гром» и «Вельд»: «Фантастические произведения Р. Брэдбери часто 

называют произведениями-предупреждениями человечеству. Согласны ли вы 

с такой оценкой?  Обоснуйте свое мнение, обратившись к произведениям 

писателя».  

 

7) ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 7  

написание отзывов и рецензий на основе рецепции экранизаций 

литературных произведений 

 

Тема 1.4. Познакомьтесь с одной из повестей Н.В. Гоголя и с одним из 

мультфильмов по его повести на выбор («Нос» Ролан Быков, «Шинель» 

Юрий Норштейн, «Вий» Алла Грачева, «Пропавшая грамота» Валентина 

Брумберг и Ламис Бредис, «Страшная месть» Михайил Титов, «Он и она» 

(«Старосветские помещики) Мария Муат, «Похождения Чичикова» Борис 

Степанцов) и напишите аннотацию к мультфильму и рецензию / отзыв на 

мультфильм, включив в текст рецензии /отзыва как свои впечатления от 

увиденного, так и анализ визуальных образов мультфильма, 

проанализировав, что именно художник берет за основу, превращая 

словесные образы в «анимированные», насколько полно переданы сюжет и 

фантасмагорическая атмосфера гоголевских повестей в мультипликации. 
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Тема 2.4. Посмотрите мультфильм по сказке Салтыкова-Щедрина 

(«Органчик» (1933) Николай Ходатаев, «Как один мужик двух генералов 

прокормил» (1965) Иван Иванов-Вано, «Премудрый пескарь» (1979), 

«Пропала совесть» (1989) Алексей Соловьев, «История одного города. 

Органчик» (1991) Валентин Караваев) и напишите отзыв и свои впечатления, 

правильно использовав в отзыве термины «иносказание» (аллегория), 

«гротеск», «ирония». 

Тема 2.5. Посмотрите мультфильм «Преступление и наказание», Петр 

Думала (2002) или «Сон смешного человека», Александр Петров (1992) и 

напишите текст «Человек в ситуации выбора», отразив как свои впечатления 

от увиденного, так и размышление о том, каким образом Достоевский 

подводит героя к моральному выбору в критической для него ситуации. 

Тема 2.6. Подготовьте рецензию на две разные экранизации «Войны и мира», 

сравнив их.  

Тема 2.9. Посмотрите одну из экранизаций пьесы А.П. Чехова «Вишневый 

сад» и напишите рецензию на экранизацию пьесы. 

Тема 5.4. Проанализируйте эпизод «Разговор Пилата и Афрания» из романа 

«Мастер и Маргарита» М. А. Булгакова. Сопоставьте его с интерпретацией в 

фильме режиссера В. Бортко. Где сатирическая направленность эпизода, 

описывающего встречу двух героев, выражена более ярко? 

Тема 5.5. Просмотрите киноверсии романа-эпопеи М. Шолохова «Тихий 

Дон» двух режиссеров: С. Герасимова и С. Урсуляка. Сравните финалы. В 

чем различие трактовок режиссерами финала шолоховского произведения? 

Какая из этих интерпретаций ближе вашему восприятию главного героя?   

Тема 8.2. Просмотрите видеозапись спектакля по одной или обеим 

одноактным пьесам из «Провинциальных анекдотов» А. Вампилова. От лица 

восхищенного/недовольного зрителя (возраст, род занятий – по вашему 

выбору) напишите отзыв о пьесе, размышляя над вопросом «К какому 

воздействию на зрителя стремился А. Вампилов, показывая уродливость 

человеческих душ в своих пьесах?». 

 

8) ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 8  

подготовка иллюстративного ряда на основе рецепции литературного 

произведения с учетом его художественных особенностей 

 

Тема 1.2. Подготовьте иллюстрации (различной природы в технике по 

выбору: рисунок, коллаж, аппликация, видеоролик, презентация и др.) таким 

образом, чтобы они характеризовали лермонтовского лирического героя и 

его мироощущение. 
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Тема 1.4. Познакомьтесь с одной из повестей Н.В. Гоголя и с одним из 

мультфильмов по его повести на выбор: «Нос» Ролан Быков, «Шинель» 

Юрий Норштейн, «Вий» Алла Грачева, «Пропавшая грамота» Валентина 

Брумберг и Ламис Бредис, «Страшная месть» Михайил Титов, «Он и она» 

(«Старосветские помещики) Мария Муат, «Похождения Чичикова» Борис 

Степанцов) и подберите или выполните иллюстрации (в любой технике) к 

одной из повестей, обосновав характер иллюстраций текстом повести  и 

характеристикой гоголевского художественного мира. 

Тема 2.1. Составьте портрет Обломова «Портрет Ильи Ильича Обломова в 

интерьере» по описанию в романе и своим впечатлениям, учтите те 

художественные детали, которые стали знаковыми в портрете Обломова 

(реализация на выбор студента: текстовое /цитатное описание; визуализация 

портрета в разных техниках: графика, аппликация, коллаж, видеомонтаж и т 

д.). Дополнительно: подумайте, как выглядит «Обломов наших дней»: есть 

ли такой тип в современном обществе, знаком ли он вам, подойдут ли 

художественные средства описания Обломова из романа для описания 

современного Обломова и почему? Сформулируйте в качестве комментария 

к портрету отличия романного Обломова от Обломова – вашего 

современника. 

Тема 2.3. Прочитайте избранные эпизоды из романа И.С. Тургенева «Отцы и 

дети» и составьте цитатные портреты Базарова и Павла Петровича с опорой 

на текст, найдя в тексте описание внешности Базарова, описание Павла 

Петровича; затем дайте характеристику каждому персонажу своими словами 

и объясните (устно или письменно – на усмотрение преподавателя), в чем 

проявляется противопоставление двух персонажей, на какие детали обращает 

внимание читателя автор? 

Тема 2.4 Изучите иллюстрации к сказкам М.Е. Салтыкова-Щедрина разных 

художников (Кукрыниксы, Е. Рачев, В. Мыслицкий, А. Самохвалов и др.), 

обратив внимание, каким образом передан гротеск, ирония и аллегоричность 

словесных образов при их визуализации, и выполните свои. 

Тема 2.6. Посмотрите мультфильм «Чем люди живы» по рассказу Л.Н. 

Толстого (2010, режиссер Надежда Михайлова) и подготовьте свои 

иллюстрации или сценарий для инсценировки или мультфильма по одному 

рассказов писателя, сформулировав общий замысел (идею) вашей 

экранизации и выбрав из текста необходимые вам сцены, диалоги, описания 

и составив из них последовательный текст с необходимыми комментариями- 

пояснениями, почему эти сцены важны для передачи общего замысла, для 

тех, кто бы взялся его экранизировать. 



23 
 

Тема 2.8. Учитывая доминирующие темы и образы в лирике Ф.И. Тютчева и 

А.А. Фета, подберите иллюстрации к выбранным вами стихотворениям 

каждого поэта (или создайте свои в любой технике) и обоснуйте свой выбор 

и характер иллюстраций особенностями поэзии каждого. 

Тема 4.4. Подготовьте выставку-презентацию репродукций картин 

художников-авангардистов на тему «Культура авангарда в современной 

массовой культуре».    

Тема 4.5. Представьте анализ стихотворения (по вашему выбору) в формате 

креолизованного текста: воспроизвести текст стихотворения графически 

и/или цветом, передав ритм, паузы и акценты; сопроводить рисунком, 

выражающим тему/идею стихотворения.  

Тема 4.5. Представьте в презентации визуальный ряд из иллюстраций Ю. 

Анненского. Продумайте, на основе чего (сюжет, персонажи и др.) к поэме 

А. Блока «Двенадцать» вы выстроите этот ряд. 

Тема 4.7. Подготовьте развернутый ответ на вопрос «В чем красота и 

притягательность поэзии С. Есенина?» в формате страницы из читательского 

дневника (с последующим размещением ее в социальной сети). 

Тема 5.4. Подготовьте сообщение «Фантастическое и реальное в романе М. 

Булгакова "Мастер и Маргарита"», сопроводив его презентацией, 

содержащей иллюстрации разных художников к роману. 

Тема 6.1. Подготовьте сообщение на тему «Зима, воспетая Б. Пастернаком», 

сопроводив ее презентацией, состоящей из репродукций картин (например, 

И. Грабаря или других художников). 

Тема 8.1. Подготовьте для минипроекта «Стихи И. Бродского, места, 

связанные с жизнью поэта, в современной массовой культуре» презентацию, 

включающую в себя фото поэта в разные годы (до эмиграции), локации мест, 

где проходят встречи поклонников поэзии И. Бродского.  

 

9) ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 9  

подготовка текстов разной семиотической природы о жизни и творчестве 

писателя, соотнесение биографических сведений с художественным 

творчеством 

 

Тема 2.4. Подготовьте материал о биографии М. Е. Салтыкова-Щедрина в 

виде ленты времени / презентации / видеоролика / постера / коллажа / 

подкаста или в др. оговоренном учителем формате и соотнесите факты 

личной биографии с художественным творчеством писателя. 

Тема 2.5. Подготовьте материал о биографии Ф.М. Достоевского в виде 

ленты времени / презентации / видеоролика / постера / коллажа / подкаста 
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или в др. оговоренном учителем формате и соотнесите факты личной 

биографии с художественным творчеством писателя. 

Тема 2.6. Подготовьте материал о биографии Л.Н. Толстого в виде ленты 

времени / презентации / видеоролика / постера / коллажа / подкаста или в др. 

оговоренном учителем формате и соотнесите факты личной биографии с 

художественным творчеством писателя. 

Тема 2.9. Прочитайте рассказ «Дом с мезонином» и биографию А.П. Чехова в 

учебнике и дополнительных источниках, затем с опорой на сведения из 

биографии Чехова подготовьтесь к участию в дискуссии «На чьей стороне 

автор?» и ответьте на вопрос, что можно найти общего между героиней 

рассказа Лидой и самим писателем. 

 

10) ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 10  

подготовка сообщений с иллюстрациями разной семиотической природы о 

связи историко-культурного контекста с проблематикой художественных 

произведений на основе анализа сведений из дополнительных 

информационных источников 

Тема 1.2. Объединитесь в малые группы и изучите с опорой на 

дополнительные источники, включая электронные ресурсы: 1 группа: 

памятники Пушкину и героям его произведений, топонимы и другие способы 

сохранения памяти о поэте; 2 группа: образ поэта Пушкина в современной в 

массовой культуре: в графических формах рекламы, постерах, комиксах, 

мемах, выясните в чем заключается эмблематичность (узнаваемость) его 

портретов, знаковость имени, что такое «Пушкин» для нашего современника 

и в связи с какими темами его образ привлекается чаще всего; 3 группа: 

образы героев его произведений в комиксах, карикатурах и др. графических 

формах, цитаты из его произведений в рекламе, интернет-ресурсах, 

музыкальных жанрах и т д: выясните, какие именно образы и строки 

встречаются чаще всего и стали хрестоматийными. По итогам работы 

подготовьте сообщение различного формата (презентация, буклет, постер, 

коллаж, видеоролик, подкаст и др.), включив в него также ответ на вопрос: 

какие свойства пушкинской натуры, какие литературные образы и какие его 

строки стали общеизвестными, знаковыми для русской культуры и почему, и 

представьте результаты другим группам.  

Тема 2.1. Объединитесь в малые группы. С опорой на дополнительные 

источники подготовьте информационную заметку о положении женщины 

мещанского сословия в обществе в середине 19 века (воспитание, доступ к 

образованию, работе, социальные роли и др.) и проанализируйте, насколько 

судьба героини пьесы Катерины («Гроза») (или Ларисы из 
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«Бесприданницы») типична и вписывается в этот контекст. Результаты 

представьте в виде текста информационной заметки или презентации. 

Тема 2.5. Объединитесь в малые группы Опираясь на дополнительные 

источники (в том числе электронные), подготовьте презентацию / постер, 

коллаж / видеоролик или др. формате (по выбору) на тему «Образ 

Раскольникова в современной массовой культуре».  

Тема 2.6. Объединитесь в малые группы Опираясь на дополнительные 

источники (в том числе электронные), подготовьте презентацию / постер, 

коллаж / видеоролик или др. формате (по выбору) об истории создания 

романа-эпопеи «Война и мир» Л.Н. Толстого. 

Тема 2.7. Объединитесь в малые группы Опираясь на дополнительные 

источники (в том числе электронные), подготовьте сообщение / презентацию 

/ ролик / подкаст или др. формате (по выбору) о тех поэтических текстах Н.А. 

Некрасова, которые впоследствии стали народными песнями, ответив на 

вопрос, почему его тексты легко превращаются в песни. 

Тема 2.7. Объединитесь в малые группы Опираясь на дополнительные 

источники (включая электронные ресурсы), соберите материал о легендах об 

атамане Кудеяре в разных местностях России и сравните их с версией 

легенды в поэме Н.А. Некрасова «Кому на Руси жить хорошо» («Жили 

двенадцать разбойников») и подготовьте сообщение о легендарном сюжете и 

его воплощении в поэме Некрасова. 

Тема 2.9. Прочитайте рассказ «Дом с мезонином» и- с опорой на 

дополнительные источники, дайте определение «теории малых дел», 

возникшей в конце 19 века, и подготовьте связное рассуждение (текст), с 

ответом на вопрос, можно ли назвать Лиду («Дом с мезонином») 

сторонницей теории малых дел и почему? (ответ аргументируйте с опорой на 

текст рассказа). 

Тема 5.3. Объединитесь в малые группы. Познакомьтесь с фактами жизни 

А. Ахматовой и выявите, как преломляются исторические реалии в ее 

произведениях. Представить это в формате сообщения и презентации. 

Тема 7.1. Объединитесь в малые группы. Подготовьте с опорой на 

дополнительные источники сообщение-презентацию «Книги современных 

писателей о войне».  

Тема 7.2. Объединитесь в малые группы. Соберите в процессе web-сёрфинга 

материал о ГУЛАГе, сделайте обзор одной из статей. Используйте 

собранный и проанализированный материал в рассказе о писателе А. И. 

Солженицыне. 

 

11) ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 11  
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составление карты места действия, маршрута литературных персонажей, 

соотнесение вымышленной и реальной топографии с опорой на 

художественные тексты и дополнительные источники 

 

Тема 2.5. Объединитесь в малые группы. Опираясь на электронные 

источники и карты, подготовьте вероятный маршрут экскурсии с 

комментариями по местам Петербурга, упомянутым в романе и 

визуализируйте его доступными вам средствами графики и 

картографирования. Представьте результат другим группам. 

Тема 2.7. Объединитесь в малые группы. Найдите на карте России топонимы, 

упомянутые Н.А. Некрасовым в поэме «Кому на Руси жить хорошо», а также 

то примерное место, откуда герои поэмы отправились на поиски счастья, 

визуализируйте доступными вам средствами графики и картографирования 

их путь и их встречи с другими персонажами поэмы, чтобы у вас получилась 

карта-иллюстрация к поэме. Представьте результат другим группам. 

 

12) ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 12  

инсценировка эпизодов художественного произведения в малой группе 

 

Тема 1.4. Объединитесь в малые группы и подготовьте инсценировку одного 

из эпизодов прочитанной повести Н.В. Гоголя. 

Тема 2.4. Объединитесь в малые группы и инсценируйте отрывок / эпизод 

одной из сказок М.Е. Салтыкова- Щедрина. 

Тема 2.9. Объединитесь в малые группы и инсценируйте одно из явлений, 

эпизодов, действий (по выбору) пьесы А.П. Чехова «Вишневый сад». 

Тема 4.5. Объединитесь в малые группы и найдите в поэме А. А. Блока 

«Двенадцать» главу, включающую в себя многоголосие. Прочитайте ее по 

ролям, в соответствии с выделенными «голосами». 

Тема 7.3. Объединитесь в малые группы и разыграйте диалоги из рассказов 

В. Шукшина «Микроскоп» («"Ученый" разговор Андрея Ерина с сыном и 

женой») и «Срезал» («"Философская" беседа Глеба Капустина и московского 

гостя»). 

Тема 8.2. Объединитесь в малые группы, выделите фрагмент диалога из 

пьесы А. Вампилова «Двадцать минут с ангелом» (6-7 реплик). Переведите 

выделенные реплики на английский язык. Разыграйте диалог. 

 

ПРИМЕРЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ (ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ) 
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*применяются в случае невозможности оценить студента в процессе 

практических работ на занятии в накопительной системе оценивания в силу 

длительного или периодического отсутствия студента на занятиях 

1. Письменные работы (сочинения и др. тексты) 

Темы 1.2, 1.3, 2.7, 2.8. Напишите аннотации (0,5 стр) к сборникам 

стихотворений поэтов, кратко охарактеризовав ведущие темы и образы их 

творчества, характер лирического героя, значение их поэзии для 

современного читателя (чем может быть интересен). 

Тема 1.4. Напишите сочинение «Какими я вижу героев и мир в повести Н.В. 

Гоголя», описав как внешность, характер, поведение персонажей, так и 

специфику его художественного мира. 

Тема 2.1. Напишите два текста о нравах и жизни города Калинова: 

а) информационную заметку на основе упомянутых в пьесе событий и фактов 

«Будни города Калинова: его быт и нравы»; б) публицистическую заметку 

«Темное царство» о жизни, нравах и людях с конкретными примерами из 

пьесы (Обратите внимание, какие фрагменты, слова, образы пьесы 

становятся нужны при втором подходе и какими вы могли пренебречь в 

первом случае; подумайте, какие узловые точки сюжета обязательно 

включили бы в свой рассказ?) 

Тема 2.2. Напишите на основе прочитанных эпизодов романа «Обломов» 

А.И. Гончарова сочинение «Что от Обломова есть во мне?» 

Тема 2.3. Напишите сочинение по одной из тем на выбор: 1) «О чем спорили 

и спорят до сих пор отцы и дети?» 2) «Вечные темы в спорах отцов и детей», 

сопоставляя спор Базарова с Павлом Петровичем и дискуссии современных 

родителей и детей (с упоминанием того, какие темы остались прежними и 

какие появились новые). 

Тема 2.4. Напишите сочинение-стилизацию (1-1,5 стр.) в духе сказок М.Е. 

Салтыкова-Щедрина, так чтобы в вашей стилизации обязательно были 

использованы приемы гротеска, иронии и аллегории.  

Тема 2.5. Напишите сочинение «Человек в ситуации выбора» (по роману 

Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание») 

Тема 2.6. Напишите сочинение «Любовь – это деятельное желание добра 

другому» (по рассказам или по роману «Война и мир» Л.Н. Толстого) 

Тема 2.9. Прочитайте рассказ «Рассказ старшего садовника» и напишите речь 

в защиту или в опровержение мнения старшего садовника, аргументированно 

обосновав свою позицию (ответ аргументируйте с опорой на текст рассказа и 

на необходимую вам дополнительную информацию по вопросу). 
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Тема 4.3. Напишите режиссерский комментарий к пьесе М. Горького «На 

дне»: «Ночлежка, в которой обитают персонажи пьесы М. Горького "На 

дне"», который будет включать описание необходимого для постановки.  

Тема 4.5. Напишите сочинение «Цветовая гамма мира, изображенного в 

поэме А. Блока "Двенадцать"». 

Тема 4.6. Напишите публицистическое эссе «Произведение В. Маяковского, 

которое произвело на меня впечатление». 

Тема 4.7. Напишите публицистическую статью (эссе) о современных 

произведениях, созданных на основе поэзии С. А. Есенина. 

Тема 5.5. Напишите сочинение-рассуждение «Кто из героев романа М. А. 

Булгакова вызывает ваши симпатии или антипатии? Почему?». 

Тема 6.1. Напишите сочинение-рассуждение «Как в поэзии А. Т. 

Твардовского раскрывается понятие «поэт беспокойной совести»?» 

Тема 6.2. Напишите сочинение-рассуждение по эпизоду романа-эпопеи М. А. 

Шолохова «Тихий Дон»: «В чем заключается трагедия Григория Мелехова?»  

Тема 7.1. Напишите рецензию на рассказ В. П. Астафьева «Связистка». 

 

2. Критерии оценки практических и контрольных работ по литературе: 

 

Оценка «отлично» ставится в случае выполнения работы в полном объеме: 

- работа самостоятельна и оригинальна (ни одна из ее частей не является 

плагиатом), то есть продемонстрировано умение давать интерпретацию 

изученного произведения на основе личностного восприятия; 

- продемонстрировано умение определять этическую, нравственно-

философскую, социально-историческую проблематику произведения; 

- показано знание текста художественных произведений (основных фактов, 

имен персонажей, сюжета, особенности конфликта); отсутствуют 

фактические ошибки; 

- использованы сведения по истории и теории литературы при истолковании 

и оценке изученного художественного произведения; отсутствуют 

фактические ошибки; 

- продемонстрировано умение работать со справочным аппаратом книги, 

различными источниками информации, критически анализировать 

полученные данные и строить ответ с учетом полученных сведений; 

- продемонстрировано умение использовать соответствующие задаче 

языковые средства; ответы на вопросы изложены литературным языком с 

соблюдением языковых норм (без речевых, грамматических и 

орфографических ошибок). 
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Оценка «хорошо» ставится в случае выполнения работы в полном объеме, но 

с некоторыми замечаниями: 

- работа самостоятельна и оригинальна (ни одна из ее частей не является 

плагиатом), то есть продемонстрировано умение давать интерпретацию 

изученного произведения на основе личностного восприятия; 

- продемонстрировано умение определять этическую, нравственно-

философскую, социально-историческую проблематику произведения; 

- использованы сведения по истории и теории литературы при истолковании 

и оценке изученного художественного произведения; отсутствуют 

фактические ошибки или 1-2 негрубых ошибки в фактическом материале; 

- есть небольшие неточности в изложении содержания произведений: 

сюжета, имен персонажей и др.; 

- продемонстрировано умение использовать соответствующие задаче 

языковые средства; ответы на вопросы изложены литературным языком с 

соблюдением языковых норм, но есть негрубые речевые ошибки, 

грамматические и орфографические ошибки. 

Оценка «удовлетворительно» ставится в случае выполнения работы в 

неполном объеме, с существенными замечаниями: 

- в работе обнаруживается частичный плагиат, то есть продемонстрирована 

частичная подмена чужими суждениями из сторонних источников 

самостоятельной интерпретации изученного произведения на основе 

личностного восприятия; 

- продемонстрировано частично сформированное умение определять 

этическую, нравственно-философскую, социально-историческую 

проблематику произведения; 

- не использованы или в малой степени использованы сведения по истории и 

теории литературы при истолковании и оценке изученного художественного 

произведения; присутствуют существенные фактические ошибки; 

- есть существенные неточности в изложении содержания отдельных 

произведений: сюжета, путаница с именами персонажей и др.; 

- продемонстрировано лишь частичное умение использовать 

соответствующие задаче языковые средства; есть грубые речевые, 

грамматические и орфографические ошибки, которые затрудняют понимание 

сказанного. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится в случае выполнения работы в 

неполном объеме, с существенными замечаниями: 

- работа не самостоятельна и не оригинальна (плагиат) то есть 

продемонстрирована подмена самостоятельной интерпретации изученного 
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произведения на основе личностного восприятия посредством чужих 

суждений из сторонних источников; 

- не продемонстрировано умение определять этическую, нравственно-

философскую, социально-историческую проблематику произведения; 

- есть существенные неточности в изложении содержания отдельных 

произведений: сюжета, имен персонажей, непонимание особенностей 

конфликта произведения; 

- не использованы сведения по истории и теории литературы при 

истолковании и оценке изученного художественного произведения; во 

множестве присутствуют существенные фактические ошибки; 

- не продемонстрировано умение использовать соответствующие задаче 

языковые средства; есть грубые речевые, грамматические и орфографические 

ошибки, которые «затемняют», то есть существенно затрудняют понимание 

сказанного. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ (текущий контроль). 

Устный опрос на практических занятиях; письменный контроль на 

практических занятиях; практический контроль на практических занятиях; 

наблюдение за деятельностью студентов на практических занятиях; 

самоконтроль при выполнении практических заданий; текущий тематический 

контроль; срезовый тематический контроль (при необходимости). 

При проектировании содержания заданий на текущий контроль за основу 

взяты: 

Объекты оценивания, требования уметь и требования знать.  

При разработке показателей и критериев по требованию знать считаем 

целесообразным использовать унифицированный подход к формулировке 

показателей и критериев, что позволит обучающемуся наработать алгоритм 

решения однотипных задач. 

Учитывая специфику ОД предусмотрена вариативность ПР через изменение 

объектов исходных условий, которые изложены в п.2.1 («Типы практических 

работ» 1-9). 

Учитывая быстрое развитие информационных технологий принято в качестве 

эталона использовать показатели и критерии оценивания, которые также 

позволяют осуществлять индивидуальный подход и контингент 

обучающихся. 

На промежуточную аттестацию допускаются обучающиеся выполнившие не 

менее 50% практических заданий, вынесенных на текущий контроль, тем 



31 
 

самым обеспечившие ½ итогового результата в накопительной системе 

оценивания. 

 



32 
 

 

1.2. Комплект контрольно-измерительных материалов для 

промежуточной аттестации. 

 

Промежуточная аттестация (ПА). Дифференцированный зачет (далее- 

дифзачет), который проводится по окончанию курса, в виде выполнения 

практического задания в виде защиты индивидуального или группового 

проекта. 

Для оценки результатов выполнения проекта на дифзачете применена 

дихотомическая система оценивания. Критерием оценки выступает правило: 

за правильное решение (соответствующее эталонному – показателю) 

выставляется 1 балл, за неправильное решение (несоответствующее 

эталонному – показателю) выставляется 0 баллов. Таким образом, сумма 

баллов в дихотомической системе оценивания равна количеству правильных 

решений. 

 

Процент результативности 

(соответствия критериям оценивания) 

Качественная оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

80 – 100 % 5 отлично 

60 – 79 % 4 хорошо 

50 – 59 % 3 удовлетворительно 

менее 50 % 2 неудовлетворительно 

 

Оценка заносится в оценочную ведомость и зачетную книжку. 

Обучающийся, получивший «неудовлетворительно», допускается к 

повторной сдаче зачёта. 

Комплект материалов для дифференцированного зачета 

ЗАДАНИЯ 

Условия выполнения заданий учебный кабинет, текст задания, тех. 

возможность продемонстрировать иллюстративный материал 

Максимальное время выполнения задания 45 мин 

количество вариантов 40 (см. приложение) 

Пакет принимающего дифзачет 

Объекты оценки 

 

Критерии оценки 

результата 

Оценка 

да нет 

Сформированное 

умение давать 

1) работа 

самостоятельная, 

Проект, (работа) 

соответствует 

Задание считается 

неудовлетворительно 
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интерпретацию 

изученного 

произведения на 

основе 

личностного 

восприятия; уметь 

грамотно строить 

развернутые 

аргументированн

ые высказывания 

различных форм и 

жанров 

оригинальная, 

соответствует 

заявленной теме и 

выполнена 

творчески (ни одна 

из ее частей не 

является 

плагиатом), то есть 

продемонстрирова

но умение давать 

интерпретацию 

изученного 

произведения на 

основе 

личностного 

восприятия 

заявленной теме, 

выполнена 

самостоятельно и 

творчески более, 

чем на 50% 

выполненным, если 

работа не 

самостоятельна и не 

оригинальна (плагиат) 

то есть 

продемонстрирована 

подмена 

самостоятельной 

интерпретации 

изученного 

произведения на основе 

личностного 

восприятия 

посредством чужих 

суждений из сторонних 

источников 

Сформированное 

умение 

определять 

этическую, 

нравственно-

философскую, 

социально-

историческую 

проблематику 

произведения;  

2) 

продемонстрирова

но умение 

определять 

этическую, 

нравственно-

философскую, 

социально-

историческую 

проблематику 

произведения 

(творчества 

писателя, поэта); 

показано знание 

текста 

художественных 

произведений 

(основных фактов, 

имен персонажей и 

др.) 

Этическая, 

нравственно-

философская, 

социально-

историческая 

проблематика 

произведения 

(творчества 

писателя, поэта) 

определена верно; 

содержание 

художественных 

произведений при 

истолковании и 

оценке 

представлено 

корректно  

Задание считается 

неудовлетворительно 

выполненным, если 

этическая, нравственно-

философская, 

социально-

историческая 

проблематика 

произведения 

определены неверно (с 

существенными 

искажениями смысла); 

содержание 

художественных 

произведений при 

истолковании и оценке 

изученного 

художественного 

произведения 

представлено 

некорректно, с 

существенными 

фактическими 

ошибками (более, чем 

на 50%) или 

продемонстрировано 

полное незнание 

содержания изученного 

произведения (-ий) 
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Сформированное 

умение 

использовать 

сведения по 

истории и теории 

литературы при 

истолковании и 

оценке 

изученного 

художественного 

произведения 

3) использованы 

сведения по 

истории и теории 

литературы при 

истолковании и 

оценке изученного 

художественного 

произведения; 

отсутствуют 

фактические 

ошибки; 

Информация по 

истории и теории 

литературы при 

истолковании и 

оценке изученного 

художественного 

произведения 

использована 

корректно (не 

менее, чем на 50%) 

 

Задание считается 

неудовлетворительно 

выполненным, если 

информация по истории 

и теории литературы 

при истолковании и 

оценке изученного 

художественного 

произведения 

использована 

некорректно или не 

использована вообще 

Сформированное 

умение работать 

со справочным 

аппаратом книги, 

различными 

источниками 

информации, 

критически 

анализировать 

полученные 

данные и строить 

ответ с учетом 

полученных 

сведений 

4) 

продемонстрирова

но умение работать 

со справочным 

аппаратом книги, 

различными 

источниками 

информации, 

критически 

анализировать 

полученные 

данные и строить 

ответ с учетом 

полученных 

сведений; 

Проект (работа) 

выполнен с учетом 

информации, 

полученной из 

справочного 

аппарата книг и др. 

доп. источников, 

аналитически 

самостоятельно 

переработанной не 

менее, чем на 50% 

 

Задание считается 

неудовлетворительно 

выполненным, если 

задание сделано без 

учета информации, 

полученной из 

справочного аппарата 

книг и др. доп. 

источников, или если 

эта информация не 

подверглась никакой 

аналитической 

самостоятельной 

переработке не менее, 

чем на 50% 

Сформированное 

умение выполнять 

письменные 

работы 

различного 

характера, писать 

сочинения разных 

жанров, используя 

соответствующие 

задаче языковые 

средства 

5) 

продемонстрирова

но умение 

использовать 

соответствующие 

задаче языковые 

средства; ответы на 

вопросы изложены 

литературным 

языком с 

соблюдением 

языковых норм 

Проект (работа) 

представлен 

грамотным 

литературным 

языком с 

соблюдением 

языковых норм; 

или работа 

написана связно с 

соблюдением 

языковых норм не 

менее, чем на 50% 

Задание считается 

неудовлетворительно 

выполненным, если 

проект представлен 

неграмотным языком с 

грубым нарушением 

языковых норм; или 

работа написана 

бессвязно и без 

соблюдения языковых 

норм, что затрудняет ее 

понимание и 

оценивание. 

Применяется дихотомическая система 

оценивания критерием оценки 

выступает правило: за правильное 

решение (соответствующее эталонному 

– показателю) выставляется 1 балл, за 

Напротив каждого критерия дается: 

Оценка – выполнено или нет 

Вид деятельности освоен или нет 
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неправильное решение 

(несоответствующее эталонному – 

показателю) выставляется 0 баллов. 

Критерий 1= 1 балл 

Критерий 2 = 1 балл 

Критерий 3 = 1 балл 

Критерий 4 = 1 балл 

Критерий 5 = 1 балл 

 

 

 

 Задание 

считается 

неудовлетворите

льно 

выполненным, 

если дан ответ 

(представлена 

работа / проект), 

не 

соответствующи

й критериям 

оценки или 

соответствующи

й критериям 

оценки менее, 

чем на 50% 

Универсальная шкала оценки 

Процент 

результативности 

(правильных ответов) 

Качественная 

оценка уровня 

подготовки 

балл 

(отмет

ка) 

вербаль

ный 

аналог 

Не менее 80% 5 отличн

о 

Не менее 70% 4 хорошо 

Не менее 60% 3 удовлет

ворител

ьно 

Менее 50% 2 не 

удовлет

ворител

ьно 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Примерные темы индивидуальных и групповых итоговых проектов 

 

ПРОЕКТ 1 МАЛОИЗВЕСТНЫЕ ФАКТЫ ИЗ ЖИЗНИ КЛАССИКОВ ИЛИ 

БИОГРАФИИ ВЕЛИКИХ В НЕКАНОНИЧЕСКОМ ОСВЕЩЕНИИ  

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами, отбирать 

и подбирать иллюстративный материал, составлять развернутый 

иллюстрированный ответ на основе полученной информации. (Находить 

интересные малоизвестные школьникам факты, расширить кругозор и 

представления о классиках. Выяснить, какие факты из биографий классиков 

обычно не попадают в учебники). 

Определить, какие именно писатели станут объектом исследования (один 

писатель, но его богатая биография будет изучена и изложена подробно или 

будут взяты для обзора несколько классиков в сравнении и т.д.). 

Изучить биографии писателей в разных источниках: школьных учебниках; 

словарях писателей; в других (книги о писателях, интернет-ресурсы, 

рекомендованные преподавателями, и по собственному выбору) 

Выделить необычные, интересные, примечательные, малоизвестные факты 

из жизни писателей. 

Составить обзор в интересном формате: можно снять видео, написать серию 

заметок для блога или обзорную статью –форма и стиль подачи на ваш 

выбор. 

 

ПРОЕКТ 2 РУССКАЯ КЛАССИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА В ЖИВОПИСИ, 

ГРАФИКЕ, ИЛЛЮСТРАЦИЯХ 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами, 

научиться отбирать и подбирать иллюстративный материал к изучаемым 

литературным произведениям, познакомиться с творчеством известных 

русских художников. 

Найти картины русских художников на те же темы, что и произведения 

писателей 19 века. 

Найти картины и иллюстрации, посвященные конкретным литературным 

произведениям русских классиков. 

Написать обзор, какие темы / какие произведения / какие литературные герои 

становились объектом внимания художников и почему. 

Подготовить презентацию с картинами на темы лит. классики. 
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ПРОЕКТ 3. РУССКИЕ ПИСАТЕЛИ-КЛАССИКИ В ПОРТРЕТАХ 

ХУДОЖНИКОВ 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами, 

научиться отбирать и подбирать иллюстративный материал, составлять 

развернутый иллюстрированный ответ на ее основе. Познакомиться с 

творчеством русских художников – мастеров портретного жанра. 

Найти картины русских художников, на которых изображены русские 

писатели-классики 19 века. 

Сравнить портреты одних и тех же писателей, написанные разными 

художниками. 

Написать небольшую статью в формате «статья для людей, далеких от 

литературы и живописи» о портретах писателей: рассказать, какие писатели 

и почему становились объектом внимания художников, знали ли художники-

современники, писавшие портреты Достоевского, Толстого и др., что они 

пишут портреты классиков литературы? Что было важным для художников 

при изображении писателей? Читали ли они их книги до того, как написать 

портрет? 

Подготовить презентацию с аннотированными портретами писателей 

авторства известных рус. художников. 

 

ПРОЕКТ 4. РУССКАЯ КЛАССИКА НА ЯЗЫКАХ КОРЕННЫХ НАРОДОВ 

РОССИИ: КОГО И ПОЧЕМУ ЧАЩЕ ПЕРЕВОДИЛИ / ЧИТАЮТ СЕЙЧАС / 

ЭКРАНИЗИРУЮТ / СТАВЯТ В ТЕАТРЕ 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами, отбирать 

и подбирать иллюстративный материал, составлять развернутый 

иллюстрированный ответ на основе полученной информации. 

Определить перечень тех классиков или тех классических книг, по которым 

будет произведен анализ. 

Изучить, на какие языки переведены, когда, как. Почему их переводят? Кто 

их читает? 

Произвести качественный и количественный анализ. 

Сделать вывод, какие рус. классические авторы и какие книги чаще всего 

были востребованы к переводу на языки коренных народов. 

Подготовить презентацию / ролик / подкаст / инфографику или в др. форме 

представить результат. 

 

ПРОЕКТ 5. РУССКАЯ КЛАССИКА В КОМИКСАХ 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами, 

научиться отбирать и подбирать иллюстративный материал, составлять 
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развернутый иллюстрированный ответ на ее основе. Изучить, каким образом 

русская классика представлена в современном жанре комиксов. 

Найти комиксы по классическим текстам, входящим в программу 10 класса 

школы / колледжа. 

Сравнить комиксы и тексты самих литературных произведений, обратив 

внимание на те основные содержательные компоненты исходного текста, 

которые сохраняются в комиксе, обратить внимание и на те изменения, 

которым подвергается исходный текст, будучи приспособленным к новому 

жанру. 

Сделать вывод, что сохраняется, а что нет, при перенесении классических 

текстов в новый формат, а также понять, зачем нужна такая трансформация. 

Подготовить презентацию с картинами на темы лит. классики. 

 

ПРОЕКТ 6. РУССКАЯ КЛАССИКА В ФАНФИКАХ 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами, 

научиться отбирать и подбирать иллюстративный материал, составлять 

развернутый иллюстрированный ответ на ее основе. (Изучить, каким образом 

русская классика представлена в современном жанре). 

Найти фанфик по одному из классических литературных произведений, 

входящих в программу. 

Сопоставить оба текста, выявить, что и как меняется, какие трансформации 

происходят с текстом классического произведения при переложении. 

Сделать вывод, что именно становится важным при перенесении 

классического текста в новый формат (герои, содержание, на основе 

классики. стиль и др.), насколько другим по сравнению с источником 

становится новый текст, написанный по его мотивам. 

Подготовить презентацию с иллюстрациями и основными содержательными 

моментами. 

 

ПРОЕКТ 7. РУССКАЯ КЛАССИКА В ТЕКСТАХ РУССКОГО РЭПА И ДР. 

МУЗЫКАЛЬНЫХ НАПРАВЛЕНИЯХ 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами, 

научиться отбирать и подбирать необходимую информацию, на основе 

которой составить информационную заметку о том, насколько современные 

молодые авторы знают классику и используют ее для своего творчества. 

Поиск упоминаний заголовков классических произведений в текстах рэперов 

(Например, «Мертвые души», «Отцы и дети», «Война и мир», «Преступление 

и наказание», «Братья Карамазовы» и т.д.), имен героев классики (Онегин, 

Обломов, Базаров, Раскольников и т.д.) 
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Анализ контекста: зачем именно в этом тексте нужно упоминание классики, 

о чем этот текст, есть ли там сравнение с классикой или упомянуто без 

привязки к теме текста и т.д. 

Анализ у кого из рэперов встречается упоминание классики, подумать, 

почему. Почитать-посмотреть интервью с ними, выяснить, как классика 

появилась в их текстах. 

Представить проект в виде презентации (с иллюстрациями). 

 

ПРОЕКТ 8. РУССКАЯ КЛАССИКА ЗА ГРАНИЦЕЙ: КОГО И ПОЧЕМУ 

ЧИТАЮТ / ЭКРАНИЗИРУЮТ / СТАВЯТ В ТЕАТРЕ В ДРУГИХ СТРАНАХ  

Цель проекта – научиться пользоваться информационными ресурсами и 

исследовать, на какие языки переведены русские классики, какие их 

произведения популярны за пределами России. 

Выбрать тех классиков или тех классических книг, по которым будет 

произведен анализ. 

 Изучить, на какие языки переведены, когда, как. Почему их переводят? Кто 

их читает? 

Произвести качественный и количественный анализ. 

Сделать вывод, какие рус. классические авторы и какие книги востребованы 

в других странах. 

Подготовить презентацию с иллюстрациями 

 

ПРОЕКТ 9. ПОЭЗИЯ И МУЗЫКА: СОВРЕМЕННЫЕ ЛИТЕРАТУРНЫЕ 

КОМПОЗИЦИИ В СЕТИ 

Цель – научиться работать с информационными ресурсами, научиться 

отбирать и подбирать иллюстративный материал, составлять развернутый 

иллюстрированный ответ на ее основе. (Познакомиться с современными 

поэтами, представленными в сетевом пространстве и понять, как могут быть 

связаны поэтический текст и музыка). 

Найти стихи одного или нескольких популярных сетевых авторов, чьи 

тексты исполняются обычно в музыкальном сопровождении. Выяснить, 

какую именно музыку используют при исполнении стихов: пишется ли она 

специально, берутся ли какие-то известные треки, музыкальные 

произведения и т.п. 

Ответить на вопрос, почему многие из них используют музыку. Является ли 

музыка фоновым шумом или полноправным художественным приемом. Если 

музыка важна как прием, раскрыть ее функцию – ту роль, которая ей 

отводится при чтении текста. 
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Сделать вывод, «для чего тексту музыка». Подготовить презентацию с 

иллюстрациями. 

 

ПРОЕКТ 10. ПРОИЗВЕДЕНИЯ Н.В. ГОГОЛЯ В МУЛЬТИПЛИКАЦИИ 

Цель проекта – Цель проекта – научиться работать с информационными 

ресурсами, отбирать и подбирать иллюстративный материал, составлять 

развернутый иллюстрированный ответ на основе полученной информации. 

(Сравнить мультфильмы разных режиссеров по произведениям Гоголя, 

научиться писать рецензию, сопоставляя разные позиции и способы 

художественного воплощения в анимации словесных образов, написать 

рецензию).  

Найти и посмотреть рекомендованные мультфильмы разных режиссеров. 

Проанализировать, художественный замысел и способы его воплощения: 

каким образом и какими средствами решена задача визуализации словесных 

образов, каким образом передана фантасмагорическая гоголевская 

реальность? 

Как в мультфильмах решается задача изображения страшного, комического у 

Гоголя? 

Представить материалы в формате доклада и презентации, подкаста. ролика 

или др. форм. 

 

ПРОЕКТ 11. РУССКАЯ КЛАССИКА В СЕТЕВОМ ПРОСТРАНСТВЕ: 

ТВОРЧЕСТВО И.С. ТУРГЕНЕВА 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами, 

научиться отбирать и подбирать необходимую информацию и иллюстрации, 

анализ интернет-мемов по творчеству И.С. Тургенева. 

Поиск карикатур, комиксов, мемов и др. (найти и систематизировать 

интернет-мемы по темам и образам творчества Тургенева) 

Анализ, что именно (какие персонажи, предметы рассказа и т.д.) чаще всего 

встречаются в интернет-мемах. 

Анализ тех комических приемов, которые используется в конкретных мемах, 

то есть за счет чего мем смешон, связан с классикой и современностью, чем 

он интересен. 

Анализ сферы «обитания» этих конкретных мемов (где встречаются в 

интернете: на каких форумах, в каких пабликах, используются ли в СМИ и 

т.д.) 

Вывод: какие темы и проблемы рассказа, какие именно аспекты образов 

рассказа Тургенева актуальны до сих пор и почему? 
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Представить проект в виде презентации (с иллюстрациями). 

ПРОЕКТ 12. «ОТЦЫ И ДЕТИ» (И.С. Тургенев): о чем спорили в середине 19 

века отцы и дети и о чем они спорят сегодня? 

Цель – научиться работать с информационными ресурсами, научиться 

отбирать и подбирать в тексте необходимую для анализа информацию и 

составлять развернутый иллюстрированный ответ на ее основе. 

Прочесть главы со спорами Евгения Базарова и Павла Петровича, выделить 

темы споров, позиции героев. 

Подумать и записать (возможно, опросить сверстников и родителей), на 

какие темы чаще всего спорят дети и родители сейчас. 

Сравнить получившиеся вп.1 и п.2 результаты. 

Сделать выводы, является ли спор детей и отцов «вечной проблемой», 

возможны ли компромиссы между ними. 

Представить проект в виде презентации (с иллюстрациями). 

 

ПРОЕКТ 13. РУССКАЯ КЛАССИКА В СЕТЕВОМ ПРОСТРАНСТВЕ: 

ТВОРЧЕСТВО А.И. ГОНЧАРОВА, РОМАН «ОБЛОМОВ». 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами, 

научиться отбирать и подбирать необходимую информацию и иллюстрации, 

проанализировать интернет-мемы, которые делают школьники и не только, 

на тему романа Гончарова «Обломов». Выявить, какие черты героя романа 

становятся объектом внимания наших современников, чем роман актуален 

сегодня? 

Поиск карикатур, комиксов, мемов с изображениями Обломова и др. 

персонажей или образов из романа. 

Анализ, что именно (какие персонажи, предметы и т.д.) чаще всего 

упоминаются. 

Анализ тех комических приемов, которые используется в конкретных мемах, 

то есть за счет чего мем смешон, связан с классикой и современностью, чем 

он интересен. 

Вывод, почему образ Обломова до сих пор актуален и не забыт. 

Представить проект в виде презентации (с иллюстрациями). 

 

ПРОЕКТ 14. ВОЗМОЖНО ЛИ «ИСПРАВИТЬ ЛЮБОВЬЮ»? 

Цель – научиться работать с информационными ресурсами, научиться 

отбирать и подбирать в тексте необходимую для анализа информацию, и 

составлять развернутый иллюстрированный ответ на ее основе 

(проанализировать, насколько реалистичен сценарий, описанный 

Гончаровым в ситуации с романов Ольги Ильинской и Ильи Обломова). 
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Прочесть главы, посвященные роману Обломова и Ольги, проанализировать, 

как он развивался и почему. 

Узнать, что думает современная психология о «переделке» характера одного 

взрослого человека другим взрослым человеком, насколько воспетая 

литературой сила любви способна заставить другого измениться, стоит ли 

питать надежды на то, что любовь полностью переменит человека. 

Сделать вывод, насколько написанное Гончаровым соответствует реальности 

и насколько закономерен итог романа. 

Представить проект в виде презентации (с иллюстрациями). 

 

ПРОЕКТ 15. РОДИОН РАСКОЛЬНИКОВ В СОВРЕМЕННОМ СЕТЕВОМ 

ПРОСТРАНСТВЕ 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами, отбирать 

и подбирать иллюстративный материал, составлять развернутый 

иллюстрированный ответ на основе полученной информации. 

Найти упоминания и изображения Раскольникова в интернете (заголовки, 

тексты, стихи, иллюстрации, карикатуры, интернет-мемы, гифки и прочее). 

Проанализировать в связи с какими темами возникает упоминание / 

изображение этого героя Достоевского. 

Сделать вывод относительно его популярности: на чем именно она 

основывается и почему герой до сих пор привлекает к себе внимание? 

Подготовить презентацию с иллюстрациями 

 

ПРОЕКТ 16. ЛЕВ ТОЛСТОЙ НА НОВЫЙ ЛАД 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами, отбирать 

и подбирать иллюстративный материал, составлять развернутый 

иллюстрированный ответ на основе полученной информации. 

Проанализировать, в каких сферах массовой культуры сегодня можно 

встретить образ самого писателя и образы его произведений, что именно 

стало знаковым (детали, портрет, элементы произведений: цитаты, 

визуализация образов). 

Поиск самых разных образов: визуальных (графика, граффитти, интернет-

мемы, принты, в том числе на одежде, сумках и проч., иллюстрации, плакаты 

и т.д.), словесных (блоги, статьи, рассказы, анекдоты, песни и т.д.). 

Анализ собранного материала, его классификация и систематизация. 

Подготовка презентации со структурированным собранным материалом, 

иллюстрациями. 

Вывод, какие именно темы, проблемы, образы ассоциируются с писателем 

Львом Толстым в современной массовой культуре. 
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Подготовить презентацию с иллюстрациями. 

 

ПРОЕКТ 17. Н.А. НЕКРАСОВ В СОВРЕМЕННОМ 

МЕДИАПРОСТРАНСТВЕ  

Цель проекта -- научиться работать с информационными ресурсами, 

научиться отбирать и подбирать необходимую информацию, проводить 

опросы и выстраивать коммуникацию с разными людьми; на основе 

собранной информации составить развернутый иллюстрированный отчет, как 

имя Некрасова и его творчество активно используется сегодня, какие темы и 

образы его творчества актуальны. 

Определить понятие «медиапространство» и произвести поиск упоминаний 

имени Некрасова-поэта и его стихотворений, поэм, творчества в целом в нем: 

А) Заголовок «Кому на Руси жить хорошо» в современной журналистике, 

СМИ, блогах и т.д.: использование фразы в разных источниках в интернете. 

Если где-то для материала берется некрасовский заголовок, то для чего, для 

каких именно материалов? О чем они? 

Б) Цитаты из стихотворений Некрасова в интернете, исполнение его 

стихотворений в интернете (чтение артистами и «простыми людьми», 

песни на его стихи – кто и где поет, насколько языков переведен и т.д.): 

Если строчки из Некрасова используются как цитата, то в каком контексте, 

для чего, с какой целью? 

В) мемы на темы его стихотворений (русская женщина, которая «коня на 

скаку остановит»; «кому на Руси жить хорошо», «12 разбойников», дед 

Мазай) 

Д) Упоминание Некрасова и его цитирование у русских рэперов: есть ли, если 

да, то в каком контексте, для чего? Зачем он им нужен? 

Вывод: в каком качестве Некрасов нужен сегодня? То есть зачем и почему 

его цитируют и упоминают сегодня в интернете. 

Представить проект в виде презентации (с иллюстрациями). 

 

ПРОЕКТ 18. «КОМУ НА РУСИ ЖИТЬ ХОРОШО»: АКТУАЛЕН ЛИ 

ВОПРОС НЕКРАСОВА СЕГОДНЯ? 

Цель проекта -- научиться работать с информационными ресурсами, 

научиться отбирать и подбирать необходимую информацию, проводить 

опросы и выстраивать коммуникацию с разными людьми; на основе 

собранной информации составить развернутый иллюстрированный ответ на 

вопрос: «Как изменились представления о том, кому на Руси жить хорошо со 

времен Некрасова?» 

Представления о счастье в поэме у разных персонажей: 
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7 мужиков, глава «Счастливые», главы «Поп», «Помещик», часть 3 

«Крестьянка», «Бабья притча», глава о Ермиле Гирине (прочесть 

самостоятельно). 

Представления о том, кому сейчас хорошо жить в России по материалам 

опроса (д/з). Провести опрос, используя вопрос Некрасова. Обобщить 

данные, сделать графику и аналитику. 

Сопоставить, что изменилось, что общего, подумать и рассказать, почему. 

Подвести итог. 

Представить проект в виде презентации (с иллюстрациями). 

 

ПРОЕКТ 19. ДВЕ МАТРЕНЫ: СУДЬБА РУССКОЙ КРЕСТЬЯНКИ 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами, 

научиться отбирать и подбирать необходимую информацию, 

проанализировать, как изображают жизнь крестьянки в 19 веке Н.А. 

Некрасов и как в 20 веке А.И. Солженицын. 

Прочесть часть 3 «Крестьянка» поэмы Некрасова «Кому на Руси жить 

хорошо» 

Прочесть рассказ А.И. Солженицына «Матренин двор» 

Сравнить характер и портрет героинь 

Сравнить их жизнь, условия жизни, найти общее и отличия (если есть) 

Сделать вывод, насколько изменилась / не изменилась женская доля и 

крестьянская жизнь за 100 лет. 

Представить проект в виде презентации (с иллюстрациями). 

 

ПРОЕКТ 20. СЮЖЕТ О РАСКАЯВШЕМСЯ ГРЕШНИКЕ В ПОЭМЕ 

НЕКРАСОВА «КОМУ НА РУСИ ЖИТЬ ХОРОШО»: ИСТОЧНИКИ И 

ИСТОРИЯ  

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами, отбирать 

и подбирать иллюстративный материал, составлять развернутый 

иллюстрированный ответ на основе полученной информации, исследовать 

возможные источники сюжета, проанализировать насколько этот сюжет 

популярен в искусстве. 

Найти дополнительную литературу по теме, прочесть рекомендованную 

преподавателем статью, проанализировать круг источников сюжета о 

раскаявшемся разбойнике. 

Проанализировать имеющиеся версии насчет имени Кудеяр: откуда оно 

могло появиться на Руси, почему так именовали разбойников, какие 

народные поверья с ним связаны? 
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Выяснить, каким образом стихотворение Некрасова стало песней, как оно 

преобразовалось и почему, кто сейчас исполняет его и как. 

Представить материалы в формате доклада и презентации. 

 

ПРОЕКТ 21. ЖЕЛЕЗНАЯ ДОРОГА В РУССКОЙ ПОЭЗИИ 19-21 веков  

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами, отбирать 

и подбирать иллюстративный материал, составлять развернутый 

иллюстрированный ответ на основе полученной информации. Составить 

представление об образе железной дороги в русской поэзии, сопоставить 

образ железной дороги у разных авторов. выявить общее и разное. 

Определить круг стихов (текстов), посвященных железной дороге, найти и 

прочесть их: Вяземский «Ночь на железной дороге…», Некрасов «Железная 

дорога», Полонский «На железной дороге», Анненский «Зимний поезд», 

Есенин «Сорокоуст», Смеляков «Я сам люблю железную дорогу», Рубцов 

«Поезд», Пастернак «Дорога», И. Фаликов «Железнодорожная баллада». 

Систематизировать стихи по характеру образа и авторскому отношению к 

железной дороге, выразившемуся в образах (негативных или позитивных).  

Определить, связаны ли образы и их авторская оценка, а также 

художественные средства для ее выражения с эпохой, в которую жил автор.  

Найти доп. материалы, в которых рассказывается о восприятии людьми 

железной дороги как одного из важных средств технического прогресса или 

наоборот, как одного из неизбежных зол. Найти материалы об образах 

паровоза, железной дороги в искусстве. Сделать общий вывод о том, как 

менялось восприятие железной дороги в жизни и поэзии. 

Подготовить доклад и презентацию с иллюстрациями. 

 

ПРОЕКТ 22. НОБЕЛЕВСКИЕ ПРЕМИИ ПО ЛИТЕРАТУРЕ 

РУССКОЯЗЫЧНЫХ ПИСАТЕЛЕЙ И ПОЭТОВ 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами, 

научиться отбирать и подбирать иллюстративный материал, составлять 

развернутый иллюстрированный ответ на ее основе. (Познакомиться с 

творчеством самого необычного нобелевского лауреата по литературе). 

Узнать, какие русскоязычные писатели и почему получили Нобелевскую 

премию по литературе. 

Ответить на вопрос, чем их творчество было знаменательно. 

Охарактеризовать основные темы творчества и проанализировать 1-2 текста. 

Подготовить презентацию с иллюстрациями 
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ПРОЕКТ 23. СТИХИ ХРЕСТОМАТИЙНЫХ ПОЭТОВ ХХ ВЕКА В 

ИСПОЛНЕНИИ СОВРЕМЕННЫХ МУЗЫКАНТОВ 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами, 

научиться отбирать и подбирать иллюстративный материал, составлять 

развернутый иллюстрированный ответ на ее основе. (Узнать, какие стихи 

известных поэтов становятся текстами песен, проанализировать какие тексты 

/ авторы наиболее популярны и почему). 

Определить круг авторов (поэтов), тексты которых будут включены в поиск. 

Рекомендация: Маяковский, Есенин, Рыжий, Бродский. Можно дополнить 

своими. 

Выделить ту предметную область, в которой будет произведен поиск: будет 

ли это исключительно «популярная музыка», будет ли бардовская песня, рок, 

рэп или какие-то другие музыкальные направления. Возможно, поиск будет 

вестись сразу по нескольким направлениям, после чего будет произведен 

сравнительный анализ. 

Подсчитать, какие тексты и каких авторов чаще всего становятся основой 

песен и в каких жанрах и стилях. 

Проанализировать, чем именно может быть вызван интерес к тому или иному 

автору (например, потребностями и вкусами аудитории исполнителя / 

тематикой текста стихотворения / другими факторами – какими?) 

Подготовить презентацию с иллюстрациями 

 

ПРОЕКТ 24. ЗАРУБЕЖНЫЕ ЭКРАНИЗАЦИИ ПЬЕС А.П. ЧЕХОВА 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами, 

научиться отбирать и подбирать иллюстративный материал, составлять 

развернутый иллюстрированный ответ на ее основе. 

Определить перечень зарубежных экранизаций пьес А.П. Чехова и 

ознакомиться с ними. 

Сравнить разные версии экранизации одних и тех же произведений. 

Написать рецензию и подготовить презентацию с иллюстрациями. 

 

ПРОЕКТ 25. ПРОИЗВЕДЕНИЯ М.Е. САЛТЫКОВА-ЩЕДРИНА В 

МУЛЬТИПЛИКАЦИИ 

Цель проекта –научиться работать с информационными ресурсами, отбирать 

и подбирать иллюстративный материал, составлять развернутый 

иллюстрированный ответ на основе полученной информации. (Сравнить 

мультфильмы разных режиссеров по сказкам, научиться писать рецензию, 

сопоставляя разные позиции и способы художественного воплощения в 

анимации словесных образов, написать рецензию).  
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Найти и посмотреть рекомендованные мультфильмы разных режиссеров. 

Проанализировать, художественный замысел и способы его воплощения: 

каким образом и какими средствами решена задача визуализации словесных 

образов, каким образом передана фантасмагорическая гоголевская 

реальность? 

Как в мультфильмах решается задача изображения страшного, комического у 

Щедрина? 

Представить материалы в формате доклада и презентации, подкаста. ролика 

или др. форм. 

 

ПРОЕКТ 26. «ЖИВОПИСЬ СЛОВОМ» С. ЕСЕНИНА И ПОЭЗИЯ 

ЖИВОПИСИ М. НЕСТЕРОВА, Б. КУСТОДИЕВА, И. ЛЕВИТАНА 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами: 

отбирать, анализировать и истолковывать литературный и 

искусствоведческий материал, видеть связь живописных полотен с 

произведениями художественной литературы, создавать развернутые 

высказывания.   

Перечитать стихи С. А. Есенина, посвященные теме природы, Родины. 

Определите идею каждого из них, настроение.  

Найти картины русских художников М. Нестерова, Б. Кустодиева, И. 

Левитана на те же темы, что и стихи С. Есенина.   

Найти созвучие и различие есенинских стихотворений и живописных 

полотен художников.  

Представить материалы в формате презентации работ художников, 

сопровождаемых строчками из стихов С. Есенина. 

 

 

ПРОЕКТ 27. А. П. ЧЕХОВ И В. А. ПЬЕЦУХ: ФУТЛЯРНОСТЬ КАК 

СПОСОБ ЖИЗНИ И КАК СПОСОБ ВЫЖИВАНИЯ 

Цель проекта – научиться работать с разными видами ресурсов: отбирать, 

анализировать и интерпретировать литературный, литературно-критический 

материал, определять особенности литературного диалога писателей разных 

веков, создавать развернутое высказывание.  

Прочитайте/перечитайте рассказ А. П. Чехова «Человек в футляре». 

Проследите, как раскрывается в ней тема «футлярности», с помощью каких 

приемов создается характер главного героя.   

Прочитайте рассказ современного писателя В. А. Пьецуха «Наш человек в 

футляре». Проследите, как раскрывается в этом произведении тема 

«футлярности», какие приемы характеристики главного героя используются.   
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Докажите, что рассказ В. Пьецуха – это ремейк произведения А. П. Чехова. 

На чем основывается литературный диалог двух писателей? Выявите 

чеховские реминисценции в рассказе современного писателя.   

Определите, что нового внес В. Пьецух в интерпретацию чеховской темы.  

Представить результаты работы над проектом в формате сравнительно-

сопоставительного анализа произведений двух авторов. 

 

ПРОЕКТ 28. «ИНСТИТУТ РОЖДЕСТВЕНСКИХ ВИЗИТОВ» В 

РАССКАЗАХ А. П. ЧЕХОВА И Н. А. ЛЕЙКИНА 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами: 

отбирать, анализировать литературный, литературно-критический материал, 

выявлять особенности пародийного комического произведения, написанного 

в жанре рождественского рассказа, сопоставлять подходы разных авторов к 

раскрытию темы «рождественских визитов», создавать высказывание.  

Познакомиться с литературно-критическим материалом о жанре 

«рождественский рассказ», его пародийных модификациях. 

Отобрать из рождественских рассказов А. Чехова и Н. Лейкина комические 

рассказы, посвященные теме рождественских визитов, проанализировать их. 

Сравнить комические рассказы двух писателей и выявить особенности 

подходов каждого из них к раскрытию темы, способы передачи комизма 

ситуаций, изображенных в произведениях. 

Представить материалы в формате доклада, иллюстрированного сценками из 

рассказов А. Чехова и Н. Лейкина. 

 

ПРОЕКТ 29. ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ПОЭМЫ М. ЦВЕТАЕВОЙ «МОЛОДЕЦ» 

ХУДОЖНИЦЕЙ Н. ГОНЧАРОВОЙ 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами: 

отбирать, анализировать и истолковывать необходимый литературный, 

литературно-критический и искусствоведческий материал, создавать 

развернутое высказывание.   

Проанализировать материал, посвященный истории знакомства и сближения 

Н. Гончаровой и М. Цветаевой. Познакомиться с эссе поэтессы о художнице.   

Познакомиться с поэмой М. Цветаевой «Молодец». Определить тему, идею 

поэмы, рассмотреть образы персонажей и способы их создания писателем, 

проанализировать изобразительно-выразительные средства языка.  

Познакомиться с особенностями работы Н. Гончаровой с текстом 

цветаевской поэмы как вариантом интерпретации произведения.  

Представить материалы в формате виртуальной выставки работ Н. 

Гончаровой, сопровождаемой строчками из поэмы М. Цветаевой. 
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ПРОЕКТ 30. ПУШКИНИАНА Д. САМОЙЛОВА 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами: 

отбирать, анализировать и интерпретировать литературный, литературно-

критический, а также иллюстративный материал, создавать развернутое 

высказывание. 

Познакомиться с «пушкинским мифом» как фактом истории советской 

культуры и отношением к этому Д. С. Самойлова. 

Прочитать и проанализировать стихи поэта, посвященные образу и судьбе А. 

С. Пушкина («Старик Державин», «Пушкин по радио», «Пестель, поэт и 

Анна», «Болдинская осень», «Он заплатил на нелюбовь Натальи…», 

«Михайловское», «Святогорский монастырь» и др.).  

Восприятие и преображение пушкинского биографического мифа (или мифа 

Нового времени) в поэзии Д. Самойлова. 

Представить результаты в формате подкаста. 

 

ПРОЕКТ 31. СКВОЗЬ БУНИНСКОЕ СЛОВО. И. А. БУНИН: ЖИВОПИСЬ, 

ГРАФИКА, СКУЛЬПТУРА 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами: 

отбирать, анализировать и интерпретировать литературный, литературно-

критический и живописный материал, определять основы «диалога» творцов: 

поэта и художника.   

Перечитать изученные стихотворения И. А. Бунина. Обратить внимание на 

живописность, «изобразительные возможности» слова поэта.  

Найти картины русских художников на темы, настроения, созвучные 

выраженным в стихах поэта.  

Найти картины, гравюры и скульптуры, посвященные определенным 

стихотворениям И. Бунина.  

Отметить созвучие темы, настроения в стихотворениях и произведениях 

художников, граверов, скульпторов. 

Представить результаты работы в формате виртуальной выставки, где 

репродукции картин сопровождаются строчками из стихотворения поэта. 

 

ПРОЕКТ 32. РАННЕЕ ТВОРЧЕСТВО М. ГОРЬКОГО В 

МУЛЬТИПЛИКАЦИИ  

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами, 

отбирать, анализировать и истолковывать необходимый литературный и 

литературно-критический материал, материал мультипликации, а также 

иллюстративный материал и составлять развернутое высказывание.   
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Прочитать/перечитать произведения из раннего творчества М. Горького: 

«Воробьишко», «Песня о Соколе», «Легенда о Данко», «Песня о 

Буревестник». Определить идею каждого произведения, его художественное 

своеобразие, охарактеризовать героев.    

Найти и посмотреть мультфильм, сделанные по названным произведениям 

М. Горького («Воробьишко», «Легенда о пламенном сердце», «Песня о 

Соколе», «Буревестник»). Выявить жанровые особенности каждого 

мультфильма (музыкальный мультфильм; музыкальная патетическая сказка; 

пародийный мультфильм и др.).  

Проанализировать, художественный замысел и способы его воплощения: 

каким образом и какими средствами решена задача визуализации словесных 

образов, каким образом передана гуманистическая направленность 

творчества ранних произведений М. Горького.  

Представить материалы в формате обзора и презентации. 

 

ПРОЕКТ 33. РАССКАЗ А. ПЛАТОНОВА В МУЛЬТИПЛИКАЦИИ 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами, 

отбирать, анализировать и истолковывать необходимый литературный и 

литературно-критический материал, материал мультипликации, а также 

иллюстративный материал и составлять развернутое высказывание.   

Познакомиться с рассказом А. Платонова «Корова». Определить тему, идею, 

рассмотреть образ главного героя и способы его создания писателем. 

Найти и посмотреть рекомендованный одноименный мультфильм по 

рассказу «Корова».  

Проанализировать, художественный замысел и способы его воплощения: 

каким образом и какими средствами решена задача визуализации словесных 

образов, каким образом передано отношение главного героя, его отца, 

машиниста к корове.  

Как в мультфильмах решается задача изображения горя корова и сострадания 

Васи этому горю? 

Представить материалы в жанре рецензии мультфильм и презентации.  

 

ПРОЕКТ 34. ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ПРИТЧИ «БЛУДНЫЙ СЫН» В СТИХАХ 

И. БУНИНА И Н. ГУМИЛЕВА И ЖИВОПИСИ М. ШАГАЛА 

Цель проекта - научиться работать с информационными ресурсами, отбирать 

и интерпретировать необходимый литературный (стихи) и живописный 

(репродукция) материал, а также материал для иллюстрирования ответа; 



51 
 

составлять на основе полученной информации развернутое высказывание в 

жанре доклада.  

Познакомиться с стихотворениями И. Бунина («И цветы, и шмели, и трава, 

и колосья») и Н. Гумилева («Блудный сын») и репродукцией картины М. 

Шагала («Блудный сын»).  

Найти дополнительную литературу по теме, прочесть рекомендованную 

преподавателем статью, проанализировать источники сюжета о блудном 

сыне. 

Интерпретировать поэтические и живописное произведения, обратив особое 

внимание на истолкование их авторами сюжета и морали. 

Представить материалы в формате доклада и презентации. 

 

ПРОЕКТ 35. В. МАЯКОВСКИЙ – ХУДОЖНИК, РЕКЛАМИСТ, АКТЕР, 

РЕЖИССЕР, СЦЕНАРИСТ И ДРАМАТУРГ   

Цель проекта: научиться работать с информационными ресурсами: отбирать, 

анализировать и истолковывать материал разный по содержанию и формату 

подачи, видеть различные аспекты личности одного и того же человека, 

особенности его дарования, создавать высказывание.   

Поиск разножанровых творческих работ В. Маяковского (живопись, плакаты, 

сценарии к фильмам, актерские работы, пьесы). 

Отбор работ, наиболее ярко характеризующих ту или иную сторону даровая 

поэта. 

Анализ и интерпретация отобранных работ. 

Оценка вклада В. Маяковского в русское искусство. 

Представить материалы в формате доклада и презентации. 

 

ПРОЕКТ 36. «ЦИРКОВЫЕ РАССКАЗЫ» А.И.КУПРИНА В 

МУЛЬТИПЛИКАЦИИ И КИНО  

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами: 

отбирать, анализировать и интерпретировать мемуарный, литературный и 

литературно-критический, а также культурологический материал, определять 

основы «диалога» писателя, режиссеров, мультипликаторов, создавать 

развернутое высказывание.    

Познакомиться с таким фактом жизни А. И. Куприна, как работа в цирке, его 

окружением. 

Найти и посмотреть мультфильм и короткометражный художественный 

фильм, основанные на «цирковом» материале, на конкретных рассказах 

писателя. 
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Прочитать купринские рассказы, цирковые рассказы», на основе которых 

были сделаны мультфильм и фильм.  

Сопоставить рассказы Куприна и их киноверсии и определить, каким 

образом и какими средствами решена задача визуализации словесных 

образов. 

Представить материалы в формате доклада и презентации. 

 

ПРОЕКТ 37. ФАНТАСТИКА М. БУЛГАКОВА В МУЛЬТИПЛИКАЦИИ 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами: 

отбирать, анализировать и истолковывать необходимый литературный и 

литературно-критический материал, материал мультипликации, а также 

иллюстративный материал и составлять развернутое высказывание.   

Познакомиться с фантастической повестью М. Булгакова «Роковые яйца». 

Определить ее тему, идею, рассмотреть образы персонажей и способы их 

создания писателем. 

Найти и посмотреть рекомендованный мультфильм по повести «Роковые 

яйца» – «Хорошо забытое старое».  

Проанализировать, художественный замысел и способы его воплощения: 

каким образом и какими средствами решена задача визуализации словесных 

образов, каким образом передана фантасмагорическая булгаковская 

реальность? 

Как в мультфильмах решается задача изображения ужасного? 

Представить материалы в формате доклада и презентации. 

 

ПРОЕКТ 38. М. БУЛГАКОВ В СОВРЕМЕННОМ МЕДИАПРОСТРАНСТВЕ 

Цель проекта – научиться работать с информационными ресурсами: отбирать 

и истолковывать необходимую литературно-критическую информацию и 

иллюстративный материал, анализировать интернет-мемы, которые делают 

юные читатели «вокруг» романа М. Булгакова «Мастер и Маргарита», 

определять, какие герои, особенности их характеров становятся объектами 

внимания современных читателей, чем роман актуален сегодня.  

Поиск карикатур, комиксов, мемов с изображениями Мастера, Воланда, 

Маргариты и других персонажей романа.  

Анализ частоты упоминания того или иного персонажа.  

Анализ комических приемов, которые используется в конкретных мемах.  

Вывод, почему образ роман М. Булгакова и его герои актуален в наше время.  

Представить проект в формате видеоколлекции мемов по булгаковскому 

роману. 
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1. Примерный фонд  контрольно-измерительных материалов для 

входного, текущего, рубежного контроля и промежуточной аттестации 

1.1. «Модельные примеры» контрольно-измерительных материалов для 

входного контроля (диагностическая работа) 

1. Назначение контрольной работы  

«Входной контроль» проводится в начале учебного года.  

Задачи проведения диагностической работы: 

– определить уровень усвоения содержания образования по учебному 

предмету «История»; 

– предоставить подросткам возможность самореализации в учебной 

деятельности; 

– определить пути совершенствования преподавания курса «История» 

на уровне среднего профессионального образования. 

 

2. Характеристика контрольно-измерительных материалов 

Диагностическая работа состоит из 17 заданий, из них 15 с записью 

краткого ответа и 2 задания с развернутым ответом. В работе содержатся 

задания базового и повышенного уровней сложности. На выполнение работы 

отводится 45 мин. Для выполнения заданий дополнительного оборудования 

не требуется. Выполнение задания в зависимости от типа и трудности 

оценивается разным количеством баллов. Максимальный балл за выполнение 

всей контрольной работы – 30 баллов. 

 

3. План (спецификация) работы 
 

№ 

 
Планируемый результат 

Уровень 

сложности 

задания 

Максимальный 

балл за 

выполнение 

задания 

Часть 1 

1 Систематизация исторической 

информации (умение определять 

последовательность событий) 

П 1 

2 Систематизация исторической 

информации (задание на установление 

соответствия) 

Б 2 

3 Выбор одного элемента (термина, Б 1 
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названия) из данного ряда 

4 Определение термина по нескольким 

признакам 

Б 1 

5 Систематизация исторической 

информации (задание на установление 

соответствия) 

Б 2 

6 Умение проводить поиск исторической 

информации в текстовом историческом 

источнике (задание на установление 

соответствия) 

Б 2 

7 Систематизация исторической 

информации (множественный выбор) 

П 2 

8 Систематизация исторической 

информации (задание на установление 

соответствия) 

Б 2 

9 Работа с текстовым историческим 

источником (краткий ответ в виде слова, 

словосочетания) 

Б 1 

10 Работа с текстовым историческим 

источником 

П 2 

11 Работа с исторической картой (схемой) Б 1 

12 Работа с исторической картой (схемой) Б 1 

13 Работа с исторической картой (схемой) П 2 

14 Использование иллюстративного 

материала (изображения) как источника 

информации 

П 1 

15 Заполнение таблицы на основе анализа 

текстовой и нетекстовой информации 

П 2 

Часть 2 

16 Умение использовать принципы 

структурно-функционального, временного 

и пространственного анализа при 

рассмотрении фактов, явлений, процессов 

(задание-задача) 

В 3 

17 Умение использовать исторические 

сведения для аргументации в ходе 

дискуссии  

В 4 
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Всего заданий – 15; по уровню сложности: Б – 9; П – 6; В – 2. 

Общее время выполнения работы – 45 минут. 

Максимальный первичный балл – 30 

 

 

4. Система оценивания отдельных заданий и работы в целом 

Каждое из заданий 1-15 считается выполненным верно, если правильно 

указаны последовательность цифр или слово. Полный правильный ответ на 

каждое из заданий 1, 3-4, 9, 11-12, 14 оценивается 1 баллом; неполный, 

неверный ответ или его отсутствие – 0 баллов. Полный правильный ответ на 

задания 2, 5-9, 10, 13, 15 оценивается 2 баллами; если допущена одна ошибка 

(в т.ч. отсутствует одна из цифр или имеется одна лишняя цифра) – 1 балл; 

если допущено две и более ошибок (в т.ч. отсутствуют две и более цифры 

или имеются две и более лишних цифр) или ответ отсутствует – 0 баллов. 

Задание 16 с развёрнутым ответом оцениваются в зависимости от 

полноты и правильности ответа в соответствии с критериями оценивания. 

Названы все три элемента – три балла, два элемента – 2 балла, один элемент 

– 1 балл. Задание 17 с развёрнутым ответом оцениваются в зависимости от 

полноты и правильности ответа в соответствии с критериями оценивания. 

Названы два аргумента в подтверждение и два в опровержение оценки – 4 

балла, приведены два аргумента в подтверждение и один в опровержение 

оценки или приведен один аргумент в подтверждение и два в опровержение 

оценки – 3 балла, приведен один аргумент в подтверждение и один в 

опровержение оценки – 2 балла, приведены только два аргумента в 

подтверждение оценки или приведены только два аргумента в опровержение 

оценки – 1 балл, приведён только один любой аргумент или приведены 

только факты, иллюстрирующие события (явления, процессы), связанные с 

данной точкой зрения, но не являющиеся аргументами – 0 баллов. 

Полученные обучающимся баллы за выполнение всех заданий 

суммируются. Суммарный балл переводится в отметку по пятибалльной 

шкале с учётом рекомендуемой шкалы перевода:  

Суммарный балл  % выполнения Отметка по 5-балльной шкале 

24-30 80-100 «5» 

18-23 60-76 «4» 

11-17 34-53 «3» 

1-10 0-33 «2» 
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Диагностическая работа  

по теме «Россия и мир с древности до 1914 года» 

 

Часть 1 

Задания 1-15 требуют ответа в виде цифры, последовательности цифр 

или слова (словосочетания), которые следует записать в поле ответа в 

тексте работы.  

 

1. Расположите в хронологической последовательности исторические 

события. Запишите цифры, которыми обозначены исторические 

события, в правильной последовательности в таблицу. 

 

 1) Возникновение государства франков  

2) Марафонская битва 

3) Монгольское нашествие на Русь 

  

Ответ: А Б В 

    

   

2. Установите соответствие между событиями и годами: к каждой 

позиции первого столбца подберите соответствующую позицию из 

второго столбца 

 

 СОБЫТИЯ 

А) Призвание Рюрика 

Б) битва на Косовом поле 

В) Съезд князей в Любече 

Г) Первые Олимпийские игры 

ГОДЫ 

1) 1389 г. 

2) 1240 г. 

3) 1097 г. 

4) 862 г. 

5) 776 г. до н.э. 

6) 476 г. 

  

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

Ответ: А Б В Г 

     
 

3. Ниже приведён перечень терминов. Все они, за исключением одного, 

относятся к периоду зависимости Руси от Золотой орды. 

 1) Выход; 2) Ярлык; 3) Кортесы; 4) Баскак; 5) Пайцза; 6) Хан. 
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Найдите и запишите порядковый номер термина, относящегося к 

другому историческому периоду. 

Ответ:  
 

4. Запишите термин, о котором идёт речь. 

 Порядок назначения на должности в Московском государстве в XV–XVII 

вв. по знатности рода и важности должностей, занимаемых предками, 

назывался ________________. 

  

Ответ: ___________________________ 

    

5. Установите соответствие между процессами (явлениями, событиями) 

и фактами, относящимися к этим процессам (явлениям, событиям): к 

каждой позиции первого столбца подберите соответствующую 

позицию из второго столбца. 

 ПРОЦЕССЫ (ЯВЛЕНИЯ, 

СОБЫТИЯ) 

А) Ливонская война 

Б) Походы Александра 

Македонского 

В) Столетняя война 

Г) Походы Святослава 

ФАКТЫ 

1) Ям-Запольское перемирие 

2) Битва на реке Калке 

3) Битве при Креси 

4) разрушение Вавилона 

5) Битва на реке Граник 

6) Разгром Хазарского каганата 

  

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

Ответ: А    Б В Г 

     

    

6. Установите соответствие между фрагментами исторических 

источников и их краткими характеристиками: к каждому фрагменту, 

обозначенному буквой, подберите по две соответствующие 

характеристики, обозначенные цифрами 

 ФРАГМЕНТЫ ИСТОЧНИКОВ 

А

) 

Пришла весть к великому князю, что царь Ахмат идет в полном 

сборе, со своей ордой и царевичами, с уланами и князьями, да еще 

в соглашении с королем Казимиром – ибо король и направил его 

против великого князя, желая сокрушить христианство. Князь 
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великий пошел на Коломну и стал у Коломны, а сына своего 

великого князя Ивана поставил у Серпухова, а князя Андрея 

Васильевича Меньшого в Тарусе, а прочих князей и воевод в иных 

местах, а других – по берегу. 

Царь Ахмат, услышав, что князь великий стоит у Оки на берегу со 

всеми силами, пошел к Литовской земле, обходя реку Оку и 

ожидая на помощь себе короля или его силы, и опытные 

проводники вели его к реке Угре на броды. Князь же великий сына 

своего, и брата, и воевод послал на Угру со всеми силами, и, 

придя, они стали на Угре и заняли броды и перевозы. А сам князь 

великий поехал из Коломны на Москву к церквам Спаса и 

Пречистой Богородицы и к святым чудотворцам, прося помощи и 

защиты православному христианству, желая обсудить и обдумать 

это с отцом своим митрополитом Геронтием, и со своей матерью 

великой княгиней Марфой, и своим дядей Михаилом 

Андреевичем, и со своим духовным отцом архиепископом 

ростовским Вассианом, и со своими боярами – ибо все они тогда 

пребывали в осаде в Москве. И молили его великим молением, 

чтобы он крепко стоял за православное христианство против 

басурман 

Б) И стал Владимир княжить в Киеве один, и поставил кумиры на 

холме за теремным двором: деревянного Перуна с серебряной 

головой и золотыми усами, и Хорса, Дажьбога, и Стрибога, и 

Симаргла, и Мокошь. И приносили им жертвы, называя их богами, 

и приводили своих сыновей и дочерей, и приносили жертвы бесам, 

и оскверняли землю жертвоприношениями своими. И 

осквернилась кровью земля Русская и холм тот. Но преблагой Бог 

не захотел гибели грешников, и на том холме стоит ныне церковь 

святого Василия, как расскажем об этом после. Теперь же 

возвратимся к прежнему. 

Владимир посадил Добрыню, своего дядю, в Новгороде. И, придя в 

Новгород, Добрыня поставил кумира над рекою Волховом, и 

приносили ему жертвы новгородцы как богу 
 

  

ХАРАКТЕРИСТИКИ 

1) Владимир взошёл на великокняжеский престол в Киеве в результате 

междоусобной войны с братом Святополком 

2) Указанные события относятся к концу X в. 
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3) Князем, участвовавшим в описываемых событиях, был принят 

Судебник 1497 г. 

4) В результате указанных событий Русь освободилась от ордынской 

зависимости 

5) Указанная в документе религиозная реформа потерпела неудачу, но не 

остановила попыток князя реформировать сферу религии 

6) В данном источнике описываются событие, произошедшее 4 марта 1380 

г. 

  

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

Ответ: 
Фрагмент А Фрагмент Б 

    
 

7. Что из перечисленного характеризует эпоху «дворцовых переворотов» 

в XVIII в.? Выберите три ответа и запишите в таблицу цифры, под 

которыми они указаны. 

 1. Решение крестьянского вопроса. 

2. Начало промышленного освоения Урала. 

3. Отмена местничества. 

4. Усиление роли гвардии в государстве. 

5. Расширение дворянских привилегий. 

6. Начало складывания всероссийского рынка. 

  

Запишите в таблицу выбранные цифры 

Ответ:    

    

8. Установите соответствие между именами правителей и документами, 

появившимися в их царствование: к каждой позиции первого столбца 

подберите соответствующую позицию из второго столбца. 

 ДОКУМЕНТЫ 

А) «Манифест о вольности 

дворянства» 

Б) «Соборное Уложение» 

В) «Указ о престолонаследии» 

Г) «Жалованная грамота дворянству» 

 

ПРАВИТЕЛИ 

1) Алексей Михайлович  

2) Михаил Федорович 

3) Петр Первый 

4) Екатерина Вторая 

5) Петр Третий 

6) Павел Первый 

 Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

Ответ: А Б В Г 



 

 

10 
 

     

    

9. Прочтите отрывок из указа российского император и назовите его 

имя. 

 «1) Если кто из помещиков пожелает отпустить благоприобретённых или 

родовых крестьян своих поодиночке или целым селением на волю и 

вместе с тем утвердить им участок земли..., то сделав с ними условия, 

какие по обоюдному согласию признаются лучшими, имеет представить 

их при прошении своём через губернского дворянского предводителя к 

министру внутренних дел для рассмотрения и представления нам... 

4) Крестьяне и селения, от помещиков по таковым условиям с землёю 

отпускаемые, если не пожелают войти в другие состояния, могут 

оставаться на собственных их землях земледельцами и сами по себе 

составляют особенное состояние свободных хлебопашцев. 

На сем основании Правительствующий сенат не оставит учинить все 

нужные распоряжения. 

Контрассигнировал (т. е. скрепил печатью) министр внутренних дел граф 

Виктор Кочубей». 

 

 Ответ: ________________. 

    

10 Прочтите отрывок из воспоминаний современницы. 

 «В апреле месяце… после тревожной зимы, в продолжение которой вся 

почти Москва волновалась, требуя войны за освобождение болгар, война, 

наконец, была решена. Я не разделяла общего настроения, напротив того, 

я совершенно враждебно относилась к страстному настроению всей 

славянофильской партии и большинства публики, увлекшейся мыслию, 

одни о воссоздании единства «славянского», другие чисто религиозною 

мыслию об освобождении «единоверцев» христиан от ига турецкого, 

басурманского, как говорили в простом народе. По многим причинам… 

всё это движение мне казалось преувеличенным под влиянием передовых 

статей «Московских Ведомостей» и других газет… Мне казалось, что 

спасать других при неурядице нашего общественного строя немыслимо. 

Притом наше безденежье, враждебное отношение Европы к этой новой 

форме той же страсти к завоеваниям мне являлись препятствиями 

непреодолимыми к достижению какого бы то ни было результата даже и 

тогда, когда бы война окончилась для нас «блистательно». 
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Я боялась войны уже и потому, что при наших порядках, отсутствии ума в 

руководящих сферах, отсутствии людей и генералов, отсутствии 

улучшенного оружия в армии и беспорядках в управлении её можно было 

ожидать не побед и славы, а поражений и стыда. Крымская кампания ещё 

была свежа в моей памяти, ещё свежее запечатлелась в ней франко-

прусская война…» 

 

 Используя текст и знания по истории, выберите в приведённом списке три 

верных суждения. 

Запишите в таблицу цифры, под которыми они указаны. 

1) Воспоминания относятся к периоду царствования Николая I. 

2) Война, о начале которой говорится в тексте, закончилась подписанием 

Сан-Стефанского мирного договора. 

3) Война, о начале которой говорится в тексте, закончилась поражением 

России. 

4) Автор отмечает, что одной из причин войны было стремление части 

российского общества помочь «единоверным» народам. 

5) Участником войны, о начале которой говорится в тексте, был генерал 

М.Д. Скобелев. 

6) Одним из важнейших событий этой войны стал штурм Плевны, 

которую русские войска так и не смогли захватить. 

  

Запишите в таблицу выбранные цифры. 

Ответ:    
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Рассмотрите схему и выполните задания 11-13. 

11. Назовите предводителя восстания, которое обозначено на карте1. 

Ответ: ___________________________. 

12. Напишите название города, обозначенного на карте цифрой «1». 

Ответ: ___________________________. 

13. Какие суждения, относящиеся к событиям, обозначенным на карте, 

являются верными? Выберите три суждения из шести предложенных. 

Запишите в таблицу цифры, под которыми они указаны. 

 1) Отряды восставших одержали победу и добились отмены крепостного 

права. 

2) Предводитель восстания погиб в одной из битв на Урале. 

                                                           
1 По материалам сайта: https://istorikonline.ru/wp-content/uploads/oge-po-istorii/oge-zadaniye-

8-10/oge-zadaniye-8-10-2020-variant-08-30.jpg 
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3) На карте обозначен и подписан населенный пункт, который в годы 

Великой Отечественной войны получит неофициальное название 

«Танкоград» 

4) Восстание началось в 1774 году. 

5) Цифрой «3» на карте обозначена Казань. 

6) Город, обозначенный на карте цифрой «4», восставшим захватить не 

удалось. 

 

 Запишите в таблицу выбранные цифры. 

Ответ:    

 

Рассмотрите изображение и выполните задание 14. 

 

 
    

14. Какие суждения о данной картине2 являются верными? Выберите два 

суждения из пяти предложенных. Запишите в таблицу цифры, под 

которыми они указаны. 

 1) Между историческими персонажами, изображёнными на картине, 

возник конфликт, который стал причиной смерти одного из них.  

                                                           
2 По данным сайта: https://ruxpert.ru/images/9/9a/Petr-I-alexei-ge-big.jpg 
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2) Изображённые на картине исторические персонажи жили во второй 

половине XVIII в. 

3) Художник, написавший данную картину, был современником событий, 

которые изобразил на картине. 

4) Царь, изображённый на картине, установил порядок престолонаследия 

по завещанию, передав престол своей жене Екатерине. 

5) С деятельностью царя, изображённого на картине, связано превращение 

России в Империю. 

  

Запишите в таблицу выбранные цифры. 

Ответ:   

    

15. Какие памятники культуры3 появились в том же веке, что и 

изображенные на картине события? В ответе запишите две цифры, 

под которыми они указаны. 

 

1.  2.  

3.  
4.  

 Запишите в таблицу выбранные цифры. 

                                                           
3 По данным сайта: https://ru.wikipedia.org 
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Ответ:   

    

  

Часть 2 

Для записи ответов на задания этой части (16–17) используйте 

отдельный лист. Запишите сначала номер задания (16, 17 и т.д.), 

а затем развёрнутый ответ на него. Ответы записывайте чётко и 

разборчиво 

    

16. После Отечественной войны 1812 г. в Российской империи возникают 

тайные общества, состоявшие преимущественно из офицеров русской 

армии. Деятельность этих обществ завершилась неудачными попытками 

совершить военный переворот в конце 1825 – начале 1826 г. Укажите 

название одного из тайных обществ, о которых идёт речь. Укажите одну 

из программных целей, выдвигаемых участниками данных обществ. 

Объясните, почему именно период конца 1825 – начала 1826 г. стал 

временем, когда они попытались совершить вооружённый переворот 

  

17. В исторической науке существуют дискуссионные проблемы, по 

которым высказываются различные, часто противоречивые, точки 

зрения. Ниже приведена одна из спорных точек зрения, 

существующих в исторической науке. 

 «Поражения на фронтах русско-японской войны стали важнейшей 

причиной начавшейся Первой российской революции». 

 

Используя исторические знания, приведите два аргумента, которыми 

можно подтвердить данную точку зрения, и два аргумента, которыми 

можно опровергнуть её. При изложении аргументов обязательно 

используйте исторические факты. 

Ответ запишите в следующем виде. 

Аргументы в подтверждение:  

1) … 

2) … 

Аргументы в опровержение:  

1) … 

2) … 
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Система оценивания диагностической работы по истории 

 

Часть 1 

Полный правильный ответ на каждое из заданий 1, 3-4, 9, 11-12, 14 

оценивается 1 баллом; неполный, неверный ответ или его отсутствие – 0 

баллов. Полный правильный ответ на задания 2, 5-9, 10, 13, 15 оценивается 2 

баллами; если допущена одна ошибка (в т.ч. отсутствует одна из цифр или 

имеется одна лишняя цифра) – 1 балл; если допущено две и более ошибок (в 

т.ч. отсутствуют две и более цифры или имеются две и более лишних цифр) 

или ответ отсутствует – 0 баллов. 

 

№ задания Ответ 

1 213 

2 4135 

3 3 

4 Местничество 

5 1536 

6 3425 

7 245 

8 5134 

9 

Александр 

Первый 

10 245 

11 Пугачев 

12 Оренбург 

13 356 

14 15 

15 24 

 

Часть 2. 

Критерии оценивания заданий с развёрнутым ответом 

16. После Отечественной войны 1812 г. в Российской империи возникают тайные 

общества, состоявшие преимущественно из офицеров русской армии. 

Деятельность этих обществ завершилась неудачными попытками совершить 

военный переворот в конце 1825 – начале 1826 г. Укажите название одного из 

 



 

 

17 
 

тайных обществ, о которых идёт речь. Укажите одну из программных целей, 

выдвигаемых участниками данных обществ. Объясните, почему именно 

период конца 1825 – начала 1826 г. стал временем, когда они попытались 

совершить вооружённый переворот. 

 Содержание верного ответа и указания по оцениванию 

(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его 

смысла) 

Баллы 

 1) названия тайных обществ: 

– Северное общество; 

– Южное общество; 

2) программные цели: 

– ликвидация крепостной зависимости; 

– установление конституционной монархии; 

– установление республиканского строя; 

– наделение крестьян землёй; 

3) Причина, например: 

– заговорщики решили воспользоваться непонятной ситуацией с 

престолонаследием, сложившейся после неожиданной смерти 

Александра I; 

– о существовании обществ стало известно властям, и 

откладывать выступление было невозможно. 

Могут быть названы другие причины. 

 

 Правильно указаны три элемента ответа 3 

 Правильно указано два элемента ответа 2 

 Правильно указан один элемент ответа 1 

 Ответ не указан ИЛИ ответ неправильный 0 

 Максимальный балл 3 

   

17. В исторической науке существуют дискуссионные проблемы, по которым 

высказываются различные, часто противоречивые, точки зрения. Ниже 

приведена одна из спорных точек зрения, существующих в исторической 

науке. 

«Поражения на фронтах русско-японской войны стали важнейшей причиной 

начавшейся Первой российской революции». 

Используя исторические знания, приведите два аргумента, которыми можно 

подтвердить данную точку зрения, и два аргумента, которыми можно 

опровергнуть её. При изложении аргументов обязательно используйте 
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исторические факты. 

Ответ запишите в следующем виде. 

Аргументы в подтверждение:  

1) … 

2) … 

Аргументы в опровержение:  

1) … 

2) … 

 Содержание верного ответа и указания по оцениванию 

(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его 

смысла) 

Баллы 

 Правильный ответ должен содержать аргументы: 

в подтверждение, например: 

1) война с Японией привела к ухудшению экономического 

положения России и условий жизни населения; 

2) рабочие и крестьяне не понимали целей России в этой войне, 

что накаляло ситуацию в стране; 

3)сдача Порт-Артура, гибель находившейся там тихоокеанской 

эскадры, поражения в крупнейших сухопутных сражениях 

дискредитировали существующий режим; 

 

в опровержение, например: 

1) причины революции были связаны прежде всего с 

нерешённостью рабочего и аграрного вопросов, последствием 

которой были мощные выступления рабочих и крестьян ещё до 

начала войны; 

2) первые революционные партии, возглавившие революционное 

движение, возникли до Русско-японской войны; 

3) Русско-японская война изначально расценивалась царским 

правительством как средство для поднятия пошатнувшегося 

авторитета монархии («нам нужна маленькая победоносная 

война») и начало войны действительно сопровождалось 

патриотическим подъёмом. 

Могут быть приведены другие аргументы 

 

 Приведены два аргумента в подтверждение и два в опровержение 

оценки 

4 

 Приведены два аргумента в подтверждение и один в 

опровержение оценки. 

3 
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ИЛИ Приведены один аргумент в подтверждение и два в 

опровержение оценки 

 Приведены один аргумент в подтверждение и один в 

опровержение оценки 

2 

 Приведены только два аргумента в подтверждение оценки или 

приведены только два аргумента в опровержение оценки 

1 

 Приведён только один любой аргумент или приведены только 

факты, иллюстрирующие события (явления, процессы), связанные 

с данной точкой зрения, но не являющиеся аргументами. 

ИЛИ Приведены рассуждения общего характера, не 

соответствующие требованию задания. 

ИЛИ Ответ неправильный 

0 

 Максимальный балл 4 
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1.2. «Модельные примеры» контрольно-измерительных материалов для 

текущего контроля 

1.2.1. Самооценка образовательных результатов обучающимися 

 

Самооценка – это суждение человека о наличии, отсутствии или 

слабости тех или иных качеств, свойств в сравнении их с определенным 

образцом – эталоном. Основными средствами самооценки являются: 

самонаблюдение, самоанализ, самоотчет, сравнение. Самооценка зависит от 

развитости у человека рефлексии, критичности, требовательности к себе и 

окружающим. В современной методике преподавания выделяют три вида 

самооценки: 1) ретроспективная – самооценка обучающегося предшествует 

оценке преподавателя; 2) рефлексивная – основой такой самооценки 

являются знания о собственном знании и незнании, о собственных 

возможностях и ограничениях; 3) прогностическая – обучающийся 

оценивают себя с позиции: «Справлюсь ли я с решением?». 

Планируемые образовательные результаты. Важным результатом 

обучения в СПО является развитие умений самооценки, умения проверять и 

контролировать свою деятельность, соотносить получаемый результат с 

поставленной целью и вносить коррективы в выбор средств и методов для 

устранения ошибок и решения новых задач. Следовательно, способствует 

развитию умения проектировать свои действия для достижения 

положительного результата, что особенно актуально в современных реалиях 

динамично изменяющегося мира. 

Одним из важных элементов самооценки обучающегося СПО является 

не просто констатация факта: «справлюсь/ не справлюсь», а еще и умение 

выявить причины «отрицательного»/ «положительного» результата для 

последующей корректировки своей деятельности. Комментирование 

обучающимся своих затруднений развивает умение оценивать риски и 

своевременно принимать решения по их снижению. Это один из самых 

ключевых этапов самооценки, который формирует у обучающегося СПО 

умение проявлять самоконтроль и ответственность за свою деятельность. 

Таким образом, самооценка должна содержать не только комментарий 

преподавателя, но и комментарий обучающегося.  

Самооценка является своеобразной заявкой на ту или иную отметку, 

позволяет обучающемуся самостоятельно без участия преподавателя 

определить объем своих знаний и уровень владения конкретными умениями, 
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что способствует развитию самостоятельности в проектировании своей 

деятельности. Обучающийся учится соотносить результат деятельности с 

трудоемкостью, что содействует его самоорганизации и личностному 

развитию. Умение проводить самооценку увеличивает внутреннюю 

мотивацию обучающегося, повышает заинтересованность достигать успеха, 

проявлять инициативность.  

Оформление самооценки может быть представлено либо на отдельном 

листе, либо самооценка своих учебных результатов может фиксироваться 

обучающимся непосредственно на листе, где выполнена самостоятельная 

(практическая) работа. Так, преподаватель до фактической проверки работы 

сможет ознакомиться с информацией, как обучающиеся оценили свои 

результаты, и составить представление о сложности для них темы и заданий, 

которое позже подтвердит/опровергнет проверка.  

 

Объем 

выполнени

я (в %) 

Вариант самооценки 

Возможный 

комментарий 

обучающегося 

Возможный 

комментарий 

преподавателя 

Менее 35 Не знаю 

и не 

понимаю 

материал 

Не понял(а) 

тему, не 

справился(ас

ь) с большей 

частью 

заданий  

- не владею 

базовым 

материалом (не 

читал(а) 

материал), 

- не понимаю 

спецификации 

задания, которое 

необходимо 

выполнить 

Итог:  

- изучить 

материал в 

учебнике,  

- составить 

конспект 

основных 

элементов 

содержания темы, 

- решать типовые 

задания, 

- прочитать 

учебник, 

- оформить 

конспект, 

- обратиться за 

консультацией к 

преподавателю,  

- составить 

индивидуальный 

маршрут с 

заданиями 

базового уровня 

Итог: 

обучающийся не 

владеет базовым 

содержанием 

изученной темы, 

не понимает, как 

работать с 

заданиями, 

требуется 



 

 

22 
 

- обратиться за 

консультацией к 

преподавателю 

индивидуальная 

консультация и 

помощь 

преподавателя 

для устранения 

пробелов 

От 35 до 

65 

Знаю, но 

не 

понимаю, 

как 

применит

ь  

Остались 

вопросы по 

теме, в части 

заданий 

допущены 

ошибки 

- не отработал(а) 

материал на 

типичных 

заданиях 

Итог: 

- ознакомиться с 

содержанием 

темы повторно, 

- составить 

краткую схему 

содержания темы, 

- решать типовые 

задания, 

- обратиться за 

консультацией к 

преподавателю 

- решать 

типичные 

задания, 

- обратиться за 

консультацией к 

преподавателю 

Итог: 

обучающийся 

знает основу, 

понимает суть 

изученного 

материала, 

однако не 

понимает, как 

правильно его 

применять, 

переставляет 

местами 

логические 

звенья и т.д., не 

приступает к 

заданиям 

повышенной 

сложности 

От 65-85 Знаю и 

понимаю, 

как 

применит

ь 

Хорошо 

понял(а) 

тему, с 

большинство

м заданий 

справился(ас

ь) 

- не отработал(а) 

материал на 

заданиях 

повышенного 

уровня 

сложности 

Итог:  

- ознакомиться с 

- решать задания 

повышенного 

уровня 

сложности, 

- обратиться за 

консультацией к 

преподавателю 

Итог: 
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дополнительной 

литературой, 

- решать задания 

повышенного 

уровня 

сложности, 

- обратиться за 

консультацией к 

преподавателю 

обучающийся 

полно и логично 

раскрыл вопрос, 

самостоятельно 

выполнил 

задания, знает 

порядок его 

выполнения, 

однако, допустил 

ряд ошибок, 

видна 

заинтересованнос

ть 

От 85-100 Понимаю

, как 

применят

ь   

Владею 

материалом 

темы в 

свободной 

форме, 

заинтересова

н в заданиях 

высокого 

уровня 

сложности 

- есть 

заинтересованнос

ть в изучении 

темы на 

профильном 

уровне 

- есть 

заинтересованнос

ть в заданиях 

высокого уровня 

сложности 

Итог: 

- изучить 

дополнительную 

литературу, 

раскрывающую 

материал на 

профильном 

уровне, 

- решать задания 

высокого уровня 

сложности, 

- принять участие 

в олимпиаде, 

- выполнить 

- ознакомиться с 

дополнительной 

литературой, 

- подготовить 

проект (статью, 

доклад, 

презентацию и 

т.п.) по теме 

- составить 

индивидуальный 

маршрут с 

заданиями 

высокого уровня 

сложности 

(участие в 

олимпиадах) 

Итог: 

обучающийся не 

допустил ошибок, 

материал 

изложил логично, 

полно, привлек 

дополнительный 

материал 
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проект по теме 

Актуальным вариантом самооценки является для обучающихся СПО 

возможность соотнести задания с имеющимися знаниями и умениями и 

прогнозированием успеха его выполнения, это способствует пониманию 

обучающихся, как применить теорию на практике, развивает их целостное 

мышление. 

Задание Необходимые 

знания 

Необходимые 

умения 

Прогнозирование 

результата 

Указывает 

№ 

задания 

Указывает тему, 

тезисно 

раскрывает 

фактический 

материал (даты, 

события, 

исторические 

личности и т.п.) 

- поиск нужной 

информации в 

задании, 

- описание, 

- сравнение, 

- анализ, синтез, 

- выдвижение 

гипотезы, 

- формулирование 

вывода, 

аргументации. 

Низкий: 

- не справлюсь (не 

имею необходимых 

знаний и умений); 

Средний: 

- затрудняюсь (не 

владею всем 

объемом знаний и 

умений); 

Достаточный: 

- справлюсь (имею 

необходимые 

знания и умения, 

сомневаюсь в ряде 

заданий); 

Высокий: 

- уверен в успехе 

(имею необходимые 

знания и умения, 

владею материалом 

на высоком уровне) 
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1.2.2. Критерии оценивания устного ответа обучающегося 

 

Ответ обучающегося оценивается в соответствии с картой наблюдения 

достижения предметных и метапредметных образовательных результатов по 

следующим критериям: полнота, правильность, логичность, грамотность 

речи. Отметка по пятибалльной шкале выставляется в соответствии с 

критериями, представленными таблице: 

Отметка 

Уровень  

достижения 

образовательных 

результатов 

Критерии и показатели 

5 

(отлично) 

Высокий Ответ полный, включает 

все содержательные 

элементы (по типовым 

темам для оценки в 

качестве эталона 

используются памятки-

характеристики)  

Ответ правильный, не 

содержит фактических 

ошибок 

Ответ последовательный, 

включает вступление, 

основную часть и выводы. 

В основной части 

представлены причинно-

следственные связи, 

аргументация, 

характеристика признаков. 

Устная речь грамотная, 

соответствует нормам 

литературного русского 

языка. Отсутствуют слова-

паразиты, жаргонные 

выражения. 
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4 

(хорошо) 

Средний Ответ включает основные 

содержательные элементы 

Ответ в целом 

правильный, но содержит 

одну-две несущественные 

ошибки или неточности  

Ответ логичный, 

включает вступление, 

основную часть и выводы. 

Последовательность 

изложения основной части 

в основном выдержана. 

Ответ в основном 

выдержан в соответствии с 

нормами литературного 

русского языка. Допущены 

одна-две ошибки в 

ударениях и согласовании 

слов 

3 

(удовлетворительно) 

Ниже среднего Ответ отражает 

отдельные аспекты темы. 

Ответ в основном 

правильный, но содержит 

одну-две фактические 

ошибки, которые 

обучающийся исправил 

самостоятельно после 

уточняющего вопроса 

Последовательность 

изложения в основном 

выдержана, обучающийся 

самостоятельно 

сформулировал выводы 

после напоминания. 

Обучающийся допускает 

ошибки в ударениях и 

согласовании слов 

2 Низкий  Ответ не отражает 
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(неудовлетворительно) содержания темы, 

содержит много 

фактических ошибок, 

логика изложения 

отсутствует, речь 

малограмотная 

1  

(плохо) 

Обучающийся 

показывает 

несформированность 

образовательных 

результатов 

Полноценный ответ 

отсутствует  
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1.3. «Модельные примеры» контрольно-измерительных материалов для 

рубежного контроля (контрольная работа) 

 

1. Назначение контрольной работы  

Контрольная работа предназначена для оценки качества исторического 

образования обучающихся СПО, изучающих историю ХХ на уровнях 

база/профиль. Задачи проведения контрольной работы: 

– определить уровень усвоения содержания образования по учебному 

предмету «История»; 

– предоставить подросткам возможность самореализации в учебной 

деятельности; 

– определить пути совершенствования преподавания курса «История». 

 

2. Характеристика контрольно-измерительных материалов 

Контрольная работа состоит из 17 заданий, из них 15 с записью краткого 

ответа и 2 задания с развернутым ответом. В работе содержатся задания 

базового и повышенного уровней сложности. На выполнение контрольной 

работы отводится 45 мин. Для выполнения заданий дополнительного 

оборудования не требуется. Выполнение задания в зависимости от типа и 

трудности оценивается разным количеством баллов. Максимальный балл за 

выполнение всей контрольной работы – 30 баллов. 

 

3. План (спецификация) контрольной работы 

 

№ 

 
Планируемый результат 

Уровень 

сложности 

задания 

Максимальный 

балл за 

выполнение 

задания 

Часть 1 

1 Систематизация исторической 

информации (умение определять 

последовательность событий) 

П 1 

2 Систематизация исторической 

информации (задание на установление 

соответствия) 

Б 2 

3 Выбор одного элемента (термина, 

названия) из данного ряда 

Б 1 

4 Определение термина по нескольким Б 1 
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признакам 

5 Систематизация исторической 

информации (задание на установление 

соответствия) 

Б 2 

6 Умение проводить поиск исторической 

информации в текстовом историческом 

источнике (задание на установление 

соответствия) 

Б 2 

7 Систематизация исторической 

информации (множественный выбор) 

П 2 

8 Систематизация исторической 

информации (задание на установление 

соответствия) 

Б 2 

9 Работа с текстовым историческим 

источником (краткий ответ в виде слова, 

словосочетания) 

Б 1 

10 Работа с текстовым историческим 

источником 

П 2 

11 Работа с исторической картой (схемой) Б 1 

12 Работа с исторической картой (схемой) Б 1 

13 Работа с исторической картой (схемой) П 2 

14 Использование иллюстративного 

материала (изображения) как источника 

информации 

П 1 

15 Заполнение таблицы на основе анализа 

текстовой и нетекстовой информации 

П 2 

Часть 2 

16 Умение использовать принципы 

структурно-функционального, временного 

и пространственного анализа при 

рассмотрении фактов, явлений, процессов 

(задание-задача) 

В 3 

17 Умение использовать исторические 

сведения для аргументации в ходе 

дискуссии  

В 4 

Всего заданий – 15; по уровню сложности: Б – 9; П – 6; В – 2. 

Общее время выполнения работы – 45 минут. 
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Максимальный первичный балл – 30 

 

 

 

4. Система оценивания отдельных заданий и работы в целом 

Каждое из заданий 1-15 считается выполненным верно, если правильно 

указаны последовательность цифр или слово. Полный правильный ответ на 

каждое из заданий 1, 3-4, 9, 11-12, 14 оценивается 1 баллом; неполный, 

неверный ответ или его отсутствие – 0 баллов. Полный правильный ответ на 

задания 2, 5-9, 10, 13, 15 оценивается 2 баллами; если допущена одна ошибка 

(в т.ч. отсутствует одна из цифр или имеется одна лишняя цифра) – 1 балл; 

если допущено две и более ошибок (в т.ч. отсутствуют две и более цифры 

или имеются две и более лишних цифр) или ответ отсутствует – 0 баллов. 

Задание 16 с развёрнутым ответом оцениваются в зависимости от 

полноты и правильности ответа в соответствии с критериями оценивания. 

Названы все три элемента – три балла. два элемента – 2 балла, один элемент 

– 1 балл. Задание 17 с развёрнутым ответом оцениваются в зависимости от 

полноты и правильности ответа в соответствии с критериями оценивания. 

Названы два аргумента в подтверждение и два в опровержение оценки – 4 

балла, приведены два аргумента в подтверждение и один в опровержение 

оценки или приведен один аргумент в подтверждение и два в опровержение 

оценки – 3 балла, приведен один аргумент в подтверждение и один в 

опровержение оценки – 2 балла, приведены только два аргумента в 

подтверждение оценки или приведены только два аргумента в опровержение 

оценки – 1 балл, приведён только один любой аргумент или приведены 

только факты, иллюстрирующие события (явления, процессы), связанные с 

данной точкой зрения, но не являющиеся аргументами – 0 баллов. 

Полученные обучающимся баллы за выполнение всех заданий 

суммируются. Суммарный балл переводится в отметку по пятибалльной 

шкале с учётом рекомендуемой шкалы перевода:  

Суммарный балл  % выполнения Отметка по 5-балльной шкале 

24-30 80-100 «5» 

18-23 60-76 «4» 

11-17 34-53 «3» 

1-10 0-33 «2» 

 

Контрольная работа 

по теме «Россия и мир в 1914-1945 гг.» 
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Часть 1 

Задания 1-15 требуют ответа в виде цифры, последовательности цифр 

или слова (словосочетания), которые следует записать в поле ответа в 

тексте работы.  

 

1. Расположите в хронологической последовательности исторические 

события. Запишите цифры, которыми обозначены исторические 

события, в правильной последовательности в таблицу. 

 

 1) Переход к коллективизации 

2) Советско-германский договор о ненападении 

3) Создание Госплана 

  

Ответ: А Б В 

    

   

2. Установите соответствие между событиями и годами: к каждой позиции 

первого столбца подберите соответствующую позицию из второго 

столбца 

 

 СОБЫТИЯ 

А) Курская битва 

Б) Открытие второго фронта 

В) Начало Второй мировой войны 

Г) Освобождение Освенцима 

 

ГОДЫ 

1) 1939 

2) 1940 

3) 1941 

4) 1943 

5) 1944 

6) 1945 

  

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

Ответ: А    Б В Г 

     

    

3. Ниже приведён перечень терминов. Все они, за исключением одного, 

относятся к событиям, явлениям коллективизации. 

 1) продразверстка; 2) колхоз; 3) МТС; 4) кулаки; 5) трудодень; 6) враг народа. 

  

Найдите и запишите порядковый номер термина, относящегося к другому 

историческому периоду. 
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Ответ:  

    

4. Напишите пропущенное слово (словосочетание). 

 Установленная в январе 1919 г. обязательная сдача крестьянами государству 

произведённых сверх нормы потребления и предназначенных к новому 

посеву хлеба и других продуктов хозяйства по установленным государством 

твёрдым ценам. 

  

Ответ: ___________________________ 

    

5. Установите соответствие между процессами (явлениями, событиями) и 

фактами, относящимися к этим процессам (явлениям, событиям): к 

каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию 

из второго столбца. 

 ПРОЦЕССЫ (ЯВЛЕНИЯ, СОБЫТИЯ) 

А) Вторая пятилетка 

Б) Тегеранская конференция 

В) Первая пятилетка 

Г) Советско-финская война 

ФАКТЫ 

1) Рапалльский договор 

2) Принятие плана ГОЭЛРО 

3) Решение вопроса об открытии 

второго фронта 

4) Канал Москва–Волга 

5) Строительство Магнитогорского 

металлургического комбината 

6) Прорыв линии Маннергейма 

  

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

Ответ: А    Б В Г 

     

    

6. Установите соответствие между фрагментами исторических источников 

и их краткими характеристиками: к каждому фрагменту, обозначенному 

буквой, подберите по две соответствующие характеристики, 

обозначенные цифрами 

 ФРАГМЕНТЫ ИСТОЧНИКОВ 

А) «Буквально вся Америка живёт только вопросами германского 

нападения на нас. Однако картина первой реакции значительно более 

пёстрая, чем в Англии:  
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1. В широкой среде трудящихся и мелкобуржуазной публики, 

настроенной в основном изоляционистски, но искренне 

антифашистски, явный подъём нашей популярности, которому за 

истекшие с момента нападения 18 часов имеем десятки примеров в 

виде дружественных обращений к посольству, включая ряд просьб о 

принятии добровольцами в Красную армию. В этих широких массах в 

связи с изменением характера войны после нападения на нас следует 

ожидать быстрого падения изоляционистских настроений, что отчасти 

диктуется и иллюзией, что фашистская опасность для Англии 

уменьшилась, следовательно, и перспектива прямого включения США 

в войну отдалилась. Это падение изоляционизма укрепляет 

внутриполитические позиции Рузвельта…». 

Б)  «Товарищи! Граждане! Братья и сестры! Бойцы нашей армии и 

флота! К вам обращаюсь я, друзья мои! Вероломное военное 

нападение гитлеровской Германии на нашу родину, начатое 22 июня, 

– продолжается. Несмотря на героическое сопротивление Красной 

армии, несмотря на то что лучшие дивизии врага и лучшие части его 

авиации уже разбиты и нашли себе могилу на полях сражения, враг 

продолжает лезть вперёд, бросая на фронт новые силы. Гитлеровским 

войскам удалось захватить Литву, значительную часть Латвии, 

западную часть Белоруссии, часть Западной Украины. Фашистская 

авиация расширяет районы действия своих бомбардировщиков, 

подвергая бомбардировкам Мурманск, Оршу, Могилев, Смоленск, 

Киев, Одессу, Севастополь. Над нашей родиной нависла серьезная 

опасность…». 
 

  

ХАРАКТЕРИСТИКИ 

1) В сообщении идет речь о повышении популярности СССР в американском 

обществе. 

2) Автор обращения занимал пост председателя Совета народных комиссаров. 

3) В отрывке описаны события Сталинградской битвы. 

4) Данную речь произносил В. Молотов. 

5) Выступающий использовал обращение к жителям страны, не характерное 

для советских руководителей. 

6) Упоминаемый исторический деятель в этот момент занимал пост 

президента США. 
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Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

Ответ: 
Фрагмент А Фрагмент Б 

    

    

7. Какие из перечисленных европейских стран, входили в 

Антигитлеровскую коалицию? 

 1. Китай 

2. Великобритания 

3. Австрия 

4. Венгрия 

5. Чехословакия 

6. Югославия 

  

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

Ответ:    

    

8. Установите соответствие между произведениями культуры и их 

авторами: к каждой позиции первого столбца подберите 

соответствующую позицию из второго столбца. 

 ПРОИЗВЕДЕНИЯ 

А) Музыка к фильму «Александр 

Невский» 

Б) «Броненосец «Потемкин» 

В) «Хождение по мукам» 

Г) «Веселые ребята» 

 

АВТОР 

1) Г.В. Александров 

2) А.Н. Толстой 

3) С.С. Прокофьев 

4) М.А. Булгаков 

5) С.М. Эйзенштейн 

6) И.О. Дунаевский 

 Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

Ответ: А    Б В Г 

     

    

9. Прочтите отрывок из записи заседания глав правительств и укажите 

фамилию политика, несколько раз пропущенную в тексте. 

 Второй раз вопрос о расчленении Германии обсуждался между ним, 

__________, и премьер-министром в октябре прошлого года в Москве. Речь 

шла об английском плане расчленения Германии на два государства – 

Пруссию с провинциями и Баварию, причем предполагалось, что Рур и 

Вестфалия будут находиться под международным контролем. Но решения в 
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Москве не было принято, да и невозможно было его принять, так как в 

Москве не было президента. 

Черчилль заявляет, что в принципе он согласен с расчленением Германии, но 

самый метод проведения границ отдельных частей Германии слишком 

сложен для того, чтобы этот вопрос можно было решить здесь в течение пяти-

шести дней. Потребуется весьма тщательное изучение исторических, 

этнографических и экономических фактов и длительное обсуждение этого 

вопроса в течение недель в подкомитете или в комитете, которые будут 

созданы для детальной разработки предложений и представления 

рекомендаций в отношении образа действий. Те переговоры, которые в 

Тегеране главы трех правительств вели по этому вопросу, а затем те 

неофициальные беседы, которые он, Черчилль, имел с маршалом __________ 

в Москве, представляют собой подход к вопросу в самых общих чертах, без 

точного плана. 

 Ответ: ________________. 

 

10. Прочитайте фрагмент беседы председателя Совета народных комиссаров 

И.В. Сталина с послом Великобритании в СССР С. Криппсом 

 Мы, заявил Криппс, не хотим заключать соглашения до тех пор, пока не 

пройдём вместе имеющий место в настоящий момент период экономического 

и военного сотрудничества. История последних лет делает нежелательным 

стремительное, непродуманное, скороиспечённое соглашение.  

Сталин выразил удивление по поводу заявления Криппса о каком-то будто бы 

торопливом и стремительном соглашении. Как Англия, так и Советский Союз 

находятся в войне против Германии, а эти факты обойти нельзя. 

Сотрудничество же, о котором говорит Криппс, немыслимо без соглашения. 

В настоящий момент Гитлер собрал почти половину всех государств Европы 

и создал что-то вроде коалиции из Италии, Румынии, Венгрии, Словакии и 

Финляндии. При такой коалиции на стороне Гитлера, направленной против 

СССР, Англия отказывается заключить какое-либо соглашение с СССР. 

Создаётся впечатление изоляции Англии от Советского Союза и Советского 

Союза от Англии. Такая политика Англии по отношению к СССР приносит 

явный вред делу борьбы с Гитлером.  

Криппс выразил предположение, что, возможно, существует неясность в 

трактовке самого слова «соглашение». Сталин разъяснил Криппсу, как он 

понимает соглашение.  

1. Англия и СССР обязываются оказывать друг другу вооружённую помощь в 

войне с Германией.  
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2. Обе стороны обязываются не заключать сепаратного мира.  

При подобной элементарной постановке вопроса непонятны причины 

нерешительности Англии. 

 

 Используя текст и знания по истории, выберите в приведённом списке три 

верных суждения. 

 

Запишите в таблицу цифры, под которыми они указаны. 

1) Беседа состоялась в 1941 г. 

2) Премьер-министром Великобритании во время указанных событий был А. 

Чемберлен  

3) Переговоры проходили перед началом Второй мировой войны. 

4) Наркомом иностранных дел в этот период был В. М. Молотов 

5) После данных переговоров представители Великобритании и СССР 

разорвут дипломатические отношения. 

6) Одним из условий соглашения между СССР и Великобританией была 

обязанность не заключать сепаратного мира с Германией. 

 

 Запишите в таблицу выбранные цифры. 

Ответ:    
 

  

 

 
Рассмотрите схему4 и выполните задания 11-13. 

                                                           
4 https://studfile.net/html/2706/244/html_UcMJZmEoRL.gkb1/img-FBiDFR.jpg 
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11. Назовите месяц, когда завершились боевые действия, обозначенные на 

карте стрелками. 

Ответ: ___________________________. 

12. Укажите название реки, которая обозначена цифрой «2». 

Ответ: ___________________________. 

13. Какие суждения, относящиеся к событиям, обозначенным на схеме, 

являются верными? Выберите три суждения из шести предложенных. 

Запишите в таблицу цифры, под которыми они указаны. 

 1) Одним из фронтов Красной армии, участвовавших в событиях, 

обозначенных на карте, командовал Г.К. Жуков. 

2) Во время событий, которые обозначены на карте, произошла встреча 

советских войск с англо-американскими. 
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3) В ходе событий, обозначенных на карте, была освобождена территория 

Белоруссии. 

4) Под цифрой «1» на схеме указан Берлин, с взятием которого окончилась 

Вторая мировая война. 

5) Указанные события привели к капитуляции одной из воющих стран. 

6) На карте обозначены действия Красной армии в ходе проведения Висло-

Одерской операции. 

Запишите в таблицу выбранные цифры. 

Ответ:    
 

   

Рассмотрите изображение и выполните задание 14. 

 
    

14. Какие суждения о данном плакате являются верными? Выберите два 

суждения из пяти предложенных. Запишите в таблицу цифры, под 

которыми они указаны. 

 1) Автором данной скульптуры был Е.В. Вучетич. 

2) Данная скульптура выполнена в стиле социалистического реализма. 

3) Данное произведение иллюстрирует классовое единство буржуазии и 

крестьян. 

4) Скульптура находится в Санкт-Петербурге. 

5) Памятник стал логотипом одной из советских киностудий. 

  

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 
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Ответ:   

    

15. Какие картины были созданы в то же самое десятилетие XX века, что и 

скульптура из предыдущего задания? В ответе запишите две цифры, под 

которыми они указаны 

 

1.  

2.  

3.  
4.  

  

Запишите в таблицу выбранные цифры. 

Ответ:   
 

  

Часть 2 

Для записи ответов на задания этой части (16–17) используйте 

отдельный лист. Запишите сначала номер задания (16, 17 и т.д.), 

а затем развёрнутый ответ на него. Ответы записывайте чётко и 

разборчиво 

    

16. В ходе Второй мировой войны Великобритания объявила войну Германии в 

1939 г., а США – в 1941 г. Тем не менее, с момента начала Великой 

Отечественной войны СССР долгое время добивался открытия Второго 

фронта союзниками в Западной Европе. Назовите конференцию Большой 

тройки, в ходе которой удалось добиться решения этого вопроса. Назовите 

две причины отказа союзников от предложения СССР открыть Второй фронт 
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в Европе до этой конференции. 

  

17. В исторической науке существуют дискуссионные проблемы, по 

которым высказываются различные, часто противоречивые, точки 

зрения. Ниже приведена одна из спорных точек зрения, существующих в 

исторической науке. 

  

«Период новой экономической политики (нэп) был периодом либерализации 

советского режима». 

 

Используя исторические знания, приведите два аргумента, которыми можно 

подтвердить данную точку зрения, и два аргумента, которыми можно 

опровергнуть её. При изложении аргументов обязательно используйте 

исторические факты. 

Ответ запишите в следующем виде. 

Аргументы в подтверждение:  

1) … 

2) … 

Аргументы в опровержение:  

1) … 

2) … 
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Система оценивания экзаменационной работы по истории 

 

Часть 1 

Полный правильный ответ на каждое из заданий 1, 3-4, 9, 11-12, 14 

оценивается 1 баллом; неполный, неверный ответ или его отсутствие – 0 

баллов.  

Полный правильный ответ на задания 2, 5-9, 10, 13, 15 оценивается 2 

баллами; если допущена одна ошибка (в т.ч. отсутствует одна из цифр или 

имеется одна лишняя цифра) – 1 балл; если допущено две и более ошибок (в 

т.ч. отсутствуют две и более цифры или имеются две и более лишних цифр) 

или ответ отсутствует – 0 баллов. 

 

№ задания Ответ 

1 312 

2 4516 

3 1 

4 Продразверстка 

5 4356 

6 1625 

7 256 

8 3521 

9 Сталин 

10 146 

11 Май 

12 Эльба 

13 125 

14 25 

15 13 

 

Часть 2. 

 

Критерии оценивания заданий с развёрнутым ответом 

16. В ходе Второй мировой войны Великобритания объявила войну Германии в 

1939 г., а США – в 1941 г. Тем не менее, с момента начала Великой 

Отечественной войны СССР долгое время добивался открытия Второго 

фронта союзниками в Западной Европе. Назовите конференцию Большой 
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тройки, в ходе которой удалось добиться решения этого вопроса. Назовите 

две причины отказа союзников от предложения СССР открыть Второй фронт 

в Европе до этой конференции. 

 Содержание верного ответа и указания по оцениванию 

(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его 

смысла) 

Баллы 

 Конференция: Тегеранская; 

Могут быть указаны следующие причины: 

1) в конце 1941 г. атака японских ВВС на американскую военную 

базу в Перл-Харборе заставила США сосредоточить усилия 

страны на войне с Японией. Тихоокеанский театр военных 

действий для американской армии стал главной ареной сражений; 

2) к началу войны существовали идеологические противоречия 

между союзниками, поэтому Англия и США были 

заинтересованы в ослаблении как Германии, так и СССР. Когда 

падение Германии стало неизбежным, наметились определенные 

сдвиги в процессе открытия Второго фронта; 

3)в 1943 г. союзники высадились на Сицилии, затем в Италии. 

Войска союзников разгромили войска Италии и Германии. Эти 

военные действия воспринимались союзниками как «второй 

фронт», хотя и противоречили ожиданиям советского 

руководства. 

Могут быть указаны другие причины. 

 

 Правильно указаны три элемента ответа 3 

 Правильно указаны два элемента ответа 2 

 Правильно указана только один элемент ответа 1 

 Ответ не указан ИЛИ ответ неправильный 0 

 Максимальный балл 3 

   

17. В исторической науке существуют дискуссионные проблемы, по которым 

высказываются различные, часто противоречивые, точки зрения. Ниже 

приведена одна из спорных точек зрения, существующих в исторической 

науке. 

«Период новой экономической политики (нэп) был периодом либерализации 

советского режима». 

Используя исторические знания, приведите два аргумента, которыми можно 

подтвердить данную точку зрения, и два аргумента, которыми можно 
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опровергнуть её. При изложении аргументов обязательно используйте 

исторические факты. 

Ответ запишите в следующем виде. 

Аргументы в подтверждение:  

1) … 

2) … 

Аргументы в опровержение:  

1) … 

2) … 

 Содержание верного ответа и указания по оцениванию 

(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его 

смысла) 

Баллы 

 Правильный ответ должен содержать аргументы: 

1) в подтверждение, например: 

  продразвёрстка была заменена продналогом, что делало 

крестьян более свободными в распоряжении результатами своего 

труда; 

  мелкие и часть средних предприятий были переданы в 

частные руки, появилась возможность занятия 

предпринимательством; 

  была проведена денежная реформа, введена свобода 

торговли, что означало экономическую либерализацию; 

  государство смирилось с существованием слоя «советской 

буржуазии», что означало либерализацию режима; 

  большевики первоначально одобряли деятельность 

эмигрантского движения сменовеховцев, что получило отражение 

в резолюции XIV съезда ВКП(б) 1925 г.; 

2) в опровержение, например: 

  на X съезде РКП(б) была принята секретная резолюция «О 

единстве в партии», запрещавшая создание в РКП(б) фракций или 

групп, имеющих отличную от партийного руководства точку 

зрения; 

  окончательно сложилась однопартийная политическая 

система, прекратили существование оппозиционные партии 

эсеров и меньшевиков; 

  сформировался режим личной власти И.В. Сталина; 

  прошли громкие судебные процессы над политическими 
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противниками большевиков (например, процесс над лидерами 

эсеров 1922 г.); 

  «советская буржуазия» была лишена политических прав. 

Могут быть приведены другие аргументы 

 Приведены два аргумента в подтверждение и два в опровержение 

оценки 

4 

 Приведены два аргумента в подтверждение и один в 

опровержение оценки. 

ИЛИ Приведены один аргумент в подтверждение и два в 

опровержение оценки 

3 

 Приведены один аргумент в подтверждение и один в 

опровержение оценки 

2 

 Приведены только два аргумента в подтверждение оценки или 

приведены только два аргумента в опровержение оценки 

1 

 Приведён только один любой аргумент или приведены только 

факты, иллюстрирующие события (явления, процессы), связанные 

с данной точкой зрения, но не являющиеся аргументами. 

ИЛИ Приведены рассуждения общего характера, не 

соответствующие требованию задания. 

ИЛИ Ответ неправильный 

0 

 Максимальный балл 4 
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1.4. «Модельные примеры» контрольно-измерительных материалов для 

промежуточной аттестации  

 

1. Назначение проверочной работы  

Промежуточная аттестация (экзамен) проводится по окончании 

изучения общеобразовательной дисциплины «История». Задачи проведения 

промежуточной аттестации (экзамена): 

– определить уровень усвоения содержания образования по истории; 

– предоставить обучающимся возможность самореализации в учебной 

деятельности; 

– определить пути совершенствования преподавания 

общеобразовательной дисциплины «История» на уровне среднего 

профессионального образования. 

Планируемые образовательные результаты: 

сформированность представлений о предмете; владение комплексом 

хронологических умений, умение устанавливать причинно-следственные, 

пространственные связи исторических событий, явлений, процессов с 

древнейших времён до настоящего времени; умение анализировать, 

характеризовать и сравнивать исторические события, явления, процессы с 

древнейших времён до настоящего времени; 

2. Характеристика контрольно-измерительных материалов 

Разработанная Российским историческим обществом и Всероссийской 

Ассоциацией учителей истории и обществознания в 2012 г. Концепция нового 

учебно-методического комплекса по отечественной истории содержит перечень 

«трудных вопросов истории России». В соответствии с предложениями 

преподавателей истории, на практике сталкивающихся с недостатком материалов 

и достоверной информации, подготовлена серия тематических модулей – 

методических пособий и книг для учителя, содержащих дополнительные 

справочные материалы, представляющих наиболее распространенные точки 

зрения ученых-историков на эти события. С данными пособиями можно 

ознакомиться на сайте электронного научно-образовательного журнала 

«История»5.  

Преподаватель профессиональной образовательной организации может 

провести промежуточную аттестацию (экзамен) для студентов, завершивших 
                                                           
5https://history.jes.su/index.php?dispatch=issues.learning 
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изучения курса (учебной дисциплины) «История», который предполагает устные 

или письменные ответы на «трудные вопросы», Комплект экзаменационных 

заданий состоит из 20 вопросов, перечень которых может быть дополнен, 

изменен или конкретизирован преподавателем в соответствии с 

профессиональной направленностью образовательной программы. На 

выполнение работы отводится 90 мин. (1,5 часа). Для выполнения заданий 

дополнительного оборудования не требуется. При выполнении работы не 

разрешается пользоваться учебниками, рабочими тетрадями и другими 

справочными материалами. Ответ обучающегося оценивается на основе 

карты наблюдения в соответствии с представленными ниже критериями.  

«Трудные вопросы» истории России: 

1. Образование Древнерусского государства и роль варягов в этом 

процессе.  

2. Существование древнерусской народности и восприятие наследия 

Древней Руси как общего фундамента истории России, Украины и Беларуси. 

3. Исторический выбор Александра Невского в пользу подчинения 

русских земель Золотой Орде. 

4. Роль Ивана IV Грозного в российской истории. 

5. Попытки ограничения власти главы государства в период Смуты и в 

эпоху дворцовых переворотов, возможные причины неудач этих попыток. 

6. Присоединение Украины к России (причины и последствия). 

7. Фундаментальные особенности социального и политического строя 

России (крепостное право, самодержавие) в сравнении с государствами 

Западной Европы 

8. Причины, особенности, последствия и цена петровских 

преобразований. 

9. Причины, последствия и оценка падения монархии в России, прихода 

к власти большевиков и их победы в Гражданской войне 

10. Причины свертывания нэпа, оценка результатов индустриализации, 

коллективизации и преобразований в сфере культуры 

11. Характер национальной политики большевиков и ее оценка. 

12. Причины, последствия и оценка установления однопартийной 

диктатуры и единовластия И.В. Сталина; причины репрессий.  

13. Оценка внешней политики СССР накануне и в начале Второй 

мировой войны 

14. Цена победы СССР в Великой Отечественной войне. 

15. Оценка роли СССР в развязывании «Холодной войны». 

16. Причины, последствия и оценка реформ Н.С. Хрущева. 
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17. Оценка периода правления Л.И. Брежнева и роли диссидентского 

движения. 

18. Причины, последствия и оценка «перестройки» и распада СССР 

19. Оценка причин, характера и последствий экономических реформ 

начала 1990- х гг. («шоковая терапия»); причины и последствия побед Б.Н. 

Ельцина в политических схватках 1990-х гг. 

20. Причины, последствия и оценка стабилизации экономики и 

политической системы России в 2000-е гг. 

 

3. Критерии оценивания устного (письменного) ответа 

 

Критерии  Показатели  Баллы 

Полнота Ответ полный, включает все содержательные 

элементы (по типовым темам для оценки в 

качестве эталона используются памятки-

характеристики) 

2 

Ответ включает основные содержательные 

элементы 

1 

Ответ отражает отдельные аспекты темы 

ИЛИ Ответ не отражает содержания темы 

0 

Правильность Ответ правильный, не содержит фактических 

ошибок 

ИЛИ Ответ в целом правильный, но содержит 

одну-две несущественные ошибки или неточности 

2 

Ответ в основном правильный, но содержит одну-

две фактические ошибки, которые обучающийся 

исправил самостоятельно после уточняющего 

вопроса 

1 

Ответ неправильный, содержит много фактических 

ошибок 

0 

Логика Ответ последовательный, включает вступление, 

основную часть и выводы. В основной части 

представлены причинно-следственные связи, 

аргументация, характеристика признаков. 

2 

Ответ включает вступление, основную часть и 

выводы. Последовательность изложения основной 

части в основном выдержана. 

1 
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ИЛИ Последовательность изложения в основном 

выдержана, обучающийся самостоятельно 

сформулировал выводы после напоминания. 

В ответе нарушена последовательность изложения 

основных вопросов 

0 

Речь Устная речь грамотная, соответствует нормам 

литературного русского языка. Отсутствуют слова-

паразиты, жаргонные выражения. 

2 

Ответ в основном выдержан в соответствии с 

нормами литературного русского языка. Допущены 

одна-две ошибки в ударениях и согласовании слов 

1 

Ответ косноязычный, допущено много 

просторечных выражений, ошибок в ударениях и 

согласовании слов 

0 

Максимальный балл 8 

Полученные обучающимся баллы за ответ по всем критериям и 

показателям суммируются. Суммарный балл переводится в отметку по 

пятибалльной шкале с учётом рекомендуемой шкалы перевода: 

% выполнения Количество баллов Отметка по 5-балльной шкале 

80-100 7-8 «5» 

60-79 5-6 «4» 

40-59 3-4 «3» 

0-39 0-2 «2» 
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«Модельные примеры» комплекта контрольно-измерительных 

материалов для входного контроля (диагностическая работа) 
 

Назначение диагностической работы 

«Входной контроль» проводится в начале учебного года.  

Задачи проведения диагностической работы: 

– определить уровень усвоения содержания образования по учебному 

предмету «Обществознание»; 

– предоставить подросткам возможность самореализации в учебной 

деятельности; 

– определить пути совершенствования преподавания курса 

«Обществознание» на уровне среднего профессионального образования. 

 

Характеристика диагностической работы 

 

Диагностическая работа состоит из 12 заданий, из них 10 с записью 

краткого ответа и 2 задания с развернутым ответом. В работе содержатся 

задания базового и повышенного уровней сложности. На выполнение работы 

отводится 30 мин. Для выполнения заданий дополнительного оборудования 

не требуется. Выполнение задания в зависимости от типа и трудности 

оценивается разным количеством баллов. Максимальный балл за выполнение 

всей работы – 15 баллов.  

Диагностическая работа составлена на основе пособия Обществознание. 

Основной Государственный Экзамен. Готовимся к итоговой аттестации: 

[учебное пособие]/Е.Л. Рутковская, А.В. Половникова, Е.Э. Шохонова. – 

Москва: Издательство «Интеллект-Центр», 2021. – 136 с. 

 

Диагностическая работа по обществознанию 

 

1. Какие два из перечисленных понятий используются в первую очередь при 

описании экономической сферы общества? 

Наука; образование; товары; обмен; политика. 

Выпишите соответствующие понятия и раскройте смысл любого одного 

из них. 

 

2. На что способен человек в отличие от животного? 

1) совершать привычные действия 

2) предварительно обдумывать своё поведение 



 

 4 

3) проявлять эмоции 

4) заботиться о потомстве 

 

3. Верны ли следующие суждения о природе и обществе? 

А. Природа по сравнению с обществом более изменчива, подвижна. 

Б. Общество, в отличие от природы, система саморазвивающаяся. 

 

1) верно только А 

2) верно только Б 

3) верны оба суждения 

4) оба суждения неверны 

 

4. Дмитрию исполнилось 14 лет, и он решил составить свой личный 

финансовый план. В чём состоит преимущество данного решения для 

личных финансов Дмитрия? Какие действия помогают следовать этому 

плану? 

 

5. Что отличает традиционную экономику от других типов экономических 

систем? 

1) централизованное ценообразование 

2) решение главных вопросов экономики в соответствии с обычаями 

3) преобладание государственной собственности на факторы производства 

4) экономическая свобода производителей 

 

6. В 2017 году в стране Z доходная часть бюджета составила 13 738,5 млрд. 

рублей, а расходная часть бюджета – 16 098,6 млрд. рублей. О чем 

свидетельствуют эти данные? 

 

1) об увеличении налоговых поступлений 

2) об устойчивом экономическом росте 

3) о дефиците государственного бюджета 

4) о девальвации национальной валюты 

7. Основанная на браке или кровном родстве малая группа, члены которой 

связаны общностью быта и взаимной ответственностью, – это 

1) род 

2) сословие 

3) семья 

4) элита 
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8. В государстве К. регулярно на конкурентной основе проводятся выборы, 

отсутствует цензура в средствах массовой информации. Вся деятельность 

государства направлена на обеспечение прав и свобод человека и 

гражданина. Какая форма государственного (политического) режима 

сложилась в государстве К.? 

1) монархия 

2) республика 

3) демократия 

4) федерация 

 

9. Установите соответствие между правами и свободами человека и 

гражданина и группами прав: к каждому элементу первого столбца 

подберите соответствующий элемент из второго столбца. 

 

ПРАВА И СВОБОДЫ 

ЧЕЛОВЕКА И ГРАЖДАНИНА 

ГРУППЫ ПРАВ 

А) право на свободу 

предпринимательской деятельности 

Б) право на объединение, свободу 

союзов, партий 

В) право на частную собственность 

Г) право на защиту чести и достоинства 

Д) право на участие в управлении делами 

государства 

 

1) гражданские (личные) 

2) политические 

3) социально-экономические 

 

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

 

Ответ:  

А Б В Г Д 

     

 

10. Четырнадцатилетний Валентин Сергеев решил летом заработать и 

устроился фасовщиком в магазин «Продукты». Какое особое условие из 

приведённых ниже положений будет обязательно учитываться при 

заключении трудового договора с Сергеем? 

1) Потребуется согласие одного из родителей (законных представителей) 

Валентина. 

2) Трудовой договор должен быть заключён в письменной форме. 
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3) В трудовом договоре должна быть зафиксирована должность, на которую 

принимают работать Валентина. 

4) Работодатель обязан предоставлять работнику ежегодный оплачиваемый 

отпуск. 

 

11. Сергей и Тимур – братья. Сергею уже 18 лет, Тимуру недавно 

исполнилось 14, он получил паспорт. Сравните правовой статус братьев. 

Выберите и запишите в первую колонку таблицы порядковые номера черт 

сходства, а во вторую колонку – порядковые номера черт различия. 

1) Право лично вносить вклады в банки и распоряжаться ими. 

2) Право самостоятельно осуществлять сделки с недвижимостью. 

3) Право получить наследство от дедушки. 

4) Право на трудоустройство без согласия родителей. 

 

ЧЕРТЫ СХОДСТВА ЧЕРТЫ РАЗЛИЧИЯ 

    

 

12. Заполните пропуск в таблице 

ОРГАН ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

ВЛАСТИ 

ПОЛНОМОЧИЯ 

... Подписание международных 

договоров РФ 

 

Правительство РФ Осуществление мер по обеспечению 

государственной безопасности и 

обороны страны 
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Система оценивания диагностической работы по обществознанию 

 

Критерии оценивания заданий с кратким ответом.  

Полный правильный ответ на каждое из заданий 2-3, 5-8, 10-12 

оценивается 1 баллом; неполный, неверный ответ или его отсутствие – 0 

баллов. Полный правильный ответ на задание 9 оценивается 2 баллами; если 

допущена одна ошибка – 1 балл; если допущено две и более ошибок или 

ответ отсутствует – 0 баллов. 

 

Номер задания Ответ 

2 2 

3 4 

5 2 

6 3 

7 3 

8 3 

9 32312 

10 1 

11 1324 

12 Президент  

 

Критерии оценивания заданий с развернутым ответом.  

 

Задание 1. 

В правильном ответе должны быть следующие элементы: 

1) понятия: товары, обмен; 

2) смысл понятия, например: 

обмен – процесс, в котором взамен какого-либо продукта люди получают 

деньги или другой продукт; 

Может быть приведено иное, близкое по смыслу определение или 

объяснение смысла понятия. 

Правильно выписаны два верных понятия, и раскрыт смысл любого одного 

из них – 2 балла.  

Наряду с верными понятиями выписано(ы) одно или более «лишних» 

понятий, раскрыт смысл верного понятия ИЛИ Правильно выписаны только 

два верных понятия ИЛИ Правильно выписано только одно верное понятие, 

раскрыт его смысл – 1 балл.  
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Наряду с верными понятиями выписано(ы) одно или более «лишних» 

понятий, раскрыт только смысл «лишнего» понятия. ИЛИ Наряду с верными 

понятиями выписано(ы) одно или более «лишних» понятий, смысл понятия 

не раскрыт или раскрыт неверно. ИЛИ Выписано только одно верное 

понятие ИЛИ Приведены рассуждения общего характера, не 

соответствующие требованию задания ИЛИ Ответ неправильный – 0 баллов.  

Максимальный балл 2 

 

Задание 4.  

Правильный ответ должен содержать следующие элементы: 

1) ответ на первый вопрос, например: составление такого плана помогает 

достижению поставленных финансовых целей; 

2) ответ на второй вопрос, например: необходимо контролировать свои 

расходы и, совершая покупки, выбирать то, что финансово выгодно. 

Ответы на вопросы могут быть приведены в иных, близких по смыслу 

формулировках. 

 

Даны правильные ответы на два вопроса – 2 балла.  

Дан правильный ответ на один любой вопрос – 1 балл. 

Приведены рассуждения общего характера, не соответствующие требованию 

задания ИЛИ Ответ неправильный – 0 баллов. 

Максимальный балл 2 

 

Полученные обучающимся баллы за выполнение всех заданий 

суммируются. Суммарный балл переводится в отметку по пятибалльной 

шкале с учётом рекомендуемой шкалы перевода:  

Суммарный балл  
Отметка по 5-балльной 

шкале 

15-12 «5» 

11-9 «4» 

8-5 «3» 

4-0 «2» 
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«Модельные примеры» комплекта контрольно-измерительных 

материалов для текущего контроля 

Тестовые задания 

Тестовые задания могут быть использованы не только для входного 

или итогового контроля, но и для проверки усвоения текущего материала, а 

также для закрепления информации. Тестовые форматы позволяют быстро 

осуществить проверку знаний, а также могут быть использованы для 

взаимопроверки.  

Ниже представлены примеры тестовых заданий различных форматов.  

Тема 6.1. Право в системе социальных норм 

Задание 1. Выберите один верный вариант ответа 

Право в отличие от других видов социальных норм … 

1) регулирует отношения между людьми 

2) обеспечивается силой государства 

3) включает правила поведения человека в обществе 

4) обеспечивает социальный контроль. 

Ответ: 2.  

Задание 2. Выберите все верные утверждения 

1) Высшей юридической силой на территории Российской Федерации 

обладает Конституция Российской Федерации. 

2) Правовой обычай представляет собой судебное решение по 

конкретному делу.  

3) Указ Президента является примером нормативного правового акта.  

4) Решения, принятые на референдуме, должны быть утверждены 

Федеральным Собранием Российской Федерации. 

5) Договор нормативного содержания является одним из источников 

права. 

 

Ответ: 135 

Задание 3. Выберите все верные ответы 

Какие отрасли права относятся к публичному праву? 

1) семейное 

2) гражданское 

3) уголовное 

4) конституционное 

5) административное 

6) трудовое 
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Ответ: 345 

 

Задание 4. Установите соответствие между ситуациями и отраслями права, 

которые они регулируют 

СИТУАЦИИ ОТРАСЛИ ПРАВА 

А) Виталий перешел дорогу на красный 

сигнал светофора 

Б) Игорь написал заявление на 

увольнение по собственному желанию 

В) Лариса сняла в аренде квартиру в 

центре города 

Г) Ирина купила в магазине новое платье 

Д) Дмитрий вызвал полицию, так как у 

соседей очень громко играла музыка 

после 23.00 

1) Трудовое право 

2) Гражданское право 

3) Административное право 

 

Ответ: А3, Б1, В2, Г2, Д3 

Тема 1.2. Биосоциальная природа человека и его деятельность 

Вставьте пропущенные слова: 

1) «Человек как активный субъект общественных отношений — это…» 

2) «То, на что направлена деятельность, называется …»  

3) «… это вид человеческой деятельности, направленный на достижение 

практически полезного результата» 

Ответ: личность, цель, труд 

Задания-задачи 

Данный тип заданий носит ярко выраженный практико-

ориентированный характер. В задачах рассматривается ситуация и ставится 

проблема, которую предстоит решить, опираясь на предметные знания и 

проявляя функциональную грамотность. В ходе проверки выполнения 

заданий преподавателю важно дифференцировать различные уровни 

освоения обучающимися необходимых для выполнения заданий 

компетенций, и с этой целью фиксировать, у кого полностью выполнено 

задание, у кого задание выполнено частично, у кого задание не выполнено.  

Примеры задач 

Тема 3.3. Рациональное поведение потребителя 

На семейном совете Старостины решают, как лучше распорядиться 

деньгами, которые семья получила после продажи автомобиля. Глава семьи 

отметил, что на данный момент они не нуждаются в крупных покупках, 

поэтому стоит подумать о сохранении и приумножении денег. Старостины 
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начали изучать различные предложения от банков и остановились на трех 

вариантах. 

Вариант 1. Вклад «Надежный» 

Ставка: 8% годовых. Пополнение вклада: Не предусмотрено. Снятие 

средств: Не предусмотрено. 

Вариант 2. Вклад «Активный» 

Ставка: 6,5% годовых. Пополнение вклада: Предусмотрено. Снятие 

средств: Предусмотрено. 

Вариант 3. Вклад «Кубышка» 

Ставка: 7% годовых. Пополнение вклада: Предусмотрено. Снятие 

средств: Не предусмотрено.  

 

 

Задание 1. Папа предложил выбрать вклад, который предусматривает самый 

высокий процент. Мама предложила разделить деньги на несколько разных 

вкладов. Какое решение вы считаете рациональным? Ответ аргументируйте.  

Комментарий к оцениванию. Верный ответ должен содержать утверждение о 

том, что все зависит от того, какую цель ставит семья: если Старостины 

хотят накопить и сохранить деньги на долгосрочную перспективу, 

предложение папы рационально. Если они понимают, что цели у семьи 

разные, и они хотят, как накопить, так и обеспечить непредвиденные 

расходы, стоит прислушаться к варианту мамы. Подобный ответ 

продемонстрирует высокий уровень подготовки обучающегося. Если 

обучающийся выбрал один из вариантов и верно его обосновал, то это 

говорит лишь об общем понимании материала, т.е. о среднем уровне. Если 

учащийся выбрал вариант, но не смог его обосновать, это может 

свидетельствовать о низком уровне подготовки.  

Задание 2. Какой вклад и почему рациональнее выбрать семье Старостиных, 

если: 

 они планируют накопить средства на покупку автомобиля 

 они хотят получить максимальный доход по вкладу 

 они хотят иметь средства для непредвиденных расходов 

 

Комментарий к оцениванию. Верный ответ должен содержать следующую 

информацию: вклад «Кубышка» (данный вид вклада позволяет откладывать 

средства, а вот снимать деньги без потери процентов нельзя), вклад 

«Надежный» (так как предполагает самый высокий процент), вклад 

«Активный» (позволяет снимать средства на непредвиденные расходы без 
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потери процентов). Полностью верно выполненное задание должно включать 

не только верный выбор вкладов, но и грамотную аргументацию.  

Тема 6.3. Правовое регулирование гражданских, семейных, трудовых, 

образовательных правоотношений. 

Кирилл, 15 лет, получив аттестат об основном общем образовании и 

поступив в колледж, решил найти подработку в свободное от учебы время. 

Он посетил несколько компаний. Вот результаты пяти собеседований: 

1. Кириллу предложили поработать ночным сторожем в аптеке. 

2. Кириллу было отказано в собеседовании, так как он не смог 

предоставить письменное согласие одного из родителей на 

трудоустройство. 

3. Кириллу предложили следующий рабочий график: понедельник-

пятница с 10.00 до 18.00. 

4. Кириллу предложили работу консультантом в книжном магазине три 

дня в неделю с 17.00 до 20.00. 

5. Кириллу были готовы предложить работу промоутером после 

прохождения испытательного срока.  

В каких случаях работодателями было нарушено трудовое законодательство? 

В чем состоит нарушение? 

Комментарий к оцениванию. Обучающийся выполняет задание, опираясь на 

положения трудового законодательства об особенностях правового 

регулирования труда несовершеннолетних. В задаче только в варианте №4 не 

был нарушен Трудовой кодекс РФ (работа, посильная подростку, не в 

учебное время, количество часов соответствует закону). В остальных случаях 

обучающийся должен указать на следующие ошибки: 

№1 – запрещен труд в ночное время. 

№2 – Кириллу не нужно согласие родителей, так как он уже получил 

основное общее образование. 

№3 – работа в учебное время, превышена предельно допустимая норма 

рабочих часов. 

№5 – несовершеннолетние работники принимаются на работу без 

прохождения испытательного срока.  
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Проектные задания 

Особенностью проектных заданий является наличие конкретного 

проектного продукта, который возможно создать в ходе занятия как 

индивидуально, так и в группе: памятки, рекомендации, руководства, 

плакаты, мини-сценарии и пр. В каждом случае критерии оценивания 

формулируются, исходя из конкретного проектного выхода.  

Пример. 

Тема 4.4. Социальный конфликт и способы его разрешения  

Задание. Обсудите в группе следующие вопросы:  

 Каковы самые частные причины конфликтов в трудовом коллективе? 

 Оцените эффективность различных способов поведения в 

конфликтных ситуациях (избегание, компромисс, сотрудничество, 

приспособление). 

 Оцените эффективность различных способов решения конфликтов 

(переговоры, посредничество, арбитраж). 

По итогам обсуждения составьте памятку «Как эффективно разрешать 

трудовые конфликты».  

Комментарий к оцениванию. В данном случае оценивание готового продукта 

(памятки) может происходить по следующим критериям: 

1) Представлены четкие формулировки рекомендаций, как не допускать, 

избегать конфликтов на работе.  

2) Предложены конкретные шаги по преодолению конфликта, исходя из 

наиболее частных причин конфликтов в трудовом коллективе. 

3) Рассмотрены варианты использования посредничества (служба 

медиации) или арбитража (комиссия по трудовым спорам).  

4) Предложено избегать неэффективных способов поведения в 

конфликтной ситуации. 

Также могут быть предложены другие критерии и требования не только к 

готовому продукту, но и к процессу представления проектного продукта.  
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Работа со схемами, таблицами, диаграммами, инфографикой. 

Данный формат работы позволяет оценить уровень овладения 

знаниями и метапредметными умениями. Задания могут быть направлены на 

выявление, анализ, оценку информации, представленной в форме схемы, 

таблицы, диаграммы или инфографики. Выполнение заданий может 

проходить как письменно, так и устно.  

 

Пример. 

Тема 1.1. Развитие общества 

 

 

Задание 1. Выберите из списка и 

запишите глобальные проблемы, 

которые отражены в инфографике:  

 Угроза мирового терроризма 

 Экологические проблемы 

 «Север-Юг» 

 Демографическая проблема 

 Эпидемии и пандемии 

 

Задание 2. Какие глобальные 

угрозы, не приведенные в списке 

выше, нашли отражение в 

инфографике? Ответ запишите. 

 

Задание 3. Используя материалы 

инфографики, покажите 

взаимовлияние различных 

глобальных проблем. 

 

Комментарий к оцениванию. Задание 1: В инфографике представлены все 
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перечисленные проблемы, кроме экологических. Задание 2: 

Дополнительно могут быть названы угроза мировой войны, защита 

персональных данных (угроза кибератак). Задание 3: Могут быть 

приведены различные примеры взаимосвязи глобальных проблем, 

например, усиление экономического разрыва между странами влечет за 

собой обострение проблемы миграции; геополитические и гуманитарные 

кризисы приводят к угрозе мировой войны и пр. Нужно учесть, что каждое 

следующее задание требует от обучающего более сложных умений, что 

позволяет преподавателю выделить учеников, демонстрирующих низкий, 

средний и высокий уровни обществоведческой подготовки.  

 

 

Работа с документами, содержащими социальную информацию 

Данный вид задания позволяет, в первую очередь, проверить уровень 

овладения метапредметными умениями. Задания могут быть направлены на 

выявление, анализ, оценку информации, представленной в тексте.  

 

Пример. 

Тема 3.2. Рыночные отношения в экономике 

 

Государство может поддержать любой бизнес? 

Программы господдержки малого и среднего бизнеса направлены в первую 

очередь на отрасли, приоритетные для государства. Вам помогут с 

финансированием дела, которое будет полезным для вашего региона, 

области или даже конкретного города: например, открытие аптеки, развитие 

растениеводства или туризма. А вот игорный, алкогольный или сигаретный 

бизнес поддерживать не станут. 

Есть у программ и требования к самим предпринимателям: вы можете 

получить поддержку, только если не нарушали условий программ до этого. 

Например, если вам уже выдавали субсидии, но вы потратили их на другие 

цели, то можете попасть в «черный список» и больше на господдержку 

рассчитывать не сможете. 

Еще одно очевидное требование — соответствовать определению 

малого и среднего бизнеса. Закон о развитии малого и среднего 

предпринимательства выделяет три категории предприятий: 

 микробизнес (не больше 15 сотрудников в компании и годовой оборот 

до 120 млн рублей); 

 малый бизнес (не больше 100 человек в компании и оборот до 800 млн 

рублей); 
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 средний бизнес (не больше 250 человек в компании и годовой оборот 

до 2 млрд рублей), при этом у предприятий легкой промышленности и 

общепита сотрудников может быть больше. 

У господдержки есть несколько уровней. По федеральной программе 

Министерства экономического развития Российской Федерации деньги 

выдают регионам на конкурсной основе или с учетом определенных 

критериев. Местные власти распределяют эти деньги и средства из 

собственного бюджета по направлениям, приоритетным именно для своего 

региона.  

Субсидии — это деньги, которые федеральные, региональные или 

местные власти на конкурсной основе выделяют на покупку оборудования, 

сырья или даже чего-то нематериального, например, патента. Это тоже 

целевое финансирование, которое нельзя потратить не по назначению. 

Размер субсидий зависит от региона и конкретной программы господдержки 

— найти необходимую информацию по этому виду поддержки вы можете на 

портале для малого и среднего предпринимательства вашего региона. 

(по материалам сайта fincult.ru) 

 

Задания: 

1) Какие примеры бизнеса, который будет поддерживать государство, 

приводят авторы текста? В каком случае бизнесмену может быть 

отказано в государственной поддержке? 

(Ответ: открытие аптеки, развитие растениеводства или туризма; если вам 

уже выдавали субсидии, но вы потратили их на другие цели). 

2) По каким критериям закон выделяет категории предпринимателей? 

(Ответ: количество сотрудников и годовой оборот) 

3) Авторы указывают, что полученные субсидии нельзя потратить не по 

назначению. Приведите примеры, на что должны быть потрачены 

деньги, полученные от государства, чтобы способствовать развитию 

малого бизнеса. 

(Ответ: на переквалификацию сотрудников, на закупку более 

инновационного оборудования, на открытие дополнительной точки 

продажи/производства и т.п.) 

4) Почему государство оказывает поддержку малому бизнесу?  

(Ответ: малый бизнес позволяет обеспечить удовлетворение 

потребностей населения в товарах и услугах, гарантирует наличие 

рабочих мест, обеспечивает пополнение бюджета через уплату налогов и 

пр.) 
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Комментарий к оцениванию. Каждое следующее задание требует от 

обучающего более сложных умений, что позволяет преподавателю 

выделить учеников, демонстрирующих низкий, средний и высокий уровни 

обществоведческой подготовки.  При оценивании ответов нужно 

учитывать, что обучающиеся могут давать на некоторые вопросы ответы, 

отличающиеся от предложенных в качестве верных.  

 

Устный опрос / Собеседование 

 

Устный опрос (собеседование) представляет собой ряд вопросов, с 

помощью которых представляется возможным провести текущую проверку 

усвоения материала.  

 

Пример. 

Тема 1.2. Биосоциальная природа человека 

 

1. Проиллюстрируйте примерами процесс социализации личности.  

2. Можно ли назвать все человечество обществом? Ответ аргументируйте.  

3. Охарактеризуйте антропологическую и социологическую теории 

личности. 

4. Охарактеризуйте структуру деятельности человека. 

5. Какие типы мировоззрения вам известны? Каковы особенности каждого 

типа мировоззрения? 

 

Комментарий к оцениванию. При оценивании ответов обучающихся 

рекомендуется учитывать следующие критерии: 

- полнота раскрытия вопроса; 

- владение терминологическим аппаратом, грамотное использование 

терминов при ответе; 

- умение объяснить сущность явлений, процессов; 

- умение приводить примеры; 

- умение аргументировать приводимые тезисы.  

 

Проблемное обсуждение / Вопросы проблемного характера 

 

Данный тип заданий включает вопросы, на которые трудно дать 

однозначные ответы, а требуется рассмотреть проблему с разных сторон или 

позиций. Задания могут выполняться устно (фронтально или в групповой 

форме), а также в письменном виде индивидуально.  
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Тема 1.1. Развитие общества 

Обучающиеся делятся на две группы: группа утверждения и группа 

отрицания.  

Представьте, что вам предстоит участие в диспуте «Глобализация – благо для 

нашего общества». Подберите аргументы для участия в диспуте от вашей 

группы. 

Комментарий к оцениванию. Задача преподавателя – оценить, насколько 

предложенный командой аргумент убедительно доказывает ту или иную 

позицию. Например, группа утверждения может предложить следующие 

аргументы: расширение выбора товаров и услуг, участие в международных 

организациях как способ решения проблем, диалог культур и пр. Группа 

отрицания может предложить следующие аргументы: ущемление интересов 

национальных производителей в пользу ТНК, усиление глобальных проблем, 

потеря культурной идентичности и пр. Задание может быть организовано в 

форме игры, когда каждый аргумент группы оценивается в 1 балл, и в итоге 

преподаватель определяет команду-победителя. Также данное задание может 

быть предложено обучающемуся в письменном виде индивидуально.  

Самооценка и взаимооценка образовательных результатов 

обучающимися 

Самооценка является своеобразной заявкой на ту или иную отметку, 

позволяет обучающемуся самостоятельно без участия преподавателя 

определить объем своих знаний и уровень владения конкретными умениями.  

Оформление самооценки может быть представлено либо на отдельном 

листе, либо самооценка своих учебных результатов может фиксироваться 

обучающимся непосредственно на листе, где выполнена самостоятельная 

(практическая) работа. Так, преподаватель до фактической проверки работы 

сможет ознакомиться с информацией, как обучающиеся оценили свои 

результаты, и составить представление о сложности для них темы и заданий, 

которое позже подтвердит или опровергнет проверка.  

 

Объем 

выполнения 

(в %) 

Вариант самооценки 
Возможный комментарий 

обучающегося 

Менее 35 Не знаю и не 

понимаю 

материал 

Не понял(а) 

тему, не 

справился(ась) 

с большей 

частью 

- не владею базовым 

материалом (не читал(а) 

материал), 

- не понимаю сути 

(особенностей) задания, 
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заданий  которое необходимо выполнить 

Итог:  

- изучить материал в учебнике,  

- составить конспект основных 

элементов содержания темы, 

- решать типовые задания, 

- обратиться за консультацией к 

преподавателю 

От 35 до 65 Знаю, но не 

понимаю, 

как 

применить  

Остались 

вопросы по 

теме, в части 

заданий 

допущены 

ошибки 

- не отработал(а) материал на 

типичных заданиях 

Итог: 

- ознакомиться с содержанием 

темы повторно, 

- составить краткую схему 

содержания темы, 

- решать типовые задания, 

- обратиться за консультацией к 

преподавателю 

От 65-85 Знаю и 

понимаю, 

как 

применить 

Хорошо 

понял(а) тему, 

с 

большинством 

заданий 

справился(ась) 

- не отработал(а) материал на 

заданиях повышенного уровня 

сложности 

Итог:  

- ознакомиться с 

дополнительной литературой, 

- решать задания повышенного 

уровня сложности, 

- обратиться за консультацией к 

преподавателю 

От 85-100 Понимаю, 

как 

применять   

Владею 

материалом 

темы в 

свободной 

форме, 

заинтересован 

в выполнении 

заданий 

высокого 

уровня 

сложности 

- есть заинтересованность в 

изучении темы на углубленном 

уровне 

- есть заинтересованность в 

заданиях высокого уровня 

сложности 

Итог: 

- изучить дополнительную 

литературу, раскрывающую 

материал на углубленном 

уровне, 
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- выполнять задания высокого 

уровня сложности, 

- принять участие в олимпиаде, 

- выполнить проект по теме 

 

Актуальным вариантом самооценки для обучающихся СПО является 

возможность соотнести задание с имеющимися знаниями и умениями и 

прогнозировать успех его выполнения. 

 

 

Задание Необходимые 

знания 

Необходимые 

умения 

Прогнозирование 

результата 

Указывае

т задание 

Указывает тему, 

тезисно 

раскрывает 

теоретический 

материал  

- поиск нужной 

информации в 

задании, 

- описание, 

- сравнение, 

- анализ, синтез, 

- выдвижение 

гипотезы, 

- формулирование 

вывода, 

аргументации  

и пр.  

Низкий: 

- не справлюсь (не 

имею необходимых 

знаний и умений); 

Средний: 

- затрудняюсь (не 

владею всем 

объемом знаний и 

умений); 

Достаточный: 

- справлюсь (имею 

необходимые 

знания и умения, 

сомневаюсь в ряде 

заданий); 

Высокий: 

- уверен в успехе 

(имею необходимые 

знания и умения, 

владею материалом 

на высоком уровне) 

 

Важным элементом формирования критического мышления и 

коммуникации становится взаимооценка достигнутых образовательных 

результатов обучающимися. Взаимооценка проводится в форматах и по 

критериям, показанным в модельных примерах ФОС для текущего контроля.  
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«Модельные примеры» комплекта контрольно-измерительных 

материалов для промежуточной аттестации 

 

Назначение проверочной работы 

Промежуточная аттестация (зачет) проводится по окончании изучения 

общеобразовательной дисциплины «Обществознание». Преподаватель 

профессиональной образовательной организации проводит проверочную 

работу (зачет), которая предназначена для промежуточной аттестации, 

итоговой оценки учебной подготовки студентов, завершивших освоение 

общеобразовательной дисциплины «Обществознание».  

Задачей проведения проверочной работы (зачета) является определение 

уровня усвоения содержания образования по общеобразовательной 

дисциплине «Обществознание». 

 

Характеристика работы 

Проверочная работа состоит из двух частей. Первая часть включает 13 

заданий, проверяющих усвоение обучающимися знаний по курсу. Вторая 

часть включает 4 задания, проверяющих умение обучающегося применять 

полученные знания в профессиональной деятельности. В работе содержатся 

задания базового и повышенного уровней сложности. На выполнение работы 

отводится 90 минут (2 академических часа). Для выполнения заданий 

дополнительного оборудования не требуется. При выполнении работы не 

разрешается пользоваться учебниками, рабочими тетрадями и другими 

справочными материалами. Выполнение задания в зависимости от типа и 

трудности оценивается разным количеством баллов. Максимальный балл за 

выполнение всей работы – 31 балл. 

 

 

Итоговая проверочная работа по обществознанию 

Часть 1. 

 

1. Какая глобальная проблема отражена на этой карте? Выберите один 

верный ответ.  
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1) Недостаток водных ресурсов, отсутствие доступа к чистой воде. 

2) Проблемы, связанные с пищей. 

3) Проблема ВИЧ-инфекции и СПИДа. 

4) Демографический кризис 

 

2. Прочитайте текст. Каждое предложение текста пронумеровано. 

Укажите номера предложений, в которых допущены ошибки. 

 

«Человек, активно осваивающий и целенаправленно преобразующий 

природу, общество и самого себя, является индивидом (1). Человек обладает 

социально сформированными и индивидуально выраженными качествами: 

интеллектуальными, эмоционально-волевыми, нравственными и др. (2) Их 

формирование связано с тем, что индивид в совместной с другими людьми 

активности познаёт и изменяет мир и самого себя (3). Процесс этого 

познания в ходе усвоения и воспроизводства социального опыта 

одновременно является процессом дезадаптации (4).  

Личность определяют, как особую форму существования и развития 

социальных связей, отношений человека к миру и с миром, к себе и с самим 

собой (5). Она характеризуется стремлением развиваться, расширять сферу 

своей деятельности и открыта всем влияниям общественной жизни, всякому 

опыту (6)». 

 

3. Определите, в каких случаях мы наблюдаем экстенсивный, а в каких – 

интенсивный экономический рост.  

1) Корпорация N в Тольятти осуществляет строительство второго завода для 

производства автомобильных деталей. 
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2) Операторы-термисты предприятия «Звезда» проходят дополнительное 

обучение, повышая свою квалификацию. 

3) Уральская корпорация B. разрабатывает второе месторождение минералов, 

добывая больше полезных ископаемых. 

 

4. Определите, какой вид безработицы иллюстрирует данный пример. 

В Российской империи XIX века существовала такая профессия, как 

фонарщик. Обязанность фонарщика заключалась в том, чтобы обойти 

десятки фонарей, заливая в них конопляное масло и поправляя фитили. 

Таким образом, представители этой профессии следили за уличным 

освещением и исправностью фонарей. Профессия фонарщика потеряла свою 

актуальность, когда появилась более современная система уличного 

освещения. Фонарщики остались без работы.  

 

1) Фрикционная 

2) Сезонная 

3) Циклическая 

4) Структурная 

 

5. Какая ценная бумага изображена на картинке, если мы знаем, что: 

 
_____________ — это ценная бумага, которая удостоверяет, что её владелец 

дал определённую сумму денег в долг государству, муниципалитету или 

фирме, выпустившим ___________, и теперь имеет право на получение через 

определённое время назад своих денег и премии, величина которой 

устанавливается при продаже _____________. 

О какой ценной бумаге идёт речь в тексте? Выберите один верный ответ. 

1) Акция  

2) Облигация 

3) Вексель  

4) Долговая расписка 

 

6. Какая избирательная система проиллюстрирована рисунком?  
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Выберите один верный ответ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Мажоритарная  

2) Пропорциональная  

3) Смешанная  

4) Демократическая 

 

7. Прочитайте текст интервью кандидата в президенты.  

 

Корреспондент: Почему вы выступаете за бесплатную раздачу 

нуждающимся еды с истекающим сроком годности? 

Кандидат в президенты: Во-первых, это справедливо, мы должны 

заботиться о нуждающихся любыми доступными способами, которые у нас 

есть, даже если это в ущерб интересам компаний.  

Корреспондент: То есть вы готовы на всё ради пользы большинству? 

Кандидат в президенты: Не большинству, а всему обществу, более того я за 

создание государства всеобщего благосостояния. 

Корреспондент: Нужно ли устанавливать высокие налоги с бизнеса? 

Кандидат в президенты: Я считаю, что мы можем соблюсти баланс между 

интересами общества и бизнеса.  

 

Какие политические взгляды выражает кандидат? Выберите один верный 

ответ. 

 

1) Либеральные  

2) Коммунистические  
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3) Социалистические 

4) Консервативные 

 

8. Конституция провозглашает Z демократическим федеративным 

государством с республиканской формой правления. Какие из приведённых 

признаков характеризуют форму государственного (территориального) 

устройства Z? Запишите цифры, под которыми они указаны. 

1) Регулярные выборы главы государства и парламента на альтернативной 

основе. 

2) Двухпалатная структура парламента, обеспечивающая представительство 

регионов. 

3) Включение в состав государства нескольких государственных 

образований, каждое из которых обладает определённой собственной 

компетенцией. 

4) Действие конституций субъектов при верховенстве общей конституции. 

5) Наличие реальных политических и социальных прав и свобод граждан. 

6) Политический плюрализм. 

 

9. Прочитайте приведённый ниже текст, в котором пропущен ряд слов 

(словосочетаний). Выберите из предлагаемого списка слова 

(словосочетания), которые необходимо вставить на место пропусков.  

«Социальная роль — это совокупность ожиданий, прав и обязательств, 

направленных на человека как обладателя определённого __________(А). 

Исполнению социальной роли обучаются в процессе __________(Б), 

ориентируясь на те ожидания, которые выставляет социум. Роль можно 

понимать как «ответ» на совокупность ожиданий, устремлённых на человека 

в __________(В). Этот «ответ» детерминирован его позицией, __________(Г), 

должностью, полом и другими факторами. Роль ставит своему исполнителю 

поведенческие пределы. Если поведение, свойственное данной роли, не 

выходит за эти пределы, то оно удовлетворяет и индивида, и его окружение, 

т. е. отвечает требуемым __________(Д). У разных ролей разные пределы 

дозволенности, и в каждой роли есть специфические ситуации этой 

дозволенности. Диапазон этой __________(Е) может быть больший или 

меньший, строгость соблюдения «ролевых» правил слабее или сильнее». 

  

Слова (словосочетания) в списке даны в именительном падеже. Каждое слово 

(словосочетание) может быть использовано только один раз.  
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1) социальные нормы 2) стратификация 3) социализация 

4) профессия 5) социальные лифты 6) социальный статус 

7) ролевая свобода 8) общество 9) мобильность 

 

В данной ниже таблице приведены буквы, обозначающие пропущенные 

слова. Запишите в таблицу под каждой буквой номер выбранного вами слова. 

Ответ:  

А Б В Г Д Е 

      

 

 

10. Ниже перечислены источники (формы) права. Определите, какой из 

источников права действует на территории РФ. Выберите один верный ответ. 

1) правовой обычай  

2) судебный прецедент  

3) религиозный текст  

4) нормативный правовой акт 

 

11. В Конституции РФ указаны обязанности гражданина РФ. Выберите из 

приведённого списка все верные ответы.  

1) защищать Отечество  

2) платить налоги 

3) быть избранным в органы власти 

4) бережно относиться к памятникам истории и культуры  

5) принимать участие в митингах 

 

 

12. Перед вами круги Эйлера, которые обозначены буквами А, Б, В, Г.  

 
Соотнесите букву с определенным термином из приведенного ниже 
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списка и заполните таблицу: 

1) Отрасль права 

2) Институт права 

3) Подотрасль права 

4) Норма права  

 

А Б В Г 

    

 

13. Оцените верность каждого суждения.  

Ответ запишите в виде цифры: 

1 - да, суждение верно; 

2 - нет, суждение неверно.  

1) Одной из форм рационального познания является суждение. 

2) Одним из критериев научного познания является соответствие законам 

логики. 

3) Иудаизм относится к мировым религиям. 

4) Одним из факторов производства в современном мире является 

информация. 

5) Одним из неценовых факторов предложения изменение количества 

покупателей.  

6) Примером нисходящей социальной мобильности является переход из 

христианства в даосизм. 

7) Наличие общей территории является одним из условий формирования 

этноса.  

8) Одной из отличительных особенностей демократического режима является 

соблюдение права на свободу слова. 

9) Одним из источников власти в Российской Федерации является ее 

многонациональный народ.  

10) Сторонами в гражданском судопроизводстве являются адвокат и 

обвинитель.  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          

Часть 2. 

1. Перечислите три любых требования, которые предъявляет 

информационное общество к выбранной специальности/профессии. 

2. Каковы социальные ожидания общества от реализации 

профессиональной социальной роли по выбранной 
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специальности/профессии? Приведите не менее трех составляющих 

социальной роли.  

3. Назовите три социально-экономических права гражданина Российской 

Федерации и проиллюстрируйте их реализацию на примере 

представителя профессии/специальности. 

4. Гражданин Российской Федерации после получения среднего 

профессионального образования устраивается на работу по 

профессии/специальности. Какие документы он должен предъявить для 

устройства на работу? Приведите три примера его будущих обязанностей 

в качестве работника.  

 

Система оценивания проверочной работы по обществознанию 

Критерии оценивания заданий (часть 1).  

Полный правильный ответ на каждое из заданий 1-7, 10 оценивается 1 

баллом; неполный, неверный ответ или его отсутствие – 0 баллов. Полный 

правильный ответ на задания 8, 9, 11, 12 оценивается 2 баллами; если 

допущена одна ошибка – 1 балл; если допущено две и более ошибок или 

ответ отсутствует – 0 баллов. Полный правильный ответ на задание 13 

оценивается в 3 балла; если допущена одна ошибка – 2 балла; если допущено 

две ошибки – 1 балл; если допущено три и более ошибок – 0 баллов  

 

Номер задания Ответ 

1 4 

2 14 

3 экстенсивный – 13, интенсивный – 2 

4 4 

5 2 

6 3 

7 1  

8 234 

9 638417 

10 4 

11 124 

12 1324 

13 1121121112 
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Критерии оценивания заданий (часть 2) 

 

Задание 1.  

Правильный ответ должен содержать следующие элементы: 

Предложено три требования к профессии в информационном обществе, 

например, способность самостоятельно добывать знания; овладение ИКТ 

технологиями, непрерывное обучение для формирования новых 

профессиональных навыков. Могут быть предложены другие требования.  

 

Приведены три требования – 3 балла. 

Приведено два требования – 2 балла. 

Приведено одно требование – 1 балл. 

Приведенные требования не верны ИЛИ ответ отсутствует – 0 баллов.  

 

Задание 2. 

Правильный ответ должен содержать три ролевых ожидания, 

соответствующих профессии/специальности, например, от медсестры 

общество ожидает консультирования по медицинским вопросам, оказание 

необходимой медицинской помощи, проявление выдержки и такта по 

отношению к пациенту и т.п. 

 

Приведены три ожидания – 3 балла. 

Приведено два ожидания – 2 балла. 

Приведено одно ожидание – 1 балл. 

Приведенные ожидания не верны ИЛИ ответ отсутствует – 0 баллов.  

 

Задание 3. Правильный ответ должен содержать следующие элементы: 

Приведены три социально-экономических права, и каждое право 

проиллюстрировано примером с точки зрения специальности/профессии, 

например 

1) право свободно распоряжаться своими способностями к труду (Ирина 

Ивановна устроилась на работу учителем начальных классов в школу №1). 

2) право на отдых (Учитель Ирина Ивановна 1 июля вышла в очередной 

отпуск). 

3) право на свободное использование своих способностей и имущества для 

предпринимательской и иной не запрещенной законом экономической 

деятельности (Учитель Ирина Ивановна оформила самозанятость и 

оказывает услуги репетитора).  
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Приведены три права и каждое право проиллюстрировано примером – 3 

балла.  

Приведены два-три права, два проиллюстрированы примерами – 2 балла. 

Приведено одно-три права, одно проиллюстрировано примером – 1 балл. 

Другие ответы ИЛИ ответ отсутствует – 0 баллов.  

 

Задание 4.  

Правильный ответ должен содержать следующие элементы: 

Перечислены документы, необходимые для устройства на работу с учетом 

специфики специальности/профессии, например, документ, удостоверяющий 

личность; документ об образовании; трудовая книжка, СНИЛС, документы 

воинского учета и т.п. 

Приведены три обязанности работника, каждая из которых 

проиллюстрирована примером на основе специальности/профессии, 

например: 

1) добросовестно исполнять трудовые обязанности (учитель Ирина 

Ивановна ведет уроки и проводит внеклассные мероприятия); 

2) соблюдать правила внутреннего распорядка (учитель Ирина Ивановна не 

опаздывает на работу); 

3) бережно относиться к имуществу работодателя (учитель Ирина Ивановна 

аккуратно работает на ноутбуке, который ей выдали в школе).  

 

Перечислены три (или более) документа, приведены три обязанности 

работника, каждая из которых проиллюстрирована примером – 4 балла. 

Перечислено не менее двух документов, приведены две-три обязанности 

работника, каждая из которых проиллюстрирована примером ИЛИ 

приведены три обязанности работника, каждая из которых 

проиллюстрирована примером, документы не перечислены – 3 балла. 

Перечислено не менее двух документов, приведена одна обязанность 

работника, проиллюстрированная примером ИЛИ приведены две 

обязанности работника, каждая из которых проиллюстрирована примером, 

документы не перечислены – 2 балла. 

Перечислены два-три документа, обязанности не приведены ИЛИ приведена 

одна обязанность работника, проиллюстрированная примером, документы не 

перечислены ИЛИ приведены две-три обязанности без иллюстрации 

примерами ИЛИ приведены два-три примера без указания обязанностей – 1 

балл.  
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Назван один документ и/или приведена одна обязанность без иллюстрации 

примером ИЛИ приведен один пример без указания обязанности ИЛИ Ответ 

неверен ИЛИ Ответ отсутствует – 0 баллов.  

 

Полученные обучающимся баллы за выполнение всех заданий 

суммируются. Суммарный балл переводится в отметку по пятибалльной 

шкале с учётом рекомендуемой шкалы перевода:  

Суммарный балл  Отметка по 5-балльной шкале 

32-26 «5» 

25-19 «4» 

18-10 «3» 

9-0 «2» 
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1. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на 

основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК  

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты  

Общие1 Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- понимать роль и место современной географической науки в 

системе научных дисциплин, ее участии в решении важнейших 

проблем человечества: приводить примеры проявления 

глобальных проблем, в решении которых принимает участие 

современная географическая наука, на региональном уровне, в 

разных странах, в том числе в России; определять роль 

географических наук в достижении целей устойчивого 

развития; 

- освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации 

природы и общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

- сформировать системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о закономерностях 

развития природы, размещения населения и хозяйства: 

различать географические процессы и явления и распознавать 

их проявления в повседневной жизни; использовать знания об 

                                                           
1 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) в отглагольной форме, формируемые 

общеобразовательной дисциплиной 
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- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике  

основных географических закономерностях для определения и 

сравнения свойств изученных географических объектов, 

явлений и процессов; проводить классификацию 

географических объектов, процессов и явлений; устанавливать 

взаимосвязи между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; между 

природными условиями и размещением населения, между 

природными условиями и природно-ресурсным капиталом и 

отраслевой структурой хозяйства стран; формулировать и/или 

обосновывать выводы на основе использования 

географических знаний; 

- владеть географической терминологией и системой базовых 

географических понятий, умение применять социально-

экономические понятия для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

- сформировать знания об основных проблемах взаимодействия 

природы и общества, о природных и социально-экономических 

аспектах экологических проблем: описывать географические 

аспекты проблем взаимодействия природы и общества; 

приводить примеры взаимосвязи глобальных проблем; 

приводить примеры возможных путей решения глобальных 

проблем; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

- освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации 

природы и общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; описывать 
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выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов 

и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

положение и взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

- сформировать умения проводить наблюдения за отдельными 

географическими объектами, процессами и явлениями, их 

изменениями в результате воздействия природных и 

антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения 

наблюдений; выбирать форму фиксации результатов 

наблюдения; формулировать обобщения и выводы по 

результатам наблюдения; 

- сформировать умения находить и использовать различные 

источники географической информации для получения новых 

знаний о природных и социально-экономических процессах и 

явлениях, выявления закономерностей и тенденций их 

развития, прогнозирования: выбирать и использовать 

источники географической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 

геоинформационные системы), адекватные решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать географические карты различной 

тематики и другие источники географической информации для 

выявления закономерностей социально-экономических, 

природных и экологических процессов и явлений; определять и 

сравнивать по географическим картам разного содержания и 

другим источникам географической информации качественные 

и количественные показатели, характеризующие 

географические объекты, процессы и явления; определять и 

находить в комплексе источников недостоверную и 

противоречивую географическую информацию для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

самостоятельно находить, отбирать и применять различные 

методы познания для решения практико-ориентированных 

задач; 
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правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности;   

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

 В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям 

и (или) другим членам семьи, созданию семьи 

на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- владеть умениями географического анализа и интерпретации 

информации из различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую для изучения 

географических объектов и явлений, отдельных территорий 

мира и России, их обеспеченности природными и 

человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и заключения на основе 

анализа и интерпретации информации из различных 

источников географической информации; критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; использовать различные источники 

географической информации для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 
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- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать 

его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты; 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными 

- владеть географической терминологией и системой базовых 

географических понятий, умение применять социально-

экономические понятия для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 
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коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совместной 

работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей 

на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека; 

ОК 05. 

Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

- освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации 

природы и общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема 
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государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и 

народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств; 

народонаселения); выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

- сформировать систему комплексных социально 

ориентированных географических знаний о закономерностях 

развития природы, размещения населения и хозяйства: 

различать географические процессы и явления и распознавать 

их проявления в повседневной жизни; использовать знания об 

основных географических закономерностях для определения и 

сравнения свойств изученных географических объектов, 

явлений и процессов; проводить классификацию 

географических объектов, процессов и явлений; устанавливать 

взаимосвязи между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; между 

природными условиями и размещением населения, между 

природными условиями и природно-ресурсным капиталом и 

отраслевой структурой хозяйства стран; формулировать и/или 

обосновывать выводы на основе использования 

географических знаний; 

 

ОК 06. 

Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской 

- понимать роль и место современной географической науки в 

системе научных дисциплин, ее участии в решении важнейших 

проблем человечества: приводить примеры проявления 

глобальных проблем, в решении которых принимает участие 

современная географическая наука, на региональном уровне, в 

разных странах, в том числе в России; определять роль 
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основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование системы 

значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

географических наук в достижении целей устойчивого 

развития; 

- владеть умениями географического анализа и интерпретации 

информации из различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую для изучения 

географических объектов и явлений, отдельных территорий 

мира и России, их обеспеченности природными и 

человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и заключения на основе 

анализа и интерпретации информации из различных 

источников географической информации; критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; использовать различные источники 

географической информации для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические знания для 

объяснения разнообразных явлений и процессов: объяснять 

изученные социально-экономические и геоэкологические 

процессы и явления; объяснять географические особенности 

стран с разным уровнем социально-экономического развития, 

включая особенности проявления в них глобальных проблем 

человечества; использовать географические знания о мировом 

хозяйстве и населении мира, об особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 
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- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному планированию 

и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

В области экологического воспитания: - сформировать систему комплексных социально 

ориентированных географических знаний о закономерностях 
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окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

развития природы, размещения населения и хозяйства: 

различать географические процессы и явления и распознавать 

их проявления в повседневной жизни; использовать знания об 

основных географических закономерностях для определения и 

сравнения свойств изученных географических объектов, 

явлений и процессов; проводить классификацию 

географических объектов, процессов и явлений; устанавливать 

взаимосвязи между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; между 

природными условиями и размещением населения, между 

природными условиями и природно-ресурсным капиталом и 

отраслевой структурой хозяйства стран; формулировать и/или 

обосновывать выводы на основе использования 

географических знаний; 

- владеть умениями географического анализа и интерпретации 

информации из различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую для изучения 

географических объектов и явлений, отдельных территорий 

мира и России, их обеспеченности природными и 

человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и заключения на основе 

анализа и интерпретации информации из различных 

источников географической информации; критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; использовать различные источники 

географической информации для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические знания для 

объяснения разнообразных явлений и процессов: объяснять 

изученные социально-экономические и геоэкологические 
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процессы и явления; объяснять географические особенности 

стран с разным уровнем социально-экономического развития, 

включая особенности проявления в них глобальных проблем 

человечества; использовать географические знания о мировом 

хозяйстве и населении мира, об особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические знания для 

оценки разнообразных явлений и процессов: оценивать 

географические факторы, определяющие сущность и динамику 

важнейших социально-экономических и геоэкологических 

процессов; оценивать изученные социально-экономические и 

геоэкологические процессы и явления; 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

- освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации 

природы и общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

- владеть географической терминологией и системой базовых 

географических понятий, умение применять социально-

экономические понятия для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

- владеть умениями географического анализа и интерпретации 

информации из различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую для изучения 

географических объектов и явлений, отдельных территорий 

мира и России, их обеспеченности природными и 
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познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

- способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных 

методов познания;  

- овладение видами деятельности по 

получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду 

человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и заключения на основе 

анализа и интерпретации информации из различных 

источников географической информации; критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; использовать различные источники 

географической информации для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические знания для 

объяснения разнообразных явлений и процессов: объяснять 

изученные социально-экономические и геоэкологические 

процессы и явления; объяснять географические особенности 

стран с разным уровнем социально-экономического развития, 

включая особенности проявления в них глобальных проблем 

человечества; использовать географические знания о мировом 

хозяйстве и населении мира, об особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 определять и сравнивать по разным источникам информации географические 

особенности и тенденции развития природных, социально-экономических и 

геоэкологических объектов, процессов и явлений; 

 оценивать и объяснять ресурсообеспеченность отдельных стран и регионов 

мира, их демографическую ситуацию, особенности урбанизации и территориальной 

концентрации населения и производства, степень природных, антропогенных и 

техногенных изменений отдельных территорий; 

 применять разнообразные источники географической информации для 

характеристики природных, социально-экономических и геоэкологических объектов, 

процессов и явлений, их изменений под влиянием разнообразных факторов; 

 составлять комплексную географическую характеристику регионов и стран 

мира; таблицы, картосхемы2, диаграммы и модели, отражающие географические 

закономерности различных явлений и процессов, их территориальные взаимодействия; 

 сопоставлять географические карты различной тематики; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни для: 

 выявления и объяснения географических аспектов текущих событий и ситуаций; 

 нахождения и применения географической информации, включая карты, 

статистические материалы, геоинформационные системы и ресурсы Интернета;  

 правильной оценки важнейших социально-экономических событий 

международной жизни, геополитической и геоэкономической ситуации в России, других 

странах и регионах мира, тенденций их возможного развития; 

 понимания географической специфики крупных регионов и стран мира в 

условиях глобализации, развития международного туризма и отдыха, делового, 

образовательного и культурного сотрудничества, различных видов человеческого 

общения. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 основные географические понятия и термины; традиционные и современные 

методы географических исследований; 

 особенности размещения основных видов природных ресурсов, их главные 

месторождения и территориальные сочетания; численность и динамику населения мира, 

отдельных регионов и стран, их этногеографическую и религиозную специфику; различия 

в уровне и качестве жизни населения, основные направления миграций; проблемы 

современной урбанизации; 

 географические особенности отраслевой и территориальной структуры мирового 

хозяйства, размещения его основных отраслей; географическую специфику отдельных 

стран и регионов, их различия по уровню и типу социально-экономического развития, 

специализации в системе международного географического разделения труда; 

географические аспекты глобальных проблем человечества; 

 особенности современного геополитического и социально-экономического 

положения России, ее роль в международном географическом разделении труда. 

                                                           

2 Картосхема - упрощённо-обобщённое картографическое изображение. 
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2. Показатели и критерии оценивания компетенций в соответствии с этапом их формирования 

Шифр 

компетенции, в том 

числе в 

соответствии с 

уровнем 

сформированности 

Промежуточн

ая 

аттестация 

Текущий 

контроль 

Рубежный 

контроль 
Критерии и шкала оценивания сформированности компетенции 

форма и 

процедура 

оценочное 

средство 

оценочное 

средство 

неудовлетворите

льно/ не зачтено  

удовлетворител

ьно  
хорошо отлично 

зачтено 

Максимальное количество набранных обучающимся баллов за 

промежуточную аттестацию определяется информационной справкой 

по дисциплине (модулю) 

1 2 3 4 5 6 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Дифференцир

ованный 

зачет 

Эссе  

Несформированн

ость знания о 

роли и месте 

современной 

географической 

науки в системе 

научных 

дисциплин, её 

участии в 

решении 

важнейших 

проблем 

человечества 

Владение 

знаниями о 

роли и месте 

современной 

географическо

й науки в 

системе 

научных 

дисциплин, её 

участии в 

решении 

важнейших 

проблем 

человечества 

Грамотное 

знание роли и 

места 

современной 

географической 

науки в системе 

научных 

дисциплин, её 

участии в 

решении 

важнейших 

проблем 

человечества 

Сформированно

сть знания роли 

и места 

современной 

географической 

науки в системе 

научных 

дисциплин, её 

участии в 

решении 

важнейших 

проблем 

человечества  
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ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Дифференцир

ованный 

зачет 

Доклад  

Неосвоение и 

неприменение 

знаний о 

размещении 

основных 

географических 

объектов, и 

территориальной 

организации 

природы и 

общества 

Освоение и 

применение 

знаний о 

размещении 

основных 

географически

х объектов, и 

территориальн

ой организации 

природы и 

общества 

Грамотное 

освоение и 

применение 

знаний о 

размещении 

основных 

географических 

объектов, и 

территориальной 

организации 

природы и 

общества 

Уверенное 

освоение и 

применение 

знаний о 

размещении 

основных 

географических 

объектов, и 

территориально

й организации 

природы и 

общества 

ОК 03. Планировать 

и реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательску

ю деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

Дифференцир

ованный 

зачет 

Презентация  

Отсутствие 

умения 

применять 

географические 

знания для 

объяснения и 

оценки 

разнообразных 

явлений и 

процессов 

Умение 

применять 

географические 

знания для 

объяснения и 

оценки 

разнообразных 

явлений и 

процессов 

Грамотное 

умение 

применять 

географические 

знания для 

объяснения и 

оценки 

разнообразных 

явлений и 

процессов  

Уверенное 

умение 

применять 

географические 

знания для 

объяснения и 

оценки 

разнообразных 

явлений и 

процессов  

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

Дифференцир

ованный 

зачет 

Решение 

тестов 
 

Отсутствие 

навыков 

владения 

познавательной, 

учебно-

Навыки 

владения 

познавательной

, учебно-

исследовательс

Грамотные 

навыки владения 

познавательной, 

учебно-

исследовательск

Уверенные 

навыки 

владения 

познавательной, 

учебно-
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команде исследовательско

й и проектной 

деятельностью; 

сформированност

ь умений 

проводить 

учебные 

исследования, в 

том числе с 

использованием 

моделирования и 

проектирования 

как метода 

познания 

природных, 

социально- 

экономических и 

геоэкологических 

явлений и 

процессов 

кой и 

проектной 

деятельностью; 

сформированно

сть умений 

проводить 

учебные 

исследования, 

в том числе с 

использование

м 

моделирования 

и 

проектировани

я как метода 

познания 

природных, 

социально- 

экономических 

и 

геоэкологическ

их явлений и 

процессов 

ой и проектной 

деятельностью; 

сформированнос

ть умений 

проводить 

учебные 

исследования, в 

том числе с 

использованием 

моделирования и 

проектирования 

как метода 

познания 

природных, 

социально- 

экономических и 

геоэкологически

х явлений и 

процессов 

исследовательск

ой и проектной 

деятельностью; 

сформированно

сть умений 

проводить 

учебные 

исследования, в 

том числе с 

использованием 

моделирования 

и 

проектирования 

как метода 

познания 

природных, 

социально- 

экономических 

и 

геоэкологическ

их явлений и 

процессов 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

Дифференцир

ованный 

зачет 

Реферат  

Отсутствие 

навыков 

освоения и 

применения 

знаний о 

размещении 

основных 

географических 

объектов, и 

Навыки 

освоение и 

применение 

знаний о 

размещении 

основных 

географически

х объектов, и 

территориальн

Грамотное 

освоение и 

применение 

знаний о 

размещении 

основных 

географических 

объектов, и 

территориальной 

Уверенное 

освоение и 

применение 

знаний о 

размещении 

основных 

географических 

объектов, и 

территориально
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социального и 

культурного 

контекста 

территориальной 

организации 

природы и 

общества  

ой организации 

природы и 

общества 

организации 

природы и 

общества 

й организации 

природы и 

общества 

ОК 06. 

Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Дифференцир

ованный 

зачет 

Презентация  

Отсутствие 

сформированност

и знания роли и 

места 

современной 

географической 

науки в системе 

научных 

дисциплин, её 

участии в 

решении 

важнейших 

проблем 

человечества 

Недостаточная 

сформированно

сть знания роли 

и места 

современной 

географическо

й науки в 

системе 

научных 

дисциплин, её 

участии в 

решении 

важнейших 

проблем 

человечества 

Частичная 

сформированнос

ть знания роли и 

места 

современной 

географической 

науки в системе 

научных 

дисциплин, её 

участии в 

решении 

важнейших 

проблем 

человечества 

Полная 

сформированно

сть знания роли 

и места 

современной 

географической 

науки в системе 

научных 

дисциплин, её 

участии в 

решении 

важнейших 

проблем 

человечества 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

Дифференцир

ованный 

зачет 

Решение 

кейсов 
 

Отсутствие 

сформированност

и системы 

комплексных 

социально-

ориентированны

х географических 

знаний о 

закономерностях 

Недостаточная 

сформированно

сть системы 

комплексных 

социально-

ориентированн

ых 

географически

х знаний о 

Частичная 

сформированнос

ть системы 

комплексных 

социально-

ориентированны

х 

географических 

знаний о 

Полная 

сформированно

сть системы 

комплексных 

социально-

ориентированн

ых 

географических 

знаний о 
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производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

развития 

природы, 

размещения 

населения и 

хозяйства; 

освоение базовых 

географических 

понятий и знаний 

географической 

терминологии 

закономерност

ях развития 

природы, 

размещения 

населения и 

хозяйства; 

освоение 

базовых 

географически

х понятий и 

знаний 

географическо

й 

терминологии 

закономерностях 

развития 

природы, 

размещения 

населения и 

хозяйства; 

освоение 

базовых 

географических 

понятий и 

знаний 

географической 

терминологии 

закономерностя

х развития 

природы, 

размещения 

населения и 

хозяйства; 

освоение 

базовых 

географических 

понятий и 

знаний 

географической 

терминологии 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 
Дифференцир

ованный 

зачет 

Доклад  

Отсутствие 

освоения и 

применения 

знаний о 

размещении 

основных 

географических 

объектов, и 

территориальной 

организации 

природы и 

общества 

Недостаточное 

освоение и 

применение 

знаний о 

размещении 

основных 

географически

х объектов, и 

территориальн

ой организации 

природы и 

общества 

Частичное 

освоение и 

применение 

знаний о 

размещении 

основных 

географических 

объектов, и 

территориальной 

организации 

природы и 

общества 

Полное 

освоение и 

применение 

знаний о 

размещении 

основных 

географических 

объектов, и 

территориально

й организации 

природы и 

общества 
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3. Контрольно-измерительные материалы для проведения текущего 

контроля успеваемости 

 

3.1 Примерная тематика эссе 

1. Какие политические режимы существуют в современном мире и каковы их 

характерные черты? 

2. Что собой представляет республиканская форма правления и как она 

представлена на современной политической карте мира? 

3. Что собой представляет монархическая форма правления и как она 

представлена на современной политической карте мира? 

4. Объясните, в чем заключается различие между унитарной и федеративной 

формами административно‑территориального устройства стран и как они представлены на 

современной политической карте мира. 

5. Охарактеризуйте формирование и сущность понятий о географической и 

окружающей среде. 

6. Объясните содержание понятия о природопользовании и назовите главные 

научные концепции, с ним связанные. 

7. Дайте характеристику теоретических основ проблемы рационального 

использования природных ресурсов. 

8. Объясните, как вы понимаете ресурсообеспеченность и как ее определяют. 

9. В чем заключаются эколого‑географические исследования? 

10. Объясните, что входит в понятие «ресурсы Мирового океана», и представьте 

его в виде схемы. 

11. Охарактеризуйте размещение нефтяных и газовых ресурсов на 

континентальном шельфе Мирового океана. 

12. Расскажите об энергетических ресурсах Мирового океана. 

13. Дайте оценку биологических ресурсов Мирового океана и объясните, какие 

проблемы возникают в связи с их использованием. 

14. Объясните, что входит в понятие о климатических и космических ресурсах. 

15. Дайте краткую характеристику рекреационных ресурсов. На какие типы и 

классы их подразделяют? 

16. Охарактеризуйте источники сведений о численности населения. 

17. Покажите на конкретных примерах ускорение процесса роста численности 

мирового населения в эпоху Новейшего времени. 

18. Объясните различия между темпами роста населения в отдельных крупных 

регионах мира. 

19. Опираясь на теорию демографического перехода, охарактеризуйте причины 

демографического взрыва в развивающихся странах. 

20. Назовите основные меры экологической политики. 

21. Охарактеризуйте осуществление экологической политики на региональном 

и глобальном уровнях. 

22. Дайте характеристику экологической ситуации в экономически 

высокоразвитых странах. 

23. Расскажите о том, как экологическая политика осуществляется в странах с 

переходной экономикой. 

24. Объясните, почему наиболее сложная экологическая ситуация ныне 

характерна для большинства развивающихся стран. 

 

3.2. Примерный список тем для доклада 

25. Какие политические режимы существуют в современном мире и каковы их 

характерные черты? 
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26. Что собой представляет республиканская форма правления и как она 

представлена на современной политической карте мира? 

27. Что собой представляет монархическая форма правления и как она 

представлена на современной политической карте мира? 

28. Объясните, в чем заключается различие между унитарной и федеративной 

формами административно‑территориального устройства стран и как они представлены на 

современной политической карте мира. 

29. Охарактеризуйте формирование и сущность понятий о географической и 

окружающей среде. 

30. Объясните содержание понятия о природопользовании и назовите главные 

научные концепции, с ним связанные. 

31. Дайте характеристику теоретических основ проблемы рационального 

использования природных ресурсов. 

32. Объясните, как вы понимаете ресурсообеспеченность и как ее определяют. 

33. В чем заключаются эколого‑географические исследования? 

34. Объясните, что входит в понятие «ресурсы Мирового океана», и представьте 

его в виде схемы. 

35. Охарактеризуйте размещение нефтяных и газовых ресурсов на 

континентальном шельфе Мирового океана. 

36. Расскажите об энергетических ресурсах Мирового океана. 

37. Дайте оценку биологических ресурсов Мирового океана и объясните, какие 

проблемы возникают в связи с их использованием. 

38. Объясните, что входит в понятие о климатических и космических ресурсах. 

39. Дайте краткую характеристику рекреационных ресурсов. На какие типы и 

классы их подразделяют? 

40. Охарактеризуйте источники сведений о численности населения. 

41. Покажите на конкретных примерах ускорение процесса роста численности 

мирового населения в эпоху Новейшего времени. 

42. Объясните различия между темпами роста населения в отдельных крупных 

регионах мира. 

43. Опираясь на теорию демографического перехода, охарактеризуйте причины 

демографического взрыва в развивающихся странах. 

44. Назовите основные меры экологической политики. 

45. Охарактеризуйте осуществление экологической политики на региональном 

и глобальном уровнях. 

46. Дайте характеристику экологической ситуации в экономически 

высокоразвитых странах. 

47. Расскажите о том, как экологическая политика осуществляется в странах с 

переходной экономикой. 

48. Объясните, почему наиболее сложная экологическая ситуация ныне 

характерна для большинства развивающихся стран. 
 

3.3. Примерный перечень тем для рефератов 

49. Географические представления в эпоху Возрождения. 

50. Христофор Колумб и его проект. 

51. Морской путь Васко да Гама. 

52. Кругосветное путешествие Магеллана. 

53. Пиратские экспедиции XVI-XVIII вв. 

54. Викинги и их походы. 

55. История возникновения географических карт, первые карты. 

56. Знаменитые походы Ермака. 

57. Путешествия Ивана Москвитина. 
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58. Открытия Семена Дежнева. 

59. Экспедиции И.И. Беринг 

60. Геологическое строение и полезные ископаемые своего района, 

экологические проблемы, связанные с их добычей и переработкой 

61. Геология, рельеф и полезные ископаемые Урала (Западной или Средней 

Сибири, Кавказа или другой физико-географической страны) 

62. Карстовые формы рельефа на Урале 

63. Криогенная морфоскульптура и ледниковые формы рельефа России 

64. Радиационный и тепловой баланс географической оболочки и Среднего 

Урала 

65. Циркуляция атмосферы и характер погоды по регионам России 

66. Климат и воды Урала (Средней Азии, Западной Сибири, Забайкалья или 

другой физико-географической страны) 

67. Характеристика озер и болот своего района 

68. Ландшафтная картосхема лесного парка (ООПТ) и методика ее составления 

69. Высотная поясность Урала (Кавказа, Тянь-Шаня, Алтая, Саянских гор, гор 

Тывы или другого горного района) 

70. Физико-географическая характеристика гор Северо-Восточной Сибири 

71. Влажные тропические леса Земли и экологические проблемы данной 

природной зоны. 

72. Ледниковые периоды Земли и их влияние на климат (рельеф, почвенно-

растительный покров) Северной Америки и Евразии. 

73. Национальные парки, особенности их размещения (материк по выбору) и 

физико-географическая характеристика территорий. 

74. Сравнительная характеристика высотной поясности Альп и Гималаев. 

75. Экологические проблемы национальных парков США и Канады. 

76. Эндемики растительного и животного мира материка и физико-

географические закономерности их размещения (материк по выбору). 

77.  

3.4. Примеры тестовых заданий 

1.  Политическая карта Мира 
1. Найдите правильные пары названий стран – гигантов по площади и их столиц: 

а) США – Нью-Йорк; 

б) Великобритания – Лондон; 

в) Австралия – Канберра; 

г) Канада – Оттава; 

д) Китай – Шанхай. 

2.  Найдите правильные пары названий стран – гигантов по населению и их столиц:   

а) Нигерия – Каир; 

б) Индонезия – Джакарта; 

в) Пакистан – Исламабад; 

г) Саудовская Аравия – Эр-Рияд; 

д) Канада – Оттава. 

2.  География мировых природных ресурсов 
1. Какие из указанных утверждений верны? 

а) Географическая среда – часть земной природы, с которой человеческое общество 

непосредственно взаимодействует в своей жизни и производственной деятельности. 

б) Понятие «природа» более широкое, чем понятие «географическая среда». 

в) Географическая среда – необходимое условие жизни и деятельности общества. 

г) Все перечисленные. 

2. Ресурсами, выделяемыми по характеру использования, являются: 

а) минеральные; 
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б) рекреационные; 

в) климатические; 

г) таких ресурсов нет. 

3. География населения мира 
1. Демографическим взрывом называют: 

а) рост терроризма в перенаселенных странах; 

б) рациональный тип воспроизводства населения; 

в) феномен быстрого роста численности населения в развивающихся странах в середине 

ХХ века; 

г) все перечисленное. 

2. Выберите правильные утверждения: 

а) решающее воздействие на воспроизводство населения оказывают социально-

экономические факторы; 

б) никогда население мира не возрастало так быстро как в середине ХХ века; 

в) к 2000 году численность населения Земли превысила 6 млрд.человек; 

г) все перечисленные утверждения правильные. 

4. Научно-техническая революция и мировое хозяйство 
1. Научно-техническая революция – это: 

а) качественный скачок в развитии науки и техники; 

б) исторически сложившаяся совокупность национальных хозяйств; 

в) переворот в производительных силах, основанный на превращение науки в 

непосредственную производительную силу общества; 

г) все перечисленное. 

2. выберите неверное утверждение: 

а) под универсальностью НТР понимается охват этим процессом всех сфер и отраслей 

хозяйства; 

б) четыре составные части НТР – наука, управление, электронизация, химизация; 

в) увеличение объема доменных печей – пример эволюционного развития техники и 

технологии; 

г) примером комплексной автоматизации может служить использование роботов при 

производстве автомобилей. 

5.  География отраслей мирового хозяйства 
1. Выберите неверные утверждения. 

а) Саудовская Аравия, США и Россия входят в первую тройку стран по размерам добычи 

нефти. 

б) Россия, США и Канада входят в первую тройку стран по размерам добычи угля. 

в) Индия и Китай не входят в первую десятку стран по размерам выработки 

электроэнергии. 

г) Экспорт каменного угля из Западной Европы в США получил название «угольного 

моста». 

д) Более ¾ электроэнергии Франции вырабатывается на АЭС. 

2. Выберите варианты, в которой все три страны относятся к «великим 

горнодобывающим державам»: 

а) США, Бразилия, Индия; 

б) Китай, США, Япония; 

в) США, Россия, ОАЭ; 

г) Япония, США, Германия; 

д) Китай, Австралия, ЮАР. 

6. Страны Европы 
1. Найдите варианты, в которых верно указаны названия морей и стран, которые они 

омывают: 

а) Норвежское, Балтийское – Швеция; 
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б) Северное, Средиземное – Великобритания; 

в) Северное, Балтийское – Германия; 

г) Черное, Адриатическое – Италия; 

д) Норвежское, Баренцево – Норвегия. 

2. Найдите варианты, в которых верно указаны страны, граничащие друг с другом: 

а) Польша, Чехия, Германия; 

б) Италия, Австрия, Венгрия; 

в) Испания, Франция, Швейцария; 

г) Норвегия, Швеция, Финляндия; 

д) Словакия, Литва, Польша. 

7.  Зарубежная Азия. Австралия 
1. Какие государства владеют территорией острова Калимантан? 

а) Индонезия, Папуа – Новая Гвинея; 

б) Таиланд, Малайзия, Мьянма; 

в) Индия, Шри-Ланка, Бангладеш; 

г) Малайзия, Бруней, Индонезия. 

2. Найдите вариант, в котором верно указаны страны, граничащие друг с другом: 

а) Китай, Индия, Бангладеш; 

б) Лаос, Камбоджа, Таиланд; 

в) Саудовская Аравия, Ирак, Турция; 

г) Сирия, Иран, Пакистан; 

д) Казахстан, Китай, Вьетнам. 

8.  Африка 
1. Какое из указанных государств имеет площадь более 1 млн. км2 и омывается 

красным морем? 

а) Ливия; 

б) Эритрея; 

в) Мавритания; 

г) Судан; 

д) ЮАР. 

2. Выберите королевство с правильно указанной столицей: 

а) Лесото – Каир; 

б) Кения –Найроби; 

в) Марокко – Рабат; 

г) Свазиленд – Претория; 

д) Эфиопия – Могадишо. 

9. Северная Америка 
1. Какие страны относятся к Северной Америке в экономической и социальной 

географии? 

а) Все страны, входящие в организацию НАФТА; 

б) Все страны материка Северная Америка; 

в) Мексика и США; 

г) США и Канада. 

2. Каково население Северной Америки? 

а) более 300 млн. человек; 

б) более 1 млрд. человек; 

в) 280 млн. человек; 

г) 30,5 млн. человек. 

10. Латинская Америка 
1. Какая из указанных стран Латинской Америки имеет выход только к 

Атлантическому океану? 

а) Мексика; 
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б) Боливия; 

в) Панама; 

г) Колумбия; 

д) Аргентина. 

2. Какое островное государство Латинской Америки имеет наибольшую площадь? 

а) Доминиканская Республика; 

б) Куба; 

в) Гаити; 

г) Гренада; 

д) Ямайка. 

11. Глобальные проблемы человечества 
1. Какое утверждение вы считаете неверным? 

а) По мере истощения минеральных ресурсов суши люди все чаще будут использовать 

морскую воду для получения различных химических элементов; 

б) Добыча нефти на морском шельфе включает загрязнение океана; 

в) Площадь тропических лесов сокращается на столько быстро, что создание 

национальных парков и заповедников не может предотвратить исчезновение многих 

видов растений и животных; 

г) В конце ХХ века на первый план выдвинулись экономические и демографические 

проблемы. 

2. Выберите правильные утверждения. 

а) В ближайшее время решающее воздействие на численность и воспроизводство 

населения Земли будут оказывать развивающиеся страны; 

б) Снижение темпов роста городского населения в развитых странах будет способствовать 

возрождению традиции многодетных семей; 

в) Рост городского населения в развивающихся странах будет опережать реальное 

развитие городов; 

г) В странах, где ощущается постоянная нехватка продуктов, большая часть населения 

занята в промышленности. 

 

Ответы на тесты 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

В,г Б,в г г в г в а В,г А,д в,д А,б,г а а б в г а д б в а,в 

 

 

3.5. Примеры кейсовых заданий 

1. Используя предложенную инфографику, проанализируйте изменения ВВП стран – 

республик бывшего Советского Союза в период с 1991 по 2018 гг. 
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2. Используя предложенную инфографику, проанализируйте изменения, 

произошедшие с земельным фондом России. 

 

 

 

Шкала оценки уровня знаний, умений и навыков при работе с 

контурными картами  
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Критерии оценивания. Студенты продемонстрировали, знание географической 

номенклатуры, расположение географических объектов, владение «языком» картографии, 

знания и умение пользоваться условными обозначениями, грамотно наносить 

географические объекты на контурную карту. Студент владеет географической 

номенклатурой, правильно локализует объекты, верно использует условные обозначения, 

100% географических объектов задания нанесены правильно 

 

Критерии оценки. «5» 

Студент владеет географической номенклатурой, правильно локализует объекты, верно 

использует условные обозначения, 100% географических объектов задания нанесены 

правильно 

«4» 

 

Студент владеет географической номенклатурой, с незначительными ошибками 

локализует объекты, верно использует условные обозначения, 90% географических 

объектов задания нанесены правильно 

«3»  

Студент не в полной мере владеет географической номенклатурой, локализует объекты с 

ошибками, с ошибками использует условные обозначения, 60-70% географических 

объектов задания нанесены правильно 

«2» 

Студент не владеет географической номенклатурой, локализует объекты с грубыми 

ошибками, с ошибками использует условные обозначения, менее 50% географических 

объектов задания нанесены правильно 

 

3.6. Примеры заданий для географического диктанта 

Политическая карта мира 

 

Нанесите на карту столицы перечисленных стран 

 

1. Габон 

2. Венгрия 

3. Бразилия 

4. Гвинея-Бисау 

5. Дания 

6. Зимбабве 

7. Ирландия 

8. Исландия 

9. Камерун 

10. Канада 

11. Киргизия 

12. Мадагаскар 

13. Мозамбик 

14. Молдова 

15. Никарагуа 

16. Пакистан 

https://33tura.ru/gabon
https://33tura.ru/vengriya
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17. Руанда 

18. Северная Македония 

19. Сербия 

20. Турция 

 

 

 

3.7. География населения 

Нанести на контурную карту крупнейшие по численности города мира и подписать 

страну, в которой они находятся. Звездочкой отметить среди нанесенных городов 

столицы. 

 

1. Шанхай, Китай 

2. Пекин, Китай 

3. Стамбул, Турция 

4. Карачи, Пакистан 

5. Токио, Япония 

6. Лагос, Нигерия 

7. Москва, Россия 

8. Сан-Паулу, Бразилия 

9. Киншаса, Демократическая Республика Конго 

10. Нью-Йорк, США 

11. Сеул, Корея 

12. Дели, Индия 

13. Каир, Египет 

14. Джакарта, Индонезия 

15. Мехико, Мексика 

16. Лондон, Великобритания 

17. Тегеран, Иран 

18. Хошимин, Вьетнам 

19. Рио-де-Жанейро, Бразилия 

20. Бангкок, Таиланд 
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4. Контрольно-измерительные материалы для проведения рубежной 

аттестации 

Рубежная аттестация проводится в виде контрольной работы 

4.1 Примерные задания для контрольной работы 

1 вариант 

1. Для какой части света характерна максимальная численность населения: 

а) Европа б) Азия в) Америка г) Африка 

2. Какая часть света имеет наибольшую ресурсообеспеченность пресной водой 

а) Австралия б) Африка в) Америка г) Европа 

3. какое перечисленное государство является однонациональным? 

А) Япония б) Аргентина в) Украина г) Россия 

4. Назовите 10 крупнейших городов –агломераций мира с населением более 10 

млн.человек 

5. Основные центры мирового хозяйства – это…. 

6. В «большую семерку» не входит страна 

а) Китай         б) Япония     в) Великобритания       г) Канада 

7. Установите соответствие между странами-лидерами   и продукцией: 

А. Китай                                     1. Электроэнергия 

Б. Саудовская Аравия               2. Судостроение 

В. США                                       3. Нефть 

Г. Япония                                    4. Сталь 

 8. Какое утверждение об изменениях в природной среде под влиянием 

хозяйственной 

деятельности человека является верным? 

а) Строительство водохранилищ приводит к понижению уровня грунтовых вод. 

б) Перевод ТЭС с газа на мазут уменьшает количество вредных выбросов в 

атмосферу. 

в) Сведение лесов в долинах рек уменьшает смыв почв. 

г) В городах 60-70% атмосферного загрязнения дает автомобильный транспорт. 

9. В чем разница между развитыми странами и развивающимися? 

10. Назовите основные причины «демографических кризисов» в мире. Какие меры 

предпринять для уменьшения их проявления на планете? 

 

Ответы на тесты 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

б в а Токио 

Джакарта  

Сеул 

Дели  

Шанхай 

Манила 

Карачи 

Нью-

Йорк  

Сан-

Паулу  

Мехико 

США, 

Япония, 

Европа 

а А-4 

Б-3 

В-1 

Г-2 

г В уровне 

социально

-

экономич

еского 

развития 

Снижение 

уровня 

жизни 

населения; 

войны; 

эпидемии; 

изменение 

менталитет

а 

2 вариант 
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1. Какой минеральный ресурс добывают в Мексиканском, Гвинейском и 

Персидском заливах: 

а) каменная соль б) уголь в) нефть г) олово 

2. Какая часть света имеет наименьшую ресурсообеспеченность пресной водой 

а) Австралия б) Америка в) Азия г) Европа 

3. Какое перечисленное государство является однонациональным? 

А) Мексика б) Индия в) Индонезия г) Южная Корея 

4. Дайте определение терминам «НТР», «Мировое хозяйство». 

5.Назовите страны «Большой 7» и их столицы – это…. 

6. Дайте определение понятия «Демография». 

7. Для какого моря наиболее характерно нефтяное загрязнение? 

а) Восточно-Сибирского        б) Северного      в) Лаптевых     г) Берингово 

8. Какие три особенности характерны для развития современного мирового 

хозяйства? 

а) Использование достижений «зеленой революции» во всех странах мира. 

б) Повышение наукоемкости производства в экономически развитых странах. 

в) Уменьшение доли грузоперевозок, осуществляемых морским транспортом. 

г) Сокращение объемов производства сплавов легких металлов. 

9. В чем разница между развитыми странами и развивающимися? 

10. Назовите основные особенности размещения населения в мире. 

 

Ответы на тест 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

в а г НТР- 

коренное 

качественное 

преобразован

ие 

производител

ьных сил, 

качественный 

скачок в 

структуре и 

динамике 

развития 

производител

ьных сил 

Мировое 

хозяйство- 

исторически 

сложившаяся 

совокупность 

всех 

экономик 

стран мира 

США- 

Вашингтон 

Япония-Токио 

Германия-

Берлин 

Великобритани

я-Лондон 

Франция-

Париж 

Италия-Рим 

Канада-Оттава 

Наука о 

населении 

б А,б,

в 

В уровне 

социально-

экономиче

ского 

развития 

Больша

я часть 

населен

ия 

тяготеет 

к 

равнинн

ым 

террито

риям; 

рпрожи

вает в 

городах; 

в 

развива

ющихся 

странах 

Азии 
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5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

планируемых результатов обучения  

 

Текущий контроль – проводится на плановых занятиях и в ходе проверки 

самостоятельных работ. Главная цель текущего контроля – оперативная оценка работы 

преподавателя и обучаемых, а также их индивидуальных особенностей. Функции 

текущего контроля: содействует более оперативному выявлению отстающих для 

надлежащего реагирования; оптимизирует индивидуальные занятия; рационализирует 

работу с программным материалом. 

Формы текущего контроля: 

 Доклад 

 Эссе 

 Презентация 

 Реферат 

 Тестирование 

 

Доклад – этот вид контроля учит выступать с сообщениями, точно и доказательно 

выражать свои мысли на языке конкретной науки, анализировать факты, вести диалог, 

дискуссию, укрепляет интерес к науке и научным исследованиям, учит связывать научно-

теоретические положения с практической деятельностью и приучает к самообразованию. 

Доклады на семинаре осуществляются после вступительного слова преподавателя. Затем 

последовательно заслушиваются доклады студентов по заранее обозначенным вопросам. 

После этого проводится обсуждение выступлений, дополнения со стороны других 

участников семинара. Все участники семинара определяют ценность прослушанной 

информации для практического использования, выявляют положительные и 

отрицательные моменты, разрешения проблем. В заключении преподавателем подводятся 

итоги всех выступлений. 

Критерии оценки доклада: 

Оценка «отлично»: Доклад создан с использованием компьютерных технологий 

(презентация Power Point, Flash–презентация, видео-презентация и др.) Использованы 

дополнительные источники информации. Содержание заданной темы раскрыто в полном 

объеме. Отражена структура доклада (вступление, основная часть, заключение, 

присутствуют выводы и примеры). Оформление работы. Оригинальность выполнения 

(работа сделана самостоятельно, представлена впервые).  

Оценка «хорошо»: Доклад создан с использованием компьютерных технологий 

(презентация Power Point, Flash–презентация, видео-презентация и др.) Содержание 

доклада включает в себя информацию из основных источников (методическое пособие), 

дополнительные источники информации не использовались. Содержание заданной темы 

раскрыто не в полном объеме. Структура доклада сохранена (вступление, основная часть, 

заключение, присутствуют выводы и примеры).  

Оценка «удовлетворительно»: Доклад сделан устно, без использования 

компьютерных технологий. Использованы дополнительные источники информации. 

Содержание заданной темы раскрыто в полном объеме. Отражена структура доклада 

(вступление, основная часть, заключение, присутствуют выводы и примеры).  

Оценка «неудовлетворительно»: Доклад сделан устно, без использования 

компьютерных технологий. Содержание доклада ограничено информацией только из 

методического пособия. Содержание заданной темы раскрыто не в полном объеме. 

Отсутствуют выводы и примеры. Оригинальность выполнения низкая. Заданная тема 

доклада не раскрыта, основная мысль сообщения не передана. 
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Эссе – самостоятельная научно-методическая работа, основными целями которой 

является развитие у студентов исследовательских навыков и умений. Эссе может быть 

подготовлено в устной или письменной форме. В устной форме материал излагается на 

семинарском занятии. В письменном виде объем эссе, как правило, не превышает 5 

страниц текста   и   представляется   для   проверки   и   оценки преподавателю. Написание 

эссе осуществляется самостоятельно путем творческого изложения изученных научных 

материалов и нормативных источников. 

Структура эссе: 

1. - введение (суть и обоснование выбора выбранной темы, краткие определения 

ключевых терминов); 

2. - основная часть (аргументированное раскрытие темы на основе собранного 

материала); 

3. - заключение (обобщения и выводы). 

Основные требования к написанию эссе: 

– Обозначение круга понятий и теорий, необходимых для ответа на вопрос. 

– Понимание и правильное использование терминов и понятий. 

– Использование основных категорий анализа. 

– Выделение причинно-следственных связей. 

– Применение аппарата сравнительных характеристик. 

– Аргументация основных положений эссе. 

– Наличие промежуточных и конечных выводов. 

– Личная субъективная оценка по данной проблеме. 

При оценивании эссе учитывается следующее: 

1. Самостоятельность, новизна, оригинальность работы, связь эссе с задачами 

образовательной программы. 

2. Релевантность источников (методологическая, тематическая), умелое их 

использование в связи с выбранной темой, навыки самостоятельного поиска литературы. 

3. Релевантность эмпирической базы задачам эссе, грамотность применения 

методологии, представления эмпирических данных, корректность формулировок 

основных элементов программы исследования. 

4. Научно-публицистический стиль изложения результатов (использование приемов 

этнографического письма, соблюдение баланса между научно-академическим 

содержанием и публицистическим стилем), логика, продуманность структуры, ясность 

мысли, обоснованность выводов общая грамотность. 

5. Корректное оформление академического текста (цитаты, ссылки на источники, 

точная библиография 

6. Связь эссе с задачами образовательной программы. 

7. Соблюдение объема, заданной в рекомендациях структуры, сроков сдачи и 

представления. 

 

Презентация – это достаточно распространенный вид учебной работы, 

выполняемая на основе преобразования документальной информации, раскрывающая суть 

изучаемой темы; представляет собой краткое изложение содержания книги, научной 

работы, результатов изучения научной проблемы важного социально-культурного, 

народнохозяйственного или политического значения.  

Критерии оценки презентации: 

Разработка презентации оценивается по 10-балльной шкале (от 6 до 10 баллов в 

зависимости от качества презентации). 

5 БАЛЛОВ – презентация включает не менее 7 кадров основной части. В 

презентации полностью и глубоко раскрыто наполнение (содержание) представляемой 

темы, четко определена структура ресурса, отсутствуют фактические (содержательные), 



34 
 

орфографические и стилистические ошибки. Представлен перечень источников, 

оформленный согласно общепринятым требованиям. Цветовые, шрифтовые решения, 

расположение текстов и схем в кадрах соответствуют требованиям реализации принципа 

наглядности в обучении. 

4 БАЛЛОВ – презентация включает не менее 7 кадров основной части. В 

презентации полностью и глубоко раскрыто наполнение (содержание) представляемой 

темы, четко определена структура ресурса, отсутствуют фактические (содержательные) 

ошибки, однако присутствуют незначительные орфографические и стилистические 

ошибки (не более трех). Представлен перечень источников, оформленный согласно 

общепринятым требованиям. Цветовые, шрифтовые решения, расположение текстов и 

схем в кадрах соответствуют требованиям реализации принципа наглядности в обучении. 

3 БАЛЛА – презентация включает не менее 7 кадров основной части. В 

презентации полностью раскрыто наполнение (содержание) представляемой темы; четко 

определена структура ресурса; имеются незначительные фактические (содержательные) 

ошибки и орфографические и стилистические ошибки (не более трех). Представлен 

перечень источников, оформленный согласно общепринятым требованиям. Цветовые, 

шрифтовые решения, расположение текстов и схем в кадрах не в полной мере 

соответствуют требованиям реализации принципа наглядности в обучении. 

2 БАЛЛА – презентация включает менее 7 кадров основной части. В презентации 

не полностью раскрыто наполнение (содержание) представляемой темы; четко определена 

структура ресурса; имеются незначительные фактические (содержательные) ошибки и 

орфографические и стилистические ошибки (не более трех). Представлен перечень 

источников, однако оформление не соответствует общепринятым требованиям. Цветовые, 

шрифтовые решения, расположение текстов и схем в кадрах не в полной мере 

соответствуют требованиям реализации принципа наглядности в обучении. 

1 БАЛЛ – презентация включает менее 7 кадров основной части. В презентации не 

раскрыто наполнение (содержание) представляемой темы; не четко определена структура 

ресурса; имеются фактические (содержательные) ошибки и орфографические и 

стилистические ошибки. Представлен перечень источников, однако оформление не 

соответствует общепринятым требованиям. Цветовые, шрифтовые решения, 

расположение текстов и схем в кадрах не соответствуют требованиям реализации 

принципа наглядности в обучении. 

Презентация отражает различные точки зрения на исследуемый вопрос, в том числе 

точку зрения самого автора. Изложенное понимание доклада как целостного авторского 

текста определяет критерии его оценки: новизна текста; обоснованность выбора 

источника; степень раскрытия сущности вопроса; соблюдения требований к оформлению. 

Правильное оформление презентации по образцу. 

Презентация обязательно должна содержать: 

• Титульный лист; 

• Введение; 

• Основную часть; 

• Заключение. 

На титульным листе должно быть написано название учебного заведения, курса и 

специальности, имя студента и имя преподавателя, а также обязательно название темы. 

Введение должно содержать краткую информацию о работе. 

В основную часть презентации, не стоит закидывать весь текст, так как презентация 

- это графическое изображение доклада.  

Заключение должно содержать факты из работы. Возможно, даже все выводы. 

Общие правила: обязательное использование для заголовков строго один шрифт, на всех 

слайдах он не должен меняться; цвет основного текста должен совпадать на протяжении 

всей работы; фон и стиль слайдов, лучше всего выбирать светлый и один на протяжении 

всего доклада.  
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Самым финальным слайдом обязательно должна быть благодарность за внимание. 

 

Тестирование – это система стандартизированных заданий, позволяющих 

автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и умений обучающихся Тесты 

могут быть аудиторными и внеаудиторными.  

Критерии оценивания тестовых работ: 

Оценка за контроль ключевых компетенций студентов производится по 

пятибалльной системе. При выполнении заданий ставится отметка: 

«3» - за 50-70% правильно выполненных заданий, 

«4» - за 70-85% правильно выполненных заданий, 

«5» - за правильное выполнение более 85% заданий. 

        

Реферат 

Самостоятельная письменная аналитическая работа, выполняемая на основе 

преобразования документальной информации, раскрывающая суть изучаемой темы; 

представляет собой краткое изложение содержания книги, научной работы, результатов 

изучения научной проблемы важного социально-культурного, народнохозяйственного или 

политического значения. Реферат отражает различные точки зрения на исследуемый 

вопрос, в том числе точку зрения самого автора. 

Требования к структуре и оформлению реферата 

Тему реферата каждый учащийся выбирает сам из предложенного списка. Повторы 

тем внутри группы не допускаются. Студент может предложить свою тему для реферата, 

согласовав ее с преподавателем. Литературу и источники для выполнения реферата 

студенты подбирают и находят самостоятельно. 

Выполненную работу необходимо сдать не позднее, чем за две недели до начала 

сессии (окончания аудиторных занятий). В течение этого времени учащийся должен 

защитить сданную работу в ходе устной дискуссии с преподавателем. 

Реферат должно соответствовать следующей структуре: 

1. Титульный лист 

2. Содержание (план) реферата 

3. Текст самой работы 

4. Список литературы и интернет-ресурсов, используемых для написания 

реферата 

Реферат должен быть оформлен в соответствии со следующими требованиями: 

• работа должна соответствовать конкретной теме, вынесенной в заголовок; 

• объем работы 15-20 страниц (без учета титульного листа, плана и списка 

литературы);  

• текст должен быть набран на компьютере (шрифт TNR, размер шрифта 14, 

интервал 1,5);  

• материал должен быть изложен грамотным, литературным языком. 

На титульном листе должны быть указаны следующие сведения: 

- название вуза, название института; 

- наименование образовательной программы и профиль подготовки,  

- название дисциплины, тема работы (полностью),  

- сведения об авторе (фамилия, инициалы, курс, группа), номер семестра и учебный год. 

Изложенное понимание реферата как целостного авторского текста определяет 

критерии его оценки: новизна текста; обоснованность выбора источника; степень 

раскрытия сущности вопроса; соблюдения требований к оформлению. 

Новизна текста: а) актуальность темы исследования; б) новизна и 

самостоятельность в постановке проблемы, формулирование нового аспекта известной 

проблемы в установлении новых связей (меж предметных, внутри предметных, 

интеграционных); в) умение работать с исследованиями, критической литературой, 
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систематизировать и структурировать материал; г) авторская позиции, самостоятельность 

оценок и суждений; д) стилевое единство текста, единство жанровых черт. 

Степень раскрытия сущности вопроса: а) соответствие плана теме реферата; б) 

соответствие содержания теме и плану реферата; в) полнота и глубина знаний по теме; г) 

обоснованность способов и методов работы с материалом; е) умение обобщать, делать 

выводы, сопоставлять различные точки зрения по одному вопросу (проблеме). 

Обоснованность выбора источников: а) оценка использованной литературы: 

привлечены ли наиболее известные работы по теме исследования (в т.ч. журнальные 

публикации последних лет, последние статистические данные, сводки, справки и т д.). 

Соблюдение требований к оформлению: а) на сколько верно оформлены ссылки на 

используемую литературу, список литературы; б) оценка грамотности и культуры 

изложения (в т.ч. орфографической, пунктуационной, стилистической культуры), 

владение терминологией; в) соблюдение требований к объёму реферата. 

Оценка 5 ставится, если выполнены все требования к написанию и защите 

реферата: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ 

различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная 

позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, 

соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на 

дополнительные вопросы. 

Оценка 4 – основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом 

допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; 

отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; 

имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны не 

полные ответы. 

Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований к реферированию. В 

частности, тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании 

реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует 

вывод. 

Оценка 2 –тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание 

проблемы. 

Оценка 1 – реферат обучающимся не представлен. 
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6. Контрольно-измерительные материалы для проведения 

промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация осуществляется в виде дифференцированного 

зачета или экзамена 

 

Дифференцированный зачет – преследует цель оценить работу студента за семестр, 

полученные теоретические знания, их прочность, развитие творческого мышления, 

приобретение навыков самостоятельной работы, умение синтезировать полученные 

знания и применять их к решению практических задач. 

Критерии оценки на зачете/экзамене: 

Оценка «отлично» ставится, если студент при ответе на все вопросы: 

 - проявил глубокие, творческие способности в понимании изложении учебно-

программного материала; показывает высокий уровень компетентности; 

 - усвоил взаимосвязь основных понятий и дисциплин, их значение для 

приобретаемой профессии; анализирует основные понятия с точки зрения различных 

авторов, демонстрируя знание учебной, периодической и монографической литературы, 

законодательства в рамках тематики дисциплины и практики его применения; 

 - показывает все сторонние и систематические знания теоретического материала; 

видит междисциплинарные связи; 

 - профессионально, грамотно, последовательно, хорошим языком четко излагает 

материал, аргументировано формулирует выводы; 

 - полно, грамотно и последовательно изложил ответы на все дополнительные 

вопросы и задания. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент: 

 - показывает достаточный уровень компетентности, знания лекционного 

материала, учебной и методической литературы, законодательства и практики его 

применения; 

 - показывает полное, но недостаточно глубокое знание учебно-программного 

материала, допустил какие-либо неточности в ответах, свободно оперирует понятиями, 

методами оценки принятия решений; 

 - имеет представление о междисциплинарных связях, увязывает знания, 

полученные при изучении различных дисциплин, умеет анализировать практические 

ситуации, но допускает некоторые погрешности; 

 - уверенно и профессионально, грамотным языком, ясно, четко и понятно излагает 

состояние и суть вопроса; привлекается информативный и иллюстрированный материал, 

но при ответе допускает некоторые погрешности; 

 - вопросы, задаваемые экзаменатором, не вызывают существенных затруднений. 

 Допускается1-2 незначительные ошибки. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент: 

 - показывает поверхностные знания учебно-программного материала, при ответе 

отсутствует должная связь между анализом, аргументацией и выводами; однако в целом в 

полнее ориентируется в профилирующих для данной специальности дисциплинах; 

 - владеет практическими навыками, но чувствует себя не уверенно при анализе 

междисциплинарных связей; 

 - на поставленные вопросы отвечает не уверенно; 

 - в ответе допущен ряд логических ошибок, аргументы привлекаются 

недостаточно веские; 

 - ответ композиционно не выстроен, демонстрируется средний уровень владения 

литературным языком при формулировании тезисов и аргументов; 



38 
 

 - на поставленные комиссией вопросы затрудняется с ответами, показывает 

недостаточно глубокие знания. 

 Допускается не более 3-4 ошибок. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент: 

 - не усвоил значительную часть учебно-программного материала или показывает 

крайне слабые знания учебного материала, низкий уровень компетентности; 

-демонстрирует крайне неуверенное изложение вопроса; 

 - имеет слабый уровень профессиональных знаний, затрудняется при анализе 

практических ситуаций; не может привести примеры из реальной практики; 

 - не уверенно и логически не последовательно излагает материал; в ответе 

присутствуют серьезные нарушения композиционные, речевые и нормативные; 

 - не правильно отвечает на поставленные экзаменатором вопросы или 

затрудняется с ответом; отказывается от ответа. 

 Ставится при наличии свыше пяти ошибок. 

 

 

6.1 Примеры тестовых заданий для проведения промежуточной аттестации 
 

Тест состоит из пяти частей. На его выполнение отводится 120 минут. Задания 

рекомендуется выполнять по порядку. Если задание не удается выполнить сразу, 

перейдите к следующему. Если останется время, вернитесь к пропущенным заданиям. В 

скобках указано максимальное количество баллов за ответ на данный вопрос. 

Часть I 

А1. (1) Обозначьте на контурной карте мира (рис. 1) границы и подпишите столицы трех 

конституционных монархий Европы. 

 

А2. (1) Обозначьте на контурной карте мира (рис. 1) границы и подпишите столицы трех 

федераций Азии. 

 

А3. (1) Обозначьте на контурной карте мира (рис. 1) и подпишите следующие 

месторождения полезных ископаемых: 

1) железной руды Хаммерсли 

2) каменного угля Рурское 

3) нефти Мексиканского залива 

4) калийных солей Соликамское 

5) бокситов Иксинское 

 

А4. (1) Обозначьте на контурной карте России (рис. 2) границы и подпишите столицы 

трех автономных округов азиатской части страны. 

 

А5. (1) Обозначьте на контурной карте России (рис. 2) и подпишите следующие 

месторождения полезных ископаемых: 

1) железной руды КМА 

2) каменного угля Печорское 

3) нефти Туймазы 

4) калийных солей Березовское 

5) золота Аллах-Юнь  

Часть II 

В1. (1) Выберите пять субъектов федерации России, омываемых морями: 

1) Московская область 

2) Архангельская область 

3) Волгоградская область 
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4) Республика Тува 

5) Хабаровский край 

6) Краснодарский край  

7) Чукотский автономный округ 

8) Магаданская область 

 

В2. (1) Выберите три субъекта Российской Федерации с наиболее высоким естественным 

приростом: 

1) республика Карелия 

2) Курская область 

3) Республика Дагестан 

4) Мурманская область 

5) Республика Тыва 

6) Республика Калмыкия 

 

В3. (1) Выберите три ГЕС России: 

1) Саяно-Шушенская 

2) Кольская 

3) Братская 

4) Билибинская 

5) Сургутская 

6) Волжская 

 

В4. (1) Выберите два центра нефтепереработки: 

1)Ухта 

2) Мурманск 

3) Омск 

4) Суздаль 

5) Ярославль 

6) Уфа 

 

В5. (1) Выберите четыре вида природных ресурсов, встречающихся на территории 

Центральной России: 

1) каменный уголь 

2) бурый уголь 

3) фосфориты 

4) железная руда 

5) нефть 

6) медные руды 

7) горючие сланцы 

Часть III 

С1. (1) Выберите три федеративных государства: 

1) Россия  

2) Франция 

3) США 

4) Китай 

5) Индия 

 

С2. (1) Выберите две страны трудовой эмиграции: 

1) Индия 

2) США 

3) Алжир 
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4) Турция 

5) Германия 

6) Афганистан  

 

С3. (1) Выберите три страны-лидера химической промышленности мира: 

1) Франция 

2) Россия 

3) ЮАР 

4) США 

5) Чехия 

 

С4. (1) Выберите страну, занимающую первое место по производству кукурузы: 

1) Китай 

2) США 

3) Россия 

4) Бразилия 

 

С5. (1) Выберите пять стран Латинской Америки: 

1) Китай 

2) Чили 

3) Алжир 

4) Колумбия 

5) Оман 

6) Аргентина 

7) Мексика 

8) Парагвай 

9) Португалия 

Часть IV 

Д1. (1) Выделите три страны- члена ЕС: 

1) Франция  

2) Норвегия 

3) Люксембург 

4) США 

5) Нидерланды 

6) Швейцария 

 

Д2. (1) Выделите четыре страны с наибольшими объемами добычи нефти: 

1) Россия 

2) Кувейт 

3) Аргентина 

4) Индонезия 

5) Германия 

6) США 

7) Македония  

 

Д3. (1) Выберите два энергоемких производства: 

1) выплавка алюминия 

2) производство целлюлозы 

3) производство минеральных удобрений 

4) производство сахара 

 

Д4. (1) Выберите два вида исчерпаемых природных ресурсов: 
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1) энергия ветра 

2) лесные ресурсы 

3) агроклиматические ресурсы 

4) ресурсы нефти 

 

Д5. (1) Выберите пять старых отраслей промышленности: 

1) металлургия 

2) машиностроение 

3) лесная 

4) горнодобывающая 

5) электроэнергетика 

6) текстильная 

7) нефтяная 

8) угольная 
 

 

Часть V 

Из трех предложенных вопросов выберите один и дайте на него развернутый 

ответ, обосновывая свои выводы фактами и доказательствами. Объем ответа не 

должен превышать одного листа формата А4.  

1. Для каких государств и регионов мира опустынивание является экологическим 

бедствием. В чем заключается суть этого явления и почему опустынивание считается 

глобальной проблемой всего человечества. 

2. Как под влиянием НТР меняется территориальная структура хозяйства 

различных стран мира, приведите примеры. 

3. Почему формирование политической карты мира - это постоянный процесс; 

приведите примеры современных преобразований. 

 



Министерство образования и науки Нижегородской области 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  

"НИЖЕГОРОДСКИЙ ТЕХНИКУМ ИНФОРМАЦИОННЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ И ПРАВА" 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

по общеобразовательной дисциплине «Иностранный язык» 

 

 

Специальность 39.02.01 Социальная работа 

профиль: 

 социально-экономический  

уровень учебного предмета: базовый 

 

 

 

 

 

 

2024 г. 
 

  



2 
 

 

Содержание 

1.Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств                                  

2. Задания для текущего контроля, критерии оценки                                      

3. Задания для промежуточной аттестации критерии оценки, эталоны 

ответов 

4. Перечень информационных источников                                                                          

 

 

  



3 
 

 

1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

1. Общие положения 

Контрольно-оценочные средства (КОС) разработаны в соответствии с 

требованиями основной профессиональной образовательной программы 

(ОПОП) и Федерального государственного стандарта для специальности 

среднего профессионального образования (далее – СПО): 39.02.01Социальная 

работа, программы учебного предмета «Иностранный язык». 

Контрольно-оценочные средства предназначены для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебного 

предмета «Иностранный язык» для специальности среднего 

профессионального образования: 39.02.01Социальная работа. КОС включают 

контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации в форме дифференцированного зачета. 

 

2. Результаты освоения учебного предмета, подлежащие проверке 

Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки 

уровня усвоения учебного предмета «Иностранный язык». Освоение 

содержания учебного предмета «Иностранный язык» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

Предметные результаты 

должны отражать 

 

Личностные результаты 

должны отражать 

 

Метапредметные 

результаты 

должны отражать 

 

1) сформированность 

коммуникативной 

иноязычной компетенции, 

необходимой для 

успешной социализации и 

самореализации, как 

инструмента 

межкультурного общения 

в современном 

поликультурном мире; 

2) владение знаниями о 

социокультурной 

специфике страны/стран 

изучаемого языка и 

умение строить свое 

речевое и неречевое 

– сформированность ценностного 

отношения к языку как 

культурному феномену и 

средству отображения развития 

общества, его истории и духовной 

культуры; 

 – сформированность широкого 

представления о достижениях 

национальных культур, о роли 

английского языка и культуры в 

развитии мировой культуры;  

– развитие интереса и 

способности к наблюдению за 

иным способом мировидения;  

– умение самостоятельно 

выбирать успешные 

коммуникативные стратегии 

в различных ситуациях 

общения;  

– владение навыками 

проектной деятельности, 

моделирующей реальные 

ситуации межкультурной 

коммуникации;  

– умение организовать 

коммуникативную 

деятельность, продуктивно 

общаться и 

взаимодействовать с ее 
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поведение адекватно этой 

специфике; умение 

выделять общее и 

различное в культуре 

родной страны и 

страны/стран изучаемого 

языка; 

3) достижение порогового 

уровня владения 

иностранным языком, 

позволяющего 

выпускникам общаться в 

устной и письменной 

формах как с носителями 

изучаемого иностранного 

языка, так и с 

представителями других 

стран, использующими 

данный язык как средство 

общения; 

4) сформированность 

умения использовать 

иностранный язык как 

средство для получения 

информации из 

иноязычных источников в 

образовательных и 

самообразовательных 

целях. 

– осознание своего места в 

поликультурном мире; 

готовность и способность вести 

диалог на английском языке с 

представителями других культур, 

достигать взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать в различных 

областях для их достижения; 

умение проявлять толерантность 

к другому образу мыслей, к иной 

позиции партнера по общению;  

– готовность и способность к 

непрерывному образованию, 

включая самообразование, как в 

профессиональной области с 

использованием английского 

языка, так и в сфере английского 

языка. 

 

участниками, учитывать их 

позиции, эффективно 

разрешать конфликты;  

–  умение ясно, логично и 

точно излагать свою точку 

зрения, используя 

адекватные языковые 

средства. 
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2. Задания для текущего контроля  

 

Раздел 1. Иностранный язык для общих целей 

Грамматический блок. 

 

Письменная проверочная работа. 

 

Вариант 1. 

 

1. Образуйте множественное число существительных: 

 

Cat, box, lady, child, man, day, city, tooth, fish, weather, sugar, knife, museum, gold, daughter, 

house. 

 

2. Заполните пропуски глаголом to be в соответствующей временной форме. 

Переведите предложения на русский язык: 

 

1. I____a teacher. 

2. We_____students. 

3. Не_____busy yesterday. 

4. He_____a driver. 

5. She_____here tomorrow. 

6. I_____in the laboratory now. 

7. They_____in the laboratory yesterday. 

8. You_____ in the laboratory tomorrow. 

9. Text Seven_____on the page 45. 

10. It_____a red cap. 

 

3. Поставьте следующие предложения в отрицательной и вопросительной форме. 

Переведите на русский язык утвердительное предложение: 

 

1. Those men were doctors. 

2. Kate is a teacher. 

3. The students are in that room. 

4. My friend is a student. 
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5. These books are good. 

6. This article is very interesting. 

7. Last year I was in Kiev. 

4. Заполните пропуски притяжательными местоимениями. Переведите предложения 

на русский язык: 

 

1. I am a worker. _____name is Ivanov. 

2. Bob is a pupil. _____marks are good. 

3. Kate is a good student. _____copy-books are clean. 

4. Ann and John are engineers. _____sons are pupils. 

5. It is a cat. _____eyes are green. 

6. Peter, give me_____copy-book, please. 

7. Mary is a doctor. _____friend Kate is a doctor too. 

 

5. Употребите нужную форму личных местоимений. Переведите предложения на 

русский язык: 

 

1. I often see (they, them) in the bus. 

2. She lives near (we, us). 

3. (We, us) always walk together. 

4. I speak to (he, him) in English. 

5. I know (he, her) very well. 

 

Вариант 2. 

 

1. Образуйте множественное число существительных: 

 

Class, boy, sofa, mouse, carpet, love, goose, man, pencil, page, table, mistake, chess, door, 

piano, information. 

 

2. Заполните пропуски глаголом to be в соответствующей временной форме. 

Переведите предложения на русский язык: 

 

1. She_____a doctor. 

2. The table_____in the classroom. 

3. He_____a student next year. 
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4. They_____builders. 

5. I_____in the hospital now. 

6. We_____in the hospital yesterday. 

7. She_____in the hospital tomorrow. 

8. The weather_____good today. 

9. It_____an interesting book. 

10. His name_____John. 

 

3. Поставьте следующие предложения в отрицательной и вопросительной форме. 

Переведите на русский язык утвердительное предложение: 

 

1. Kate was a doctor. 

2. Your baby is in the room. 

3. They are teachers. 

4. Those cups are brown. 

5. These men were friends. 

6. The door is white. 

7. The spoon was on the table. 

 

4. Заполните пропуски притяжательными местоимениями. Переведите предложения 

на русский язык: 

 

1. This girl is my sister. _____name is Mary. 

2. We are students. This is_____classroom. 

3. I am at home now. _____room is clean and light. 

4. These are my sisters. _____names are Ann and Jane. 

5. This is a room. _____walls are green. 

6. Ben and Nick, open_____books at page 25. 

7. Sit down, Peter, _____mark is good. 

 

5. Употребите нужную форму личных местоимений. Переведите предложения на 

русский язык: 

 

1. (Не, Him) teachers (we, us) English. 

2. Give (I, me) a pencil. 

3. I see (he, him) very often. 
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4. Tell (we, us) about (she, her). 

5. I was here with (they, them). 

 

 

Вариант 3. 

 

1. Образуйте множественное число существительных: 

 

Day, businesswoman, writer, sugar, article, louse, stripe, person, wife, mother, ticket, air, 

comedy, child, room, bird. 

 

2. Заполните пропуски глаголом to be в соответствующей временной форме. 

Переведитепредложения на русский язык: 

 

1. Не _____ a pupil. 

2. This cup_____red. 

3. We_____students. 

4. Your mark_____ “good”. 

5. The weather_____cold today. 

6. The weather_____warm yesterday. 

7. The weather_____cold tomorrow. 

8. I _____a first-year student 

9. It _____ a red bag. 

10. They _____ here yesterday. 

 

3. Поставьте следующие предложения в отрицательной и вопросительной форме. 

Переведите на русский язык утвердительное предложение: 

 

1. The spoons are on the table. 

2. My flat is clean and light. 

3. She will be a teacher. 

4. We were students last year. 

5. I am a sailor. 

6. The rule is on the page 45. 

7. The picture was good. 
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4. Заполните пропуски притяжательными местоимениями. Переведите предложения 

на русский язык: 

 

1. We are engineers. _____friends are engineers too. 

2. What are your names, boys? -_____name is Nick, _____name is Jack. 

3. My sister is a teacher. These boys and girls are_____pupils. 

4. This man is a doctor. _____name is Petrov. 

5. Jane and Kate are at_____English lesson now. 

6. We are pupils. Klimov is_____teacher. 

7. This is a dog. _____eyes are brown. 

 

5. Употребите нужную форму личных местоимений. Переведите предложения на 

русский язык: 

 

1. They see (she, her) seldom. 

2. (We, us) go to school every day. 

3. I write to (he, him) often. 

4. Tell (they, them) about (we, us). 

5. (I, me) read this book. 

 

Вариант 4. 

 

1. Образуйте множественное число существительных: 

 

Magazine, tomato, foot, window, knife, lemon, child, mouse, bag, dress, ox, life, woman, shelf, 

piano, deer. 

 

2. Заполните пропуски глаголом to be в соответствующей временной форме. 

Переведите предложения на русский язык: 

 

1. My father _______ a teacher. 

2. She ______ ill yesterday. 

3. _____ you in St. Petersburg? – Yes, I ______. 

4. It ______ cold and rainy. 

5. They _____ at home tomorrow. 

6. Bob and Mike _____ students last year. 
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7. I ______ a doctor. 

8. You ____ not at school now. 

9. My phone number ______ 907-635. 

10. ______ this your watch? 

 

3. Поставьте следующие предложения в отрицательной и вопросительной форме. 

Переведите на русский язык утвердительное предложение: 

 

1. The book will be in the library. 

2. Yesterday they were in the library. 

3. My friend is at the cinema. 

4. We are students. 

5. He was with us. 

6. She will be in Moscow next week. 

7. I am strong. 

4. Заполните пропуски притяжательными местоимениями. Переведите предложения 

на русский язык: 

 

1. We come from German. _______ language is German. 

2. He has a modern flat. ______ flat is in a new block of flats. 

3. The cat is nice. ______ name is Molly. 

4. They are in the room. It is ______ room. 

5. _____ name is Mike. I am 10. 

6. I read the book. It is ______ book. 

7. Are you here? – This is ______ bag. 

 

5. Употребите нужную форму личных местоимений. Переведите предложения на 

русский язык: 

 

1. (She, her) mother works at school. 

2. Show (me, I) the magazine, please. 

3. Speak to (they, them) about this. 

4. (He, Him) was born in London. 

5. You mustn’t go to the cinema with (we, us). 

 

Вариант 5. 
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1. Образуйте множественное число существительных: 

 

Silver, goose, information, Sunday, roof, ox, tomato, country, bus, ship, woman, table, match, 

story, postman, page. 

 

2. Заполните пропуски глаголом to be в соответствующей временной форме. 

Переведите предложения на русский язык: 

 

1. Tomorrow we _______ at home. 

2. _______ you a sportsman? 

3. These ______ my pencils. 

4. He _______ born in 1990. 

5. It _____ on the table yesterday. 

6. Who _______ here? 

7. A house _________ in our street. 

8. Those mountains ______ high. 

9. They ______ lazy last year. 

10. The shorts _______ ready next week. 

 

3. Поставьте следующие предложения в отрицательной и вопросительной форме. 

Переведите на русский язык утвердительное предложение: 

 

1. He is a Frenchman. 

2. Lomonosov was a great Russian scientist. 

3. The flat of my sister will be large. 

4. It is nine o’clock now. 

5. Last month those men were in Moscow. 

6. I shall be a first-year student next year. 

7. They are doctors. 

 

4. Заполните пропуски притяжательными местоимениями. Переведите предложения 

на русский язык: 

 

1. He works at the factory. ______ factory is large. 

2. I am a teacher. They are ______ students. 
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3. We are in the car. _____ colour is black. 

4. She has a brother. ______ brother is a doctor. 

5. Give me _____ watch. 

6. They are my friends. ______ names Bob and Nick. 

7. Children, shut _______ books. 

 

5. Употребите нужную форму личных местоимений. Переведите предложения на 

русский язык: 

 

1. I hate (she, her). 

2. Give (they, them) this boy’s address. 

3. (I, Me) will live in a new flat in this flat. 

4. I don’t like to play with (he, him). 

5. Let (us, we) go to the theater. 

 

 

Инструкция для обучающихся. 

Внимательно прочитайте задание. 

Время выполнения задания – 1 час 40 мин. 

 

Устный опрос. 

 

Задание 1 

1. Теоретическое задание (устный опрос по грамматике) 

Употребление личных, притяжательных местоимений. 

2. Практическое задания (устное высказывание по заданной теме) 

Описание людей (внешность, характер, личностные качества, профессии) 

 

Задание 2 

1. Теоретическое задание (устный опрос по грамматике) 

Употребление личных, притяжательных местоимений. 

2. Практическое задания (устное высказывание по заданной теме) 

Межличностные отношения. 

 

Задание 3 
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1. Теоретическое задание (устный опрос по грамматике) 

Спряжение глагола to be в настоящем времени. 

2. Практическое задания (устное высказывание по заданной теме) 

Человек, здоровье, спорт. 

 

Задание 4 

1. Теоретическое задание (устный опрос по грамматике) 

Спряжение глагола to be в прошедшем времени. 

2. Практическое задания (устное высказывание по заданной теме) 

Природа и человек. 

 

Задание 5 

1. Теоретическое задание (устный опрос по грамматике) 

Спряжение глагола to be в будущем времени. 

2. Практическое задания (устное высказывание по заданной теме) 

Описание людей (внешность, характер, личностные качества, профессии) 

 

Задание 6 

1. Теоретическое задание (устный опрос по грамматике) 

Употребление глагола to have и оборота to have/has got. 

2. Практическое задания (устное высказывание по заданной теме) 

Межличностные отношения. 

 

Задание 7 

1. Теоретическое задание (устный опрос по грамматике) 

Образование множественного числа имен существительных. 

2. Практическое задания (устное высказывание по заданной теме) 

Человек, здоровье, спорт. 

 

Задание 8 

1. Теоретическое задание (устный опрос по грамматике) 

Образование множественного числа сложных существительных. 

2. Практическое задания (устное высказывание по заданной теме) 

Природа и человек. 
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Задание 9 

1. Теоретическое задание (устный опрос по грамматике) 

Образование множественного числа имен существительных не по общим правилам. 

2. Практическое задания (устное высказывание по заданной теме) 

Описание людей (внешность, характер, личностные качества, профессии). 

 

Задание 10 

1. Теоретическое задание (устный опрос по грамматике) 

Употребление указательных, количественных местоимений. 

2. Практическое задания (устное высказывание по заданной теме) 

Межличностные отношения. 

Лексика и чтение. 

Приветствие, прощание, представление себя и других людей в официальной и 

неофициальной обстановке. 

1) Составление официальных и неофициальных микродиалогов приветствия и прощания. 

Задания: 

1. Read and translate the dialogues. Say where formal and informal dialogues are 

Dialogue 1 

A: Hello! I am Boris. 

B: Hi, Boris! I am Mary. 

A: How are you, Mary? 

B: I am fine, thank you. And you? 

A: I am OK, thanks. 

B: Аre you American, Boris? 

A: No, I am Russian. And you? 

B: I am American. 

 

Dialogue 2 

A: Good morning! I am John Brown. 

B: Good morning, Mister Brown! I am Mary Green. 

A: How are you, Mary? 

B: I am fine, thank you. And how are you? 

 

A: I am OK, thank you. 
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Dialogue 3 

A: Excuse me, who is that? Is that Robert? 

B: No, that is Ivan. This is Robert. 

A: Is Robert Russian? 

B: No, Robert is American. Ivan is Russian. 

A: OK. Thank you. 

B: You are welcome! 

A: Goodbye! 

B: Bye-bye! 

 

2. Make up formal and informal dialogues and role-play them. You may use these expressions 

 

Greetings 

Farewell 

Good morning! 

Good bye! 

Good afternoon! 

Bye, bye! 

Good evening! 

See you. 

Morning! 

Take care! 

Hello! 

Keep well! 

Hi! 

Good luck! 

Glad to see you! 

The same to you! 

 

 Описание человека (внешность, национальность, образование, личные качества, 

род занятий, должность, место работы). 

1) Составление монологического высказывания по теме: «О себе, других людях». 

Задания: 

1. Read and translate the texts. Learn new words 
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1. Hello! My name is Jane. My surname is Sidorova. I am 16 years old. I am good looking and 

slim. I am a first-year student. I live in Novokuznetsk in Toreza street. I am fond of sport. I am 

good at cooking. I like to read books. my favourite author is R. Kipling. 

2. Hi! My name is Sam. I am 15 years old. I am handsome, slender and tall. I have long, strong 

hands and sporty legs. My face is oval. I have short black hair. My eyes are big and blue. I have 

straight nose and thin lips. I am a student. I study at the technical school. I am a mechanic. I like 

my future profession. I am fond of music. I like rap music. 

2. Match the word with its translation. 

Mechanic Инженер 

Electrician Экономист 

Engineer Программист 

Economist Оператор ПК 

Programmer Электрик 

Computer operator Механик 

Secretary Секретарь 

Heating engineer Теплотехник 

 

3. Complete the text «About myself» 

1. I would like to introduce myself. My name is …….. 

2. My surname is ……… 

3. I am ……… years old. 

4. I live in …….. in …….. street. 

5. I am …… and tall. 

6. My future profession is…….. 

7. I am fond of …….. 

8. I like to listen to music. My favourite group is…….. 

 

8. I am good at ……. 

9. I am bad at ……… 

4. Tell about yourself , using the sentences from ex.1 and 2. 

Семья и семейные отношения, домашние обязанности. 
 

1) Выполнение проекта по теме «Мое семейное дерево» – 6часов. 

 

Задания: 

 

1. Translate the new words and learn them 

 

parents niece cousin children nephew relatives father grandfather relations 
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mother grandmother twins  sister son baby brother daughter grandson 

 

aunt husband granddaughter uncle wife 

 

2. Read and translate the text 

 

The Text «My Family» 

3. Describe the relatives of the main hero, completing the table. 

Relatives Mother Father Sister 

Name Olga Petrovna   

Age 45   

Appearance    

Character    

Job    

Hobbies    

 

        Our family is not very large. I have a father, mother, a brother and a sister. We live together 

in Moscow. 

        My father Igor Ivanovich is 45 years old. He is tall and slender man with short black hair 

and grey eyes. He works at a big plant as an engineer. He likes his work. By character my father 

is calm, shy and honest. 

      My mother Olga Petrovna is energetic and talkative. She is a teacher of music and plays the 

piano well. She is clever and cheerful. She is 43 years old. My mother is pretty plump woman 

with blond long hair. I love her very much. 

      My sister’s name is Alla. She is 13. She has blue eyes and blond hair. She is very good-

looking girl. She does well at school and gets only good and excellent marks. Alla is very 

friendly. 

     We like to spend time together. In the evenings we watch TV, read books and newspapers, 

listen to music. I also have some other relatives: uncles, aunts, cousins and many friends. We are 

happy when we are together. It is nice to have a good family. 

 

 

4. Match the antonyms 

Large      white 

Tall         to hate 

Slender   active 

Black       poor 

Calm       small 

Talkative short 

Clever     fat 

To love silent 

Good     stupid 

 

5. Make up the project of your Family tree and describe your family 

Begin with 

This is my Family tree. 

My family is ……… 

I have a mother, a………. 
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My mother’s name is …... She is ……. years old. She is ……. She works as a ………. 

My father’s name is ……. He is ….. He works as a ……… By character my father is …… 

My grandmother’s name is …… She doesn’t work. She is a ……….. and so on. 

Описание техникума (здание, обстановка, условия жизни, техника, оборудование). 
 

Задания: 

 

1. Read and translate the text 

 

My college 

       My name is Helen. I’m sixteen years old. I live in Kazan city, Russia. Last year I graduated 

from the secondary school and entered the Kazan Medical College. It is one of the best colleges 

in the city. It is situated in Mavlyutova street, building’s number is 34. To get to our college you 

can take some buses, such as 74, 99, 4, 22, 47,55, 74a, 77, 79, 85. 

      As I live not far from my college I go on foot. It takes me ten minutes to get there. 

I really like this college and some of my close friends also applied to study here. The entrance 

exams included Biology and Russian and I passed both of them with excellent marks. I am 

delighted to study such subjects as Anatomy, Latin, English, Nursing, Genetics, Pharmacology, 

Microbiology, Physical Education and else. 

Our college is rather well equipped. There is a large sports ground outside and one gym inside. 

There is also a huge library with a good choice of medical books. 

 

       Actually, this college is one of the oldest educational institutions in the city and in Russia. 

Today, the college provides basic and advanced training in such specialties as dentistry, 

pharmacy, laboratory diagnosis, and some other branches. In addition, each year the college 

provides postgraduate training for nurses. I’m very proud to be a student of this college. 

 

2. Complete the table with the information from the text (exercise 1) 

 

Author’s name and age 

Place of study 

Building location (street name and building 

number) 

How can you get to this building? 

Is the college well equipped? 

What is there outside and inside? 

What specialists are there in the college? 

 

3. Describe the address and route to the technical school. 

 

Тема 8. Рабочий день. Распорядок дня студента. 

 

Задания: 

 

1. Complete the table using the words below 
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Get up, wake up, leave home, go the bathroom, go to bed, wash oneself, have breakfast, have a 

shower, have dinner, have supper, sleep, do homework, have a rest, listen to music, clean teeth, 

go for a walk, study, have lunch, come home 

 

in the morning get up, 

in the afternoon  

in the evening  

at night  

 

2. Answer the questions 

What time do you get up in the morning? 

What do you do in the morning? 

What time do you have breakfast? 

What time do you leave home? 

Where do you have lunch? 

What do you do in the afternoon? 

What time do you come home? 

Do you do your homework? 

When do you do your homework? 

What do you do in the evening? 

What time do you go to bed? 

 

3. Tell about your working day 

 

Досуг. Хобби. Активный и пассивный отдых. 
 

Задания: 

 

1. Translate the new words and expressions and learn them by heart 

 

Cook, dance, go for a walk, go shopping, go to a concert, go to the gym, listen to music, meet 

friends, play the guitar, read a magazine, sunbathe, swim, watch a video 

 

2. Where do you do the activities in ex. 1? Write them in the table. 

 

at home in the park at the shops at a 

nightclub 

at a concert 

hall 

at a sports 

centre/swimming 

pool 

cook      

 

 

3. Read the text and translate 

 

     I do a lot of things on my days off. On my days off I wake up later than usually. Then I get up 

and go to the bathroom where I wash myself and clean my teeth. After the bathroom I go to the 

kitchen where I have breakfast. After my breakfast I go for a walk with my friends. 

     I often meet my friends at the shops on Saturday morning and we go shopping, then we have 

lunch in a café. 

    Sometimes I have a game of tennis I the park on Saturday afternoon or swim and sunbathe at 

the swimming pool. 

In the evening I go to the cinema or just watch TV or an interesting video film at home. 

    On Sunday I like to relax at home and read an interesting magazine or a book. In the evening I 



20 
 

do my homework. Then I have a shower and go to bed. 

 

4. Correct the sentences from the text 
 

Isabel has lunch at home on Saturdays. 

 

Isabel doesn’t have lunch at home on Saturdays. She has lunch in a café. 

1. She plays tennis at the sports centre. 

 

_________________________________________________________ 

 

2. She meets her friends at the gym. 

 

_________________________________________________________ 

 

3. She watches films at home in the afternoon. 

 

_________________________________________________________ 

 

4. She swims at the beach. 

 

_________________________________________________________ 

 

5. She relaxes at a club on Sundays. 

 

_________________________________________________________ 

 

5. Write your essay on the theme «How to spend free time?» 

 

These phrases will help you: 

 

As for me… что касается меня… 

 

From my opinion to view… с моей точки зрения… 

 

In my opinion… по моему мнению… 

 

I strongly believe… я считаю 

 

To my mind… по-моему 

 

On the contrary… напротив… 

 

Nevertheless… тем не менее… 

 

I cannot agree… я не могу согласиться… 

 

Another argument… другой аргумент… 

 

However… однако… 

 

In conclusion… в заключении 
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To sum up… чтобы подытожить 

 

ead and translate the text. 

 

  

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 

Задания: 

1.Read and translate the text  

Shops 

 

Shops are very important in our life because people cannot live without clothes and food. There 

are different kinds of shops. 

In supermarkets people can buy all kinds of food, clothes, paper products, soaps and cleaners of 

all kinds, simple medicines. In supermarkets customer serves himself and pays the cashier on 

leaving the store. 

Department stores carry clothing for men, women and children, pots and pans, china and 

glassware, silverware, some furniture. Department stores do not sell fresh food. 

Small independent stores are owned and operated by local businessmen. You can buy dress, shoe, 

jewelry, drugs, books, grocery there. 

Drug stores or pharmacies sell many things besides medical drugs. You can buy camera 

equipment, cosmetics, magazines, candies and greeting cards there. 

 

2. Quote the sentences in which the following words and word combinations are used in the text. 

 

Fresh food, pharmacies, independent stores, customer, people can buy, without, carry, kinds of 

shops, jewelry, candies. 

 

3. Answer the questions to the text. 

 

1. Are shops important in our life? 

2. What can people buy in supermarkets? 

3. Is there self-service in supermarkets? 

4. Where does the customer pay? 

5. What do department stores carry? 

6. Who are small independent stores owned and operated by? 

7. What can we buy in such shops? 

8. What do pharmacies sell? 

 

4. Translate the sentences into English. 

 

1. В нашем городе много различных магазинов: супермаркеты, один универмаг, аптеки, 

овощные магазины. 2. В супермаркете мы можем купить еду, чистящие и моющие 

средства, игрушки, книги. 

 

3. В универмаге продают мебель, одежду, посуду. 4. В супермаркете покупатель 

обслуживает себя сам и платит при выходе из магазина. 5. В нашем городе есть два рынка. 

6. Каждую субботу люди ходят на рынок, чтобы купить одежду, еду, обувь, мебель.7. Я 

очень люблю делать покупки. 8. В булочной мы всегда можем купить свежий хлеб. 9. Я 

покупаю мясо в мясном магазине. 10. Я хожу за покупками в супермаркет. 11. В витрине 

универмага мы можем увидеть товары, которые там продают. 

 

5. Learn the words and word combinations. 
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Milk – молоко 

Butter – масло 

Cream – сливки 

Sour cream – сметана 

Egg – яйцо 

Cheese – сыр 

Curds – творог 

Mayonnaise – майонез 

Yoghurt – кефир, йогурт 

Ice-cream – мороженое 

Can I help you? – Вам помочь? 

What is the price of …? – Сколько стоит …? 

How much is…? How much does it cost? – Сколько стоит …? 

Weigh out…, please. – Взвесьте…, пожалуйста. 

A kilo – за килограмм 

Give me …, please. – Дайте мне …, пожалуйста. 

Here you are. – Пожалуйста (когда подают). 

 

6. Read and translate the dialogues. 

                                    1 

Customer: What is the price of a kilogram of cheese? 

Shop-assistant: 170 roubles a kilo. 

Customer: Weigh out 300 grams, please. 

Shop-assistant: Here you are. Anything else? 

Customer: Give me two packets of butter, please. 

Shop-assistant: Here you are. Altogether 95 roubles. 

Customer: Here is money. Thank you. Goodbye. 

Sop-assistant: Goodbye. 

 

                                  2 

Customer: Is there any milk in packets? 

Sop-assistant: Yes, a half-litre packet costs 15 roubles. 

Customer: Give me one packet, please. 

Shop-assistant: Here you are. What else? 

Customer: Weigh out one kilo of curds, please. 

Shop-assistant: Here you are. What else? 

Customer: Nothing, thank you. How much must I pay? 

Shop-assistant: Altogether are 110 roubles. 

 

  

 

                                3 

Customer: Give me ten eggs, please. 

Shop-assistant: Here you are. They cost 30 roubles. What else? 

Customer: Give me three yoghurts, please. 

Shop-assistant: Here you are. Altogether are 60 roubles. 

Customer: Here is money. Thank you. 

Shop-assistant: Here is your 40 roubles change. Thank you. 

7. Fill in the missing remarks. Reproduce the dialogues. 

 

 7. Fill in the missing remarks. Reproduce the dialogues. 

                                 1 
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Customer: Give me two jars of sour cream, please. 

Shop-assistant: …. 

Customer: Give me one packet of milk, please. 

Shop-assistant: …. 

Customer: Here is money. Thank you. 

Shop-assistant: …. 

 

                                2 

 

Customer: …. 

Shop-assistant: … roubles a kilo. 

Customer: …. 

Shop-assistant: Here you are. What else? 

Customer: …. 

Shop-assistant: Here you are. Altogether … roubles. 

Customer: …. 

Shop-assistant: Goodbye. 

 

                               3 

Customer: Is there any butter? 

Shop-assistant: …. 

Customer: Give me three packets, please. 

Shop-assistant: …. 

Customer: Weigh out a half of kilo of curds, please. 

Shop-assistant: …. 

Customer: Nothing, thank you. How much must I pay? 

Shop-assistant: …. 

 

8. Translate the sentences from Russian into English. 

 

                             1 

Customer: Сколько стоит килограмм творога? 

Shop-assistant: 90 roubles a kilo. 

Customer: Взвесьте полкило, пожалуйста. 

Shop-assistant: Here you are. What else? 

Customer: Дайте два йогурта, пожалуйста. 

Shop-assistant: Here you are. Altogether are 70 roubles. 

Customer: Вот деньги. Спасибо. До свидания. 

Shop-assistant: Goodbye. 

 

                            2 

 

Customer: Is there any milk in packets? 

Shop-assistant: Да, литровый пакет молока стоит 25 рублей. 

 

Customer: Give me two packets, please. 

Shop-assistant: Пожалуйста. Что-нибудь еще? 

Customer: Weigh out 300 grams of cheese, please. 

Shop-assistant: Пожалуйста. Что-нибудь еще? 

Customer: Nothing, thank you. How much must I pay? 

Shop-assistant: 115 рублей. 

 

9. Learn the words and word combinations. 
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Oil – масло 

Tea – чай 

Coffee – кофе 

Instant coffee – растворимый кофе 

Ground coffee – молотый кофе 

Tinned meat – мясные консервы 

Tinned fish – рыбные консервы 

Tinned fruit – консервированные фрукты 

Sausage – колбаса 

Sweets – конфеты 

A loaf of white bread – батон 

A loaf of brown bread – буханка хлеба 

Sugar – сахар 

Salt – соль 

Flour – мука 

Spaghetti – спагетти 

Jam – варенье 

Cocoa – какао 

Candies – карамель 

Biscuits – печенье 

Rice – рис 

Frankfurters – сосиски 

Chocolate – шоколад 

Chocolate sweets – шоколадные конфеты 

A pack of – пачка 

A can of – банка 

A box of – коробка 

A bottle of – бутылка 

A package of – пакет 

Have you got…? – У Вас есть…? 

Some…, please. – Немного…, пожалуйста. 

 

Полезная лексика по теме “Покупки”: 

 

basket — корзина в супермаркете 

buy/purchase — покупка 

cash — наличные 

cash desk — касса 

cashier — кассир 

change — сдача 

cheap — дешевый 

check — чек 

coin — монета 

counter — прилавок 

credit card — кредитная карта 

expensive — дорогой 

high-quality — высококачественный 

note (banknote) — банкнота 

receipt — квитанция, чек 

refund — возмещение стоимости товара 

scales — весы 

second-hand — подержанный 
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shop window — витрина 

trolley — тележка в супермаркете 

to choose/select/pick — выбрать 

to go shopping — ходить за покупками 

to haggle/bargain — торговаться 

to pay (in) cash — платить наличными 

to pay by/with credit card — платить картой 

to pay for — платить за (что-либо) 

to queue up, to line up, to stand in line — стоять в очереди за (чем-либо) 

to take off — снимать (вещь) 

to try on — примерять 

 

Составьте диалог по теме “Покупки” 

Фразы, которые помогут вести диалог на английском в магазине одежды. 

 

Консультанты задают покупателям следующие вопросы: 

 

an I help you? — Я могу вам помочь? 

What would you like? — Что бы вы хотели? 

What can I do for you? — Чем я могу вам помочь? 

Are you looking for something special? — Вы ищете что-то конкретное? 

Are you being served? — Вас обслуживают? 

Which do you prefer? — Что вы предпочитаете? 

 

Если вам не нужна помощь консультанта, просто скажите: «I’m just browsing, thanks» (Я 

просто присматриваюсь, спасибо) или «I’m just looking» (Я просто смотрю). 

 

Вы можете и сами обратиться к продавцу, если вам нужна помощь: 

 

Could you help me? / Can you help me? — Вы не могли бы мне помочь? 

Excuse me, could I ask you something? — Извините, можно вас спросить? 

Если вам нужны конкретные вещи или отделы, то лучше сразу спросить об этом: 

 

Can you tell me where hats are? — Не могли бы Вы сказать мне, где продаются шляпы? 

Where can I find dresses? — Где я могу найти платья? 

Do you have outwear in stock? — У вас есть в продаже верхняя одежда? 

Excuse me, I can’t find the woman section — Извините, я не могу найти женский отдел. 

Where is the fitting room? — Где находится примерочная? 

 

Ищем нужную одежду, размер и узнаем цену 

 

What is the price of this dress? — Сколько стоит это платье? 

How much is it? / How much does it cost? — Сколько это стоит? 

It’s very expensive/cheap — Это очень дорого/дешево. 

This is amazing value for money — Это удивительно выгодная цена. 

Фразы «What is the price of...» и «How much is it?» универсальны для любого магазина и 

подойдут как для продуктового супермаркета, так и для блошиного рынка. 

 

Узнать размер и попросить другой: 

 

What size do you wear? / What is your size? — Какой размер вы носите? Какой у вас размер? 

Do you have a larger/smaller size? — У вас есть размер побольше/поменьше? 

Do you have this in size 10? — У вас есть эта вещь 10-го размера? 
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I am size 8 — У меня 8 размер. 

I wear European size 37 — Я ношу 37-й европейский размер. 

Does it fit all right? — Это вам подходит? 

What about this? — Как насчет этого? 

Кстати, размерная сетка в разных странах имеет свои обозначения. Так, в Великобритании 

женские размеры одежды начинаются с 4, и далее прибавляются по 2: 6,8,10 и так далее, а 

вот европейские размеры, благодаря масс-маркету, нам хорошо знакомы. Чтобы получить 

наш размер — достаточно прибавить 6 к цифре на лейбле. Например, 36-й — это русский 

42й. 

 

Стандартные обозначения, принятые повсеместно — это XS (Extra Small), S (Small), M 

(Medium), L (Large), XL (Extra Large) и т.д. 

 

После поиска информации о нужной вам вещи, консультант может ответить следующее: 

Узнать больше 

 

This is on sale — Это есть в продаже. 

Sorry, we are short of it at the moment — Извините, у нас это закончилось. 

Sorry, we do not have any left — Извините, этого не осталось. 

Sorry, we do not sell them — Извините, мы не продаем такие вещи. 

Следующий шаг — примерка вещи. 

 

Would you like to try it on? — Хотите примерить? 

I would like to try it on — Я бы хотел это примерить. 

May I try it on? — Могу я это примерить? 

These shoes are tight — Эти туфли жмут. 

It seems to fit well — Кажется, это сидит хорошо. 

It’s too loose/tight — Это слишком свободное/обтягивает. 

This is too big/small — Это слишком велико/мало. 

It does not fit me — Это не подходит мне (по размеру). 

It does not suit me — Это не идет мне (по цвету, фасону). 

Задать вопросы о конкретной вещи можно при помощи следующих фраз: 

I would like another colour — Я бы хотел другой цвет. 

Have you got this in another colour? — У вас есть эта вещь в другом цвете? 

Is this made of cotton? — Это сделано из хлопка? 

What is this bag made of? — Из чего сделана эта сумка? 

Is this new or second-hand? — Это новое или бывшее в употреблении? 

Does it come with a guarantee? — На это распространяется гарантия? 

В случае, если мы еще не решились на покупку, можно сказать следующее: 

 

I do not like this — Мне это не нравится. 

It is not what I am looking for — Это не то, что я ищу. 

It is not quite what I wanted — Это не совсем то, что я хотел. 

I just can’t make up my mind — Я не могу решить, что приобрести. 

Sorry, that is more than I thought it would be — Извините, эта вещь стоит дороже, чем я 

думал. 

Do you have something cheaper? — У вас есть что-нибудь подешевле? 

Универсальный вежливый ответ на вопрос о том, будете ли вы покупать вещь или нет: I 

will come back later. Что означает «Я зайду попозже». 

 

Если нас все устраивает — мы радостно сообщаем консультанту, что I will take it (Я 

возьму это) и отправляемся на кассу, предварительно спросив «Where is the cash desk?» 
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(Где находится касса?). Консультант может и сам отнести покупку, сказав при этом «I will 

take this to the cash desk for you» (Я отнесу это на кассу для вас). 

 

На кассе 

Вопросы, которые вам пригодятся: 

 

Are you in the queue? — Вы стоите в очереди? 

Can you write down the price? — Вы можете написать цену? 

Do you take/accept credit cards? — Вы принимаете кредитные карты? 

Can I pay by credit card? — Могу я оплатить кредитной картой? 

What is the price after the discount? — Какова цена вещи с учетом скидки? 

What is the total? — Какова общая сумма? 

How much do I owe you? — Сколько я вам должен? 

Can I buy it tax-free? — Могу я купить это без налога? 

Can I pay by cash? — Могу я оплатить наличными? 

Unfortunately, I do not have any small change — К сожалению, у меня нет мелочи. 

Would you have change for this? — У вас будет сдача с этой суммы? 

I am afraid, you gave me the wrong change — Я боюсь, вы неправильно дали мне сдачу. 

Что можно услышать от кассира: 

 

Would you like it wrapped? — Вам завернуть это? 

Would you like a bag? — Вам нужен пакет? 

That is 50 euros altogether — Общая сумма 50 евро. 

Enter your PIN, please — Введите свой ПИН-код, пожалуйста 

Remove the card — Заберите вашу карту. 

Sign, please — Распишитесь, пожалуйста. 

Here is your change — Ваша сдача. 

Here is your receipt — Вот ваш чек. 

Помните, что по закону вы можете вернуть вещь, если она не подошла по размеру или по 

каким-то другим причинам. Лучше уточнить этот момент заранее в магазине: Can I bring 

this back if it does not fit? (Могу я вернуть вещь, если она не подойдет мне?). 

 

Если все же вы попали в ситуацию, когда вам необходимо вернуть вещь в магазин, 

получить обратно сумму или обменять товар, то пригодятся следующие фразы: 

 

I’d like to return this — Я бы хотел вернуть эту вещь 

I would like to return a purchase and get a refund — Я бы хотел вернуть покупку и получить 

назад деньги. 

I would like my money back — Я бы хотел вернуть свои деньги. 

Can I change it for another thing? — Могу я поменять это на другую вещь? 

I bought this here yesterday — Я купил это здесь вчера. 

I bought the wrong size — Я взял неправильный размер. 

I'd like to change this for a different size — Я бы хотел обменять эту вещь на другой размер. 

It is faulty — Вещь испорчена. 

It is broken — Вещь сломана. 

Could I have a refund? — Могу я вернуть деньги? 

I would like to speak to the manager — Я бы хотел поговорить с менеджером. 

 

Здоровый образ жизни и забота о здоровье: сбалансированное питание. 

Задания: 

DIETS 

Taking our diet more seriously 
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Many people believe that health is very important and, because of this, many are trying to eat more 

healthily. For example, people in the UK are eating less salt and more low fat margarine and milk; 

fruit is now America’s favourite snack and Japan is currently promoting cocoa because it is 

healthy alternative to soft drinks like Coca Cola. These changes in eating habits are also having an 

effect on the food market. Global sales are increasing for soy drinks and drinkable yoghurts more 

than any other food and sales of bread, pasta, and cereals are growing much more slowly. People 

are also becoming interested in fresh fruit and vegetables and ‘farmers’ markets’ are getting more 

popular throughout Europe. When they can, people often opt for ‘natural goodness’, and they are 

buying more products that are healthy, like fruit, salads, and nuts. They are also buying products 

that help to protect environment, like organic vegetables. So it’s clear that things in the food world 

will never be the same again. 

 

Задание 1. Прочитайте предложения и напишите T(True- верно) и F(False- неверно) 

после предложения. 

1. Americans eat more fruit than any other food. 

2. Cocoa drinks are good for your health. 

3. People are buying more soy drinks. 

4. People are buying less pasta. 

5. Nuts are good for you. 

 

Задание 2. Сопоставьте подчеркнутые слова из текста с их синонимами. 

1. worldwide – 

2. think – 

3. now – 

4. becoming – 

5. choose – 

6. a substitute for – 

7. getting bigger – 

8. look after, keep from danger – 

 

Задание 3. Заполните пропуски подчеркнутыми словами из текста. 

1. Mane vegetarians eat soya as an __________ meat. 

2. Some people __________ that all ready-cooked meals are unhealthy. 

3. The number of people buying organic vegetables is __________ in many countries. 

4. The UK government is __________ studying how to encourage people to change their eating 

habits. 

5. In the US and Europe, many children are __________ fatter because of their bad diets. 

6. Many people __________ a change a diet because it makes them feel better. 

7. A balanced diet can help to __________ you from illness. 

8. Unhealthy eating is now a __________ problem: not just in the US and Europe. 

 

Задание 4. Заполните пропуски в предложениях словами из списка. 

Home-made / meal /raw/ spicy /diet/ chicken /steak/ takeaway /meat/ frozen 

1. His __________ is terrible: he eats too many sweet things. 

2. Strict vegetarians don’t eat __________ or fish. 

3. __________ vegetables have more vitamins than when they are cooked. 

4. I love __________ food but I don’t have too much time to cook. 
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5. She likes her __________ well done. 

6. I am very busy so I often buy a __________ meal and heat it up in the microwave. 

7. Our biggest __________ of the day is usually lunch. 

8. She doesn’t like Mexican food because it is too __________. 

9. Our typical Sunday lunch is roast __________, I especially like the wings. 

10. We often buy __________ food on Fridays – either Chinese or Indian food. 

 

Задание 5. Ответьте на вопросы письменно. 

1. Is food a pleasure for you? 

2. What you normally eat in atypical day? 

3. Do you ever cook? 

4. Do you ever eat ‘unhealthy’ food? How do you feel about it? 

5. Are you trying to cut down on anything at the moment? 

6. Are people’s diets in your country getting better or worse? 

Задание 6. Вставьте одно из следующих слов: 

a) some, any, no. 

1. There were __ of my friends there. 2. Well, anyway, there is __ need to hurry, now that we 

have missed the train. 3. Have you ever seen __ of these pictures before? 4. There is __ water in 

the" kettle: they have drunk it all. 5. There were __ fir-trees in that forest, but many pines. 6. We 

could not buy cherries, so we bought __ plums instead. 

Спорт. 

Задания: 

Задание 1. Заполните таблицу следующими видами спорта. Решите, какие виды спорта 

употребляются со словами PLAY, GO и DO. 

Football, boxing, golf, karate, skiing, rugby, table tennis, volleyball, basketball, gymnastics, 

yoga, swimming, hockey, running, judo, soccer, bowling, dancing, cycling, chess 

PLAY GO DO 

      

Задание 2. Угадайте, какой это вид спорта 

1. Each team has eleven players. The players of the two teams wear clothes of different 

colors. Only the goalkeeper can touch the ball with the hands. 

2. Each team has up to eleven players, but only seven of them can play at the same time. 

The players have caps on. They mustn’t splash water into the face of opponent. 

3. Each team has six players on the court. The player can hit the ball with the hand. She/he 

has to release the ball before hitting it. The players are not allowed to touch the net. 

4. It is a team sport. Each team has up to ten players, but only five of them can play at the 

same time. The players must try for a goal within 30 seconds of possessing the ball. 

5. Each team can have up to seventeen players, but only six can play at the same time. 

Players wear skates and helmets. 

Задание 3. Заполните таблицу следующими видами спорта. 



30 
 

golf / basketball / diving / swimming / wrestling / skiing / football / karate / gymnastics / cricket / 

weight lifting / running / volleyball / horse riding / handball / boxing / tennis / water polo / table 

tennis / judo 

Played/done Individually Played in pairs Played in Teams 

      

Задание 4. Определите, что это за вид спорта. Подсказки – в рамке. 

High-jump /  karate /  football /  basketball /  ice-hockey /  boxing / golf /  skiing /  diving /  tennis 

 

1. The sport of moving over snow on skis. 

2. The sport of jumping into water or swimming under water. 

3. The sport of fighting with your hands, wearing thick gloves. 

4. A game for two teams of eleven players who try to kick a ball into a goal on a field. 

5. A game for two or four players who hold rackets and hit a small ball over a net. 

6. A Japanese sport where people fight with their hands and feet. 

7. A game that two teams play on ice. 

8. A sport where people jump over a high bar. 

9. A game that you play by hitting a small ball into holes with a club. 

10. A game for two teams of five players who try to throw a ball into a high net ring. 

Задание 5. Соедините виды спорта и места, где занимаются данным видом спорта 

1.       swimming 

2.       boxing / wrestling 

3.       tennis / basketball / volleyball  

4.       football / hockey / rugby 

5.       athletics / motor racing 

6.       ice hockey / skating 

7.       bowling 

8.       golf 

A.      a rink            

B.      a court 

C.      a pool 

D.      a ring 

E.       a track 

F.       a pitch 

G.      a course 

H.      an alley 

Задание 6. В каком из этих видов спорта используется данный спортинвентарь. 
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1.       a puck 

2.       a racket 

3.       a goal 

4.       a shuttlecock 

5.       clubs 

6.       a net 

7.       a stick 

8.       a bat 

A.      badminton 

B.      golf 

C.      ice hockey 

D.      football / hockey 

E.       tennis / volleyball 

F.       hockey / ice hockey 

G.      baseball 

H.      tennis / badminton 

Задание 7. Дополните текст подходящим по смыслу словом из рамки 

pools / courts / stadium / rink / athletes / jumping / track / pitches / rings  

Nick James is very happy because there is a big sports center near his home. There are football (1) 

_______, tennis and basketball (2) ________, swimming (3) _______, a sports hall with two 

boxing (4) ______ and even a skating (5) _______. There is also a separate athletics (6) _______, 

where 30 000 spectators can watch track events on the (7) _____ and field events, such as (8) 

________and throwing, in the grass center. The (9) _______ get ready in modern changing rooms. 

A huge scoreboard shows the results. 

   Nick often attends sports events. He also goes swimming three times a week and hopes to 

succeed in this sport. 

Посещение врача. 

Medical Institutions                                       Медицинские учреждения  

1. Dispansary                                             Амбулатория                       

2. Chemist’s; Drud-Store, (ам) Drugs        Аптека 

3. Hospital                                                  Больница 

4. Maternity Home (Hospital)                   Родильный дом 

5. First Aid                                                Скорая помощь               

Medical Personnel                                   Медицинский персонал     
Doctor, physician                              Врач 

Surgeon                                             Хирург 

Cardiologist                                       Кардиолог 

Gynaecologist                                   Гинеколог 

Neuropathologist                              Невропатолог 

Oculist                                              Окулист 

Oncologict                                        Онколог 

Ear, nose and throat specialist         Отоларинголог 

Pediatrician                                       Педиатр 

Stomatologist                                    Стоматолог 

Dentist                                              Зубной врач 

General practitioner                         Терапевт 
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Urologist                                          Уролог 

Nurse                                               Мед. сестра 

Orderly                                           Санитар (ка) 

Head doctor                                     Гл.врач 

 

Names of diseases and illnesses                    Название болезней 
Allergy                                                          Аллергия 

Appendicitis                                                 Аппендицит 

Pneumonia                                                    Воспаление лёгких 

Gastritis                                                         Гастрит 

Tonsilitis                                                       Тонзилит 

Influenza                                                        Грипп 

Bronchitis                                                      Бронхит 

Inflamation                                                    Воспаление 

Blood pressure                                              (Кровяное) давление 

High blood pressure                                       Высокое давление 

Measles                                                         Корь 

Canser                                                           Рак 

Constipation                                                  Запор 

Typhus                                                           Тиф 

Diarrhea                                                         Понос 

Boil                                                                Фурункул 

Catching disease                                            Заразная болезнь 

Cold                                                               Простуда 

Ulcer                                                              Язва 

Scarlet fever                                                   Скарлатина 

Pain                                                                  Боль 

Pain in the side                                                     Боль в боку 

Tuberculosis                                                         Туберкулёз 

Black pain                                                             Боль в спине 

Chest pain                                                             Боль в груди 

Dizziness                                                              Головокружение 

Fever                                                                    Лихорадка 

Heartburn                                                              Изжога 

Cough                                                                   Кашель 

Poisoning                                                              Отравление 

Vomiting                                                               Рвота 

Contusion                                                              Ушиб 

Headache                                                               Головная боль 

Acute respiratory illness                                       Острое респираторное заболевание 

Sharp pain                                                             Острая боль 

Toothache                                                              Зубная боль 

Infectious disease                                                   Инфекционное заболевание 

Chills                                                                      Озноб 

To have chills                                                         Знобить 

Near – sightedness                                                  Близорукость 

Far – sightedness                                                    Дальнозоркость   

I am near – sighted                                                 Я близорукий 

Bandage                                                                  Бинт 

Cotton wool                                                            Вата 

Heating pad                                                            Грелка 

Iodine                                                                     Йод 

Plaster                                                                    Пластырь 
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Thermometer                                                         Градусник 

Eye – drops                                                            Глазные капли 

Medicine                                                               Лекарство 

                                      At the Chemist s 

Prescription                                           Рецепт 

Tablets                                                   Таблетки 

Capsules                                                Ампулы 

Powder form                                         Порошок 

Please give me s/th for a headache       Дайте мне, пожалуйста, 

                                                             что-нибудь от головной боли 

…for an upset stomach                         от расстройства желудка 

…for a cough                                        от кашля 

…for a cold                                           от простуды 

How should this medicine be taken?    Как принимать это лекарство? 

On an empty stomach                           Натощак 

After a meal                                          После еды 

What is the prescribed dose?                В каких дозах принимать это 

                                                             лекарство?                                                                             

                          

To take a table-spoonful of the             Принимать по столовой ложке 

medicine three times a day before       три раза в день перед едой 

each meal 

 

                                     Words and Expressions 
To fall ill                                                      Заболеть 

To be ill                                                        Болеть 

She is feverish                                              Её лихорадит 

Headache                                                     Головная боль 

Cough                                                          Кашель 

I have a sore throat                                      У меня болит горло 

To gargle                                                       Полоскать горло 

I have a pain in the heart                               У меня болит сердце 

To be hoarse                                                 Охрипнуть 

To recover                                                     Выздоравливать 

To call a doctor                                             Вызвать врача 

To examine                                                    Осмотреть 

To feel one’s pulse                                       Щупать пульс 

To take one’s temperature                            Мерить температуру 

To measure one’s blood pressure                 Мерить кровяное давление 

Investigation                                                 Обследование 

To cure                                                          Лечить 

To prescribe                                                  Выписать рецепт, прописать лекарство 

X-ray                                                             Рентген 

Blood examination                                       Анализ крови 

Patient’s file                                                 Медицинская карта 

 

Text 
When we are ill, we call the doctor, and he examines us and diagnoses the illness (disease). 

When we have a headache, a stomach-ache, a sore throat, a cold or a pain in some part of the body, 

we call the doctor. He takes our temperature and our pulse, he examines our heart, our lungs, our 

stomach or the part where we have a pain and tells us what is the matter with us. He says, “You 

have heart disease”. He says, “I shall prescribe some medicine. You must take the prescription to 

the chemist, and he will make up the medicine for you. Take the medicine twice a day before (or 
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after) meals.” The doctor prescribes medicine and gives us a prescription, which we take to the 

chemist who makes up the medicine 

If you follow doctor’s order, you get better; if you disobey the doctor, you may get worse, 

and even die. 

We must obey the doctor, if we want to get better. If we have a temperature, we must stay 

in bed and take the medicine he prescribes. If we cannot get better at home we must go to hospital. 

For example, if you have appendicitis, a surgeon performs the operation on you. If you too ill to 

walk, we go to hospital on an ambulance. After our illness we can o to a sanatorium until we are 

completely recover. 

My friend is ill 
R:     What’s wrong with you? You don’t look so well today. You look pale. 

F:     I am rather unwell. I have a headache, and I’m afraid I got a temperature. 

R:     Here is a thermometer. Let’s take your temperature. 

F:     All right. 

R:     Well, how high is your temperature? 

F:     Thirty-eight and seven. 

R:     Let’s call the doctor. 

F:     I don’t think I should. 

R:     I think you’d better do it. If you were you I would get into bed at once. 

F:     I think I shall. 

R:     Has the doctor called? 

F:     Yes. He gave me thorough examination. He examined my throat and said that I had a sore 

throat. I must have caught cold. 

R:     Did the doctor say anything else? 

F:     He said I should take a table-spoonful of the medicine three times a day after each meal. 

Then he advised me to gargle my throat 

R:      How long will you stay in bed? 

F:     The doctor said I must stay in bed until my temperature is quite normal, and I stop 

coughing. In the meantime, I’m on sick leave till the end of the week. 

 

 

 

 

At the Doctor’s 
P:     Doctor, I have a bad headache and I have no appetite. 

D:    Show me your tongue. (The patient opens his mouth and shows his tongue). Yes, you have 

a very nasty tongue. Have you a pain in the stomach? 

P:     Yes, doctor, sometimes; especially after meals. I have a temperature after meals, too. 

D:    I must examine your stomach. Does it hurt here? 

P:     No, not there. 

D:    Here? 

P:     Oh, yes, it does here. 

D:    You have digestion trouble. But it is not serious. I shall prescribe some tablets. You must 

take two before each meal. Do not eat any roast meat or any heavy food. Eat boiled vegetables 

and milk puddings. You need not to go bed, but do not overtire (переутомляться) yourseIf. If 

you follow my prescriptions you will feel much better tomorrow and in two or three days you 

will be quite well again. 

At the Doctor’s 
D:    What is the matter? 

P:     I’m quite ill. I think I’ve got flu. 

D:    Very likely. What are your symptoms? 

P:     I feed very weak and dizzy, I have a headache and a sore throat. 
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D:    I’ve been running a high temperature since yesterday. Today it is 37.9 (thirty seven point 

nine). 

D:    Please strip to the waist (разденьтесь до пояса), I must examine you. Your throat is 

inflamed. 

P:     Tell me, doctor, is it very serious? I was down with flue only last month. 

D:    It will be, if you don’t follow my instructions. You have caught just a cold. You have to get 

into bed immediately. I’ll prescribe you a gargle and some medicine. 

P:     Shall I have to stay in bed long? When do I recover? 

D:     I think you’ll be all right in a few days. Please take this note to the reception office in the 

policlinic on Tuesday next week, and you’ll have your chest x-rayed and you blood examined to 

be sure that everything is all right. 

P:     How shall I take the medicine? 

D:     Gargle as often as you can and take a table-spoonful of the medicine there times a day. 

Shake up the bottle before use. 

P:     Thank you ever so much, doctor. 

Illness 
Edward: Well! You are up at last! 

William: I hope you will excuse me; I slept so badly last night, I don’t feel very well. 

E:     Indeed? Why, what is the matter with you? 

W:   I really do not know. For the last few days I have had frequent headaches and have been 

very feverish. 

E:     But usually you are in very good health; have you any appetite? 

W:   No, I have not. 

E:     You ought to consult a physician (a doctor). 

W:  I have already done so, but his prescription has not done me much good yet. 

E: What doctor did you consult? 

W: Our local physician, Dr. Green. 

E: It is the  same doctor who treated my mother. 

W: How is your mother now? Is she doing better ? 

E: Oh, she is a great deal better, thank you. 

W: Is she still obliged to stay in bed ? 

E: Oh no, she can take a little walk in the garden. 

W: I am very glad, indeed, to hear that your mother has nearly recovered. 

 

Exercise: Answer the questions about the dialogue. 

1) Why did W. sleep badly? 

2) What was the matter with him ? 

3) E. advised him to consult a doctor, didn’t he? 

4) Did the doctor’s prescription do him any good? 

5) What  did doctor W. consult? 

6) Did E’s mother Feel much better or much worse? 

 

                                                Dialogue 

Mother: What’s wrong with you , my boy? You don’t look well. 

Bob : Oh, yes. L have a splitting headache. I am now hot, now cold. Everything reels before my 

eyes (кружиться). I am sick. 

M : Then you’d better go to bed right away, and I shall call a doctor. Take your temperature. 

You have a frightful cold. 

B : Yes, my throat is sore and my nose is clogged up (заложен). I feel so limp all the time 

(слабость) . 

M : All right. I'll call the doctor.( Mother dials the doctor's number). 

Voice : Mr. Smith. Can I help you? 

M: This is Mrs. Green's speaking. Can I talk to  the  doctor, please ? 
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Voice : He is out on his rounds  just now. Can I take a message? 

M : Would you tell him to visit Mr. B. Green's as soon as he can? My son is ill, I'm  afraid. 

Voice : Certainly. Your address, please?  He will come soon . 

M: Thank you so much. 

                                            Words 
To treat                                                 лечить 

A toothache                                          зубная боль 

A crown                                                коронка 

To fit on                                                поставить коронку 

To pull out, to extract                           удалить 

To fill to put in a filling                       запломбировать 

A cavity                                                дупло 

An injector                                           укол 

To hurt                                                 болеть     

One tooth is loose                                один зуб шатается 

A set of false teeth                               протез 

                                               Text 
    When we have a toothache (when a Tooth hurts us) we go to the dentist’s. The dentist 

examines our teeth. The dentist asks:” Which tooth hurts you? I see, that tooth has a cavity. I 

think I can stop it for you I must put in a filling” If the tooth is too bad the dentist extract it. 

                                          Expressions 
You must have your tooth treated                                 Вам надо лечить зуб 

You must have your tooth pulled out                            Вам нужно удалить зуб 

You must have your tooth stooped (filled)       Вы должны запломбировать зуб 

There is a cavity in the tooth                             В зубе дупло 

 

                                     At the Dentist’s 

P: I have a very bad toothache. I can’t eat and I can’t sleep at night. 

D: Sit down in the chair here and open your mouth. (He examines his visitor’s teeth).Which 

tooth is it that hurts you? 

P: It’s a big tooth at the back on the left .That hurts very badly. 

1. D: Yes, that tooth has a big cavity, but I think I can stop it for you. Why didn’t you come 

earlier? 

P: Well, you know, it is not quite a pleasure to go to the dentist’s. And every time I 

decided to come it got better. 

D: I shall put a filling in this one, but there is another tooth near it which is too bad to be 

filled. I shall have to extract it. But don’t be afraid. I will not hurt you. I shall give you an 

injection before I extract it. 

P: Thank you, doctor. Now it’s all right. 

 

                                    Exercises. 

I.  Insert  the missing words(вставьте пропущенные слова): 

1). Last week I was… and called a… The doctor …and examined my …and lungs. 

He told me I …a bad cold and… some tablets .My mother went to the … to buy the 

tablets. I …two tablets three …a day. The next day I left …and on the fourth day I was 

quite …again. 

2). I have a head… 

     I have a … in my leg. 

     That tooth … me. 

 

II. Answer the following questions: 
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1). When do you call a doctor? 

2). What does the doctor examine? 

3). What does the doctor prescribe? 

4). Where do you take the prescription to? 

5). Will you get better if you do not obey the doctor’s orders? 

6). What do you do when you have a toothache (when a tooth hurts)? 

7).When do you go to the dentist’s? 

8). Does a dentist always extract a bad tooth? 

9). What does a dentist do if a tooth has a cavity? 

10). What does a dentist give his patent before extracting a tooth? 

 

 

Путешествия. 

Задания: 

1.Подготовить сообщение о любимом способе путешествия. 

Look through the sites and make up the essay about your favourite kind travelling or excursion: 

http://festival.1september.ru/articles/525205/ 

http://enginform.com/article/o-puteshestvii-na-angliyskom-yazike 

http://engblog.ru/travels 

http://study-english.info/vocabulary-travel.php 

 

Страны изучаемого языка 

Задания: 

Задание 1. What do these names mean in British and American culture? Match the names with 

their definitions. 

1)      Madame Tussaud’s is 

2)      Paddington is 

3)      Beefeater is 

4)      A cardigan is 

5)      A balaclava is 

6)      The Scout is 

7)      The Simpsons are 

8)      Chaplin is 

a)       A woolen hat 

b)      A railway station in London 

c)       A wax museum in London 

d)      A famous American cartoon 

family 

e)      A British actor and producer 

f)        An organization for boys and 

girls in Britain and America 

g)       A soldier at the Tower of 

London who wears special uniform 

http://festival.1september.ru/articles/525205/
http://enginform.com/article/o-puteshestvii-na-angliyskom-yazike
http://engblog.ru/travels
http://study-english.info/vocabulary-travel.php
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h)      A warm woolen short jacket with 

buttons 

Задание 2. Do the test. 

1. The traditional English drink is ________ 

a) milk b) tea   c) coffee   d) cocoa 

2. Who was the first woman Prime Minister of Great Britain? 

a) Churchill b) Thatcher  c) Blair  d) Brown 

3. Who wrote a popular book about Harry Porter? 

a) Rawling b) J. Tolkien c) R. Dahl     d) A. Lindgren 

4. ______ is famous for the novel about Robinson Crusoe 

a) Agathie Christie b) Conan Doyle     c) Mark Twain     d) Daniel Defoe 

5. The Loch Ness monster lives in _________ 

a) America b) Switzerland    c) Canada      d) Scotland 

6) Madame Tussaud’s is _____________. 

a) A wax museum in London 

b) A famous American cartoon family 

c) A British actor and producer 

7) Who climbs the chimney and puts presents into the stockings at Christmas in Britain? 

a) Father Frost 

b) Santa Claus 

8. The capital of Britain is ____________ 

a) New York 

b) Washington 

c) London 

Задание 3. Name the following. 

1. Holiday Dec 26! 

2. Name of the British flag. 

3. Color of famous London buses. 

4. Princess who died in 1997. 
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5. National sport of England. 

 

Ответы к упражнениям по страноведению 

 

Exercise 1. 1 c; 2 b; 3 g; 4 h; 5 a; 6 f, 7 d, 8 e 

Exercise 2. 1 – b; 2 – b; 3 – a; 4 – d; 5 – d; 6 – a; 7 – b; 8 – c 

Exercise 3. 1 – Boxing Day, 2 – Union Flag / Union Jack; 3 – red; 4 – Diana; 5 — cricket 

 

Задание 4. Тест на знание социокультурной информации о стране 

England 

          England is the largest country in the United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland. 

The capital of England is London. Its land is 130,000 sq. km. The population of England is 48 mln. 

people. The largest cities are Manchester, Liverpool, Birmingham and Nottingham, Sheffield and 

others. People who live in England are called the English. They speak only English. The famous 

River Thames runs through London. The national emblem of England is the red rose. The national 

flag of England represents a red cross —  on a white field. It's Saint George's Cross of England. 

England is the heart of Great Britain. 

 

Scotland 

         Scotland is smaller than England but larger than Wales. The capital of Scotland is Edinburgh. 

Scotland is the second part of the UK. Its land is 78,000 sq. km. The population of Scotland is 5,3 

mln. people. The largest cities are Glasgow, Aberdeen, and Dundee. People who live in Scotland 

are called the Scottish or Scots. They speak Scots and English. The biggest rivers are the Clyde 

and Spey. There are a lot of beautiful lakes in Scotland. But the most famous of them are Loch 

Lomond and Loch Ness. The lake "Loch Ness" is famous all over the world because of its monster. 

The greatest mountains are Ben Nevis and Grampian Hills. The national emblem of Scotland is a 

thistle. The national flag is a blue field with white diagonal crossed stripes. It's Saint Andrew's 

Cross. In the north west Scotland is washed by the Atlantic Ocean, but in the north east it is washed 

by the North Sea. 

 

Wales 

       Wales is the smallest country in the UK. The capital of Wales is Cardiff. Its land is 20,800 sq. 

km. Its population is about 2,8 mln people. The largest cities are Swansea and New Port. The 

biggest river is Usk and the biggest lake is Wirnwel. One of the biggest mountains is Snowdon. 

The national symbol is a yellow daffo dil. The national flag is white and green with a red dragon 

on it. 

 

Northern Ireland 

      Northern Ireland is the fourth country in the UK. Its land is about 14,000 sq. km. The 

population is about 1,5 mln. people. The capital of the Northern Ireland is Belfast. The largest 

cities are Ulster and Dublin. The biggest rivers are the Shannon and Bun. Northern Ireland is a 

land of lakes and rivers. The biggest lakes are Lock Neagh and Loch Ney. People who live in 

Ireland are the Irish. They speak Irish and English. The national flag of Ireland represents a 

diagonal red cross on a white field. It's Saint Patrick's Cross. The national symbol is a green 

shamrock. 

 

Тест/Викторина. The United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland  

 

1. Which one is the official name of the country? 
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a) England 

b) Great Britain 

c) The United Kingdom oа Great Britain and Northern Ireland 

 

2.  What channel separates the United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland from the 

continent? 

a) North Channel 

b) English Channel 

c) St. George’s Channel 

 

3. What seas is the UK washed by? 

a) North Sea 

b) Irish Sea 

c) Caribbean Sea 

 

4. How many countries does the UK consist of? 

a) 3 

b) 4 

c) 2 

 

5. Match the country of the UK and its capital: 

England 

Wales 

Northern Ireland 

Scotland 

Belfast 

Edinburgh 

London 

Cardiff 

 

6. Which is the highest mountain in the UK? 

a) Cape Horn 

b) Ben Nevis 

c) Everest 

 

7. What are the most important rivers for the UK? 

a) the Thames 

b) the Ohio 

c) the Severn 

 

8. Who rules Britain officially? 

a) the Queen 

b) Prime Minister 

c) the King 

 

9. How many chambers does the British Parliament have? 

a) 3 

b) 5 

c) 2 
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The capital of the UK is: 

a) Dublin 

b) London 

c) Newcastle 

 

Who rebuilt St. Paul’s Cathedral? 

a) Edward the Confessor 

b) Lord Mayor 

c) Sir Christopher Wren 

 

Traditionally London is divided into … parts. 

a) 6 

b) 4 

c) 3 

 

The Tower has served as … 

a) citadel 

b) palace 

c) prison 

 

14. What is Buckingham Palace famous for?   

a) It is the biggest museum in London 

b) It is the Queen’s official London residence. 

c) There are memorials to Wellington and Nelson. 

 

15. Match the name of the famous English writer and his work: 

1) J. Swift 

2) R. Burns 

3) J. London 

4) G. Chaucer 

 

a) “The Canterbury Tales”               

b) “Martin Eden” 

c) “My heart’s in the Highlands” 

d) “Gulliver’s Travels” 

 

16. What holiday do the English celebrate on October, 31? 

a) Boxing day 

b) Halloween 

c) Thanksgiving day 

 

17. For breakfast Englishman always have … 

a) porridge 

b) haggis 

c) omelet 

 

18. Who sits in the British Parliament on a wool-sack covered with red cloth? 

a) the Queen 
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b) the Lord-Chancellor 

c) Prime Minister 

 

19. According to the tradition the faces of Big Ben are light when … 

a) New Year comes 

b) the weather changes 

c) the Parliament works 

 

20. What park is the most famous in London? 

a) Kensington Gardens 

b) St. Jame’s Park 

c) Hyde Park 

 

Ответы к тесту: 

1-c 

2-b 

3-a, b 

4-b 

5-1-c, 2-d, 3-a, 4-b 

6-b 

7-a, c 

8-a 

9-c 

10-b 

11-c 

12-b 

13-a, b, c, 

14-b 

15-1-d, 2-c, 3-b, 4-a 

16-b 

17-a 

18-b 

19-c 

20-c 

 

Россия 

 

Задания: 

Задание 1. Read and translate the text 

 

The Geographical Position of Russia, its Nature and Climate» 

      Russia is situated (located) in the eastern part of Europe and the northern part of Asia. It covers 

almost twice the territory of either the United States or China. 

      Russia borders on 12 countries on land. In the south Russia borders on China, Mongolia, Korea, 

Kazakhstan, Georgia and Azerbaijan. In the west it borders on Norway, Finland, the Baltic States, 

Belorussia, and the Ukraine. It also has a sea border with the USA. 

The main areas of Russia are European part, Siberia and Far East. The Ural Mountains separate 

Europe from Asia. 
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       Russia is washed by 12 seas and 2 oceans. Russia is connected with the Atlantic Ocean through 

the Baltic Sea in the west and the Black Sea in the south. The Arctic Ocean and its seas including 

the White, Barents, Kara, Laptev, and East-Siberian Seas wash Russia in the north. The Pacific 

Ocean and its seas the Bering, Okhotsk and Japanese Seas wash Russia in the east. 

       Russia’s greatest rivers are the Don and the Volga in its European part, and the Ob and the 

Yenisey in West Siberia. The largest river in Asian part of Russia is the Lena. The Volga flows 

into the Caspian Sea. The main Siberian rivers, the Ob, the Yenisei and the Lena, flow from south 

to north. The Ob is the longest river in Russia, but the Volga is the most important one. Many 

Russian towns are located on the Volga river: Vladimir, Tver, Yaroslavl, Kazan, and Nizhny 

Novgorod. Altogether there are over two million rivers in our country. 

      Lake Baikal is the largest fresh water lake in the world, one of the Seven Natural Wonders of 

the World, the pearl of Siberia. It’s 636 kilometers long and 80 kilometers wide and is surrounded 

by forests and mountains peaks, the waters of the lake are transparent to a depth of 40 metres in 

summer. The lake has more than 2000 rare plants and animals – bears, elk (лось), lynx (рысь), 

sables (соболь), freshwater seal (тюлень), trout (форель), salmon (лосось) and sturgeon (осетр).  

It is fed by 336 rivers, with only one river feeding out (the Angara). 

      The climate of Russia differs from one part to another, from arctic in the north to subtropical 

in the south. But the prevailing one is a type of climate with four seasons.It is called temperate 

(умеренный). Winters are cold and windy with a lot of snow.  Summers are hot and dry. 

Russia is rich in mineral resources such as coal, oil, natural gas, as well as of iron ore, copper, 

zinc, lead and others. Natural resources determine the development of the Russian economy. 

 

Задание 2. Read and translate the texts 

Russia’s Political System. State Symbols. Population 

 

 Государственная символика России включает флаг (flag), гимн (hymn) и герб (coat of 

arms). 

 

State Symbols of Russia 

 

The state symbols of Russia are the Russian flag, the hymn of Russia and the coat of arms 

(герб). 

The State Russian flag is three-coloured. It has three horizontal stripes: white, blue and red. The 

white stripe stands for the earth, the blue one stands for the sky, and the red one stands for 

liberty. 

 

The national emblem of Russia is the double-headed eagle. It is the most ancient symbol of 

Russia. Originally, it was one of the symbols of the Byzantine Empire. It was introduced in 

Russia in 1497 by Tsar Ivan III after he had married the niece of the last Byzantine Emperor, 

Sophia. 

The Russian coat of arms consists of the double-headed eagle which has the figure of a horse 

rider who spears a viper upon its breast. 

Another symbol of Russia is Spasskaya Tower, because the Kremlin clock is on it. 

 

Russia’s Political System 

 

         The official name of the country is the Russian Federation or the RF. 

         Under the Constitution of 1993 Russia is a Presidential Republic.  It is headed by the 

President who is elected for a four-year term. The President is commander–in–chief of the armed 
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forces, he makes treaties, enforces laws, appoints the Prime Minister, cabinet members, and key 

judges. The first Russian president was Boris Eltsin (since 1991). 

        The Russian government consists of three branches: Legislative (Federal Assembly, which 

consists of Federation Council (upper house) and State Duma (lower house). The Federal Council 

is not elected. It is formed of the heads of the regions; Executive (President and his cabinet, prime 

minister); Judicial (the Constitutional Court, the Supreme Court, and regional courts). 

       The State Duma is a lower house of Federal Assembly, which consists also of an upper house-

Federation Council.  The members of State Duma are elected by popular vote (голосами 

избирателей) for a four-year period. 

       Russia is a democratic society. Its citizens have many freedoms, among them freedom of 

speech, religion and the press. 

      The Russian language is the official language, but not the only language which people speak 

in Russia. Members of more than 60 other ethnic groups who live in Russia speak their own 

languages. 

      The great majority of the population of Russia is Russians. Russia is inhabited by sixty other 

nationalities. 

       Russia is densely populated, but its population is unequally distributed. People prefer to live 

in the European part of the country. Siberia is thinly populated. The northern part of Russia is 

practically uninhabitable because of the length and severity of its winters. Russia is an urban 

country — the majority of the Russian citizens live in cities. They are Moscow and St. Petersburg. 

 

Задание 3. Questions: «Russia’s Political System. Population» 

 

What are Russia’s state symbols? 

Who is the head of Russian Federation? 

What is the official language of the Russian Federation? 

What is the political structure of Russia? 

What is Duma like? 

What can you say about the population in Russia? 

What are Russia’s most important cities? 

 

Задание 4. Read and translate the texts 

 

Moscow 

Words for the text: 

 

principal — главный 

remain — оставаться 

target — цель 

seat —  место нахождения 

          Moscow stands on the Moskva river. It was founded in the year of 1147 by Uriy Dolgoruky. 

It began to rise in the 14th century. Under Ivan the Great it became the principal city of Russia. 

Though Peter the Great moved the capital to St. Petersburg in 1712, Moscow remained the heart 

of Russia. That’s why it became the main target of Napoleon’s attack. Three quarters of the city 

was destroyed by fire during Napoleon’s occupation but it was completely restored later. 

        Nowadays Moscow is the largest city of Russia. It is its political, administrative, economic, 

industrial, educational and cultural centre. Moscow is the seat of the Russian Parliament (the 

Duma). 
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        Moscow has become one of the largest city in the world. Its total area is about 2561 square 

kilometers (2016). By the way, the ancient Moscow occupied the territory of the present-day 

Kremlin. 

 

Saint Petersburg 

        St. Petersburg is situated on the Neva River. The city lies on the islands. Canals and natural 

channels make St. Petersburg a city of waterways and bridges. It is an industrial city and the 

largest seaport. 

      Saint Petersburg was founded by Peter the Great in 1703 and was the capital of the Russian 

Empire for two centuries. It is one of the most beautiful cities of Europe. Since its foundation it 

has played an important role in Russian history. 

       St. Petersburg is known as a city of culture. There are a lot of theatres, museums and 

historical buildings there. The most famous museums are the Hermitage and the Russian State 

Museum. 

 

The Towns of Golden Ring 

     There are a lot of interesting towns and cities in Russia which are worth visiting. If you want 

to get acquainted with Russian culture you should visit old Russian towns. They are especially 

attractive by their cathedrals, churches and monasteries. It is Suzdal, Vladimir, Yaroslavl, 

Kostroma and others, known as towns of “Golden ring”. You can see a photo of Suzdal on the 

right. 

 

Задание 5. Complete the gaps with the words: 

 

tourist destination; at the height of the tourist season; churches, monasteries, convents; lack 

funds; prosper and flourish; renovated; scare tourists off; spires and onion domes; local 

residents; restricts; sustainable tourism 

 

Nearly all old Russian cities and towns have a lot of historical monuments, such as …. (1). They 

are valuable symbols of old Russian culture and catch the eye with such particular details as … 

(2). Some of them have become ruined by time and nearly have to be … (3). But local authorities 

usually … (4) and it …. (5) the possibilities for developing the town. The situation could be saved 

by making a city or a town … (6) as tourism could provide good profits for … (7), especially … 

(8) when a lot of people are on holiday. Although … (9) requires such facilities as good hotels, 

souvenir shops, coaches, well-trained guides, and other things, it is worth doing because it will 

make a city … (10) as the present state of many of Russian old cities and towns may only … (11). 

 

Задание 6. Questions «Moscow, St. Petersburg and the Towns of Golden Ring» 

What is the centre of the city? 

What is the ceremonial centre of Moscow? 

What is the residence of the Russian President? 

What monuments would you recommend your foreign guests to see? 

What Moscow theatres and art galleries are world –known? 

What places of interest are most popular in St. Petersburg? 

 

Тест/Викторина. «Россия. Её национальные символы, государственное и политическое 

устройство.» 

 

1. Russia is the world’s largest country in ____________. 
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a) world b) area c) population 

2. The Russian Federation is situated in _____and in_____. 

a) Europe, Ural b) Siberia, Asia c) Europe, Asia 

3. What countries do not border Russia? 

a) Latvia, Poland, Lithuania b) Finland, China, Ukraine 

c) Kazakhstan, Mongolia, Norway d) France, Germany, Spain 

4. The head of the government is the _____. 

a) President b) Prime Minister c) State Duma d) Federal Assembly 

5. Moscow was founded in _______. 

a) 1157 b) 1147 c) 1712 

 

6. There are different __________ zones in our country. 

a) region b) month c) climatic 

7. When was the current Russian flag adopted? 

a) 1991 b) 1995 c) 2001 d) 1890 

8. Decide which of the following sentences is false. 

a) Russia borders many countries. 

b) Red Square is the heart of Moscow. 

c) The area of Russia is not large. 

d) Moscow is a political centre where the government of our country works. 

9. The _____ power is realized by the Federal Assembly. 

a) executive b) judicial c) legislative d) federal 

10. The Upper Chamber of the Federal Assembly is called the _____ of Federation. 

a) Duma b) Council c) Court d) State 

11. The head of the state is the _____. 

a) President b) Prime Minister c) State Duma d) Federal Assembly 

12. The Russian Federation is situated on two _________. 

a) mountains b) plains c) fields 

13. The _____ branch of the Federal Government is represented by the Constitutional Court, the 

Supreme Court and regional courts. 

a) executive b) judicial c) legislative d) federal 

14. What is the official name of our country? 

a) The Russian Union b) The Federation of Russia c)The Russian Federation 

15. What is the total area of Russia? 

a) 16 kilometers b) 17 kilometers c) 18 kilometers 

16. How many seas wash our country? 

a) 10 seas b) 11 seas c) 12 seas 

17. What mountain chain separates Europe from Asia? 

a) The Caucasian b) The Carpathian c) The Urals 

18. What is the biggest river in Russia? 

a) The Lena b) The Volga c)The Ob 

19. What is the deepest lake in the world? 

a) Lake Seliger b) Lake Ladoga c) Lake Baikal 

20. What tree is a symbol of Russia? 

a) A birch b)An oak c) A fir tree 

21. In what year did Yuri Gagarin become the first man in space? 
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a) 1956 b) 1961 c) 1964 

22. Which Russian leader founded St Petersburg, and moved the Russian capital there? 

a) Catherine the Great b) Nicholas II c) Vladimir Lenin d) Peter the Great 

23. Who is considered the greatest Russian poet? 

a) Anna Pavlova b) Alexander Pushkin c) Garry Kasparov d) Andrei Tarkovsky 

24. How many letters are in the Russian alphabet? 

25. Which city did host the 2014 Winter Olympics? 

a) Moscow b) Yekaterinburg c)Perm d) Sochi 

26. Which year did Moscow host the Summer Olympics 

a) 1972 b) 1980 c) 1984 d) 1988 

27. Which Russian bank note features a picture of the Bolshoi Theatre? 

a) 50 rouble note b) 100 rouble note c) 500 rouble note 

28. Pyotr Ilyich Tchaikovsky was a famous. 

a) Poet b) General c) Gymnast d) Composer 

29. Who wrote War and Peace? 

a) Alexander Pushkin b) Nikolai Gogol c) Fyodor Dostoyevsky d) Leo Tolstoy 

 

Ответы: 

1. b 

2. c 

3. d 

4. b 

5. b 

6. c 

7. a 

8. c 

9. c 

10. b 

11. a 

12. b 

13. c 

14. c 

15. b 

16. b 

17. c 

18. a 

19. c 

20. a 

21. b 

22. d 

23. b 

24. b 

25. d 

26. b 

27. b 

28. d 

29. d 
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Раздел 2. Иностранный язык для специальных целей 

Современный мир профессий. Проблемы выбора профессии. Роль иностранного 

языка в вашей профессии. 

Задания: 

Задание 1. Прочитайте и переведите тексты. Подберите заголовки. Один заголовок 

лишний. 

 

Проблемы выбора профессии и роль иностранного языка 

1 Bad Experience at Early Age 

2 Another Chance 

3 Constant Training 

4 Another point to learn before graduation 

5 Make another choice 

6 Taking care of people 

7 Creative job hunting 

8 Assess yourself 

А I’m Jason Boylan and I’ve been in the workforce for about 14 years. I was laid off from the auto 

sector and now I’m in the Second Career program. When I was fired, I felt like I was a little bit 

lost and scared to make a step in my life. I heard about the Second Career program at the 

assessment centre in our local community. I chose Culinary Management because there are a lot 

of jobs created from the culinary department. After graduating from Fleming College, I have a 

long term goal to either owning my own restaurant or becoming an executive chef somewhere - 

which has always been a dream of mine to do. The Second Career program has made it very 

comfortable for me to go to that next step. 

 
B Before you can make a career choice you have to learn about yourself. Your values, interests and 

skills, in combination with certain personality traits, will make some careers especially suitable 

for you and some particularly unsuitable. You can use career tests, to generate a list of occupations 

that are deemed appropriate. Some people choose to have career counselors or other career 

development professionals check these tests but many try to use free career tests that are available 

on the Web. 
 

C The United States Bureau of Labor Statistics regularly publishes articles in the Occupational 

Outlook Handbook. Each article contains information regarding the nature of the work, working 

conditions, employment outlook, education and training, and earnings for that occupation. A solid 

educational foundation is important, although, according to the Occupational Outlook Handbook, 

it is not as important as experience especially in such professions as actors. However, even actors 

with well-established careers polish their skills in acting classes with other professionals. Dancers 

spend many hours in training as do musicians. 
 

D A survey by the TUC found that employees in small businesses are more satisfied at work. They 

were also found to be the most committed and loyal to their organisations. They also felt most 

engaged by their employer and had the most freedom to choose their working patterns. There were 

far fewer reports of bullying, lower stress levels and fewer complaints about long working hours. 

The Chairman of the Federation of Small Businesses said ‘In terms of the way they treat their staff, 

small businesses consistently out perform their bigger competitors. Small business owners know 

that the greatest asset is their staff and they are more likely to treat them as individuals and 

recognize their needs. By having a committed and loyal workforce the smallest business has a 

bigger advantage. 
 

http://careerplanning.about.com/od/selfassessment/a/work_values.htm
http://careerplanning.about.com/od/selfassessment/g/def_interestinv.htm
http://careerplanning.about.com/od/selfassessment/a/personalitytype.htm
http://careerplanning.about.com/od/selfassessment/a/career-test.htm
http://careerplanning.about.com/od/careerchoicechan/a/career_couns.htm
http://www.bls.gov/oco/
http://www.bls.gov/oco/
http://stats.bls.gov/oco/ocos093.htm
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E I have enjoyed learning how to sell myself, tapping into my skills, I previously was unaware, 

were so important to future employers. Also, developing a greater understanding of what the 

employers want to see and hear on a CV and during an interview has given me confidence. I feel 

that the relaxed nature of this course to do assignments and quizzes at your own leisure makes this 

module very appealing as both a learning process and personal development. I also like the idea 

that anyone can do it alongside their degree, even in final year when employment possibilities 

really are at the forefront of our minds. 

 
F A graduate had been trying to get into investment banking, but without success and had 

exhausted all the normal routes. As a last resort, he had 100 postcard-sized CVs printed. He then 

went round the “Square Mile” in the City, where all the main financial organizations in London 

are located and proceeded to place one of these CVs under the windscreen of every Rolls Royce 

and top of the range BMW and Mercedes he came across. Next day, he had several phone calls 

offering him interviews from the senior executives whom the cars belonged to. Note that we are 

not advocating this approach: one graduate jobseeker put up 200 poster sized CVs around Hull 

and ended up being fined for bill posting! 

 
G As you begin the journey of choosing a career, you may be surprised to discover the ill effects 

of negative childhood experiences coloring your decision-making process. Tragic situations during 

childhood, such as extreme poverty, death, and other traumatic events affect individuals at the 

chemical level, strongly influencing their overall health and their choices as adults. They may 

believe their options are limited to careers that have no prestige or that they will be stuck in the 

same career forever, according to the Career Development Center. Young adults who are at the 

effect of traumatic childhood life events may believe they are not allowed to fail and, if they do, 

there is no chance of succeeding in another career. 
 

Тексты A B C D E F G 

Заголовки 
       

Ответы: 

Тексты A B C D E F G 

Заголовки 2 8 3 6 4 7 1 

 

Задание 2 Прочитайте тексты и ответьте на вопросы. 

My Future profession 

I want to be a programmer 

       I want to become a computer programmer. I am interested in computers. It is a whole new 

world. 

     Many people continue careers of their parents or grandparents but it is not the case with me. 

My mother is a teacher and my father is a doctor. But I don’t want to be neither a teacher nor a 

doctor. 

     My favourite subjects in school are mathematics, physics, and, of course, computer science. I 

am not interested in such subjects as geography, biology or chemistry. 

My hobby is computer games and computer programming. I have a computer at home and can 

spend hours working at it. It is much easier to do things on computer, for example to write a 

composition. You can change the text as many times as you want and you don’t need to rewrite 

everything if you changed something. 

     I think that the profession of programmer can give many opportunities. Computers are the most 

rapidly changing sphere of modern technology. We are living in the age of information. And I 

think that the future is just filled with computers. Today, in England or in the US people can work, 

go shopping or even go on dates sitting at their computers. In our country, computers have been 

used just for a short time. 

http://www.kent.ac.uk/careers/http:/www.kent.ac.uk/careers/sitebank.htm
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     So after I finish school I want to enter the university and I study computer science. 

Questions: 

1. Are you going to continue your parents’ careers? 

2. What are your favourite subjects in school? 

3. What subjects don’t you like? 

4. What is your hobby? 

5. Why do you think your job will give you many opportunities? 

6. Are you going to continue your education after school? 

 

 

The Profession of Sociologist 

     Generally it’s so not easy for a school-leaver to decide on his future career. There are some 

frivolous people who enter an institute thinking whether they like the profession they had chosen 

or not. But occupation you want to devote your life to has to bring you satisfaction. So it should 

be something you can do and you really want to. 

     I decided to enter the department of sociology and qualify as a sociologist. This is rather new 

profession in our country. 

    And I think it is very interesting speciality. Sociologists are supposed to work with people, to 

render them real help in difficult situations. 

     Our country is going through a difficult period now. Economic restructuring doesn’t lead 

everyone to success. A lot of people are unemployed. There are winners and losers. There are 

social workers who have to relieve the burden off people’s shoulders find to help them to solve 

their problems. 

I understand the difficulties of this profession. But I believe this speciality is really needed and 

hope that I can help a lot of people. Isn’t that enough to be satisfied with your job? 

 

Questions: 

1. What kind of occupation should one choose? 

2. What are sociologists supposed to do? 

3. What kind of problems can people have now? 

4. Does economic restructuring lead to success only? 

5. Is the speciality of sociologist important and needed? 

 

I want to be a Businessman 

      My father is working for an international company as a managing director.I have been several 

times at his office. I like it very much to be there. 

      My father is very busy. He often comes late from work. But I can see that he likes his job. And 

he always finds the time to spend with me and mam. 

      Sometimes he tells us about the difficult situations, which his company faces. It is so interesting 

to listen to him. It seems to me that you need to have a very creative mind to be a businessman. 

My father is a friendly person and he is easy to talk to. I respect my father and I want to become a 

businessman too. I think our country needs good businesspeople to strengthen its economy. 

      After I finish school I’m going to enter the university and study marketing or management. I 

haven’t decided yet exactly what will I study. Management deals mainly with people. It studies 

what is necessary to do that people worked better and were not offended. Marketing deals with 

market research and commercial activity in general. I still have time to think and choose. 

 

Questions: 
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1. In your opinion, how much time should a businessman work and how much time should he 

spend with his family? 

2. Is a creative mind necessary for a businessperson? 

3. Is there a need for businesspeople in our country? 

4. What does marketing deals with? 

5. What does management deals with? 

6. Are there any other reasons for you to become a businessperson? 

 

I want to be a Journalist 

       I decided to be a journalist. I think it is an interesting and useful profession. I like to watch 

TV, listen to the radio, read newspapers and magazines. I like everything which connected with 

mass media. 

      I have a hobby. My friends and I are publishing a small newspaper once a month in our school. 

We write articles about school events, life of young people, jokes, draw pictures and caricatures. 

My favourite school subjects are history and literature. 

      I like the profession of a journalist. They meet many people. They try to understand what is 

going on in the world, or the country, or the city and try to explain it to other people. 

I think that the work of a journalist is very much like that of historian. A historian studies and tries 

to explain events of the past and a journalist does the same about the present. But for me to be a 

journalist is much more interesting than to be a historian because you deal with real events that are 

happening right now so you can even influence them. So journalists can influence the history. 

That is why I want to be a journalist. 

 

Questions: 

1. What do you like to do? 

2. Do you have a hobby? What is it? 

3. What are your favourite school subjects? 

4. Is the profession of a journalist similar to that of a historian? 

5. What is the difference between them? 

6. Why do you like profession of a journalist more? 

 

Задание 3. Составить рассказ о своей будущей профессии. 

Job, Occupation and Profession. Английские слова по теме «Моя будущая профессия».  

 

my dream — моя мечта 

come true — сбыться 

take exams — сдавать экзамены 

leave school — закончить школу 

enter an instutute (a college) — поступить в институт (колледж) 

get education — получить образование 

find a job — найти работу 

be independent — быть независимым 

be interested in — интересоваться 

study hard — усердно учиться 

be in two minds — быть в раздумье 

decide — решить 

make up one’s mind — решить 

change one’s mind — передумать 

follow my parents’ profession — продолжить профессию родителей 
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choose — выбрать 

make a choice — сделать выбор 

the right choice — правильный выбор 

the wrong choice — неверный выбор 

make a career — сделать карьеру 

be successful — быть успешным 

by profession — по профессии 

 

! Отличие между словами job, work, profession, occupation 

Английские слова work, career, profession, job и occupation связаны темой «Работа». 

Можно сказать, что все эти слова  — синонимы. 

Рассмотрим значения слов job и occupation. Чем же они отличаются?  

 

job – работа, труд, сдельная работа, место службы, задание. 

occupation – род занятий, профессия 

ПРИМЕРЫ 

 

I think I can get this job. — Я думаю, я могу получить эту работу. 

What is his occupation? — Какой у него род занятий? 

Отличие слова job от profession в том, что job — это работа, не требующая 

профессионального подготовки, например, a worker, a babysitter, a profession — работа, 

которая требует длительного обучения, например, a translator, a dentist. 

 

Слово work означает труд, занятие, дело (в противоположность свободному времени, 

игре) и часто переводится, как просто работа. 

 

3. Задания для промежуточной аттестации критерии оценки, эталоны ответов 

Названия профессий в IT-сфере 

 

Слово Транскрипция Перевод 

web designer [web dɪˈzaɪnə] веб-дизайнер 

imposer [ɪmˈpəʊzər] верстальщик 

programmer [ˈprəʊgræmər] программист 

software tester [ˈsɒftweər ˈtestər] тестировщик 

system administrator [ˈsɪstɪm ədˈmɪnɪstreɪtə] системный администратор 

screenwriter of computer 

games 

[ˈskriːnraɪtə ɔv kəmˈpjuːtə 

geɪmz] 

сценарист компьютерных 

игр 

neural interface designer [ˈnjʊərəl ˈɪntəfeɪs dɪˈzaɪnə] 
разработчик 

нейроинтерфейсов 

ios developer [dɪˈveləpə] ios-разработчик 

android developer [ˈændrɔɪd dɪˈveləpə] android-разработчик 

database architect [ˈdeɪtəbeɪs ˈɑːkɪtekt] архитектор базы данных 



53 
 

database developer [ˈdeɪtəbeɪs dɪˈveləpər] разработчик баз данных 

network administrator [ˈnetwɜːk ədˈmɪnɪstreɪtə] сетевой администратор 

game developer [geɪm dɪˈveləpə] разработчик игр 

system engineer [ˈsɪstɪm enʤɪˈnɪə] системный инженер 

information systems 

specialist 

[ɪnfəˈmeɪʃn ˈsɪstɪm 

ˈspeʃəlɪst] 

специалист по 

информационным 

системам 

front-end developer [frʌnt-end dɪˈveləpə] frontend разработчик 

 

Компьютер 

History of Computers 

Let us take a look at the history of the computers that we know today. The very first calculating 

device used was the ten fingers of a man’s hands. This, in fact, is why today we count in tens and 

multiply of tens. Then the abacus was invented, a bead frame in which the beads are moved from 

left to right. People went on using some form of abacus well into the 16th century, it is being used 

in some parts of the world because it can be understood without knowing how to read. 

During the 17th and 18th centuries many people tried to find easy ways of calculating. J. Napier, 

a Scotsman, devised a mechanical way of multiplying and dividing, which is how the modern slide 

rule works. Henry Briggs used Napier’s ideas to produce logarithm which all mathematicians used 

today. 

Calculus, another branch of mathematics, was independently invented by both Sir Isaac Newton, 

an Englishman, and Leibnitz, a German mathematician. The first real calculating machine 

appeared in 1820 as the result of several people’s experiments. This type of machine, which saves 

a great deal of time and reduces the possibility of making mistakes, depends on a ten-toothed gear 

wheels. 

In 1830 Charles Babbage, an Englishman, designed a machine that was called ‘The Analytical 

Engine’. This machine, which Babbage showed at the Paris Exhibition in 1855, was an attempt to 

cut out the human being altogether, expert for providing the machine with the necessary facts the 

problem to be sowed. He never finished this work, but many of his ideas were the basis for building 

today’s computers. 

In 1930, the first analog computer was built by American named Vannevar Bush. The device was 

used in World War II to help aim guns. Mark I, the name given to the first digital computer, was 

completed in 1944. The men responsible for this invention were Professor Howard Aiken and 

some people from IBM. This was the first machine that could figure out long of mathematical 

problems all at a very fast speed. 

In 1946 two engineers at the University of Pennsylvania, J. Eckert and J. Mayshly, built the first 

digital computer using parts called vacuum tubes. They named their new invention UNIAC. The 

first generation of computers, which used vacuum tubes, came out in 1950. UNIAC I was an 

example of these computers which could perform thousand of calculations per second. 

In 1960, the second generation of computers was developed and could perform work ten times 

faster than their predecessors. The reason for this extra speed was the use of transistors instead of 

vacuum tubes. Second generation computers were smaller, faster and more dependable than first 

generation computers. 
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The third-generation computers appeared on the market in 1965. These computers could do a 

million calculations a second, which is 1000 times faster than the first generation computers. 

Unlike second-generation computers, these are controlled by tiny integrated circuits and are 

consequently smaller and more dependable. 

Fourth-generation computers have now arrived, and the integrated circuits that are being 

developed have been greatly reduced in size. This is due to microminiturization, which means that 

the circuits are much smaller than before; as many as 1000 tiny circuits now fit onto a single chip. 

A chip is a square or rectangular piece of silicon, usually from 1/10 to ¼ inch, upon which several 

layers of an integrated circuit are attached or imprinted, after which the circuit is encapsulated in 

plastic metal. Fourth generation computers are 50 times faster than third-generation computers and 

can complete approximately 1.000.000 instructions per second. 

 

1. Translate from English into Russian: 

1. the very first calculating device 7. first digital computer 

2. to count in tens 8. to figure out 

3. to multiply of tens 9. ten times faster 

4. without knowing 10. extra speed 

5. to be independently invented 11. tiny integrated circuits 

6. to save a great deal of time 12. keeping instruction 

 

2. Translate from Russian into English: 

1. знать сегодня 7. попытка 

2. 10 пальцев руки человека 8. аналоговый компьютер 

3. кости на счетах двигают слева на право 9. скорость 

4. продолжать использовать 10. вакуумные лампы (трубки) 

5. счеты 11. транзистор 

6. настоящая счетно- 12. интегрированные схемы 

вычислительная машина 

 

3. Fill in each blank with a word chosen from the list below to complete the meaning of the 

sentence: 

chip, speed, figure out, calculating, reduces, microminiaturization, analog, logarithm, abacus, 

machine, vacuum tubes, tiny, dependable, devised 

 

1. The very first ..... device used was 10 fingers of a man’s hand. 

2. Then, the ..... was invented. 

3. J. Napier ..... a mechanical way of multiplying and dividing. 

4. Henry Briggs used J.Napier’s ideas to produce ..... . 
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5. The first real calculating ..... appeared in 1820. 

6. This type of machine ..... the possibility of making mistakes. 

7. In 1930 the first ..... computer was built. 

8. This was the first machine that could ..... ..... mathematical problems at a very fast speed. 

9. In 1946 was built the first digital computer using parts called .... . 

10. The reason for this extra ..... was the use of transistors instead of vacuum tubes. 

11. The second generation computers were smaller, faster and more ..... than first-generation 

computers. 

12. The third-generation computers are controlled by ..... integrated circuits. 

13. This is due to ....., which means that the circuits are much smaller than before. 

14. A ..... is a square or rectangular piece of silicon, usually from 1/10 to 1/4 inch. 

What is a computer? 

Задание 1 Ознакомьтесь с терминами текста и подготовьтесь к лексическому диктанту 

intricate — сложный, запутанный. 

electronic circuit — электронная цепь, схема 

to operate switches — приводить в действие переключатели 

to store numbers — запоминать числа 

to manipulate — управлять; обращаться; преобразовывать 

to input to feed in — вводить (информацию) 

to turn on — to switch on — включать 

to turn off — to switch off— выключать 

to process data — обрабатывать данные 

to supply — подавать, вводить, снабжать, обеспечивать 

addition — сложение 

subtraction — вычитание 

division — деление 

multiplication — умножение 

exponentiation — возведение в степень 

user — пользователь 

input device — устройство ввода 

disk drive — дисковое запоминающее устройство, дисковод 

tape drive — запоминающее устройство на магнитной ленте 

cathode-ray tube — электроннолучевая трубка 

to make decisions — принимать решения 

instantaneously — мгновенно, немедленно 

 

Задание 2 Прочтите текст и выполните задания следующие за текстом 

WHAT IS A COMPUTER? 

A computer is a machine with an intricate network of electronic circuits that operate switches or 

magnetize tiny metal cores. The switches, like the cores, are capable of being in one or two possible 
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states, that is, on or off; magnetized or demagnetized. The machine is capable of storing and 

manipulating numbers, letters, and characters (symbols). 

The basic idea of a computer is that we can make the machine do what we want by inputting signals 

that turn certain switches on and turn others off, or magnetize or do not magnetize the cores. 

The basic job of computers is processing of information. For this reason computers can be defined 

as devices which accept information in the form of instructions, called a program, and characters, 

called data, perform mathematical and or logical operations on the information, and then supply 

results of these operations. The program, or part of it, which tells the computers what to do and 

the data, which provide the information needed to solve the problem, are kept inside the computer 

in a place called memory. 

It is considered that computers have many remarkable powers. However, most computers, whether 

large or small, have three basic capabilities. 

First, computers have circuits for performing arithmetic operations, such as: addition, subtraction, 

division, multiplication and exponentiation. 

Second, computers have a means of communicating with the user. After all, if we couldn't feed 

information in and get results back, these machines wouldn't be of much use. Some of the most 

common methods of inputting information are to use terminals, diskettes, disks and magnetic 

tapes. The computer's input device (a disk drive or tape drive) reads the information into the 

computer. For outputting information two common devices are used: a printer, printing the new 

information on paper, and a cathode-ray-tube display, which shows the results on a TV-like screen. 

Third, computers have circuits which can make decisions. The kinds of decisions which computer 

circuits can make are not of the type: "Who would win the war between two countries?" or "Who 

is the richest person in the world?" Unfortunately, the computer can only decide three things, 

namely: Is one number less than another? Are two numbers equal? and, Is one number greater than 

another? 

A computer can solve a series of problems and make thousands of logical decisions without 

becoming tired. It can find the solution to a problem in a fraction of the time it takes a human being 

to do the job. 

A computer can replace people in dull, routine tasks, but it works according to the instructions 

given to it. There are times when a computer seems to operate like a mechanical 'brain', but its 

achievements are limited by the minds of human beings. A computer cannot do anything unless a 

person tells it what to do and gives it the necessary information; but because electric pulses can 

move at the speed of light, a computer can carry out great numbers of arithmetic-logical operations 

almost instantaneously. A person can do the same, but in many cases that person would be dead 

long before the job was finished. 

Задание 3 Ответьте на вопросы, используя информацию текста 

1. What is a computer? 2. What are the two possible states of the switches? 3. What are the main 

functions of a computer? 4. In what way can we make the computer do what we want? 5. What is 

the basic task of a computer? 6. In what form does a computer accept information? 7. What is a 

program? 8. What are data? 9. What is memory? 10. What three basic capabilities have computers? 

11. What are the ways of inputting information into the computer? 12. What is the function of an 

input device? 13. What devices are used for outputting information? 14. What decisions can the 

computer make? 15. What are the computer's achievements limited by? 
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Задание 4 Найдите в тексте английские эквиваленты следующих словосочетаний: 

Сложная сеть электронных цепей; управлять (приводить в действие) переключателями; 

возможные состояния; хранить (запоминать) числа; обрабатывать символы; посредством 

ввода сигналов; включать; выключать; размагничивать сердечники; обработка 

информации; информация в виде команд; символы, называемые данными; выполнять 

математические операции; выдавать результаты; обеспечивать необходимую информацию; 

иметь замечательные возможности; основные свойства; сложение, вычитание, деление, 

умножение; возведение в степень; средства для общения с пользователем; устройство 

ввода; дисковод; считывать информацию; вывод информации; катоднолучевая трубка; 

принимать решения; выполнять тысячи логических операций; без устали; находить 

решение задачи; значительно меньший промежуток времени; человек; нудная рутинная 

работа; в соответствии с введенной программой; вырабатывать свои суждения; 

возможности ограничены программой, заложенной в него человеком; дать требуемую 

информацию; электрические импульсы; со скоростью света; мгновенно производить 

огромное количество математических операций; человеку может не хватить всей жизни, 

чтобы закончить работу. 

 

 

Computer Applications 

Many people have or will have had some experience of ‘conversing’ with computers. They 

may have their own micro-computer, they may use a terminal from the main company at work or 

they may have a television set with a view data facility. Those who do not have this experience 

may observe the staff at, for example, an airline check-in or a local bank branch office sitting at 

their desks, pressing keys on a typewriter like a keyboard and reading information presented on a 

television type screen. In such a situation the check-in clerk or the branch cashier is using the 

computer to obtain information (e.g. to find out if a seat is booked) or to amend information (e.g. 

to change a customer’s name and address). 

The word computer conjures up different images and thoughts in people’s mind depending 

upon their experiences. Some view computers as powerful, intelligent machines that can maintain 

a ‘big brother’ watch over everyone. Others are staggered and fascinated by the marvels achieved 

by the space programs of the superpowers, where computers play an important part. 

Numerous factories use computers to control machines that make products. A computer turns 

the machines on and off and adjusts their operations when necessary. Without computers, it would 

be impossible for engineers to perform the enormous number of calculations needed to solve many 

advanced technological problems. Computers help in the building of spacecraft, and they assist 

flight engineers in launching, controlling and tracking the vehicles. Computers also are used to 

develop equipment for exploring the moon and planets. They enable architectural and civil 

engineers to design complicated bridges and other structures with relative ease. 

Computers have been of tremendous help to researchers in the biological, physical and social 

sciences. Chemists and physicists rely on computers to control and check sensitive laboratory 

instruments and to analyze experimental data. Astronomers use computers to guide telescopes and 

to process photographic images of planets and other objects in space. 

Computers can be used to compose music, write poems and produce drawings and paintings. 

A work generated by a computer may resemble that a certain artist in birth style and form, or it 

may appear abstract or random. Computers are also used in the study of the fine arts, particularly, 
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literature. They have also been programmed to help scholars identify paintings and sculptures from 

ancient civilizations. 

But computers do not have intelligence in the way humans do. They cannot think for 

themselves. What they are good at is carrying out arithmetical operations and making logical 

decisions at phenomenally fast speed. But they only do what humans program gives them to do. 

Apart from the speed at which computers execute instruction, two developments in particular 

have contributed to the growth in the use of computers – efficient storage of large amounts of data 

and diminishing cost. Today, computers can store huge amount of information on magnetic media 

and any item of this information can be obtained in a few milliseconds and displayed or printed 

for the user. 

 

1. Translate these into your own language: 

1. some experience of conversing                         8. advanced technological problem 

2. view data facility                                              9. to guide telescopes 

3. to obtain information                                       10. ancient civilization 

4. powerful, intelligent machine                         11. arithmetical operations 

5. to be straggered and fascinated                       12. logical decisions 

6. to adjust operations                                         13. to execute instructions 

7. enormous number of calculations                   14. efficient storage 

 

2. Translate these into English: 

1. использовать терминал главной компании 

2. нажимать кнопки на клавиатуре 

3. получить информацию 

4. различные образы 

5. компьютер включает и выключает машины 

6. разработать оборудование для исследования Луны и других планет 

7. чувствительное оборудование 

8. анализировать экспериментальные данные 

9. могут быть использованы для сочинения музыки 

10. работа, управляемая компьютером 

11. помочь ученым определить 

12. не могут думать сами 

13. хорошо справляться с выполнением 

14. вносить вклад 

 

3. Give the situation from the text in which the following words and expressions are used: 

1. people have some experience                         6. to process photographic images of 

2. different images                                              7. to resemble 

3. it would be impossible                                    8. intelligence 

4. spacecraft                                                        9. fast speed 

5. enable to design                                             10. magnetic media 

 

 

4. Fill in the gaps necessary prepositions: 

1. People may use a terminal ..... the main company ..... work. 
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2. A clerk can press keys ..... a typewriter. 

3. The word computer conjures ..... a different images. 

4. A computer turns the machine ..... and ..... . 

5. Computers help ..... building of spacecraft. 

6. They are used to develop equipment ..... exploring the moon and planets. 

7. Chemists and physicists rely ..... computers to control sensitive instruments. 

8. Computers don’t have intelligence ..... the way humans do. 

9. Computers are good ..... arithmetical operations. 

10. Computers can store huge amounts of information ..... magnetic media. 

 

Text   What is Social Work? 

Social work is an established professional discipline with a distinctive part to play in promoting 

and securing the wellbeing of children, adults, families and communities. It operates within a 

framework of legislation and government policy, set out in Putting People First and the Children’s 

Plan, and contributes to the development of social policy, practice and service provision. It 

collaborates with other social care, health, education and related services to ensure people receive 

integrated support. It is a profession regulated by law. 

Social work is committed to enable every child and adult to fulfill their potential, achieve and 

maintain independence and self-direction, make choices, take control of their own lives and 

support arrangements, and exercise their civil and human rights. It looks at people’s lives and 

circumstances in the round, and works with them to personalize social care responses to fit their 

own individual situations. Its approaches and working methods aim to promote empowerment and 

creativity. 

Social work embodies a set of core values and principles. It is committed to the rights of the child; 

respects the equality, worth and human rights of all people, and their individuality, privacy and 

dignity; and challenges discrimination and prejudice. Its knowledge base, drawn from relevant 

academic disciplines, is informed by the experience and expertise of people using services, 

developed through research and tested in practice. 

Social work makes a particular contribution in situations where there are high levels of complexity, 

uncertainty, stress, conflicts of interest, and risk, particularly to children and vulnerable adults. It 

applies specialist analytical skills and knowledge to assess these situations, and making complex 

judgments on action to take. 

Exercise 1.   Find in the text the English for; 

Устанавливать, учреждать, вводить; отчетливый, ясный; способствовать, помогать, 

продвигать; безопасность; каркас, основа, фундамент; гарантировать, уверять; поддержка, 

помощь; гражданский; ответ, отвечать; доверенность, полномочия; творчество, 

креативность; ценность; равенство; достоинство; предубеждение; уязвимый; делать вклад; 

особенный; сложность; неопределенность; частная жизнь; достоинство. 

Exercise 2. Insert proper words and expressions. 
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1. Social work …   …   in situations where there are high levels of …, …, stress, conflicts of 

interest, and risk. 

2. Social work is a professional discipline with …   …   to play in   …  and …   the wellbeing 

of children, adults, families and communities. 

3. Social work embodies a set of …   …    and principles. 

4. Social work operates within a   …   of legislation and   …   policy. 

5. Social work is committed …   every child and adult to … their potential, achieve and 

maintain …  and self-direction. 

6. Its   …    and working methods aim …      …  and creativity. 

7. It applies specialist analytical …   and knowledge to … these situations, and makе complex 

judgments. 

Exercise 3. Answer the questions. 

1. What is social work? 

2. What way does social work operate? 

3. What does social work collaborate with? 

4. What is the main task of social work? 

5. What are the main values and principles of social work? 

Exercise 4.  Find the predicate and detect its grammar form. 

1. It operates within a framework of legislation and government policy. 

2. It applies specialist analytical skills and knowledge. 

3. Social work is a professional discipline with a distinctive part in promoting and securing 

the wellbeing of children, adults, families and communities. 

4. Social work is committed to enable every child and adult to fulfill their potential. 

5. Social work embodies a set of core values and principles. 

Text    The Essence of Social Work 

The social work profession is committed to reduce human suffering, enhance the quality of life, 

and confront the causes of social injustices that occur throughout the world around us. This 

commitment inspires social workers to develop skills that promote change on all various levels. 

Whether it is dealing with an ill person, a homeless person, or a person who has undergone 

domestic violence. The social workers are trained specifically to provide direct services to 

individuals, such as: families, groups and communities. 
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They learn to confront and change the problems that are causing the injustices, the discriminations, 

and the oppressions. For the essence of their work is all about the help that they are able to supply 

to those whom are going through such difficult times with in their lives. 

One of the hardest things for a social worker to have to deal with is leaving their work at work, 

and not bringing it home with them. For each and every single social worker that is out there and 

trying to help improve upon people’s lives, no matter who they are, they are going to have to deal 

with some traumatic cases. In all different areas within the field of social work, the cases almost 

always have an impact, and in all honesty no matter how traumatic the case is, it is always going 

to leave the imprint on the social worker and on their career. A social worker forms a bond with 

the person of whom they are trying to help, and no matter who you are in life once a bond has been 

formed you are never going to forget that person you have made that connection with. In most 

cases the social worker can see a little deeper than what is just sitting on the surface of the person 

of whom they are assisting, they begin seeing inside of them and who they truly are. This is where 

it then becomes difficult, that once your work has been done for the day and you return home, you 

are expected to leave the cases alone, to ignore them and to move one with your OWN life. 

Exercise 1.  Translate into English. 

Предназначать, снижать, человеческие страдания, повышать качество жизни, 

предназначение, противостоять, причины, социальная несправедливость, иметь место, 

обязательство., побуждать, бездомный, домашнее насилие, оказывать услуги, сообщество, 

сталкиваться с проблемой, причинять несправедливость, притеснение, суть,  иметь дело с, 

травматические случаи,  иметь влияние,  образовывать целое,  глубокий, находиться на 

поверхности,  помогать. 

Exercise 2. Make up sentences out of the given words. 

1. services, specifically, such, direct, to, The social workers, families, are trained, individuals, 

as:, groups, to provide, and communities. 

2. on, social workers, levels. This commitment, to develop, that, promote, skills, inspires, 

change, all, various, 

3. things, the hardest, and, a social worker, not, to have, to deal with, for, is, their work, 

bringing, it, home. at work, with, them, One, of, leaving, 

4. they, a bond, forms, the person, are trying, A social worker, with, to help. of whom, 

5. are causing, learn, and, the problems, that, to confront, change, the injustices, the 

discriminations, the oppressions. They, and, 

Exercise 3.   Answer the questions on the text. 

1. What is the social work committed to? 

2. What sort of people do social workers deal with? 
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3. What sort of problems do they learn to confront? 

4. Why is it difficult for a social worker to leave their work at work? 

5. How does a social worker form a bond with the person he helps? 

6. Why must a social worker see a little deeper than what is sitting on the surface of the 

person? 

Text  Social Work Profession 

Professional social workers assist individuals, groups, or communities to restore or enhance their 

capacity for social functioning, while creating societal conditions favorable to their goals. The 

practice of social work requires knowledge of human development and behavior, of social, 

economic and cultural institutions, and of the interaction of all these factors. 

Social workers are highly trained and experienced professionals. Only those who have earned 

social work degrees at the bachelor’s, master’s or doctoral levels, and completed a minimum 

number of hours in supervised fieldwork, are «professional social workers». 

Social workers help people overcome some of life’s most difficult challenges: poverty, 

discrimination, abuse, addiction, physical illness, divorce, loss, unemployment, educational 

problems, disability and mental illness. They help prevent crises and counsel individuals, families 

and communities to cope more effectively with the stresses of everyday life. 

Professional social workers are found in every facet of community life – in schools, hospitals, 

mental health clinics, senior centers, elected office, private practices, prisons, military, 

corporations, and in numerous public and private agencies that serve individuals and families in 

need. They often specialize in one or more of the following practice areas: Military Social Work, 

Rural Social Work, Child Welfare Services, Homeless Family Assistance, Hospital Social Work, 

School Violence, Depression, Chronic Pain, Development Disabilities, International Social Work, 

Community Mental Health, Employee Assistance, Veterans Services, Domestic Violence, Family 

Planning, Difficulties in School, Gerontology Services, Housing Assistance, Public Welfare. 

Today, special interest social work organizations contribute to the vitality and credibility of the 

social work profession. 

Exercise 1.  Translate into English. 

Помогать, восстанавливать, улучшать, создавать, социальные условия, благоприятный, 

цель, требовать, человеческое развитие, поведение, взаимодействие, высокоподготов-

ленный, опытный, получить степень, преодолевать трудности, бедность, насилие, пагубная 

привычка, развод, потеря, безработица, инвалидность, душевные расстройства, 

предотвратить кризис, консультировать, справляться с, психиатрическая больница, центры 

для престарелых, насилие, вносить вклад, жизнеспособность, надежность. 

Exercise 2. Answer the questions on the text. 
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1. Whom do the professional social workers assist and what for? 

2. Who can be named by «professional social workers»? 

3. What do social workers help people overcome? 

4. In what spheres of community life are professional social workers found? 

5. In what practice areas are they often specialize in? 

Exercise 3. Paraphrase the words or expressions. 

1. Professional social workers help individuals, groups, or communities to restore or enhance 

their capacity for social functioning, 

2. Professional social workers are situated in every facet of community life. 

3. They often specialize in one or more of the following practice fields. 

4. The practice of social work demands knowledge of human development and behavior, of 

social, economic and cultural organizations. 

5. Social workers help people cope with some of life’s most difficult problems. 

6. They help prevent crises and consult individuals, families and communities. 

Text  Social Work Methods and Approaches 

Methods of working in social work have evolved over a long period, rooted in common core 

principles but reflecting changing legal and policy frameworks, social attitudes and expectations, 

and relationships between professionals and the public. Key features include: 

- professional relationships based on warmth, trust and support with people using services; 

- social models of assessing people’s situations and working with them to overcome barriers to 

participation and independence; 

- practice that seeks to put power in the hands of people to manage their own situations, with the 

social worker as facilitator; 

- work that integrates individual, family and community dimensions in a creative balance; 

- distinctive approaches to understanding and working with risk, recognizing the need to safeguard 

those who are vulnerable whilst enabling people to take the risks that go with ordinary everyday 

living; 

- modern approaches to established casework skills and methodologies, working systematically 

and in an integrated way to keep a focus on people’s practical, social and psychological wellbeing; 
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- applying and extending principles of personalization, which have always been at the heart of 

social work at its best, to help people find individual solutions to their situations and achieve 

satisfactory outcomes; 

- effective joint working with other disciplines, other social care staff, volunteers, foster parents 

and advocates. 

Exercise 1.  Find in the text: 

Развиваться в течение (периода времени), корениться в чем-либо, отражать, 

взаимопонимание, оценка, оценивать, участие, стимулятор, измерение, четкий, ясный, 

уязвимый, устанавливать, учреждать, основывать, сосредоточить внимание на чем-либо, 

решение, результат, приемный. 

Exercise 2.  Answer the questions. 

1. What is the base of methods of working in social work? 

2. What are the key features of social work? 

3. What are the most important of them in your opinion? 

4. What features do you want to develop in yourself? 

5. What is the portrait of professional social worker? 

Text  Tasks of Social Work 

In order to undertake the roles described, and support people to fulfill their potential and achieve 

their chosen outcomes, social workers perform a variety of tasks. Not all of them are exclusive to 

social work, but social workers carry them out as an integral part of enabling people to achieve the 

outcomes they want. Some tasks are specific to work with adults, or with children and families. 

Many are common to work with people of all ages in many different settings and sectors. Often, 

both the children and the adults in a family need help or support, and the social worker has to be 

competent to understand and work with both children and adults. 

Some of the principal tasks undertaken by social workers include: 

a. building relationships with people who need support, winning their trust and finding good ways 

of communicating with them; 

b. working with the person or family who needs support to help them assess their situation, decide 

what they want to achieve, overcome barriers, and obtain support that feels right for them; 

c. aiding people who wish to do so to assess their own needs, identify resources, make decisions, 

and arrange and manage their own support; 
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d. providing or arranging advocacy for people who do not have a voice, and helping them to be 

more in control of their own lives; 

e. helping parents develop the skills and understanding to be more effective in meeting their 

children’s needs for care, development and control; 

f. supporting the physical, intellectual and emotional development of children and young people 

who need help, and helping disadvantaged people of all ages improve their health and wellbeing; 

g. helping children and adults to overcome the problems of disability, negotiate the transition to 

adulthood and achieve independent living, access direct payments, individual budgets and other 

funding, and secure personal assistance, equipment and employment adjustments; 

h. helping people in poverty to improve their financial position, informing them about their 

entitlements, and supporting them to access training, work opportunities and benefits. 

Exercise 1.  Find in the text: 

Предпринять; наполнить; осуществить; завоевать чье-либо доверие; получить; помощь, 

помогать; идентифицировать, устанавливать, определять; размещать, представлять, 

устраивать; обеспечивать; недостаток; улучшать, совершенствовать; договариваться; 

безопасность; установка; возможность. 

Exercise 2.  Answer the questions. 

1. What do social workers perform to support people to fulfill their potential and achieve their 

chosen outcomes? 

2. Has the social worker to be competent to understand and work with both children and adults 

and why? 

3. What do the principal tasks undertaken by social workers include? 

4. Why are these principals so important? 

5. Can you add some more principals? 

Exercise 3.  What are key features and what are tasks of social work? 

• supporting the physical, intellectual and emotional development of children and young 

people; 

• helping people in poverty to improve their financial position; 

• professional relationships based on warmth, trust and support with people; 

• effective joint working with other disciplines, other social care staff, volunteers, foster 

parents and advocates; 
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• building relationships with people who need support; 

• modern approaches to established casework skills and methodologies; 

• - social models of assessing people’s situations and working with them; 

• working with the person or family who needs support; 

• work that integrates individual, family and community dimensions in a creative balance; 

•  helping parents develop the skills and understanding to be more effective in meeting their 

children’s needs for care, development and control; 

        - practice that seeks to put power in the hands of people to manage their own situations; 

Exercise 4. Insert the table 

Key features of social work Tasks of social work. 

  

 

Типовые задания на освоение грамматического материала.  

Вариант 1 

  Задание 1. Допишите предложения, используя возвратные местоимения myself/ 

yourself/ ourselves/himself/herself/themselves/itself: 

        1.        Be careful!  That plate is very hot. Don’t burn ……………. . 

        2.        I got out of the bath and dried …………… with a towel. 

        3.        When people are alone, they often talk to …………. . 

        4.        The police say that the woman shot …………… with a gun. 

6. Good- bye!  Have a good holiday and look after ……………... . 

 

Задание 2. Множественное число существительных 

В тесте 10 вопросов, из четырех вариантов ответов единственный верный.  

1. Образуйте форму множественного числа существительного leaf. 

a) leaves 

b) leavs 

c) leafs 

d) leafes 

 

2. Какое из существительных не образует множественное число при помощи окончания -

es? 
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a) city 

b) key 

c) box 

d) dish 

 

3. Образуйте верную форму множественного числа существительного potato. 

a) potatos 

b) potats 

c) potatoes 

d) potates 

 

4. Какое из существительных образует множественное число путем изменения согласной 

f? 

a) chief 

b) roof 

c) safe 

d) wife 

 

5. Множественное число какого из существительных образовано неправильно? 

a) businessmen 

b) teeth 

c) mouses 

d) foxes 

 

6. Какое из существительных не имеет особой формы множественного числа? 

a) foot 

b) ear 

c) deer 

d) child 

 

7. В каком из примеров приведено существительное в единственном числе? 

a) women 
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b) garden 

c) oxen 

d) brethren 

 

8. Какое существительное образует множественное число при помощи окончания -s? 

a) basis 

b) datum 

c) piano 

d) phenomenon  

 

9. Укажите существительное с одинаковой формой единственного и множественного 

числа. 

a) ship 

b) sleep 

c) penny 

d) sheep 

 

10. Какое существительное в английском языке употребляется как в единственном, так и 

во множественном числе? 

a) trousers (брюки) 

b) scissors (ножницы) 

c) gates (ворота) 

d) clothes (одежда) 

 

Ответы: 

1) 1- yourself, 2- myself, 3- themselves, 4- herself, 5- yourself 

2) 1-a, 2-b, 3-c, 4-d, 5-c, 6-b, 7-b, 8-c, 9-d, 10-c 

Вариант 2 

Английские местоимения 

Задание 1. Проверка освоения тем «Личные местоимения» и «Притяжательные 

местоимения». 

1. Сколько падежей у личных местоимений в английском языке? Назовите эти падежи. 

2. Какое личное местоимение заменяет и одушевленные, и неодушевленные 

существительные? 
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3. Назовите личные местоимения, которые имеют одинаковую форму во всех падежах. 

4. Притяжательное местоимение всегда стоит после существительного, к которому оно 

относится, или перед ним? 

5. Если личное местоимение I (Я) употребляется рядом с другими личными 

местоимениями (или существительными), то оно стоит до или после них? Приведите 

пример. 

Задание 2. Обозначьте грамматически верное предложение буквой C (Correct), а неверное – 

W (Wrong). 

1. Mary lives alone. Her husband is in London now. 

2. John invited me to him presentation. 

3. My parents lost them old photos. 

4. Please send your cards directly to our office. 

5. Tom can’t open the door. Him has lost his keys.   

Задание 3. Скажите, каким местоимением (he, she, it, her, they, them) можно заменить 

выделенные слова. 

Образец: Pete is a pupil. – He is a pupil. 

1. Tom is a doctor. 

2. Mary is in the garden. Call the girl. 

3. The books are on the table. Take the books. 

4. The scarves are red. 

5. The English text-book is in the bag. Take the text-book. 

 

Вставьте местоимения I, we, you, us. 

Образец: Mary and Ann, where are ...? - Mary and Ann, where are you? 

1. ... am a school-girl. 

2. How old are ...? ... am eleven. 

3. Boris, show ... the photos, please. 

4. Are Mary and you friends? Yes, ... are. ... are good friends. 

Задание 4. Решите тесты (только один ответ верный). 

1. I can see Amanda. ______ is waiting for the New York plane. 

A) I 

B) She 

C) His 

D) He 

2. The clerk is speaking to the women. He is talking to ______ . 

A) them 



70 
 

B) they 

C) him 

D) he 

3. I haven’t got the keys. Father has got ______ . 

A) him 

B) her 

C) it 

D) them 

4. Can you see those boys and ______ father? 

A) they 

B) them 

C) their 

D) him 

5. Cats can wash ______ paws and fur. 

A) they 

B) his 

C) its 

D) their 

Ответы: 

Задание 1. 

1. 2 падежа: именительный и объектный. 

2. Местоимение they. 

3. it, you 

4. Перед существительным. 

5. Когда местоимение I употребляется в предложении рядом с другими личными 

местоимениями (или существительными), то I ставится после них. 

Пример: You and I must invite him. – Ты и я должны пригласить его. 

Задание 2. 

1. C 

2. W 

3. W 

4. C 

5. W 

Задание 3. 

1. he 
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2. she, her 

3. they, them 

4. they 

5. it, it 

  

1. I 

2. you, I 

3. us 

4. we, we 

Задание 4. 

1. B 

2. A 

3. D 

4. C 

5. D 

 

Вариант 3 

Степени сравнения прилагательных 

Задание 1. Проверка теоретических знаний по теме «Степени сравнения в английском 

языке». 

1. Объясните, как образуется сравнительная степень односложных прилагательных. 

2. Объясните, как образуется превосходная степень односложных прилагательных. 

3. Объясните, как образуется сравнительная степень большинства двухсложных 

прилагательных, а также прилагательных, состоящих из трех или более слогов. 

4. Объясните, как образуется превосходная степень большинства двухсложных 

прилагательных, а также прилагательных, состоящих из трех или более слогов. 

5. Напишите сравнительную и превосходную степени прилагательного little. 

Задание 2. Заполните пропуски в предложениях. Используйте предложенные ниже 

прилагательные в сравнительной степени. 

interested crowded easily quite thin large 

Пример: This jacket is too small. I need a larger size. 

1. You look …. Have you lost weight? 

2. He’s not so keen on his studies. He’s … in having a good time. 

3. You’ll find your way around the town … if you have a map. 

4. You’re making too much noise. Can you be a bit …? 

5. There were a lot of people on the bus. It was … than usual. 
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Задание 3. Соедините части предложения из правой и левой колонок таблицы. 

Ann works a lot                                   more slowly please? 

More expensive hotels are                      harder than most of her friends. 

Could you speak                                  serious than we at first thought. 

The examination was                                  usually more comfortable than cheaper ones. 

Her illness was more                                  easier than we expected. 

Задание 4. Заполните пропуски в предложениях, используя слова better, worse, further, 

older, elder. Используйте than по мере необходимости. 

1. We complained about the food in our hotel. But instead of improving, it got … 

2. Your work isn’t very good. I’m sure you can do … this. 

3. Ann’s younger sister is still at school. Her … sister is a nurse. 

4. Our team played really badly this afternoon. We played … we have ever played before. 

5. You’re standing too near the camera. Can you move a bit … away? 

6. ‘Is Jim younger than Tom?’ ‘No, he’s ….’ 

7. The damage to our car wasn’t so bad. It could have been much … 

8. If you need any … information, please contact our head office. 

Задание 5. Решите 5 тестов (только 1 ответ верный). 

1. He’s _____ older than he looks. 

A) much 

B) more 

C) an 

D) the 

2. Trains in London are more crowded _____ in Paris. 

A) that 

B) as 

C) than 

D) like 

3. This is _____ than I expected. 

A) more hard 

B) hard 

C) the hardest 

D) harder 

4. Who is the _____ man in the world? 

A) rich 

B) most richest 
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C) richest 

D) most rich 

5. Everything is _____ in my country. 

A) more cheaper 

B) cheaper 

C) cheap 

D) cheapest 

Ответы: 

Задание 1. 

1. Сравнительная степень односложных прилагательных образуется путем 

прибавления к форме прилагательного в положительной степени суффикса –er. 

2. Превосходная степень односложных прилагательных образуется путем прибавления 

к форме прилагательного в положительной степени суффикса –est. Перед прилагательным 

в превосходной степени ставится артикль the. 

3. Сравнительная степень большинства двухсложных прилагательных, а также 

прилагательных, состоящих из трех или более слогов, образуется при помощи слова more. 

4. Превосходная степень большинства двухсложных прилагательных, а также 

прилагательных, состоящих из трех или более слогов, образуется при помощи слова most. 

Перед словом most ставится артикль the. 

5. little(мало) – less (меньше) – least (наименьший, малейший). 

Задание 2. 

1. thinner 

2. more interested 

3. more easily 

4. quieter (or more quiet) 

5. more crowded 

Задание 3. 

Ann works a lot harder than most of her friends. 

More expensive hotels are usually more comfortable than cheaper ones. 

Could you speak more slowly please? 

The examination was easier than we expected. 

Her illness was more serious than we at first thought. 

Задание 4. 

1. worse 

2. better than 

3. elder 

4. worse than 
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5. further (or farther) 

6. older (than him) 

7. worse 

8. further 

Задание 5. 

1. a 

2. c 

3. d 

4. c 

5. b 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ЗАЧЕТА (2 семестр) 

количество вариантов 3 

 

Оцениваемые умения:  

  Умение общаться (устно и письменно) на английском языке на повседневные темы 

и на тему «Страноведение» 

 Умение переводить (со словарем) иностранные тексты  

 

Оцениваемые знания: 

  Знание и умение использовать грамматический минимум, необходимый для чтения 

и перевода (со словарем) иностранных текстов  

 Словарный запас (лексический минимум (600 – 700 лексических единиц) 

 

Условия выполнения задания  
Обучающиеся выполняют письменные задания и дают устный индивидуальный ответ 

преподавателю по вопросам и заданиям своего варианта. Преподаватель может задавать 

вопросы обучающемуся с целью получения дополнений к ответу.  Для выполнения 

письменного задания обучающиеся могут использовать словари.  Максимальное время 

подготовки к ответу – 45 минут. Одновременно в аудитории, где проходит зачет, может 

находиться все учащиеся подгруппы. 

 

Типовые задания по чтению. 

                                     Выполнить следующие задания 

1. Перевести текст на русский язык 

2. Чтение отрывка текста 

3. Перевести выделенные слова и словосочетания 

4. Ответить на вопросы после текста 

 

 

Вариант 1 

English Speaking Countries 
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      English is spoken practically all over the world. It is a world language. English is the official 

language of the United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland, the United States of 

America, Australia, New Zealand and Canada. 

     The United States of America is the fourth largest countries in the world. The USA lies in the 

central part of North America. The USA is a federal republic. It consists of fifty states and the 

District of Columbia. The capital of the country is Washington. The population of the USA is 

about 250 million people. The flag of the USA is called "Stars and Stripes". As there are fifty states 

in the USA, there are fifty stars on the American flag, one star for each state. The American flag 

has thirteen stripes, one stripe for each of the first thirteen colonies which in 1776 became 

independent of England. The USA is one of the most powerful and highly developed countries in 

the world. 

     Canada is the second largest country in the world after Russia. It is situated in North America. 

The population of Canada is about 30 million people. Canada is a federation of 10 provinces and 

2 territories. There are two official languages in Canada, English and French. Ottawa is the capital 

of the country. Today Canada is one of the most highly developed countries in the world. It is the 

major producer of electric power. Canada ranks among the world's top manufacturing countries. 

 

Ответьте на следующие вопросы: 

1. What English-speaking countries do you know? 

2. What is the largest country in the world? 

3. How is the American flag look like and why? 

4. What country would you like to visit and why? What would you like to see in that 

country? 

 

Вариант 2 

English Speaking Countries 

 

     English is spoken practically all over the world. It is a world language. English is the official 

language of the United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland, the United States of 

America, Australia, New Zealand and Canada. 

     Australia is the only country in the world that is also a continent. It is the sixth largest country 

and the smallest continent. Australia lies between the Pacific Ocean and the Indian Ocean. The 

name of country comes from the Latin word "australis" which means southern. The 

Commonwealth of Australia is the official name of the country. Australia has six states and two 

territories. Australia is a constitutional monarchy like Great Britain. Queen Elizabeth II of the 

United Kingdom is the Queen of Australia and the head of the state. The capital of the country is 

Canberra. Australia is one of the world's most developed countries. 

     The UK of Great Britain and Northern Ireland is situated on the British Isles. It is the smallest 

English-speaking country. The British Isles consist of two large islands Great Britain and Ireland. 
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The UK is made up of four parts: England, Wales, Scotland and Northern Ireland. The capital is 

London. The UK is a constitutional monarchy. The Queen is the Head of the state, but she has no 

power. The Queen is a symbol of the country’s history and its traditions. The real power in the 

country belongs to the British Parliament and to the British Government. 

     The UK is a highly developed industrial country. 

 

Ответьте на следующие вопросы: 

1. What English-speaking countries do you know? 

2. What is the smallest country in the world? 

3. How is the British flag look like and why? 

4. What country would you like to visit and why? What would you like to see in that 

country? 

 

 

Вариант 3 

English Speaking Countries 

 

      English is spoken practically all over the world. It is a world language. English is the official 

language of the United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland, the United States of 

America, Australia, New Zealand and Canada. 

     Australia is the only country in the world that is also a continent. It is the sixth largest country 

and the smallest continent. Australia lies between the Pacific Ocean and the Indian Ocean. The 

name of country comes from the Latin word "australis" which means southern. The 

Commonwealth of Australia is the official name of the country. Australia has six states and two 

territories. Australia is a constitutional monarchy like Great Britain. Queen Elizabeth II of the 

United Kingdom is the Queen of Australia and the head of the state. The capital of the country is 

Canberra. Australia is one of the world's most developed countries. 

    The UK of Great Britain and Northern Ireland is situated on the British Isles. The British Isles 

consist of two large islands Great Britain and Ireland. The UK is made up of four parts: England, 

Wales, Scotland and Northern Ireland. The capital is London. The UK is a constitutional 

monarchy. The Queen is the Head of the state, but she has no power. The Queen is a symbol of 

the country’s history and its traditions. The real power in the country belongs to the British 

Parliament and to the British Government. 

    The UK is a highly developed industrial country. 

 

Ответьте на следующие вопросы: 

1. What English-speaking countries do you know? 

2. What does the name of Australia mean? 
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3. Who is the head of the state of Australia and why? 

4. What country would you like to visit and why? What would you like to see in that 

country? 

 

 

Критерии оценки по всем видам речевой деятельности по иностранному языку 

(аудирование, чтение, говорение, письмо) 

Чтение 

 

Чтение с пониманием основного содержания аутентичных текстов 

(ознакомительное чтение) 

 

Оценка “5” 

ставится студенту, если он понял основное содержание оригинального 

текста, выделил основную мысль, определил основные факты, догадался о 

значении незнакомых слов из контекста (либо по словообразовательным 

элементам, либо по сходству с родным языком), сумел установить 

временную и причинно-следственную взаимосвязь событий и явлений, 

оценивать важность, новизну, достоверность информации. У него развита 

языковая догадка, он не затрудняется в понимании незнакомых слов, он не 

испытывает необходимости обращаться к словарю и делает это 1-2 раза. 

Скорость чтения иноязычного текста может быть незначительно 

замедленной по сравнению с той, с которой студент читает на родном языке. 

Оценка “4” 

ставится студенту, если он понял основное содержание оригинального 

текста, выделил основную мысль, определил основные факты, сумел 

догадаться о значении незнакомых слов из контекста (либо по 

словообразовательным элементам, либо по сходству с родным языком), 

сумел установить временную и причинно-следственную взаимосвязь 

событий и явлений, оценить важность, новизну, достоверность 

информации. Однако у него недостаточно развита языковая догадка, и он 

затрудняется в понимании некоторых незнакомых слов, он вынужден чаще 

обращаться к словарю, а темп чтения заметно замедлен по сравнению с 

родным языком. 

Оценка “3” 

ставится студенту, который неточно понял основное содержание 

прочитанного текста, сумел выделить в тексте только небольшое 

количество фактов. У него совсем не развита языковая догадка, он не сумел 

догадаться о значении незнакомых слов из контекста, крайне затруднялся в 

понимании многих незнакомых слов, был вынужден многократно 

обращаться к словарю, а темп чтения был слишком замедлен по сравнению 

с родным языком. Он не мог установить временную и причинно-

следственную взаимосвязь событий и явлений, оценить важность, новизну, 

достоверность информации. 

Оценка “2” 

ставится студенту, если он не понял текст или понял содержание текста 

неправильно, не ориентировался в тексте при поиске определенных фактов, 

абсолютно не сумел семантизировать незнакомую лексику. 
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Чтение с полным и точным пониманием аутентичных текстов (изучающее чтение) 

 

Оценка “5” 

ставится студенту, когда он полностью понял оригинальный текст 

(публицистический, научно-популярный, художественный и пр.). Он 

использовал при этом все известные приемы, направленные на понимание 

читаемого текста (смысловую догадку, анализ). Он сумел полно и точно 

понять текст на основе его структурной переработки (смыслового и 

структурного анализа отдельных мест текста, выборочного перевода и т.д.), 

установить причинно-следственную взаимосвязь фактов и событий, 

изложенных в тексте, обобщить и критически оценить полученную из 

текста информацию, комментировать факты, события с собственных 

позиций, выражая свое мнение. Однако обращение к словарю студенту 

практически не требовалось. 

Оценка “4” 

ставится студенту, если он практически полностью понял оригинальный 

текст (публицистический, научно- популярный, художественный и пр.). Он 

использовал при этом все известные приемы, направленные на понимание 

читаемого текста (смысловую догадку, анализ). Он сумел практически 

полностью и точно понять текст на основе его структурной переработки 

(смыслового и структурного анализа отдельных мест текста, выборочного 

перевода и т.д.), установить причинно-следственную взаимосвязь фактов и 

событий, изложенных в тексте, обобщить и критически оценить 

полученную из текста информацию, комментировать факты, события с 

собственных позиций, выражая свое мнение. Однако студент при этом 

неоднократно обращался к словарю. 

Оценка “3” 

ставится студенту, если он понял текст не полностью, не владеет приемами 

его смысловой переработки. Студент не использовал приемы, направленные 

на понимание читаемого текста (смысловую догадку, анализ), не владел 

приёмами установления причинно-следственной взаимосвязи фактов и 

событий, изложенных в тексте, не сумел обобщить и критически оценить 

полученную из текста информацию, прокомментировать факты, события с 

собственных позиций, не сумел выразить своё мнение. Имело место 

многократное обращение к словарю, студент не смог без него обходиться на 

протяжении всей работы с текстом. 

Оценка “2” 

ставится студенту в том случае, когда текст им не понят. Он с трудом может 

найти незнакомые слова в словаре. Все остальные параметры отсутствуют 

полностью. Работа по тексту может быть проведена только с посторонней 

помощью. 

 

 

Чтение с целью нахождения и понимания необходимой информации 

из аутентичных текстов (просмотровое чтение) 

Оценка “5” 

ставится студенту, если он сумел достаточно быстро (согласно 

предложенным программным временным нормативам) просмотреть 

несложный оригинальный текст или серию небольших текстов 

различного жанра, типа, стиля с целью поиска конкретной информации, 

оценил выбранную информацию с точки зрения ее значимости для 

решения поставленной коммуникативной задачи. Он сумел отобрать 
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значимую информацию для решения задач исследовательской работы и 

правильно выбрал запрашиваемую информацию. 

Оценка “4” 

ставится студенту при достаточно быстром (согласно предложенным 

программным временным нормативам) просмотре текста или серии 

небольших текстов различного жанра, типа, стиля с целью поиска 

конкретной информации, при этом он оценил выбранную информацию 

с точки зрения ее значимости для решения поставленной 

коммуникативной задачи. Он сумел отобрать значимую информацию 

для решения задач исследовательской работы и правильно выбрал 

запрашиваемую информацию. Однако при этом он нашёл только 2/3 

заданной информации и выполнил работу в таком же объёме. 

Оценка “3” 

выставляется, если студент находит в данном тексте (или данных 

текстах) 1/2 заданной информации и сумел выполнить работу в таком 

же объёме. 

Оценка “2” 
выставляется в том случае, если студент не ориентировался в тексте и 

не сумел выполнить поставленную коммуникативную задачу. 

 

Аудирование 

 

Понимание на слух основного содержания аудио- и видеотекстов; 

выборочное извлечение интересующей информации 

 

Основной речевой задачей при понимании звучащих текстов на слух является извлечение 

основной или заданной студенту информации. Время звучания текста: до 3 минут 

 

Оценка “5” 

ставится студенту, который понял основные факты, сумел выделить 

отдельную, значимую информацию, догадался о значении части 

незнакомых слов по контексту, сумел использовать информацию для 

решения поставленной коммуникативной задачи, определить 

тему/проблему, обобщить содержащуюся в прослушанном тексте 

информацию, ответить на поставленный вопрос, используя факты и 

аргументы из прослушанного текста, оценить важность, новизну 

информации, выразить свое отношение к ней. 

Оценка “4” 

ставится студенту, который понял не все основные факты, но сумел 

выделить отдельную, значимую информацию, догадался о значении части 

незнакомых слов по контексту, сумел использовать информацию для 

решения поставленной коммуникативной задачи, определить 

тему/проблему, обобщить содержащуюся в прослушанном тексте 

информацию, ответить на поставленный вопрос, используя факты и 

аргументы из прослушанного текста, оценить важность, новизну 

информации, выразить свое отношение к ней. При решении 

коммуникативной задачи он использовал только 2/3 информации. 

Оценка “3” 
свидетельствует, что студент понял только 50% текста. Отдельные факты 

понял неправильно. Не сумел полностью решить поставленную перед ним 

коммуникативную задачу. Студент догадался о значении только 50% 
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незнакомых слов по контексту, сумел использовать информацию для 

решения поставленной задачи только частично, с трудом сумел определить 

тему или проблем. Он не сумел обобщить содержащуюся в прослушанном 

тексте информацию, смог ответить на поставленный вопрос только с 

посторонней помощью при указании на факты и аргументы из 

прослушанного текста, не сумел оценить важность, новизну информации, 

выразить свое отношение к ней. При решении коммуникативной задачи он 

использовал только 1/2 информации. 

Оценка “2” 

ставится, если студент понял менее 50% текста и выделил из него менее 

половины основных фактов. Он не смог решить поставленную перед ним 

речевую задачу. 

 

Говорение 

 

Монологическая форма высказывания (рассказ, описание) 

 

Оценка “5” 

ставится студенту, если он справился с поставленными речевыми задачами. 

Содержание его высказывания полностью соответствует поставленной 

коммуникативной задаче, полностью раскрывает затронутую тему. 

Высказывание выстроено в определенной логике, содержит не только 

факты, но и комментарии по проблеме, личное отношение к излагаемым 

фактам и обоснование этого отношения. Высказывание было связным и 

логически последовательным. 

Языковые средства были правильно употреблены, отсутствовали ошибки, 

нарушающие коммуникацию, или они были незначительны (1-4). 

Используемая лексика соответствовала поставленной коммуникативной 

задаче. Высказывание отличалось широким диапазоном используемой 

лексики и языковых средств, включающих клише и устойчивые 

словосочетания. Демонстрировалось умение преодолевать лексические 

трудности. При наличии ошибки отвечающий сам ее исправлял. 

Использовались простые и сложные грамматические явления в различных 

сочетаниях, разные грамматические времена, простые и сложные 

предложения. Наблюдалась легкость речи и правильное, хорошее 

произношение, учащийся соблюдал правильную интонацию. Речь студента 

была эмоционально окрашена и понятна носителю языка. Объём 

высказывания соответствовал нормам (80-100%). 

Оценка “4” 

ставится студенту, если он в целом справился с поставленными речевыми 

задачами. Его высказывание было связанным и последовательным. 

Использовался большой объем языковых средств, которые были 

употреблены правильно. Однако были сделаны отдельные ошибки (5-10), не 

нарушившие коммуникацию и понимание. Темп речи был несколько 

замедлен. Отмечалось произношение, страдающее сильным влиянием 

родного языка, была недостаточно эмоционально окрашена. Элементы 

оценки имели место, но в большей степени высказывание содержало 

информацию и отражало конкретные факты. Объём высказывания 

соответствовал на 70-80%. 
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Оценка “3” 

ставится студенту, если он сумел в основном решить поставленную речевую 

задачу, но диапазон языковых средств был ограничен. Объём высказывания 

не достигал нормы (50% - предел). Студент допускал многочисленные 

языковые ошибки, значительно нарушающие понимание. В некоторых 

местах нарушалась последовательность высказывания. Отсутствовали 

элементы оценки и выражения собственного мнения, излагались только 

основные факты. Речь не была эмоционально окрашенной, произношение 

было русифицированным. Темп речи был значительно замедленным. 

Оценка “2” 

ставится студенту, если он только частично справился с решением 

коммуникативной задачи. Содержание высказывания не раскрывает или 

раскрывает лишь частично затронутую тему. Высказывание было 

небольшим по объему – ниже 50% - и не соответствовало требованиям 

программы. Наблюдалось использование минимального количества 

изученной лексики. При ответе использовались слова родного языка вместо 

незнакомых иностранных слов. Отсутствовали элементы собственной 

оценки, выражение своего отношения к затрагиваемой проблеме. Студент 

допускал большое количество языковых (лексических, грамматических, 

фонетических, стилистических) ошибок, нарушивших общение, в 

результате чего возникло полное непонимание произнесённого 

высказывания. 

 

Участие в беседе (диалогическая форма высказывания) 

Объем высказывания - 6-7 реплик 

 

Оценка “5” 

ставится студенту, который сумел полностью понять высказывания 

собеседника на английском языке и решить речевую задачу, правильно 

употребив при этом языковые средства. В ходе диалога он умело 

использовал реплики, в речи отсутствовали языковые ошибки, нарушающие 

коммуникацию (допускается 1-4). Студент имеет хорошее произношение, и 

он соблюдал правильную интонацию. Отвечающий в беседе студент 

понимал задаваемые собеседником вопросы и поддерживал беседу. 

Использовались фразы, стимулирующие общение. Используемая лексика 

соответствовала поставленной коммуникативной задаче. Высказывание 

отличалось широким диапазоном используемой лексики и языковых 

средств, включающих клише и устойчивые словосочетания. 

Демонстрировалось умение преодолевать лексические трудности. 

Оценка “4” 

ставится студенту, который решил речевую задачу, но произносимые в ходе 

диалога реплики были несколько сбивчивыми (1-2 реплики). Для 

выражения своих мыслей отвечающий использовал разнообразную лексику 

в соответствии с поставленной коммуникативной задачей. В речи были 

паузы, связанные с поиском средств выражения нужного значения. Однако 

наблюдались языковые ошибки, не нарушившие коммуникацию и 

понимание содержания (допускается 3-4). В это же число входят и 

грамматические ошибки, но простые предложения были грамматически 

правильны. Допустив ошибку, отвечающий часто сам ее исправлял. 

Использовались простые и сложные грамматические формы, сочетающиеся 

друг с другом. Отвечающий студент понимал общее содержание вопросов 

собеседника, проявлял желание участвовать в беседе, но при этом 

эпизодически использовал фразы, стимулирующие общение. Содержание 
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реплик практически полностью раскрывало затронутую в беседе тему. 

Ответы содержали не только факты, но и комментарии по проблеме, 

выражение личного отношения к излагаемым фактам и обоснование этого 

отношения. 

Оценка “3” 

выставляется студенту, если он решил речевую задачу не полностью. Речь 

содержит фонетические ошибки, заметна интерференция родного языка, но 

в основном она понятна партнёрам по диалогу. Некоторые реплики 

партнера вызывали у студента затруднения. Наблюдались паузы, 

препятствующие речевому общению. В репликах излагалась информация на 

заданную тему, но отсутствовало выражение своего отношения к 

затрагиваемой проблеме. 

Оценка “2” 

выставляется, если студент не справился с решением речевой задачи. Он 

затруднялся ответить на побуждающие к говорению реплики партнера. 

Коммуникация не состоялась. Допущены многочисленные языковые 

ошибки, нарушающие коммуникацию. При этом большое количество 

фонетических ошибок затрудняло понимание высказывания. Свыше 50% 

простых слов и фраз произносились неправильно. Отвечающий студент 

практически не понимал задаваемые собеседником вопросы, был способен 

ответить лишь на некоторые; не употреблял фраз, стимулирующих партнера 

к общению. 

 

Презентация результатов проектной деятельности 

 

Оценка “5” 

ставится студенту, который сумел: 

1. описать события/факты/явления письменно; 

2. сообщить информацию, излагая ее в определенной логической 

последовательности (устная защита проекта.) 

3. обобщить информацию, полученную из разных источников, выражая 

собственное мнение/суждение; 

4. составить тезисы или развернутый план выступления. 

Высказывание было выстроено в определенной логике. Оно было связным 

и логически последовательным. Проектная работа предусматривала 

наличие творческого мышления и нестандартные способы решения 

коммуникативной задачи. Предлагаемое высказывание по защите 

проектной работы отличалась оригинальностью и полнотой высказывания. 

Языковые средства были употреблены правильно, отсутствовали ошибки, 

нарушающие 

коммуникацию, или они были незначительны (1-4). Используемая лексика 

соответствовала поставленной коммуникативной задаче. Высказывание 

отличалось широким диапазоном используемой лексики и языковых 

средств, включающих клише и устойчивые словосочетания. 

Демонстрировалось умение преодолевать лексические трудности. При 

наличии ошибки отвечающий сам ее исправлял (в данном случае 

принимается ликвидация ошибки самим учащимся). Использовались 

простые и сложные грамматические явления в различных сочетаниях, 
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разные грамматические времена, простые и сложные предложения. 

Письменное высказывание было понятно слушателям. 

Оценка “4” 

ставится студенту, который сумел: 

1. описать события/факты/явления письменно; 

2. сообщить информацию, излагая ее в определенной логической 

последовательности (устная защита проекта) в объёме 2/3; 

3. обобщить информацию, полученную из разных источников, выражая 

собственное мнение/суждение; 

4. составить тезисы или развернутый план выступления. 

Высказывание было выстроено в определенной логике. Оно было связным 

и логически последовательным. Проектная работа предусматривала 

наличие творческого мышления и нестандартные способы решения 

коммуникативной задачи. 

Языковые средства были употреблены правильно, однако наблюдались 

языковые ошибки, не нарушившие понимание содержания (допускается 5-

8-10). Используемая лексика соответствовала поставленной 

коммуникативной задаче. Высказывание отличалось широким диапазоном 

используемой лексики и языковых средств, включающих клише и 

устойчивые словосочетания. Демонстрировалось умение преодолевать 

лексические трудности. Однако были сделаны отдельные языковые ошибки 

(3-5), не нарушающие понимание. 

При наличии ошибки отвечающий сам мог её исправить (в данном случае 

принимается ликвидация ошибки самим учащимся). Использовались 

простые и сложные грамматические явления в различных сочетаниях, 

разные грамматические времена, простые и сложные предложения. Устное 

высказывание было понятно слушателям. 

Оценка “3” 

ставится студенту, который сумел: 

1. описать события/факты/явления письменно в объёме 50%; 

2. сообщить информацию при опоре на собственный письменный текст, 

излагая ее в определенной логической последовательности (устная защита 

проекта) в объёме 50%; 

3. составить тезисы или план выступления. 

Студент сумел в основном решить поставленные коммуникативные задачи, 

но диапазон языковых средств был ограничен. Проектная работа не 

отличалась оригинальностью и полнотой высказывания. Студент допускал 

значительные языковые ошибки, значительно нарушавшие понимание. При 

исправлении ошибок ему требовалась посторонняя помощь. В некоторых 

местах нарушалась последовательность высказывания. 

Оценка “2” 

ставится студенту, который сумел описать и изложить 

события/факты/явления письменно и сообщить информацию в очень малом 

объёме. Наблюдалось использование минимального количества изученной 

лексики. Студент допускал многочисленные языковые ошибок, 

нарушившие понимание, в результате чего не состоялась защита проекта. 

 



84 
 

Письмо 

 

Письмо: написание личного (делового) письма, 

письменного высказывания по предложенной тематике 

 

Оценка “5” 

ставится студенту, который сумел: 

1. оформить личное и деловое письмо в соответствии с нормами 

письменного этикета; 

2. описать события, изложить факты в письме личного и делового 

характера; 

3. сообщить /запросить информацию у партнера по переписке. 

Письмо (письменное высказывание) выстроено в определенной логике, 

было связным и логически последовательным. 

Языковые средства были употреблены правильно, отсутствовали ошибки, 

нарушающие коммуникацию, или они были незначительны (1-4). 

Используемая лексика соответствовала поставленной коммуникативной 

задаче. Письменное высказывание отличалось широким диапазоном 

используемой лексики и языковых средств, включающих клише и 

устойчивые словосочетания. Демонстрировалось умение преодолевать 

лексические трудности. При наличии ошибки студент сам ее исправлял. 

Использовались простые и сложные грамматические явления в различных 

сочетаниях, разные грамматические времена, простые и сложные 

предложения. Письменное высказывание было понятно носителю языка. 

Оценка “4” 

ставится студенту, который сумел: 

1. оформить личное и деловое письмо в соответствии с нормами 

письменного этикета; 

2. описать события, изложить факты в письме личного и делового 

характера; 

3. сообщить /запросить информацию у партнера по переписке. 

Студент в целом справился с поставленными речевыми задачами. Его 

письменное высказывание было связанным и логически последовательным. 

Использовался большой объем языковых средств, которые были 

употреблены правильно. Однако были сделаны отдельные языковые 

ошибки (5-10), не нарушившие понимание. Используемая лексика 

соответствовала поставленной коммуникативной задаче. Письменное 

высказывание отличалось широким диапазоном используемой лексики и 

языковых средств, включающих клише и устойчивые словосочетания. 

Демонстрировалось умение преодолевать лексические трудности. При 

наличии ошибки студент сам ее исправлял. Использовались простые и 

сложные грамматические явления в различных сочетаниях, разные 

грамматические времена, простые и сложные предложения. Письменное 

высказывание было понятно носителю языка. 

Оценка “3” ставится студенту, который сумел 
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1. оформить личное и деловое письмо, но при этом нарушались нормы 

письменного этикета; 

2. изложить факты в письме личного и делового характера; 

3. сообщить информацию партнеру по переписке, но при этом студент не 

сумел запросить информацию у партнера по переписке. Но при этом его 

работа не соответствовала нормативным требованиям: 50% объёма – 

предел. Студент сумел в основном решить поставленную речевую задачу, 

но диапазон языковых средств был ограничен. Допускались достаточно 

грубые языковые ошибки, нарушающие понимание (11-15). В некоторых 

местах нарушалась последовательность высказывания. 

Оценка “2” 

ставится студенту, который сумел в очень малом объёме оформить личное 

и деловое письмо и только частично справился с решением 

коммуникативной задачи. Содержание высказывания не раскрывает или 

раскрывает лишь частично затронутую тему. Письменное высказывание 

было небольшим по объему (не соответствовало требованиям программы: 

ниже 50%). Наблюдалось использование минимального количества 

изученной лексики. Студент допускал большое количество языковых 

(лексических, грамматических) ошибок (более 15), нарушивших 

понимание. 

 

 

Письмо: заполнение анкет (формуляров) документации 

 

Оценка “5” 

ставится студенту, который сумел: 

1. заполнить / составить документы (анкеты, автобиографии и др.); 

2. сообщить общие сведения о себе в соответствии с формой, принятой в 

стране изучаемого языка. 

Языковые средства были употреблены правильно, отсутствовали ошибки, 

нарушающие коммуникацию, или они были незначительны (1-4). 

Используемая лексика соответствовала поставленной коммуникативной 

задаче. Демонстрировалось умение преодолевать лексические трудности. 

Содержание документации было понятно носителю языка. 

Оценка “4” 

ставится студент, который сумел: 

1. заполнить / составить документы (анкеты, автобиографии и др.); 

2. сообщить общие сведения о себе в соответствии с формой, принятой в 

стране изучаемого языка. 

Языковые средства были употреблены правильно. Однако наблюдались 

некоторые языковые ошибки, не нарушившие понимание содержания 

(допускается 5-8). Используемая лексика соответствовала поставленной 

коммуникативной задаче. Демонстрировалось умение преодолевать 

лексические трудности. Содержание документации было понятно носителю 

языка. 

Оценка “3” ставится студент, который сумел: 
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1. заполнить / составить документы (анкеты, автобиографии и др.); 

2. сообщить общие сведения о себе в соответствии с формой, принятой в 

стране изучаемого языка. 

Студент сумел в основном решить поставленную речевую задачу, но 

диапазон языковых средств был ограничен. Были допущены ошибки (9-12), 

нарушившие понимание составленной документации. 

Оценка “2” 

ставится студенту, который не сумел: 

1. заполнить/составить документы; 

2. сообщить общие сведения о себе в соответствии с формой, принятой в 

стране изучаемого языка. 

Студент сумел в основном решить поставленную речевую задачу, но 

диапазон языковых средств был ограничен. Были допущены 

многочисленные ошибки, нарушившие понимание составленной 

документации. 

 

 

За письменные работы (контрольные работы, самостоятельные работы, словарные 

диктанты, тестовые работы) оценка вычисляется исходя из процента правильных ответов: 

 

Виды работ Оценка “3” Оценка “4” Оценка “5” 

Контрольные работы От 50% до 69% 
От 70% до 

90% 

От 91% до 

100% 

Самостоятельные работы, словарные 

диктанты 
От 60% до 74% 

От 75% до 

94% 

От 95% до 

100% 

 

Творческие работы (письма, разные виды сочинений, сообщение, реферат, презентация) 

оцениваются по пяти критериям: 

а) Содержание (соблюдение объема работы, соответствие теме, отражены ли все указанные 

в задании аспекты, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация 

на соответствующем уровне, соблюдение норм вежливости). 

ПРИ НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНОЙ ОЦЕНКЕ ЗА СОДЕРЖАНИЕ ОСТАЛЬНЫЕ 

КРИТЕРИИ НЕ ОЦЕНИВАЮТСЯ, И РАБОТА ПОЛУЧАЕТ 

НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНУЮ ОЦЕНКУ; 

б) Организация работы (логичность высказывания, использование средств логической 

связи на соответствующем уровне, соблюдение формата высказывания и деление текста на 

абзацы). 

в) Лексика (словарный запас соответствует поставленной задаче и требованиям данного 

года обучения языку). 

г) Грамматика (использование разнообразных грамматических конструкций в соответствии 

с поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку). 
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д) Орфография и пунктуация (отсутствие орфографических ошибок, соблюдение главных 

правил пунктуации: предложения начинаются с заглавной буквы, в конце предложения 

стоит точка, вопросительный или восклицательный знак, а также соблюдение основных 

правил расстановки запятых). 
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4. Перечень информационных источников 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1) Абрамцева, Е. Г. Reading and writing : учебное пособие для СПО / Е. Г. Абрамцева. — 2-

е изд. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 85 c. — ISBN 978-

5-4488-2098-4, 978-5-4497-3157-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

2) Агабекян И.П. Английский язык для ссузов: учебное пособие. – М.: Проспект, 2019.- 280 

с. 

3) Бутенко Е.Ю. Английский язык для ИТ- специальностей. IT – English: учеб.пособие для 

СПО. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Юрайт, 2019 г. – 119 с. 

4) Варданян, А. В. English Grammar. Theory and Practice : учебное пособие для СПО / А. В. 

Варданян. — Саратов : Профобразование, 2024. — 83 c. — ISBN 978-5-4488-1855-4. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Дополнительные источники: 

1) Кондюрина, И. М. Английский язык. Базовый курс : учебное пособие для СПО / И. М. 

Кондюрина, С. И. Смирнова, А. В. Иванов. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи 

Ар Медиа, 2023. — 137 c. — ISBN 978-5-4488-1635-2, 978-5-4497-2174-7. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

Интернет ресурсы 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам) 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks) 

https://englex.ru 

www.macmillanenglish.com – интернет-ресурс с практическим материалами для 

формирования и совершенствования всех видео-речевых умений и навыков 

www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish 

www.britishcouncil.org/learning-elt-resources.htm 

Словари английского языка онлайн 

Abbyy Lingvo 

Longman Dictionary of Contemporary English 

Cambridge Advanced Learner’s Dictionary 

Oxford Advanced Learner’s Dictionary 

Meriam Websters Learner’s Dictionary (American (and British) English) 

The Free Dictionary by Farlex         
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1. Результаты обучения, регламентированные ФГОС СОО с учетом ФГОС 

СПО 

 

Предметные результаты на базовом уровне отражают: 

ДРб 01. Владение методами доказательств, алгоритмами решения задач; 

умение формулировать определения, аксиомы и теоремы, применять их, проводить 

доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

ДРб 02. Умение оперировать понятиями: степень числа, логарифм числа; 

умение выполнять вычисление значений и преобразования выражений со степенями 

и логарифмами, преобразования дробно-рациональных выражений; 

ДРб 03. Умение оперировать понятиями: рациональные, иррациональные, 

показательные, степенные, логарифмические, тригонометрические уравнения и 

неравенства, их системы; 

ДРб 04. Умение оперировать понятиями: функция, непрерывная функция, 

производная, первообразная, определенный интеграл; умение находить 

производные элементарных функций, используя справочные материалы; 

исследовать в простейших случаях функции на монотонность, находить наибольшие 

и наименьшие значения функций; строить графики многочленов с использованием 

аппарата математического анализа; применять производную при решении задач на 

движение; решать практико-ориентированные задачи на наибольшие и наименьшие 

значения, на нахождение пути, скорости и ускорения; 

ДРб 05. Умение оперировать понятиями: рациональная функция, 

показательная функция, степенная функция, логарифмическая функция, 

тригонометрические функции, обратные функции; умение строить графики 

изученных функций, использовать графики при изучении процессов и зависимостей, 

при решении задач из других учебных предметов и задач из реальной жизни; 

выражать формулами зависимости между величинами; 

ДРб 06. Умение решать текстовые задачи разных типов (в том числе на 

проценты, доли и части, на движение, работу, стоимость товаров и услуг, налоги, 

задачи из области управления личными и семейными финансами); составлять 

выражения, уравнения, неравенства и их системы по условию задачи, исследовать 

полученное решение и оценивать правдоподобность результатов; 

ДРб 07. Умение оперировать понятиями: среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее и наименьшее значения, размах, дисперсия, стандартное отклонение 

числового набора; умение извлекать, интерпретировать информацию, 

представленную в таблицах, на диаграммах, графиках, отражающую свойства 

реальных процессов и явлений; представлять информацию с помощью таблиц и 
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диаграмм; исследовать статистические данные, в том числе с применением 

графических методов и электронных средств; 

ДРб 08. Умение оперировать понятиями: случайный опыт и случайное 

событие, вероятность случайного события; умение вычислять вероятность с 

использованием графических методов; применять формулы сложения и умножения 

вероятностей, комбинаторные факты и формулы при решении задач; оценивать 

вероятности реальных событий; знакомство со случайными величинами; умение 

приводить примеры проявления закона больших чисел в природных и 

общественных явлениях; 

ДРб 09. Умение оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, 

пространство, двугранный угол, скрещивающиеся прямые, параллельность и 

перпендикулярность прямых и плоскостей, угол между прямыми, угол между 

прямой и плоскостью, угол между плоскостями, расстояние от точки до плоскости, 

расстояние между прямыми, расстояние между плоскостями; умение использовать 

при решении задач изученные факты и теоремы планиметрии; умение оценивать 

размеры объектов окружающего мира; 

ДРб 10. Умение оперировать понятиями: многогранник, сечение 

многогранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, фигура и поверхность 

вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, сечения фигуры вращения, плоскость, 

касающаяся сферы, цилиндра, конуса, площадь поверхности пирамиды, призмы, 

конуса, цилиндра, площадь сферы, объем куба, прямоугольного параллелепипеда, 

пирамиды, призмы, цилиндра, конуса, шара; умение изображать многогранники и 

поверхности вращения, их сечения от руки, с помощью чертежных инструментов и 

электронных средств; умение распознавать симметрию в пространстве; умение 

распознавать правильные многогранники; 

ДРб 11. Умение оперировать понятиями: движение в пространстве, подобные 

фигуры в пространстве; использовать отношение площадей поверхностей и объемов 

подобных фигур при решении задач; 

ДРб 12. Умение вычислять геометрические величины (длина, угол, площадь, 

объем, площадь поверхности), используя изученные формулы и методы; 

ДРб 13. Умение оперировать понятиями: прямоугольная система координат, 

координаты точки, вектор, координаты вектора, скалярное произведение, угол 

между векторами, сумма векторов, произведение вектора на число; находить с 

помощью изученных формул координаты середины отрезка, расстояние между 

двумя точками; 

ДРб 14. Умение выбирать подходящий изученный метод для решения задачи, 

распознавать математические факты и математические модели в природных и 

общественных явлениях, в искусстве; умение приводить примеры математических 

открытий российской и мировой математической науки. 
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ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
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Контрольно-измерительные материалы для входного контроля 

 

Входной контроль состоит из заданий, взятых из открытого банка ОГЭ и ВПР 

по математике. На выполнение заданий входного контроля дается 1 академический 

час (45 минут). 

Входной контроль состоит их 2-х частей: обязательной и дополнительной. 

Обязательная часть содержит задания минимального обязательного уровня, 

дополнительная часть – более сложные задания. 

При выполнении заданий требуется представить ход решения и указать 

полученный ответ. Правильно выполненное задание из обязательной части 

оценивается в один балл; правильное выполнение заданий дополнительной части 

оценивается 3 баллами или 1-2 баллами за частичное решение. 

Баллы, полученные за все выполненные задания, суммируются. 

Шкала перевода баллов в отметки по пятибалльной системе 

 

Отметка Число баллов, 

необходимое для получения отметки 

«3» (удов.) 7-9 

«4» (хорошо) 10-12 

«5» (отлично) 13-15 

 

Образовательные результаты, подлежащие проверке (элементы): 

ДРб 1, ДРб 5, ДРб 6, ДРб 9, ДРб 12, ДРб 14. 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 06. 
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Задания входного контроля 

Обязательная часть 

При решении заданий 1-4 запишите правильный ответ из четырех 

предложенных: 

1. (1 балл) Раскройте формулу сокращенного умножения a2-b2: 

А) a2-2ab+b2  Б) (a-b)(a+b); В)  a2+2ab-b2; Г) (a-b)(a-b) 

2. (1 балл) Площадь треугольника вычисляется по формуле: 

А) S=a*b; Б) S=(a*b)/2; В) S=2a*b; Г) S=(a*b)/3. 

3. (1 балл) Какое из следующих чисел заключено между числами     и    

 

A) 0,4; Б) 0,5; В) 0,6; Г) 0,7 

4. (1 балл) Даны графики функций. Какая формула соответствует графику 3): 

1) 

 

2) 

 

3) 

 

 

А)  ; Б)  ; B)  ; Г) y=х+5. 

 

При выполнении заданий 5-8 запишите ход решения и полученный ответ. 

5. (2 балла) Вычислите:   

6. (2 балла) Решите уравнение x2-7x+10=0. Если уравнение имеет более одного 

корня, в ответ запишите меньший из корней. 

7. (2 балла) Для ремонта требуется 57 рулонов обоев. Какое наименьшее 

количество пачек обойного клея нужно для такого ремонта, если 1 пачка клея 

рассчитана на 5 рулонов? 

8. (2 балла) Высота BH параллелограмма ABCD делит его сторону AD на 

отрезки AH = 2 и HD = 32. Диагональ параллелограмма BD равна 40. Найдите 

площадь параллелограмма. 

 

Дополнительная часть 

При выполнении задания 9 запишите ход, обоснование решения и 

полученный ответ. 
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9. (3 балла) Рыболов проплыл на лодке от пристани некоторое расстояние вверх 

по течению реки, затем бросил якорь, 2 часа ловил рыбу и вернулся обратно через 5 

часов от начала путешествия. На какое расстояние от пристани он отплыл, если 

скорость течения реки равна 2 км/ч, а собственная скорость лодки 6 км/ч? 

 

Эталоны ответов: 

 

Номер 

задания 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Ответ Б Б В А 2,7 2 12 816 8 
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2. Контрольно-измерительные материалы для текущего контроля 

Текущий контроль проводятся во время аудиторных занятий по математике в 

соответствии с учебным планом и рабочей программы ОД «Математика» по всем 

разделам программы. Текущий контроль состоит из двух частей: теоретической и 

практической. При этом обучающиеся получают две отметки. 

Теоретическая часть проходит в форме устных ответов: обучающиеся 

вытягивают пять карточек с вопросами, дают полный ответ (со списком вопросов 

обучающиеся знакомятся в начале изучения раздела). 

Шкала перевода баллов в отметки по пятибалльной системе 

 

Отметка Количество верных ответов на теоретические вопросы 

 

«3» (удов.) 3 

«4» (хорошо) 4 

«5» (отлично) 5 

 

Задания практической части (контрольные работы) частично взяты из 

открытого банка ЕГЭ и ВПР по математике.  

На выполнение контрольной работы по математике дается 1 академический час 

(45 минут). 

Контрольная работа состоит их 2-х частей. В первой части предлагается 

выполнить 4 задания – выбрать правильный ответ из четырех предложенных. Во 

второй части предлагается выполнить 6 заданий – оформить ход решения и записать 

полученный ответ. 

За правильное выполнение любого задания первой части обучающийся 

получает один балла. Правильное выполнение заданий второй части оценивается 2 

баллами или 1 баллом за частичное решение.  

Баллы, полученные за все выполненные задания, суммируются. 

Шкала перевода баллов в отметки по пятибалльной системе 

 

Отметка Число баллов, 

необходимое для получения отметки 

«3» (удов.) 8-10 

«4» (хорошо) 11-13 

«5» (отлично) 14-16 
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3.1 Прямые и плоскости, координаты и векторы в пространстве 

 

Образовательные результаты, подлежащие проверке (элементы): 

ДРб 1, ДРб 9, ДРб 11, ДРб 12, ДРб 13, ДРб 14. 

ОК 01, ОК 03, ОК 05, ОК 07. 

ПК 1.2.  

Теоретические вопросы:  

1. Сформулируйте теорему Пифагора. 

2. Перечислите основные фигуры в пространстве. 

3. Перечислите способы задания плоскости. 

4. Продолжите теорему: «Если одна из двух параллельных прямых 

перпендикулярна плоскости, то…». 

5. Продолжите теорему: «Если две параллельные плоскости пересекаются 

третьей, то…». 

6. Сформулируйте определение двугранного угла. 

7. Раскройте понятие «угол между прямыми». 

8. Перечислите взаимное расположение двух прямых в пространстве 

9. Какие прямые называются параллельными в пространстве? 

10. Какие прямые называются скрещивающимися в пространстве? 

11. Какие прямые называются перпендикулярными в пространстве? 

12. Перечислите взаимное расположение прямой и плоскости в пространстве. 

13. Раскройте понятие «угол между прямой и плоскостью». 

14. Раскройте понятие «параллельность прямой и плоскости». 

15. Раскройте понятие «перпендикулярность прямой и плоскости». 

16.  Перечислите взаимное расположение двух плоскостей в пространстве. 

17. Раскройте понятие «угол между плоскостями». 

18. Раскройте понятие «параллельность плоскостей». 

19. Раскройте понятие «перпендикулярность плоскостей». 

20. Как найти расстояние от точки до прямой? 

21. Как найти расстояние между прямыми?  

22. Как найти расстояние между плоскостями?  

23. Продолжите определение: «Перпендикуляр – это…». 

24. Продолжите определение: «Наклонная – это…». 

25. Продолжите определение: «Проекция наклонной – это…». 

26. Перечислите свойства параллельного проектирования. 

27. Из чего состоит прямоугольная система координат в пространстве? 

28. Если точка лежит в плоскости ху, какая координата у нее нулевая? 

29. Приведите пример координат точки А, которая лежит на оси z. 

30. Раскройте понятие «вектор». 

31. Какие векторы называются коллинеарными? 

32. Какие векторы называются перпендикулярными? 
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Контрольная работа 

Первая часть 

При решении заданий 1-4 запишите правильный ответ из четырех 

предложенных. 

1. (1 балл) Расшифруйте краткую запись: a∈ . 

А) точка a принадлежит плоскости ; Б) точка a принадлежит прямой ; В) 

прямая a принадлежит плоскости  Г) прямая a пересекает плоскост .  

2. (1 балл) Прямые АВ и СД скрещиваются. Какое расположение имеют прямые 

АС и ВД? 

А) параллельные; Б) перпендикулярные; В) скрещиваются; Г) пересекаются. 

3. (1 балл) Какие из векторов а(1,2,-3), с(3,6,-6), в(2,4,-6) коллинеарные? 

А) а, в; Б) с, в; В) а, с; Г) коллинеарных векторов нет.  

4. (1 балл) Даны точки А(2,0,5), В(2,4,-2) С(-2,6,3). Серединой какого отрезка 

является точка М(0,3,4)? 

А) АВ; Б) ВС; В) АС; Г) СВ. 

 

Вторая часть 

При выполнении заданий 5-10 запишите ход решения и полученный ответ. 

5. (2 балла) Через концы отрезка АВ и его середину М проведены параллельные 

прямые, пересекающие некоторую плоскость в точках А1, В1 и М1. Найдите длину 

отрезка ММ1, если отрезок АВ не пересекает плоскость и если АА1=6,8см, 

ВВ1=7,4см. 

6. (2 балла) Прямые АС, АВ и АД попарно перпендикулярны. Найдите отрезок 

СД, если АВ=5 см, ВС=13 см, АД=9 см. 

7. (2 балла) (2 балла) Даны векторы а(-6,0,8) , в(-3,2,-6). Найдите скалярное 

произведение векторов. 

8. (2 балла) Начертить куб АВСДА1В1С1Д1. Построить точку К АВ, точку 

М ДД1С, отрезок РЕ А1В1С1. 

9. (2 балла) При каких значениях п векторы  (4,п,2), (1,2,п) 

перпендикулярны? 

10. (2 балла) Оформите лист бумаги А4 вертикальными, горизонтальными, 

наклонными линиями, используя разные цветовые оттенки.  

 

Эталоны ответов: 

 

Номер 

задания 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответ В В А В 7,1 15 -30 - -1 - 
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3.2 Основы тригонометрии. Тригонометрические функции 

 

Образовательные результаты, подлежащие проверке (элементы): 

ДРб 1, ДРб 3, ДРб 5, ДРб 14. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03. 

 

Теоретические вопросы: 

1. Чему равен угол в один радиан? 

2. В каких четвертях тригонометрического круга функция у=sinх 

принимает положительные значения? 

3. В каких четвертях тригонометрического круга функция у= cosx 

принимает отрицательные значения?  

4. Продолжите определение: «Синус острого угла – это…». 

5. Продолжите определение: «Косинус острого угла – это…». 

6. Продолжите определение: «Тангенс острого угла – это…». 

7. Сформулируйте основное тригонометрическое тождество. 

8. Чему равно произведение tgx*ctgx? 

9. Чему равен sin(2x)? Сформулируйте правило вычисления. 

10. Чему равен cos(2x)? Сформулируйте правило вычисления. 

11. Перечислите тригонометрические функции, укажите их периоды. 

12. Чему равен период функции y=cos(4x)? 

13. ему равен период функции y=cos(x/4)? 

14. Определите область значения функции y=3cos(5x)? 

15. Перечислите способы решения тригонометрических уравнений. 

16. Раскройте алгоритм решения однородных тригонометрических 

уравнений первого порядка. 

17. Раскройте алгоритм решения однородных тригонометрических 

уравнений второго порядка. 

 

Контрольная работа 

Первая часть 

При решении заданий 1-4 запишите правильный ответ из четырех 

предложенных. 

1. (1 балл) В АВС cosС= . Какая из сторон является гипотенузой АВС? 

А) АВ; Б) АС; В) ВС  Г) СВ.  

2. (1 балл) Углом какой четверти является угол α=410°? 

А) I; Б) II; В) III; Г) IV. 

3. (1 балл) Какие из функций являются чётными? 

А) у=sin х; Б) у=cos х; В) у=tg х;  Г) у=сtg х. 

4. (1 балл) Период функции у=sinх? 

А) π/2;  Б) 2π;  В) 4π;  Г) π. 
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Вторая часть 

При выполнении заданий 5-10 запишите ход решения и полученный ответ. 

5. (2 балла) Вычислите: sin  + cos . 

6. (2 балла) Найдите значение выражения 4аrсcos  - 4аrсsin  

7. (2 балла) Найдите значение выражения  

8. (2 балла) Решите уравнение cos х = . Запишите наименьший положительный 

корень уравнения. 

9. Решите уравнение sin2 х - 4 sin х + 3 =0. 

10. Постройте график тригонометрической функции y=2 sinx 

 

Эталоны ответов: 

 

Номер 

задания 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответ Б А В Б 1 2π 7 π/3 π/2+2πn, 

n∈ Z 

 

 

 

3.3 Производная и первообразная функции 

 

Образовательные результаты, подлежащие проверке (элементы): 

ДРб 1, ДРб 4, ДРб 6, ДРб 14. 

ОК 01, ОК 03, ОК 06. 

ПК 1.4.  

Теоретические вопросы: 

1. Продолжите определение: «Производная – это…». 

2. Раскройте геометрический смысл производной. 

3. Раскройте физический смысл производной. 

4. Перечислите правила вычисления производных. 

5. Чему равна производная степенной функции? 

6. Чему равна производная произведения? 

7. Чему равна производная частного? 

8. Чему равна производная сложной функции? 

9. Сформулируйте признак возрастания функции. 

10. Сформулируйте признак убывания функции. 

11. Сформулируйте признак точки максимума функции. 

12. Сформулируйте признак точки минимума функции. 
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13. Составьте алгоритм решения задач на нахождения наибольшего и 

наименьшего значения функции на отрезке? 

14. Составьте алгоритм исследования и построения графика функции с 

помощью производной. 

15. Продолжите определение: «Функция F(x) называется …». 

16. Раскройте геометрический смысл определенного интеграла. 

17. Продолжите определение: «Криволинейная трапеция – это…». 

18. Сформулируйте формулу Ньютона-Лейбница. 

19. В чем заключается общий вид всех первообразных? 

20. Перечислите правила вычисления интегралов. 

 

Контрольная работа 

Первая часть 

При решении заданий 1-4 запишите правильный ответ из четырех 

предложенных. 

1. (1 балл) Чему равна производная функции у=2х3? 

А) у´= 5х; Б) у´= 6х; В) у´= 6; Г) у´=6х2. 

2. (1 балл) По какой из формул вычисляется производная частного? 

А) (u+v)´=u´+v´; Б) (uv)´=u´v+uv´; В)  ; Г)(f(g(х))´=f´(g(х))*g´(х). 

3.  (1 балл) Решите уравнение f´(х)=0, если f(х)=3х2 – 6х +4. Выберите ответ. 

А) 1; Б) -1; В) 4; Г) -4. 

4. (1 балл) Общий вид всех первоообразных для f(х)=sinx? 

А) F(х)=cosx+C; Б) F(х)=-cosx+C; В) F(х)=tgx+C; Г) F(х)=-tgx+C.  

 

 

Вторая часть 

При выполнении заданий 5-10 запишите ход решения и полученный ответ. 

5. (2 балла) Материальная точка движется прямолинейно по закону 

 (где x — расстояние от точки отсчета в метрах, t — время в 

секундах, измеренное с начала движения). В какой момент времени (в секундах) ее 

скорость была равна 5 м/с? 

6. (2 балла) На рисунке изображён график функции y = f(x) и касательная к нему 

в точке с абсциссой x0. Найдите значение производной функции f(x) в точке x0. 
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7. (2 балла) Решите неравенство: х2-16 < 0 
8. (2 балла) На рисунке изображен график функции y=f(x), определённой на 

интервале (−3; 11). Найдите наименьшее значение функции f(x)на отрезке [2; 9,5]. 

 
9. (2 балла) На рисунке изображён график некоторой функции  (два 

луча с общей начальной точкой). Пользуясь рисунком, вычислите   

где   — одна из первообразных функции   

 
10. (2 балла) Фирме «Дизайн+» выделяют участок земли площадью 100 м2. 

Предлагают четыре участка разных размеров: 25х4; 20х5; 12,5х8; 10х10. Какой 

участок одобрит директор фирмы «Дизайн+»», учитывая, что необходимо будет 

поставить забор по периметру? 

 

Эталоны ответов: 

 

Номер 

задания 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответ Г В А Б 8 1,25 (-4; 4) -3 12 10х10 
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3.4 Многогранники и тела вращения 

 

Образовательные результаты, подлежащие проверке (элементы): 

ДРб 1, ДРб 6, ДРб 9, ДРб 10, ДРб 11, ДРб 12, ДРб 14. 

ОК 01, ОК 03, ОК 05, ОК 06, ОК 7. 

ПК 1.1, ПК 1.2. 

Теоретические вопросы: 

1. Продолжите определение: «Многогранник – это…». 

2. Продолжите определение: «Призма – это…». 

3. Продолжите определение: «Прямоугольный параллелепипед – это…». 

4. Продолжите определение: «Куб – это…». 

5. Продолжите определение: «Пирамида – это…». 

6. Сформулируйте свойство о противолежащих гранях параллелепипеда. 

7. Сформулируйте свойство о диагоналях параллелепипеда. 

8. Сформулируйте свойство о диагонали и линейных размерах 

прямоугольного параллелепипеда. 

9. Какая призма называется прямой? 

10. Какая призма называется правильной? 

11. Раскройте понятие «правильная пирамида». 

12. Что такое апофема правильной пирамиды? 

13. В чем отличие полной поверхности призмы от полной поверхности 

пирамиды? 

14. Сформулируйте теорему о вычислении боковой поверхности прямой 

призмы. 

15. Сформулируйте теорему о вычислении боковой поверхности 

правильной пирамиды. 

16. Назовите предметы из вашей профессиональной деятельности, которые 

имеют формы многогранников. 

17. Продолжите определение: «Цилиндр – это…». 

18. Продолжите определение: «Конус – это…». 

19. Продолжите определение: «Усеченный конус – это…». 

20. Продолжите определение: «Шар – это…». 

21. Что является высотой усеченного конуса? 

22. Что является осевым сечением цилиндра, конуса, усеченного конуса, 

шара? 

23.  Перечислите единицы измерения площади, объема. 

24. Чему равно отношение площадей поверхностей подобных фигур в 

пространстве? 

25. Чему равно отношение объемов подобных фигур в пространстве? 

26. Назовите предметы из вашей профессиональной деятельности, которые 

имеют формы тел вращения. 
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Контрольная работа 

Первая часть 

При решении заданий 1-4 запишите правильный ответ из четырех 

предложенных. 

1. (1 балл) В каких единицах измеряется объем многогранника? 

А) в метрах; Б) в кубических метрах;  В) в квадратных метрах; Г) в двугранных 

градусах. 
2. (1 балл) Площадь полной поверхности призмы вычисляется по формуле: 

А) S = Sбок + 2 SОСН.; Б) Sбок =Росн*H; В) S = Ббок + S SОСН; Г) Sбок =2Росн*H. 

3. (1 балл) Что является осевым сечением конуса? 

А) равнобедренный треугольник; Б) равнобедренная трапеция; В) 

прямоугольник; Г) прямоугольная трапеция.  

4. (1 балл) Какая фигура получается при вращении прямоугольного 

треугольника вокруг одного из своих катетов? 

А) конус; Б) усеченный конус; В) пирамида; Г) усеченная пирамида. 

 

Вторая часть 

При выполнении заданий 5-10 запишите ход решения и полученный ответ. 

5. (2 балла) Ребро основания правильной треугольной пирамиды 3 м, апофема 

6м. Найдите площадь боковой поверхности пирамиды. 

6. (2 балла) Две стороны параллелограмма относятся как 3:17, а периметр его 

равен 40. Найдите большую сторону параллелограмма. 

 
7. (2 балла) Прямоугольник со сторонами 8 см и 3 см вращается вокруг 

большей стороны. Найдите объем, площади боковой и полной поверхностей 

полученного тела. 

8. (2 балла) Найдите объём многогранника, изображённого на рисунке (все 

двугранные углы прямые). 

 
9. (2 балла) Клиенту необходимо, чтобы в комнате обязательно присутствовали 

объемные элементы декора цилиндрической формы. Построить из бумаги модель 
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цилиндра. Размеры для построения выбрать самостоятельно, с учетом того, что 

соотношение радиуса к высоте должно быть 1:2. 

10. (2 балла) Рассчитать количество 2-х килограммовых банок краски нужно купить 

для окрашивания цилиндрического свода подвала. Расход краски 100 г на 1 м2. 

Считать π=3. 

 
Эталоны ответов: 

 

Номер 

задания 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответ Б А А А 27 17 72 π;  

48 π; 

64 π 

87 - 3 

 

3.5 Степенная, показательная и логарифмическая функции 

Образовательные результаты, подлежащие проверке (элементы): 

ДРб 1, ДРб 2, ДРб 3, ДРб 4, ДРб 6, ДРб 14. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 06. 

Теоретические вопросы: 

1. Сформулируйте определение степенной функции. 

2. Перечислите свойства степенной функции 

3. Сформулируйте определение показательной функции. 

4. Перечислите свойства показательной функции 

5. Сформулируйте определение логарифмической функции. 

6. Перечислите свойства логарифмической функции. 

7. Продолжите определение: «Логарифм – это…». 

8. Чему равен логарифм произведения? 

9. Чему равен логарифм частного? 

10. Приведите примеры логарифмической спирали в природе и в 

окружающем мире. 

11. На что необходимо обратить внимание при решении иррационального 

уравнения четной степени? 

12. Чему равен корень четной степени из отрицательного числа? Приведите 

пример. 

13. Чему равен корень нечетной степени из отрицательного числа? 

Приведите пример. 

14. На что стоит обратить внимание при решении логарифмических и 

иррациональных, дробно-рациональных уравнений и неравенств? 

15. В чем заключается графический способ решения уравнений. 
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Контрольная работа 

Первая часть 

При решении заданий 1-4 запишите правильный ответ из четырех 

предложенных. 

1. (1 балл) Между какими двумя натуральными числами находится число ? 

А) 19 и 20; Б) 2 и 3; В) 18 и 19; Г) 3 и 4. 

2. (1 балл) На рисунке изображён график функции вида f(x)=ax. Найдите 

значение f(2). 

 
А) 25.; Б) 5; В) 32; Г) нет верного ответа. 

3. (1 балл) Какая из функций возрастают на всей области определения? 

А) f(х)= ; Б) f(х)=  В) f(х)=х2; Г) f(х)= . 

4. (1 балл) Укажите область определения функции  

А) (-7; 1,5); Б) (-∞; -1,5), (7; +∞).; В) (-1,5; 7); Г) (-∞; -7), (1,5; +∞). 

 

Вторая часть 

При выполнении заданий 5-10 запишите ход решения и полученный ответ. 

5. (2 балла) Найдите значение выражения  

6. (2 балла) Сколько целых решений имеет неравенство1<7х-1≤49? 

7. (2 балла) Найдите корень уравнения     

8. (2 балла)) Расстояние от наблюдателя, находящегося на небольшой высоте h 

километров над землёй, до наблюдаемой им линии горизонта вычисляется по 

формуле  , где R=6400 км — радиус Земли. С какой высоты горизонт виден 

на расстоянии 48 километров? Ответ выразите в километрах. 

9. (2 балла) В ходе распада радиоактивного изотопа его масса уменьшается по 

закону  где m0 — начальная масса изотопа, t — время, прошедшее 

от начального момента, T — период полураспада. В начальный момент времени 

масса изотопа 184 мг. Период его полураспада составляет 7 мин. Найдите, через 

сколько минут масса изотопа будет равна 23 мг. 

10. (2 балла)  

 

Эталоны ответов: 

 

Номер 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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задания 

Ответ Б А А Г 121 2 21 0,18 21 3 

 

 

3.6 Элементы теории вероятностей и математической статистики 

 

Образовательные результаты, подлежащие проверке (элементы): 

ДРб 7, ДРб 8, ДРб 14. 

ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 05. 

ПК 1.4.  

Теоретические вопросы: 

1. Продолжите определение: «Случайное событие – это…». Приведите 

пример. 

2. Приведите пример достоверного события. 

3. Приведите пример невозможного события. 

4. Продолжите определение: «Вероятность случайного события – это…».  

5. Сформулируйте правило нахождения сложения вероятностей. 

6. Сформулируйте правило умножения вероятностей. 

7. Как найти среднее арифметическое числового ряда? 

8. Как найти медиану числового ряда? 

9. Как вычисляется размах числового ряда? 

10. Для чего нужны диаграммы, графики? Перечислите виды диаграмм. 

11. Приведите примеры проявления закона больших чисел в природных 

явлениях. 

12. Приведите примеры проявления закона больших чисел в общественных 

явлениях. 

13. Что изучает статистика? 

14. Продолжите определение: «Сочетание – это…».  

15. Продолжите определение: «Размещение – это…».  

16. Продолжите определение: «Перестановки – это…».  

 

Контрольная работа 

Первая часть 

При решении заданий 1-4 запишите правильный ответ из четырех 

предложенных 

1. (1 балл) Каких событий не бывает в теории вероятностей? 

А) случайные;  Б) неслучайные; В) достоверные; Г) невозможные. 

2. (1 балл) Событие, которое при выполнении определенной совокупности 

условий, обязательно произойдет - это: 

А) случайное;  Б) неслучайное; В) достоверное; Г) невозможное. 

3. (1 балл) Вероятность случайного события есть неотрицательное число, 

заключенное между числами: 
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А) 0 и 1;  Б) 0 и 100; В) -1 и 1; Г) -100 и 100. 

4. (1 балл) Группировка – это… 

А) упорядочение единиц совокупности по признаку; Б) разбиение единиц 

совокупности на группы по признаку; В) обобщение единичных фактов; Г) 

обобщение единичных признаков. 

Вторая часть 

При выполнении заданий 5-10 запишите ход решения и полученный ответ. 

5. (2 балла) В офисе дизайнерского агентства находятся 8 посетителей женского 

пола и 2 мужского. Определить вероятность того, что первым к консультанту 

обратится мужчина. 

6. (2 балла) На конференцию приехали 2 ученых из Германии, 3 из Сербии и 7 

из Швейцарии. Каждый из них делает на конференции один доклад. Порядок 

докладов определяется жеребьёвкой. Найдите вероятность того, что пятым окажется 

доклад ученого из Сербии.  

7. (2 балла) Маша, Тимур, Диана, Костя и Антон бросили жребий — кому 

достанется проект по оформлению свадебного зала. Найдите вероятность того, что 

проект точно не будет выполнять Антон.  

8. (2 балла) В ящике три красных и три синих фломастера. Фломастеры 

вытаскивают по очереди в случайном порядке. Какова вероятность того, что первый 

раз синий фломастер появится третьим по счету? 

9. (2 балла) Дан ряд чисел: 175; 172; 179; 171; 174; 170; 172; 169. Найдите моду 

ряда и среднее арифметическое ряда. 

10. (2 балла) При анализе ценовых предпочтений клиентов дизайнерского 

агентства получены данные, представленные в таблице: доля клиентов, 

приобретающих дизайнерские услуги одинакового назначения, но различной цены. 

Найти моду случайной величины. Х – цены продаваемых услуг. 

 

xi 3500 4500 5500 6500 7500 8500 

pi 1/20 3/20 3/20 8/20 4/20 1/20 

 

Эталоны ответов: 

Номер 

задания 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответ Б В А А 0,2 0,25 0,8 0,15 172; 

172,75 

6500 
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3. Контрольно-измерительные материалы для рубежного контроля (по 

итогам 3.1 – 3.3) 

 

Образовательные результаты, подлежащие проверке (элементы): 

ДРб 1, ДРб 3, ДРб 4, ДРб 5, ДРб 6, ДРб 9, ДРб 11, ДРб 12, ДРб 13, ДРб 14. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 06. 

ПК 1.2, ПК 1.4.  

 

Первая часть 

При решении заданий 1-4 запишите правильный ответ из четырех 

предложенных. 

1. Даны точки А(2,0,5), В(-2,6,3). Какие координаты имеет середина отрезка 

АВ – точка М? 

А) М(0, 3, 4); Б) М(2, 3, 4); В) М(0,- 3, 4); Г) М(0, 3,- 4).  

2. (1 балл) Прямые АВ и СД параллельные. Какое расположение имеют прямые 

АС и ВД? 

А) параллельные; Б) перпендикулярные; В) скрещиваются; Г) пересекаются. 

3. (1 балл) Какие из функций являются чётными? 

А) у=sin х; Б) у=cos х; В) у=tg х; Г) у= сtg х. 

4. (1 балл) На рисунке изображен график производной функции y=f(x). При 

каком значении x функция принимает свое наибольшее значение на отрезке [-4; -2] ? 

 

А) 0,5; Б) -4; В) -5; Г) 1. 

 

Вторая часть 

При выполнении заданий 5-10 запишите ход решения и полученный ответ. 

5. (2 балла) Через концы отрезка АВ и его середину М проведены параллельные 

прямые, пересекающие некоторую плоскость в точках А1, В1 и М1. Найдите длину 

отрезка ММ1, если отрезок АВ не пересекает плоскость и если АА1=6 см, ВВ1=4 см. 

6. (2 балла) Даны точки А(6,7,8) , В(8,2,6). Найдите длину вектора АВ. 

7. (2 балла) Найдите   если  

8. (2 балла) Материальная точка движется прямолинейно по закону x(t)=t2-

13t+23 (где x — расстояние от точки отсчета в метрах, t — время в секундах, 
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измеренное с начала движения). В какой момент времени (в секундах) ее скорость 

была равна 3 м/с? 

9. (2 балла) Дана функция f(х)= 3х2+1. Чему равна F(1)? 

10. (2 балла) Решите уравнение cosx=1. В ответ запишите наименьший 

неотрицательный корень. 

 

Эталоны ответов: 

 

Номер 

задания 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответ А Г Б Б 5 
 

-2 8 2 0 
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4. Контрольно-измерительные материалы для промежуточной аттестации  

 

На выполнение письменной работы по математике дается 4 часа. 

Работа по промежуточной аттестации состоит их 2-х частей: обязательной и 

дополнительной. 

Обязательная часть содержит задания минимального обязательного уровня, 

дополнительная часть – более сложные задания. 

При выполнении заданий обязательной части требуется представить ход 

решения и указать полученный ответ. За правильное выполнение любого задания из 

обязательной части обучающийся получаете один балл. При выполнении задания из 

дополнительной части необходимо подробно описать ход решения и дать ответ. 

Правильное выполнение заданий дополнительной части оценивается 3 баллами или 

1-2 баллами за частичное решение. 

Баллы, полученные за все выполненные задания, суммируются. 

 

Шкала перевода баллов в отметки по пятибалльной системе 

 

Отметка Число баллов, 

необходимое для получения отметки 

«3» (удов.) 6-9 

«4» (хорошо) 10-14 
(не менее одного задания из дополнительной части) 

«5» (отлично) более 14 
(не менее двух заданий из дополнительной части) 

 

Образовательные результаты, подлежащие проверке (элементы): 

ДРб 1, ДРб 2, ДРб 3, ДРб 4, ДРб 5, ДРб 6, ДРб 7, ДРб 8, ДРб 9, ДРб 10, ДРб 11, 

ДРб 12, ДРб 13, ДРб 14. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07. 
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Задания для промежуточной аттестации по математике 

Обязательная часть 

При выполнении заданий 1-12 запишите ход решения и полученный ответ. 

1. (1 балл) Вычислите: 2sin(π/6)+2cos(π/3) 

2. (1 балл) На рисунке жирными 

точками показано суточное количество 

осадков, выпадавших в Элисте с 7 по 18 

декабря 2001 года. По горизонтали 

указываются числа месяца, по вертикали — 

количество осадков, выпавших в 

соответствующий день, в миллиметрах. Для 

наглядности жирные точки на рисунке 

соединены линией. Определите по рисунку, сколько дней выпадало более 2 

миллиметров осадков? 

3. (1 балл) Стоимость услуг частного дизайнера возросла на 10%. 

Определить, сколько стоили услуги дизайнера до подорожания, если после клиент 

заплатил 55000руб? 

4. (1 балл) На тарелке 16 пирожков: 7 с рыбой, 5 с вареньем и 4 с вишней. 

Юля наугад выбирает один пирожок. Найдите вероятность того, что он окажется с 

вишней.  

5. (1 балл) Найдите значение выражения log22 + log2 32 

6. (1 балл) Найдите корень уравнения  

7. (1 балл) Решите неравенство 2х+5 > 64. В ответ запишите наименьшее 

положительное число. 

8. (1 балл) Найдите корень уравнения   

9. (1 балл) Найдите производную функции в точке х=0: 176
4

5 24  xxxy  

10. (1 балл) Кастрюля, оформленная по индивидуальному заказу, имеет 

форму цилиндра. Высота кастрюли 35 см, диаметр основания 20 см. Рассчитайте 

вместимость данной посуды, деленную на   

11. (1 балл) Найдите площадь фигуры, изображенной на рисунке 

 
 

12. (1 балл) Тело движется по закону S(t)=3t2+5t (м) Найти скорость тела 

через 1с после начала движения. 

Дополнительная часть 

При выполнении заданий 13-16 запишите ход решения и полученный ответ 
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13. (3 балла) Вычислите площадь участка стола, отведенного для презентации 

работ дизайнера Василия, периметр которого ограничивают линии у=x2-2x-2 и  

у=-x2+2. Выполните чертеж. Ответ дайте в квадратных метрах. 

14. (3 балла) Решите уравнение sin2x - 2sinx=0. В ответ запишите количество 

решений, принадлежащих промежутку [0; 4 ] 

15. (3 балла) Найдите объем многогранника, изображенного на рисунке (все 

двугранные углы прямые). 

 

16. (3 балла) Заказ на 126 открыток первый дизайнер выполняет на 5 часов 

быстрее, чем второй. Сколько открыток за час изготавливает первый дизайнер, если 

известно, что он за час может приготовить на 5 открыток больше второго? 

 

Эталоны ответов: 

Номер 

задания 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Ответ 2 3 50 

тыс 

0,25 6 -7 1 -10 7 3500 15 11 9 5 6 13 
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1. Результаты обучения, регламентированные ФГОС СОО с учетом 

ФГОС СПО 

 

Результаты обучения должны быть ориентированы на получение 

компетенций для последующей профессиональной деятельности как в 

рамках данной предметной области, так и в смежных с ней областях. Они 

включают в себя результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО:  

Базовый уровень 

Б1 владение представлениями о роли информации и связанных с ней 

процессов в природе, технике и обществе; понятиями «информация», 

«информационный процесс», «система», «компоненты системы» «системный 

эффект», «информационная система», «система управления»; владение 

методами поиска информации в сети Интернет; умение критически 

оценивать информацию, полученную из сети Интернет; умение 

характеризовать большие данные, приводить примеры источников их 

получения и направления использования; 

Б2 понимание основных принципов устройства и функционирования 

современных стационарных и мобильных компьютеров; тенденций развития 

компьютерных технологий; владение навыками работы с операционными 

системами и основными видами программного обеспечения для решения 

учебных задач по выбранной специализации; 

Б3 наличие представлений о компьютерных сетях и их роли в 

современном мире; об общих принципах разработки и функционирования 

интернет-приложений; 

Б4 понимание угроз информационной безопасности, использование 

методов и средств противодействия этим угрозам, соблюдение мер 

безопасности, предотвращающих незаконное распространение персональных 

данных; соблюдение требований техники безопасности и гигиены при работе 

с компьютерами и другими компонентами цифрового окружения; понимание 

правовых основ использования компьютерных программ, баз данных и 

работы в сети Интернет; 

Б5 понимание основных принципов дискретизации различных видов 

информации; умение определять информационный объем текстовых, 

графических и звуковых данных при заданных параметрах дискретизации; 

Б6 умение строить неравномерные коды, допускающие однозначное 

декодирование сообщений (префиксные коды); использовать простейшие 
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коды, которые позволяют обнаруживать и исправлять ошибки при передаче 

данных; 

Б7 владение теоретическим аппаратом, позволяющим осуществлять 

представление заданного натурального числа в различных системах 

счисления; выполнять преобразования логических выражений, используя 

законы алгебры логики; определять кратчайший путь во взвешенном графе и 

количество путей между вершинами ориентированного ациклического графа; 

Б8 умение читать и понимать программы, реализующие несложные 

алгоритмы обработки числовых и текстовых данных (в том числе массивов и 

символьных строк) на выбранном для изучения универсальном языке 

программирования высокого уровня (Паскаль, Python, Java, С++, С#); 

анализировать алгоритмы с использованием таблиц трассировки; определять 

без использования компьютера результаты выполнения несложных 

программ, включающих циклы, ветвления и подпрограммы, при заданных 

исходных данных; модифицировать готовые программы для решения новых 

задач, использовать их в своих программах в качестве подпрограмм 

(процедур, функций); 

Б9 умение реализовать этапы решения задач на компьютере; умение 

реализовывать на выбранном для изучения языке программирования 

высокого уровня (Паскаль, Python, Java, С++, С#) типовые алгоритмы 

обработки чисел, числовых последовательностей и массивов: представление 

числа в виде набора простых сомножителей; нахождение максимальной 

(минимальной) цифры натурального числа, записанного в системе счисления 

с основанием, не превышающим 10; вычисление обобщенных характеристик 

элементов массива или числовой последовательности (суммы, произведения 

среднего арифметического, минимального и максимального элементов, 

количества элементов, удовлетворяющих заданному условию); сортировку 

элементов массива; 

Б10 умение создавать структурированные текстовые документы и 

демонстрационные материалы с использованием возможностей современных 

программных средств и облачных сервисов; умение использовать табличные 

(реляционные) базы данных, в частности, составлять запросы в базах данных 

(в том числе вычисляемые запросы), выполнять сортировку и поиск записей 

в базе данных; наполнять разработанную базу данных; умение использовать 

электронные таблицы для анализа, представления и обработки данных 

(включая вычисление суммы, среднего арифметического, наибольшего и 

наименьшего значений, решение уравнений); 

Б11 умение использовать компьютерно-математические модели для 

анализа объектов и процессов: формулировать цель моделирования, 
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выполнять анализ результатов, полученных в ходе моделирования; оценивать 

адекватность модели моделируемому объекту или процессу; представлять 

результаты моделирования в наглядном виде; 

Б12 умение организовывать личное информационное пространство с 

использованием различных средств цифровых технологий; понимание 

возможностей цифровых сервисов государственных услуг, цифровых 

образовательных сервисов; понимание возможностей и ограничений 

технологий искусственного интеллекта в различных областях; наличие 

представлений об использовании информационных технологий в различных 

профессиональных сферах. 

Перечисленные результаты освоения соотносятся с формируемыми 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

 

Общая/профессион

альная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01 Тема 1.6 Тема 1.9 Тема 

3.5 

Тестирование 

ОК 02 Тема 1.1 Тема 1.3 Тема 

3.1 Тема 3.2 Тема 1.6 

Тема 1.9 

ОК 01 Тема 1.7 Тема 1.8 Тема 

2.2 Тема 3.4 

Выполнение 

практических заданий 

ОК 02 Тема 1.2 Тема 1.4 Тема 

1.5 Тема 2.1 Тема 2.3 

Тема 2.4 Тема 2.5 Тема 

2.6 Тема 2.7 Тема 3.3 

Тема 1.7 Тема 1.8 Тема 

2.2 Тема 3.6 Тема 3.7 

Тема 3.8 Тема 3.9 Тема 

3.10 Тема 3.11 Тема 3.12 

Тема 3.13 

ОК 02 Прикладные модули 1-2   Контрольная работа  



6 
 

ОК 02 Прикладные модули 2-8  Проектная работа 

ОК 01, ОК 02 Все модули Выполнение заданий 

дифференцированного 

зачета 
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2. Контрольно-измерительные материалы для проведения 

промежуточного и рубежного контроля по основному содержанию 

 

Фонд оценочных средств для входного контроля 

Входной контроль состоит из заданий, взятых из открытого банка ОГЭ 

и ВПР по информатике. На выполнение заданий входного контроля дается 1 

академический час (30 минут). Входной контроль состоит их 2-х частей: 

обязательной и дополнительной. Обязательная часть содержит задания 

минимального обязательного уровня. При выполнении заданий требуется 

представить ход решения и указать полученный ответ. Правильно 

выполненное задание из обязательной части оценивается в один балл. Баллы, 

полученные за все выполненные задания, суммируются. 

Критерии оценивания КИМ 

Оценка Количество баллов 

5 (отлично) от 90-100 % 

4 (хорошо) от 70-90 % 

3 (удовлетворительно) от 50-70% 

2 (неудовлетворительно) менее 50 % 

 

Задания входного контроля (один из возможных вариантов) 

1. В одной из кодировок Unicode каждый символ кодируется 16 битами. Вова 

написал текст (в нём нет лишних пробелов): «Бор, азот, гелий, натрий, 

водород, кислород, рентгений, менделевий, резерфордий – химические 

элементы». Ученик вычеркнул из списка название одного химического 

элемента. Заодно он вычеркнул ставшие лишними запятую и пробел – два 

пробела не должны идти подряд. При этом размер нового предложения в 

данной кодировке оказался на 18 байт меньше, чем размер исходного 

предложения. Напишите в ответе вычеркнутое название элемента. 

Ответ ______________ 

 

2. Вася и Петя играли в шпионов и кодировали сообщение собственным 

шифром. Фрагмент кодовой таблицы приведён ниже. 

А Б В Г Д Е 

 # #+ + # +# # 

 

Расшифруйте сообщение. Получившееся слово (набор букв) запишите в 

качестве ответа: # ~ # + + ~ # 

Ответ _______________ 
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3. Напишите наибольшее натуральное число x, для которого ИСТИННО 

высказывание: НЕ (x < 3) И (x < 4) 

Ответ _______________ 

 

4. Между населёнными пунктами A, B, C, D, E построены дороги, 

протяжённость которых (в километрах) приведена в таблице: 

 А B C D E 

A  3    

B 3  1 2 6 

C  1   3 

D  2   3 

E  6 3 3  

 

Определите длину кратчайшего пути между пунктами A и Е. Передвигаться 

можно только по дорогам, протяжённость которых указана в таблице. 

Каждый пункт можно посетить только один раз. 

Ответ ______________ 

 

5. У исполнителя Вычислитель две команды, которым присвоены номера: 

1. прибавь 3 

2. умножь на 2 

Первая из них увеличивает число на экране на 3, вторая удваивает его. 

Составьте алгоритм получения из числа 1 числа 25, содержащий не более 5 

команд. 

В ответе запишите только номера команд. 

(Например, 11221 – это алгоритм: 

прибавь 3 

прибавь 3 

умножь на 2 

умножь на 2 

прибавь 3 

который преобразует число 4 в 43.) 

Если таких алгоритмов более одного, то запишите любой из них. 

Ответ ______________ 

 

6. Ниже приведена программа, записанная на четырех языках 

программирования 
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Алгоритмический 

язык 

Паскаль Python C++ 

алг 

нач 

цел s, t, А 

ввод s 

ввод t 

ввод A 

если s > 10 или t 

> А 

то вывод "YES" 

иначе вывод 

"NO" 

все 

кон 

var s, t, А: integer; 

begin 

 readln(s); 

 readln(t); 

 readln(A); 

 if (s > 10) or (t > 

А) 

 then 

writeln("YES") 

 else 

writeln("NO") 

end. 

s = int(input()) 

t = int(input()) 

A = int(input()) 

if (s > 10) or (t > 

А): 

 print("YES") 

else: 

print("NO")  

#include 

<iostream> 

using namespace 

std; 

int main(){ 

 int s, t, А; 

 cin >> s; 

 cin >> t; 

 cin >> A; 

 if (s > 10) or (t > 

А) 

 cout << "YES" 

<< endl; 

 else 

 cout << "NO" << 

endl; 

 return 0; 

 } 

Было проведено 9 запусков программы, при которых в качестве значений 

переменных s и t вводились следующие пары чисел: 

(1, 2); (11, 2); (1, 12); (11, 12); (–11, –12); (–11, 12); (–12, 11); (10, 10); (10, 5). 

Укажите наименьшее целое значение параметра А, при котором для 

указанных входных данных программа напечатает «NO» семь раз. 

Ответ _________________ 

 

7. Доступ к файлу foto.jpg, находящемуся на сервере email.ru, осуществляется 

по протоколу http. В таблице фрагменты адреса файла закодированы 

цифрами от 1 до 7. Запишите последовательность этих цифр, кодирующую 

адрес указанного файла в сети Интернет. 

1) foto 

2) email 

3) .ru 

4) :// 

5) http 

6) / 

7) .jpg 

Ответ _______________ 
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8. В языке запросов поискового сервера для обозначения логической 

операции «ИЛИ» используется символ «|», а для логической операции «И» – 

символ «&». В таблице приведены запросы и количество найденных по ним 

страниц некоторого сегмента сети Интернет. 

Запрос Найдено страниц (в тысячах) 

Москва 4220 

Санкт-Петербург 3600 

Москва | Санкт-Петербург 5900 

 

Какое количество страниц (в тысячах) будет найдено по запросу 

Москва & Санкт-Петербург? 

Считается, что все запросы выполнялись практически одновременно, так что 

набор страниц, содержащих все искомые слова, не изменялся за время 

выполнения запросов 

Ответ _______________ 

 

9. На рисунке – схема дорог, связывающих города А, Б, В, Г, Д, Е, Ж и К. По 

каждой дороге можно двигаться только в одном направлении, указанном 

стрелкой. Сколько существует различных путей из города А в город К? 

Ответ _______________ 

 

10. Переведите число 110 из десятичной системы счисления в двоичную 

систему счисления. Сколько единиц содержит полученное число? 

В ответе укажите одно число – количество единиц 

Ответ ________________ 
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Эталоны ответов: 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответ водород БАВГ 3 7 12121 12 5423617 1920 7 5 

 

Фонд оценочных средств для текущего контроля 

Текущий контроль проводится в форме домашнего задания для 

самостоятельного выполнения, используя материалы ЭОР на выбор (ЯКласс, 

РЭШ, 1СУрок, МЭО и др.). Результаты фиксируются в образовательной 

платформе, на которой зарегистрированы студенты и преподаватель. 

 

Фонд оценочных средств для рубежного контроля  

(Тема 1.1, Тема 1.3, Тема 1.6, Тема 1.9, Тема 3.1, Тема 3.2, Тема 3.5) 

Образовательные результаты, подлежащие проверке (элементы): 

Б1, Б2, Б3, Б4, Б7, Б9, Б11 

ОК 01, ОК 02 

Тема.1.1. Информация и информационные процессы 

Ближе всего раскрывается смысл понятия «информация, используемая в 

бытовом общении» в утверждении: 

последовательность знаков некоторого алфавита; 

сообщение, передаваемое в форме знаков ли сигналов; 

сообщение, уменьшающее неопределенность знаний; 

сведения об окружающем мире, воспринимаемые человеком 

сведения, содержащиеся в научных теориях 

Информацию, не зависящую от личного мнения, называют: 

достоверной; 

актуальной; 

объективной; 

полезной; 

понятной 

Информацию, отражающую истинное положение дел, называют: 

понятной; 

достоверной; 

объективной; 

полной; 

полезной 

Информацию, существенную и важную в настоящий момент, называют: 

полезной; 
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актуальной; 

достоверной; 

объективной; 

полной 

Информацию, дающую возможность, решать поставленную задачу, 

называют: 

понятной; 

актуальной; 

достоверной; 

полезной; 

полной 

Информацию, достаточную для решения поставленной задачи, называют: 

полезной; 

актуальной; 

полной; 

достоверной; 

понятной 

Информацию, изложенную на доступном для получателя языке, называют: 

полной; 

полезной; 

актуальной; 

достоверной; 

понятной 

По способу восприятия информации человеком различают следующие виды 

информации: 

текстовую, числовую, символьную, графическую, табличную и пр.; 

научную, социальную, политическую, экономическую, религиозную пр.; 

обыденную, производственную, техническую, управленческую; 

визуальную, звуковую, тактильную, обонятельную, вкусовую; 

математическую, биологическую, медицинскую, психологическую и пр. 

По форме представления информации можно условно разделить на 

следующие виды: 

социальную, политическую, экономическую, техническую, религиозную и 

пр.; 

техническую, числовую, символьную, графическую, табличную пр.; 

обыденную, научную, производственную, управленческую; 

визуальную звуковую, тактильную, обонятельную, вкусовую; 

математическую, биологическую, медицинскую, психологическую. 

Укажите лишний объект с точки зрения способа представления информации: 
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школьный учебник; 

фотография; 

телефонный разговор; 

картина; 

чертеж 

По области применения информацию можно условно разделить на: 

текстовую и числовую; 

визуальную и звуковую; 

графическую и табличную; 

научную и техническую; 

тактильную и вкусовую 

Какое из высказываний ложно? 

получение и обработка информации являются необходимыми условиями 

жизнедеятельности любого организма. 

для обмена информацией между людьми служат языки. 

информацию условно можно разделить на виды в зависимости от формы 

представления. 

процесс обработки информации техническими устройствами носит 

осмысленный характер. 

процессы управления – это яркий пример информационных процессов, 

протекающих в природе, обществе, технике. 

Каждая знаковая система строится на основе: 

естественных языков, широко используемых человеком для представления 

информации; 

двоичной знаковой системы, используемой в процессах хранения, обработки 

и передачи информации в компьютере; 

определенного алфавита (набора знаков) и правил выполнения операций над 

знаками; 

правил синтаксиса алфавита. 

Выбери из списка все языки, которые можно считать формальными языками: 

двоичная система счисления  

языки программирования  

кириллица 

китайский язык  

музыкальные ноты  

русский язык  

дорожные знаки 

код азбуки Морзе. 
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Производится бросание симметричной восьмигранной пирамидки. Какое 

количество информации мы получаем в зрительном сообщении о ее падении 

на одну из граней? 

1 бит 

1 байт 

3 бит 

3 бита. 

Какое количество информации (с точки зрения алфавитного подхода) 

содержит двоичное число 10101001? 

1 байта 

2 байта 

3 байта 

3 бита. 

Что из нижеперечисленного не является основой формирования 

информационной культуры? 

знания о законах функционирования информационной среды 

принцип узкой специализации 

знания об информационной среде 

умение ориентироваться в информационных потоках 

Установите соответствие: 

А Полнота 1 Язык понятен получателю 

Б Достоверность 2 Достаточность для понимания, 

принятия решения 

В Актуальность 3 Важность, значимость 

Г Понятность 4 Неискажение истинного положения дел 

Д Релевантность  5 Вовремя, в нужный срок 

 

Ключ к тесту 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Ответ г в б б г в д г б в г г в абджз в а б а2 

б4 

в3 

г1 

д3 

 

Тема.1.3 Компьютер и цифровое представление информации. 

Устройство компьютера 

 



15 
 

Тактовая частота процессора – это  

число двоичных операций, совершаемых за единицу времени 

число обращений процессора к оперативной памяти за единицу времени 

скорость обмена информацией между процессор и устройствами ввод- 

вывода 

скорость обмена информацией между процессором и постоянным 

запоминающим устройством (ПЗУ) 

Через какие устройства взаимодействуют устройства внешней памяти и 

ввода/вывода с процессором 

оперативную память 

контроллеры 

материнскую плату 

системный блок 

Часть магистрали, по которой передаются управляющие сигналы 

шина управления 

шина адреса 

шина данных 

шина контроллеров 

Оперативная память ПК работает... 

быстрее, чем внешняя 

медленнее, чем внешняя 

одинаково по скорости с внешней памятью 

Внешняя память компьютера является... 

энергозависимой 

постоянной 

оперативной 

энергонезависимой 

Основная характеристика процессора - это... 

производительность 

размер 

температура 

цена 

Общим свойством машины Беббиджа, современного компьютера и 

человеческого мозга является способность обрабатывать: 

числовую информацию; 

текстовую информацию; 

звуковую информацию; 

графическую информацию. 

В _______ г. Лейбниц изготовил механический калькулятор. 
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1643 

1673 

1642 

1700 

_______ октября — день рождения Интернета. 

19 

27 

17 

29 

Выбери к какому поколению относится данная особенность: Габариты — 

ЭВМ выполнена в виде громадных шкафов. 

1 поколение 

2 поколение 

3 поколение 

4 поколение  

Как назывался первый офисный компьютер, управляемый манипулятором 

«мышь»? 

Altair 8800 

IBM/370 

Apple Lisa 

Apple – 1 

Массовое производство персональных компьютеров началось в: 

40-е годы XX в. 

50-е годы XX в. 

80-е годы XX в. 

90-е годы XX в. 

Укажите верное высказывание: 

компьютер состоит из отдельных модулей, соединенных между собой 

магистралью; 

компьютер представляет собой единое, неделимое устройство; 

составные части компьютерной системы являются незаменяемыми; 

компьютерная система способна сколь угодно долго соответствовать 

требованиям современного общества и не нуждается в модернизации. 

Наименьшим адресуемым элементом оперативной памяти является: 

машинное слово; 

регистр; 

байт; 

файл. 

При выключении компьютера вся информация стирается: 
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на флешке; 

в облачном хранилище; 

на жестком диске; 

в оперативной памяти 

Производительность работы компьютера зависит от: 

типа монитора; 

частоты процессора; 

напряжения питания; 

объема жесткого диска. 

Укажите верное высказывание: 

На материнской плате размещены только те блоки, которые осуществляют 

обработку информации, а схемы, управляющие всеми остальными 

устройствами компьютера, реализованы на отдельных платах и вставляются 

в стандартные разъемы на материнской плате; 

На материнской плате размещены все блоки, которые осуществляют прием, 

обработку и выдачу информации с помощью электрических сигналов и к 

которым можно подключить все необходимые устройства ввода-вывода; 

На материнской плате находится системная магистраль данных, к которым 

подключены адаптеры и контроллеры, позволяющие осуществлять связь 

ЭВМ с устройствами ввода-вывода; 

На материнской плате расположены все устройства компьютерной системы и 

связь между ними осуществляется через магистраль. 

Системное программное обеспечение – это 

Программы для организации совместной работы устройств компьютера как 

единой системы 

Программы для организации удобной системы размещения программ на 

диске 

набор программ для работы устройств системного блока компьютера 

программы, ориентированные на решение конкретных задач, рассчитанные 

на взаимодействие с пользователем 

 

Ключ к тесту 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Ответ б б а а б а а б г а в в а б г б а а 
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Тема 1.6. Компьютерные сети: локальные сети, сеть Интернет 

Компьютерная сеть это...  

группа компьютеров и линии связи 

группа компьютеров в одном помещении 

группа компьютеров в одном здании 

группа компьютеров, соединённых линиями связи 

Укажите преимущества, использования компьютеров в сети 

совместное использование ресурсов 

обеспечение безопасности данных 

использование сетевого оборудования  

быстрый обмен данными между компьютерами 

Установите соответствие типов компьютерных сетей по "радиусу охвата" 

1 Сети, объединяющие компьютеры в 

пределах города 

А Персональные сети 

2 Сети компьютеров одной организации 

(возможно, находящиеся в разных районах 

города или даже в разных городах) 

Б Глобальные сети 

3 Сети, объединяющие компьютеры в разных 

странах; типичный пример глобальной сети – 

Интернет 

В Локальные сети 

4 Сети, объединяющие, как правило, 

компьютеры в пределах одного или 

нескольких соседних зданий 

Г Городские сети 

5 Сети, объединяющие устройства одного 

человека (сотовые телефоны, карманные 

компьютеры, смартфоны, ноутбук и т. п.) в 

радиусе не более 30 м 

Д Корпоративные сети 

 

Установите соответствие между типом сервера и его назначением. 

1 Обеспечивает доступ к общему принтеру А Почтовый сервер 

2 Хранит данные и обеспечивает доступ к ним Б Файловый сервер 

3 Управляет электронной почтой В Сервер печати 

4 Выполняют обработку информации по 

запросам клиента 

Г Сервер приложений 

 

Укажите наиболее полное верное назначение шлюза. 

Преобразование данных в формат нужного протокола. 
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верны все варианты 

Передача информации по сети. 

Дублирование пакетов при их передаче в сетях 

Выберете наиболее верное утверждение о сервере 

это компьютер, использующий ресурсы сервера 

это самый большой и мощный компьютер 

это компьютер, предоставляющий свои ресурсы в общее использование 

сервером является каждый компьютер сети 

Определите топологии 

1 Все рабочие станции подключены в сеть 

через центральное устройство (коммутатор). 

А Кольцо 

2 Все рабочие станции подключены к одному 

кабелю с помощью специальных разъёмов 

Б Звезда 

3 Каждый компьютер соединён с двумя 

соседними, причём от одного он только 

получает данные, а другому только передаёт. 

Таким образом, пакеты движутся в одном 

направлении. 

В Шина 

 

Укажите достоинства топологии "Шина" 

при выходе из строя любого компьютера сеть продолжает работать 

легко подключать новые рабочие станции 

высокий уровень безопасности 

самая простая и дешёвая схема 

простой поиск неисправностей и обрывов 

небольшой расход кабеля 

Укажите недостатки топологии "Звезда" 

большой расход кабеля, высокая стоимость 

для подключения нового узла нужно останавливать сеть 

при выходе из строя коммутатора вся сеть не работает 

количество рабочих станций ограничено количеством портов коммутатора 

низкий уровень безопасности 

Укажите достоинства топологи "Кольцо" 

не нужно дополнительное оборудование (коммутаторы) 

при выходе из строя любой рабочей станции сеть остаётся работоспособной 

легко подключать новые рабочие станции 

большой размер сети (до 20 км) 

надёжная работа при большом потоке данных, конфликты практически 

невозможны 
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Укажите особенности организации одноранговой сети 

каждый компьютер может выступать как в роли клиента, так и в роли сервера 

повышенный уровень безопасности 

все компьютеры в сети равноправны 

пользователь сам решает какие ресурсы своего компьютера сделать 

совместными 

основная обработка данных выполняется на серверах 

Выберете верные утверждения 

Серверная операционная система устанавливается на каждую рабочую 

станцию, входящую в сеть. 

Серверная операционная система устанавливается на мощный компьютер, 

отвечающий за работу всей сети. 

Современные технологии позволяют создавать сложные сети без 

использования серверной операционной системы. 

Терминальный доступ - важная особенность сетевой операционной системы. 

Для объединения компьютеров в беспроводную сеть чаще всего используют 

специальное устройство... 

Адаптер  

Коммутатор 

Шлюз 

Точка доступа 

Восьмиконтактный разъём с защёлкой часто называют 

Витая пара 

RJ-45 

RJ 

шлюз 

Для связи локальной сети с Интернетом необходимо такое устройство как... 

коммутатор 

концентратор 

адаптер 

маршрутизатор 
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Установите соответствие между устройствами и их назначением 

1 Устройство для передачи пакета данных 

только тому узлу, которому он предназначен. 

А Шлюз 

2 Дублирует пакеты на все подключенные к 

нему рабочие станции 

Б Коммутатор 

3 Используется для объединения в сеть 

устройств, использующих разные протоколы 

обмена данными 

В Точка доступа 

4 Используется для объединения 

компьютеров в беспроводную сеть 

Г Концентратор 

 

Установите соответствие определений и понятий 

1 Программа, удаляющая из текста страницы 

всю служебную информацию - 

А Поисковая система 

2 Текст, в котором есть активные ссылки на 

другие документы - 

Б Веб-сайт 

3 Группа веб-страниц, расположенных на 

одном сервере, связанных с помощью 

гиперссылок - 

В Индексный робот 

4 Веб-сайт, предназначенный для поиска 

информации в Интернете - 

Г Гипертекст  

 

Укажите протокол, используемый для скачивания файлов с сервера на 

компьютер пользователя. 

HTTP 

FTP 

SMTP 

FAIL 

Ключ к тесту 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Ответ г а 

г 

1г 

2д 

3б 

4в 

5а 

1в 

2б 

3а 

4г 

а в 1б 

2в 

3а 

а 

б 

г 

е 

а 

в 

г 

а 

г 

д 

а 

в 

г 

б 

г 

г б г 1б 

2г 

3а 

4в 

1в 

2г 

3б 

4а 

б 
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Тема 1.9. Информационная безопасность 

Обеспечение какого из свойств информации не является задачей 

информационной безопасности? 

актуальность 

аутентичность 

целостность 

конфиденциальность 

Воздействие на информацию, которое происходит вследствие ошибок ее 

пользователя, сбоя технических и программных средств информационных 

систем, природных явлений или иных нецеленаправленных на изменение 

информации событий, называется… 

Ответ _____________ 

Заполните пропуски в предложении. 

… информации – субъект, пользующийся информацией, полученной от ее 

собственника, владельца или … в соответствии с установленными правами и 

правилами доступа к информации либо с их …. 

пользователь, разработчика, модификациями 

пользователь, посредника, нарушением 

владелец, разработчика, нарушением 

владелец, посредника, модификациями 

К показателям информационной безопасности относятся: 

дискретность 

целостность 

конфиденциальность 

доступность 

актуальность 

Установите соответствие  

1 право пользования А только собственник информации имеет 

право определять, кому эта информация 

может быть предоставлена 

2 право распоряжения Б собственник информации имеет право 

использовать ее в своих интересах 

3 право владения В никто, кроме собственника информации, не 

может ее изменять 

 

Лицензия на программное обеспечение – это 

документ, определяющий порядок распространения программного 

обеспечения, защищённого авторским правом 
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документ, определяющий порядок использования и распространения 

программного обеспечения, незащищённого авторским правом 

документ, определяющий порядок использования и распространения 

программного обеспечения, защищённого авторским правом 

документ, определяющий порядок использования программного 

обеспечения, защищённого авторским правом 

Как называется совокупность условий и факторов, создающих 

потенциальную или реально существующую опасность нарушения 

безопасности информации? 

уязвимость 

слабое место системы 

угроза 

атака 

Пароль пользователя должен 

Содержать цифры и буквы, знаки препинания и быть сложным для 

угадывания 

Содержать только буквы 

Иметь явную привязку к владельцу (его имя, дата рождения, номер телефона 

и т.п.) 

Быть простым и легко запоминаться, например «123», «111», «qwerty» и т.д. 

Каким требованиям должен соответствовать пароль, чтобы его было трудно 

взломать? 

Пароль должен состоять из цифр 

Символы в пароле не должны образовывать никаких слов, чисел, 

аббревиатур, связанных с пользователем 

Пароль не должен быть слишком длинным 

Пароль должен быть достаточно простым, чтобы вы его могли запомнить 

Пароль не должен состоять из одного и того же символа или повторяющихся 

фрагментов 

Пароль не должен совпадать с логином 

Пароль должен состоять не менее чем из 6 символов 

Пароль должен совпадать с логином 

Что требуется ввести для авторизованного доступа к сервису для 

подтверждения, что логином хочет воспользоваться его владелец 

Ответ _____________ 

Как называется программа для обнаружения компьютерных вирусов и 

вредоносных файлов, лечения и восстановления инфицированных файлов, а 

также для профилактики? 

Ответ ______________ 
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Установите соответствие между средством или способом защиты и 

проблемой, для решения которой данный способ применяется: 

1 использование 

тонкого клиента 

А передача секретной информации 

сотрудникам компании (человеческий 

фактор) 

2 шифрование с 

открытым ключом 

Б доступ посторонних к личной информации 

3 Антивирусы В несанкционированный доступ к 

компьютеру и части сети 

4 Авторизация 

пользователя 

Г доступ посторонних к личной информации 

при хранении и передаче по открытым 

каналам связи 

5 Межсетевые экраны Д вредоносные программы 

  

Виды информационной безопасности: 

Персональная, корпоративная, государственная 

Клиентская, серверная, сетевая 

Локальная, глобальная, смешанная 

Что называют защитой информации? 

Все ответы верны 

Называют деятельность по предотвращению утечки защищаемой 

информации 

Называют деятельность по предотвращению несанкционированных 

воздействий на защищаемую информацию 

Называют деятельность по предотвращению непреднамеренных воздействий 

на защищаемую информацию 

Шифрование информации это 

Процесс ее преобразования, при котором содержание информации 

становится непонятным для не обладающих соответствующими 

полномочиями субъектов 

Процесс преобразования, при котором информация удаляется 

Процесс ее преобразования, при котором содержание информации 

изменяется на ложную 

Процесс преобразования информации в машинный код 

Функция защиты информационной системы, гарантирующая то, что доступ к 

информации, хранящейся в системе, может быть осуществлен только тем 

лицам, которые на это имеют право 

управление доступом 
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конфиденциальность 

аутентичность 

целостность 

доступность 

Элемент аппаратной защиты, где используется резервирование особо важных 

компьютерных подсистем 

защита от сбоев в электропитании 

защита от сбоев серверов, рабочих станций и локальных компьютеров 

защита от сбоев устройств для хранения информации 

защита от утечек информации электромагнитных излучений 

Что можно отнести к правовым мерам ИБ? 

разработку норм, устанавливающих ответственность за компьютерные 

преступления, защиту авторских прав программистов, совершенствование 

уголовного и гражданского законодательства, а также судопроизводства 

охрану вычислительного центра, тщательный подбор персонала, исключение 

случаев ведения особо важных работ только одним человеком, наличие плана 

восстановления работоспособности центра и т.д. 

защиту от несанкционированного доступа к системе, резервирование особо 

важных компьютерных подсистем, организацию вычислительных сетей с 

возможностью перераспределения ресурсов в случае нарушения 

работоспособности отдельных звеньев, установку оборудования 

обнаружения и тушения пожара, оборудования обнаружения воды, принятие 

конструкционных мер защиты от хищений, саботажа, диверсий, взрывов, 

установку резервных систем электропитания, оснащение помещений 

замками, установку сигнализации и многое другое 

охрану вычислительного центра, установку сигнализации и многое другое 

 

Ключ к тесту 

№ Ответ 

 а 

 непреднамеренным 

 б 

 б в г 

 1б 2а 3в 

 в 

 в 

 а 

 б г д е ж 
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 антивирус 

 1а 2г 3д 4б 5в 
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 а 
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Тема 3.1. Модели и моделирование. Этапы моделирования 

Отметьте те задачи, которые могут решаться с помощью моделирования: 

разработка объекта с заданными свойствами 

оценка влияния внешней среды на объект 

разрушение объекта 

перемещение объекта 

выбор оптимального решения 

Отметьте все «плохо поставленные» задачи? 

задача, которую вы не умеете решать 

задача, в которой не хватает исходных данных 

задача, в которой может быть несколько решений 

задача, для которой неизвестно решение 

задача, в которой неизвестны связи между исходными данными и 

результатом 

Какие из этих высказываний верны? 

Для каждого объекта можно построить только одну модель. 

Для каждого объекта можно построить много моделей. 

Разные модели отражают разные свойства объекта. 

Модель должна описывать все свойства объекта. 

Модель может описывать только некоторые свойства объекта. 

Отметьте все пары объектов, которые в каких-то задачах можно 

рассматривать как пару «оригинал-модель». 

страна — столица 

болт — чертёж болта 

курица — цыпленок 

самолёт — лист металла 

учитель — ученик 

Как называется модель в форме словесного описания (в ответе введите 

прилагательное)? 

Ответ _________________ 

Как называется модель сложного объекта, предназначенная для выбора 

оптимального решения методом проб и ошибок (в ответе введите 

прилагательное)? 

Ответ _________________ 

Как называется модель, в которой используются случайные события? 

Ответ ________________ 

Как называется модель, которая описывает изменение состояния объекта во 

времени (в ответ введите прилагательное)? 
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Ответ _______________ 

Как называется проверка модели на простых исходных данных с известным 

результатом? 

Ответ _______________ 

Как называется четко определенный план решения задачи? 

Ответ ________________ 

Какие из перечисленных моделей относятся к информационным? 

рисунок дерева 

модель ядра атома из металла 

уменьшенная копия воздушного шара 

таблица с данными о населении Земли 

формула второго закона Ньютона 

Какие из этих фраз можно считать определением модели? 

это уменьшенная копия оригинала 

это объект, который мы исследуем для того, чтобы изучить оригинал 

это копия оригинала, обладающая всеми его свойствами 

это словесное описание оригинала 

это формулы, описывающие изменение оригинала 

Какими свойствами стального шарика можно пренебречь, когда мы 

исследуем его полет на большой скорости? 

массой шарика 

объемом шарика 

изменением формы шарика в полете 

изменением ускорения свободного падения 

сопротивлением воздуха 

Какой из этапов моделирования может привести к самым трудноисправимым 

ошибкам? 

Тестирование 

Эксперимент 

постановка задачи 

разработка модели 

анализ результатов моделирования 

Какую фразу можно считать определением игровой модели? 

это модель для поиска оптимального решения 

это модель, учитывающая действия противника 

это модель компьютерной игры 

это модель объекта, с которой играет ребенок 

это компьютерная игра 

Какая фраза может служить определением формальной модели? 
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модель в виде формулы 

словесное описание явления 

модель, записанная на формальном языке 

математическая модель 

Модель – это: 

фантастический образ реальной действительности 

материальный или абстрактный заменитель объекта, отражающий его 

пространственно-временные характеристики 

материальный или абстрактный заменитель объекта, отражающий его 

существенные характеристики 

описание изучаемого объекта средствами изобразительного искусства 

информация о несущественных свойствах объекта 

Файловая система персонального компьютера наиболее адекватно может 

быть описана в виде: 

Табличной модели 

Графической модели 

Иерархической модели 

Математической модели 

 

Ключ к тесту 

№ Ответ 

 а б д 

 б в д 

 б в д 

 а б в г д 

 вербальная 

 имитационная 

 вероятностная 

 динамическая 

 тестирование 

 алгоритм 

 а г д 

 б 

 в г 

 в 

 б 

 в 

 в 
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Тема 3.2. Списки, графы, деревья 

Между населёнными пунктами A, B, C, D, E, F построены дороги, 

протяжённость которых приведена в таблице. Определите длину 

кратчайшего маршрута из А в F: 

Ответ ________________ 

Между населёнными пунктами A, B, C, D, E построены дороги, 

протяжённость которых приведена в таблице. Определите длину 

кратчайшего маршрута из А в E: 

Ответ ____________________ 

Между населёнными пунктами A, B, C, D, E построены дороги, стоимость 

перевозки по которым приведена в таблице. Определите 

МАКСИМАЛЬНУЮ стоимость перевозки груза из C в B при условии, что 

маршрут не может проходить через какой-то пункт более одного раза: 

Ответ _________________ 



32 
 

Между населёнными пунктами A, B, C, D, E построены дороги, стоимость 

перевозки по которым приведена в таблице. Определите 

МАКСИМАЛЬНУЮ стоимость перевозки груза из C в B при условии, что 

маршрут не может проходить через какой-то пункт более одного раза: 

Ответ _________________ 

На рисунке - схема дорог, связывающих города А, Б, В, Г, Д, Е, Ж, З, И, К. 

По каждой дороге можно двигаться только в одном направлении, указанном 

стрелкой. Сколько существует различных путей из города А в город К 

Ответ _____________________ 

На рисунке - схема дорог, связывающих города А, Б, В, Г, Д, Е, Ж. По 

каждой дороге можно двигаться только в одном направлении, указанном 

стрелкой. Сколько существует различных путей из города А в город Ж 

Ответ _________________ 
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На рисунке - схема дорог, связывающих города А, Б, В, Г, Д, Е, Ж. По 

каждой дороге можно двигаться только в одном направлении, указанном 

стрелкой. Сколько существует различных путей из города А в город Ж 

Ответ _______________ 

На рисунке - схема дорог, связывающих города А, Б, В, Г, Д, Е, Ж, З, И, К. 

По каждой дороге можно двигаться только в одном направлении, указанном 

стрелкой. Сколько существует различных путей из города А в город К 

Ответ __________________ 

Вычислите выражение, записанное в постфиксной форме: 5 13 7 - *  

Ответ __________________ 

Вычислите выражение, записанное в префиксной форме: * + 5 7 - 6 3  

Ответ __________________ 

Запишите выражение c*(a+b) в постфиксной форме (без пробелов!) 

Ответ __________________ 

Запишите выражение 5*(d-3) в префиксной форме (без пробелов!) 

Ответ _________________ 

Запишите выражение  (с-d)*(a-b) в постфиксной форме (без пробелов!) 

Ответ _________________ 

Запишите выражение  3*a+2*d в префиксной форме (без пробелов!) 

Ответ _________________ 

Вычислите выражение, записанное в префиксной форме:  * - + a 3 b c при a = 

6, b = 4 и c = 2 
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Ответ _________________ 

Вычислите выражение, записанное в постфиксной форме:  a b c 7 + * - при a 

= 28, b = 2 и c = 1 

Ответ _________________ 

На рисунке схема дорог N-ского района изображена в виде графа, в таблице 

содержатся сведения о протяжённости каждой из этих дорог (в километрах). 

Так как таблицу и схему рисовали независимо друг от друга, то нумерация 

населённых пунктов в таблице никак не связана с буквенными 

обозначениями на графе. Определите, какова протяжённость дороги из 

пункта А в пункт Г. В ответе запишите целое число – так, как оно указано в 

таблице  

Ответ ___________________ 

На рисунке схема дорог N-ского района изображена в виде графа, в таблице 

содержатся сведения о протяжённости каждой из этих дорог (в километрах). 

Так как таблицу и схему рисовали независимо друг от друга, то нумерация 

населённых пунктов в таблице никак не связана с буквенными 

обозначениями на графе. Определите, какова протяжённость дороги из 

пункта А в пункт Г. В ответе запишите целое число – так, как оно указано в 

таблице  



35 
 

Ответ ___________________ 

Ключ к тесту 

№ Ответ 

 9 

 5 

 18 

 6 

 13 

 9 

 7 

 18 

 30 

 36 

 cab+* 

 *5-d3 

 cd-ab-* 

 +*3a*2d 

 10 

 12 

 8 

 12 
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Тема 3.5 Анализ алгоритмов в профессиональной области 

Предлагается некоторая операция над двумя произвольными трехзначными 

десятичными числами: 

1) записывается результат сложения старших разрядов этих чисел; 

2) к нему дописывается результат сложения средних разрядов по такому 

правилу: если он меньше первой суммы, то полученное число приписывается 

к первому слева, иначе — справа; 

3) итоговое число получают приписыванием справа к числу, полученному 

после второго шага, суммы значений младших разрядов исходных чисел. 

Какое из перечисленных чисел могло быть построено по этому правилу? 

141310 

102113 

101421 

101413 

Определите значение целочисленных переменных x, y и t после выполнения 

фрагмента программы: 

x := 5; 

y := 7; 

t := x; 

x := y mod x; 

y := t; 

x=2, y=5, t=5 

x=7, y=5, t=5 

x=2, y=2, t=2 

x=5, y=5, t=5 

Определите значение переменной c после выполнения следующего 

фрагмента программы: 

a := 6; 

b := 15; 

a := b – a*2; 

if a > b 

then c := a + b 

else c := b – a; 

–3 

33 

18 

12 

У исполнителя Калькулятор две команды, которым присвоены номера: 
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1. прибавь 2 

2. умножь на 3 

Выполняя первую из них, Калькулятор прибавляет к числу на экране 2, а 

выполняя вторую, утраивает его. Запишите порядок команд в программе 

получения из 0 числа 28, содержащей не более 6 команд, указывая лишь 

номера команд. 

Например, программа 21211 — это программа: 

умножь на 3 

прибавь 2 

умножь на 3 

прибавь 2 

прибавь 2 

которая преобразует число 1 в 19. 

Ответ ______________ 

Определите значение переменной y, которое будет получено в результате 

выполнения следующей программы: 

var i, y: integer; 

begin 

y := 0; 

for i := 1 to 4 do 

begin 

y := y * 10; 

y :=y + i; 

end 

end. 

Ответ ____________ 

Определите значение переменной y, которое будет получено в результате 

выполнения следующей программы: 

var y : real; i : integer; 

begin 

y := 0; 

i := 1; 

repeat 

i :=2*i; 

y := y + i 

until i > 5; 

end. 

Ответ _____________ 
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Определите значение переменной y, которое будет получено в результате 

выполнения следующей программы: 

var y : real; i : integer; 

begin 

y := 0; 

i := 5; 

while i>2 do 

begin 

i:=i − 1; 

y := y + i * i 

end; 

end. 

Ответ _____________ 

В программе описан одномерный целочисленный массив с индексами от 0 до 

10. В приведенном ниже фрагменте программы массив сначала заполняется, 

а потом изменяется: 

for i:=0 to 10 do 

A[i]:= i + 1; 

for i:=0 to 10 do 

A[i]:= A[10-i]; 

Чему будут равны элементы этого массива? 

10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0 

11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 

11, 10, 9, 8, 7, 6, 7, 8, 9, 10, 11 

10, 9, 8, 7, 6, 5, 6, 7, 8, 9, 10 

Все элементы двумерного массива A размером 5х5 равны 0. Сколько 

элементов массива после выполнения фрагмента программы будут равны 1? 

for n:=1 tо 5 do 

for m:=1 tо 5 do 

A[n,m] := (m – n)*(m – n); 

2 

5 

8 

14 

В программе описан одномерный целочисленный массив A с индексами от 0 

до 10. Ниже представлен фрагмент этой программы, в котором значения 

элементов массива сначала задаются, а затем меняются. 

for i:=0 to 10 do 

A[i]:=i-1; 
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for i:=1 to 10 do 

A[i-1]:=A[i]; 

A[10]:=10; 

Как изменятся элементы этого массива после выполнения фрагмента 

программы? 

все элементы, кроме последнего, окажутся равны между собой 

все элементы окажутся равны своим индексам 

все элементы, кроме последнего, будут сдвинуты на один элемент вправо 

все элементы, кроме последнего, уменьшатся на единицу 

Алгоритм вычисления значения функции F(n), где n – натуральное число, 

задан следующими соотношениями: 

F(1) = 1 

F(n) = F(n–1) * (2*n + 1), при n > 1 

Чему равно значение функции F(4)? 

27 

9 

105 

315 

Дан рекурсивный алгоритм: 

procedure F(n: integer); 

begin 

writeln(‘*’); 

if n > 0 then begin 

F(n-3); 

F(n div 2); 

end 

end; 

Сколько символов «звездочка» будет напечатано на экране при выполнении 

вызова F(7)? 

7 

10 

13 

15 

Дан рекурсивный алгоритм: 

procedure F(n: integer); 

begin 

writeln(n); 

if n < 5 then begin 

F(n+3); 
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F(n*3) 

end 

end; 

Найдите сумму чисел, которые будут выведены при вызове F(1). 

Ответ _____________ 

Ниже записан рекурсивный алгоритм F: 

function F(n: integer): integer; 

begin 

if n > 2 then 

F := F(n-1)+F(n-2)+F(n-3) 

else 

F := n; 

end; 

Чему будет равно значение, вычисленное алгоритмом при выполнении 

вызова F(6)? 

Ответ ______________ 

Запишите число, которое будет напечатано в результате выполнения 

следующей программы. Для Вашего удобства программа представлена на 

четырех языках программирования  

Алгоритмический 

язык 

Паскаль Python C++ 

алг 

нач 

 цел n, s 

 s := 0 

 n := 95 

 нц пока s + n < 

177 

 s := s + 10 

 n := n - 5 

 кц 

 вывод n 

кон 

var s, n: integer; 

begin 

 s := 0; 

 n := 95; 

 while s + n < 177 

do 

 begin 

 s := s + 10; 

 n := n - 5 

 end; 

 writeln(n) 

end. 

s = 0 

n = 95 

while s + n < 177: 

 s = s + 10 

 n = n - 5 

print(n) 

#include 

<iostream> 

using namespace 

std; 

int main() { 

 int s = 0, n = 95; 

 while (s + n < 

177) { 

 s = s + 10; 

 n = n - 5; 

 } 

 cout << n << 

endl; 

 return 0; 

} 

Ответ _____________ 
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Запишите число, которое будет напечатано в результате выполнения 

следующей программы. Для Вашего удобства программа представлена на 

четырех языках программирования  

Алгоритмический 

язык 

Паскаль Python C++ 

алг 

нач 

 цел n, s 

 s := 0 

 n := 90 

 нц пока s + n < 

145 

 s := s + 15 

 n := n - 5 

 кц 

 вывод n 

кон 

var s, n: integer; 

begin 

 s := 0; 

 n := 90; 

 while s + n < 145 

do 

 begin 

 s := s + 15; 

 n := n - 5 

 end; 

 writeln(n) 

end. 

s = 0 

n = 90 

while s + n < 145: 

 s = s + 15 

 n = n - 5 

print(n) 

#include 

<iostream> 

using namespace 

std; 

int main() { 

 int s = 0, n = 90; 

 while (s + n < 

145) { 

 s = s + 15; 

 n = n - 5; 

 } 

 cout << n << 

endl; 

 return 0; 

} 

Ответ _____________ 

Ниже приведена программа, записанная на пяти языках программирования 

Алгоритмический 

язык 

Паскаль Python C++ 

алг 

нач 

цел s, t, А 

ввод s 

ввод t 

ввод A 

если s > 10 или t 

> А 

то вывод "YES" 

иначе вывод 

"NO" 

все 

кон 

var s, t, А: integer; 

begin 

 readln(s); 

 readln(t); 

 readln(A); 

 if (s > 10) or (t > 

А) 

 then 

writeln("YES") 

 else 

writeln("NO") 

end. 

s = int(input()) 

t = int(input()) 

A = int(input()) 

if (s > 10) or (t > 

А): 

 print("YES") 

else: 

 print("NO") 

#include 

<iostream> 

using namespace 

std; 

int main(){ 

 int s, t, А; 

 cin >> s; 

 cin >> t; 

 cin >> A; 

 if (s > 10) or (t > 

А) 

 cout << "YES" 

<< endl; 

 else 
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 cout << "NO" << 

endl; 

 return 0; 

 } 

Было проведено 9 запусков программы, при которых в качестве значений 

переменных s и t вводились следующие пары чисел: (1, 2); (11, 2); (1, 12); (11, 

12); (–11, –12); (–11, 12); (–12, 11); (10, 10); (10, 5). Укажите количество 

целых значений параметра А, при которых для указанных входных данных 

программа напечатает «YES» шесть раз. 

Ответ _____________ 

Ниже приведена программа, записанная на пяти языках программирования 

Алгоритмический 

язык 

Паскаль Python C++ 

алг 

нач 

цел s, t, A 

ввод s 

ввод t 

ввод A 

если s > 10 или t 

> А 

то вывод "YES" 

иначе вывод 

"NO" 

все 

кон 

var s, t, A: integer; 

begin 

readln(s); 

readln(t); 

readln(A); 

if (s > 10) or (t > 

А) 

 then 

writeln("YES") 

 else 

writeln("NO") 

end. 

s = int(input()) 

t = int(input()) 

A = int(input()) 

if (s > 10) or (t > 

А): 

 print("YES") 

else: 

 print("NO") 

#include 

<iostream> 

using namespace 

std; 

int main(){ 

 int s, t, A; 

 cin >> s; 

 cin >> t; 

 cin >> A; 

 if (s > 10) or (t > 

А) 

 cout << "YES" 

<< endl; 

 else 

 cout << "NO" << 

endl; 

 return 0; 

 } 

Было проведено 9 запусков программы, при которых в качестве значений 

переменных s и t вводились следующие пары чисел: (1, 2); (11, 2); (1, 12); (11, 

12); (–11, –12); (–11, 12); (–12, 11); (10, 10); (10, 5). Укажите наименьшее 

целое значение параметра А, при котором для указанных входных данных 

программа напечатает «NO» семь раз. 

Ответ _____________ 

Ключ к тесту 
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№ Ответ 

 г 

 а 

 г 

 121211 

 1234 

 14 

 29 

 в 

 в 

 б 

 г 

 г 

 42 

 20 

 10 

 60 

 5 

 12 
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Пояснительная записка 
 

Рабочей программой общеобразовательной дисциплины (далее – 

ОД) Физическая культура предусмотрено проведение текущего контроля 

и промежуточной аттестации. 

Критерии оценивания по физической культуре являются 

качественными и количественными. 

Качественные критерии успеваемости характеризуют степень 

овладения программным материалом: знаниями, двигательными 

умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной 

деятельности, включёнными в ФГОС СОО и примерную программу ОД 

Физическая культура. 

Количественные критерии успеваемости обучающихся определяют 

сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей 

развития основных физических способностей: силовых, скоростных, 

координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний. 

Осуществляя оценивание подготовленности по физической 

культуре, преподаватель реализует не только собственно оценочную, но и 

стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику 

изменения развития физических качеств за определённый период 

времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности 

обучающихся (типы телосложения, психические и физиологические 

особенности). При этом педагогу необходимо быть максимально 

тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство 

обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к 

физической культуре. 

Контрольно-измерительные материалы нацелены на оценку 

достижений, общих и профессиональных компетенций, дисциплинарных 

результатов. 

 
ОК и ПК1 Дисциплинарные результаты Тип оценочных 

мероприятия 

ОК 01. 

Выбирать 

способы 

решения задач 

профессионал

ьной 

деятельности 

применительн

о к различным 

контекстам 

- уметь использовать разнообразные формы 

и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО); 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

 составление 

словаря терминов, 

либо кроссворда 

 защита 

презентации/докла

да-презентации 

 выполнение 

самостоятельной 

                                                           
1 Указываются ПК, элементы которых формирует прикладной модуль (профессионально-
ориентированное содержание) в соответствии с ФГОС реализуемой профессии/специальности СПО  
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поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью; 

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической 

работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности 

работы 

 составление 

комплекса 

физических 

упражнений для 

самостоятельных 

занятий с учетом 

индивидуальных 

особенностей, 

 составление 

профессиограммы 

 заполнение 

дневника 

самоконтроля 

 защита реферата 

 составление 

кроссворда 

 фронтальный 

опрос 

 контрольное 

тестирование 

 составление 

комплекса 

упражнений 

 оценивание 

практической 

работы 

 тестирование 

 тестирование 

(контрольная 

работа по теории) 

 демонстрация 

комплекса ОРУ, 

 сдача контрольных 

нормативов 

 сдача контрольных 

нормативов 

(контрольное 

упражнение) 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодейство

вать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

- уметь использовать разнообразные формы 

и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО); 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью; 

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической 

работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности 

ОК 08. 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессионал

ьной 

деятельности 

- уметь использовать разнообразные формы 

и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО); 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 
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и 

поддержания 

необходимого 

уровня 

физической 

подготовленн

ости 

учебной и производственной 

деятельностью; 

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической 

работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

- владеть техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере 

досуга, в профессионально-прикладной 

сфере; 

- иметь положительную динамику в 

развитии основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, гибкости и 

ловкости). 

 сдача нормативов 

ГТО 
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1. Критерии оценивания успеваемости по базовым 

составляющим физической подготовки обучающихся 
 

1.1. Критерии оценивания теоретических знаний 

 

При оценивании теоретических знаний по ОД Физическая культура 

учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, 

умение использовать их применительно к конкретным случаям и 

занятиям физическими упражнениями. 

С целью проверки теоретических знаний могут использоваться 

методы устного и письменного контроля в следующих формах:  

 выполнение творческих заданий (подготовка докладов и 

рефератов); 

 создание мультимедийных презентаций; 

 ответы на контрольные вопросы;  

 тестирование; 

 составление словаря терминов либо кроссворда; 

 составление профессиограммы; 

 составление комплекса упражнений для производственной и 

профилактической гимнастики. 

Контроль усвоения программного материала посредством ответов 

на контрольные вопросы, тестирования или выполнения реферата 

возможно для обучающихся подготовительной медицинской группы, 

обучающихся, отсутствующих на учебных занятиях по уважительной 

причине, обучающихся с низким уровнем физического развития. 

Требования к оформлению доклада 

Доклад предоставляется в распечатанном виде, объёмом 3-5 

страниц. Текст доклада должен быть представлен в текстовом редакторе 

Word, шрифт - Times New Roman 14, межстрочный интервал – 1.5 

(полуторный). Поля: верхнее - 2, нижнее - 2, левое- 3, правое - 1,5.  

Доклад должен включать в себя: введение, основную часть, 

заключение, список литературы (не менее 5 источников). 

Критерии оценки доклада: 

Оценка Условия, при которых выставляется 

оценка 

Оценка 5 («отлично») материал изложен в определенной 

логической последовательности. Тема 

доклада раскрыта полностью. 

Оценка 4 («хорошо») тема раскрыта, но при этом допущены 

не существенные ошибки, 

исправленные по требованию 

преподавателя. 
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Оценка 3 

(«удовлетворительно») 

тема раскрыта не полностью, допущена 

существенная ошибка. 

Оценка 2 

(«неудовлетворительно») 

содержании доклада не раскрывает 

рассматриваемую тему, обнаружено не 

понимание основного содержания 

учебного материала 

 

Доклад может быть представлен как доклад-презентация. 

Необходимо представить 5-7 слайдов. Время доклада -5 минут. Критерии 

оценки доклада такие же. Дополнительно оценивается презентация. 

 

Оформление слайдов Параметры 

Стиль Соблюдать единого стиля оформления. 

Фон Фон не должен быть слишком темным или 

ярким, чтобы не отвлекать внимания от 

содержания слайдов. 

Использование цвета Слайд не должен содержать более трех 

цветов. 

Фон и текст должны быть оформлены 

контрастными цветами. 

Анимационные 

эффекты 

При оформлении слайда использовать 

возможности анимации. 

Анимационные эффекты не должны 

отвлекать внимание от содержания слайдов. 

Представление 

информации 
Параметры 

Содержание 

информации 

Слайд должен содержать минимум 

информации. 

Информация должна быть изложена 

доступным языком. 

Содержание текста должно точно отражать 

этапы выполненной работы. 

Текст должен быть расположен на слайде так, 

чтобы его удобно было читать. 

В содержании текста должны быть ответы на 

проблемные вопросы. 

Текст должен соответствовать теме 

презентации. 

Расположение 

информации на 

странице 

Предпочтительно горизонтальное 

расположение информации. 

Наиболее важная информация должна 

располагаться в центре. 

Надпись должна располагаться под 

картинкой. 
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Размер шрифта Для заголовка – не менее 24. 

Для информации не менее – 18. 

Лучше использовать один тип шрифта. 

Важную информацию лучше выделять 

жирным шрифтом, курсивом, 

подчеркиванием 

На слайде не должно быть много текста, 

оформленного прописными буквами. 

Выделения 

информации 

На слайде не должно быть много 

выделенного текста (заголовки, важная 

информация). 

Объем информации Слайд не должен содержать большого 

количества информации. 

Лучше ключевые пункты располагать по 

одному на слайде. 

Виды слайдов Для обеспечения разнообразия следует 

использовать разные виды слайдов: 

 с таблицами 

 с текстом 

 с диаграммами 

 

Критерии оценивания презентаций: 

Оценка Условия, при которых выставляется 

оценка 

Оценка 5 («отлично») выполненная презентация отвечает всем 

требованиям критериев 

Оценка 4 («хорошо») в презентации имеются незначительные 

нарушения или отсутствуют какие-либо 

параметры 

Оценка 3 

(«удовлетворительно») 

при оценивании половина критериев 

отсутствует 

 

Требования к оформлению реферата 

 

Реферат предоставляется в распечатанном виде, объёмом 10-15 

страниц. Текст реферата должен быть представлен в текстовом редакторе 

Word, шрифт - Times New Roman 14, межстрочный интервал – 1.5 

(полуторный), в таблицах возможен межстрочный интервал – 

1(одинарный), поля: верхнее - 2, нижнее - 2, левое- -3, правое - 1,5.  

Реферат должен включать в себя: содержание, введение, 

основную часть, заключение, список литературы (не менее 5 

источников). 

Время на защиту реферата: 5 минут. 
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Критерии оценивания реферата: 

Оценка Условия, при которых 

выставляется оценка 

Оценка 5 («отлично») материал изложен в определенной 

логической последовательности. 

Тема реферата раскрыта полностью. 

Оценка 4 («хорошо») тема реферата раскрыта, при этом 

допущены не существенные ошибки, 

исправленные по требованию 

преподавателя 

Оценка 3 

(«удовлетворительно») 

тема раскрыта не полностью, 

допущена существенная ошибка 

Оценка 2 

(«неудовлетворительно») 

при защите реферата обнаружено не 

понимание основного содержания 

учебного материала 

 

Выполнение тестирования  

Критерии оценивания: 

Оценка  Условия, при которых выставляется 

оценка 

Оценка 5 («отлично») если студент при тестировании дал 85-

100% правильных ответов 

Оценка 4 («хорошо») если студент при тестировании дал 69-

84% правильных ответов 

Оценка 3 

(«удовлетворительно») 

если студент при тестировании дал 51-

68% правильных ответов 

Оценка 2 

(«неудовлетворительно») 

если студент при тестировании дал 

менее 50% правильных ответов 
 

 

1.2. Критерии оценивания практических знаний 
 

Техника владения двигательными умениями и навыками 

Для оценивания техники владения двигательными умениями и 

навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов для 

показа, выполнение упражнений, комбинированный метод, в том числе и 

в ходе учебной игры. 

Уровень владения техникой упражнения: 

К выполнению практических заданий по демонстрации 

двигательных умений и навыков допускаются обучающиеся, не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. 
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При оценивании уровня владения техникой физического 

упражнения выявляется способность обучающегося выполнять 

двигательные действия рациональным способом учетом применения 

полученных в ходе учебного процесса знаний.  

Оценка Критерии оценивания 

Оценка 5 («отлично») движения или отдельные его элементы 

выполнены в соответствие с заданием 

правильно, без напряжения, уверенно, с 

соблюдением всех требований; обучающийся 

понимает сущность движения, может 

объяснить условия успешного выполнения и 

продемонстрировать в нестандартных 

условиях 

Оценка 4 («хорошо») движения или отдельные его элементы 

выполнены в соответствии с заданием 

правильно, но с некоторым напряжением, 

недостаточно уверенно; в выполнении 

содержатся небольшие неточности и 

незначительные ошибки 

Оценка 3 

(«удовлетворительно») 

движения или отдельные его элементы 

выполнены в основном правильно, но 

недостаточно точно, с большим напряжением; 

в выполнении допущена одна грубая или 

несколько незначительных ошибок, 

приведших к скованности движений 

Оценка 2 

(«неудовлетворительно») 

движения или отдельные его элементы 

выполнены неправильно; в выполнении 

допущены грубые ошибки 

 

Владение способами и умение осуществлять физкультурно-

оздоровительную деятельность 

 

При оценивании способов и умения осуществлять физкультурно-

оздоровительную деятельность учитываются такие показатели, как 

умение применять полученные знания, выбирать средства и методы 

двигательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей (в 

том числе и для коррекции состояния здоровья).  

 

Оценка Критерии оценивания 

Оценка 5 («отлично») обучающийся умеет самостоятельно 

организовывать место занятий; подбирать 

средства и инвентарь и применять их в 

конкретных условиях; контролировать ход 

выполнения деятельности и оценивать итоги. 
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Оценка 4 («хорошо») обучающийся организует место занятий в 

основном самостоятельно, лишь с 

незначительной помощью; допускает 

незначительные ошибки в подборе средств с 

целью применения их в конкретных условиях; 

недостаточно уверенно умеет контролировать 

ход выполнения деятельности и оценивать 

итоги. 

Оценка 3 

(«удовлетворительно») 

более половины видов самостоятельной 

деятельности выполнены с помощью 

преподавателя; обучающийся владеет 

знаниями, но не может применить их 

самостоятельно 

Оценка 2 

(«неудовлетворительно») 

обучающийся не может выполнить 

самостоятельно ни один из пунктов; не владеет 

достаточным уровнем знаний 

 

Уровень физической подготовленности 

 

Контроль физической подготовленности обучающихся по развитию 

двигательных (физических) качеств осуществляется с учетом 

принадлежности обучающихся к разным медицинским группам и 

рекомендаций врача.  

К выполнению учебных контрольных упражнений допускаются 

обучающиеся, не имеющие противопоказаний и ограничений по 

состоянию здоровья. При оценивании уровня физической 

подготовленности выявляются способности в проявлении физических 

качеств, приоритетным показателем которого является темп прироста 

результата. Задания преподавателя по улучшению показателей 

физической подготовленности (темпа прироста) должны представлять 

определенную трудность для обучающегося, но быть реально 

выполнимыми. Достижение положительных изменений в результатах при 

условии систематических занятий дает основание преподавателю для 

выставления положительной оценки. Для оценивания уровня физической 

подготовленности может использоваться метод практического контроля в 

форме тестирования. 

Оценка Критерии оценивания 

Оценка 5 («отлично») уровень физической подготовленности 

обучающегося соответствуют высокому 

уровню развития двигательных качеств 

Оценка 4 («хорошо») уровень физической подготовленности 

обучающегося соответствуют среднему 

уровню развития двигательных качеств и/или 

наблюдается темп прироста результата 
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Оценка 3 

(«удовлетворительно») 

уровень физической подготовленности 

обучающегося соответствуют низкому уровню 

развития двигательных качеств 

 

При оценке физической подготовленности приоритетным 

показателем является темп прироста результатов. Задание преподавателя 

по улучшению показателей физической подготовленности (темп 

прироста) должны представлять определённую трудность для каждого 

обучающегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов 

при условии систематических занятий даёт основание преподавателю для 

выставления высокой оценки. 

Общая оценка успеваемости складывается по всем укрупненным 

темам программы путём сложения итоговых оценок, полученных 

обучающимся по всем видам движений, и оценок за выполнение 

контрольных упражнений. 
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2. Примерные контрольно-измерительные материалы 

2.1. Контрольно-измерительные материалы для текущего контроля 
 

Текущий контроль осуществляется в ходе учебных занятий в т. ч в 

форме наблюдения.  

Текущий контроль осуществляется в ходе обучения новым 

двигательным действиям и выполнении технико-тактических приёмов в 

игровой деятельности и используется для корректировки техники 

выполнения двигательных действий на этапе их освоения. 

Выполнение контрольных упражнений осуществляется в 

заключительной части учебного занятия индивидуально и оценивается 

преподавателем в соответствие с критериями. Задания, имеющие практико-

ориентированное содержание, также оцениваются в ходе текущего контроля 

 

Пример задания практико-ориентированного содержания (на примере 

темы 1.5) 

1. Составить профессиограмму выбранной профессии/специальности, 

заполнив таблицу. 

 
Группа 

труда 

Рабочее 

положение 

Рабочие 

движения 

Основные 

сенсорные и 

функциональные 

системы, 

обеспечивающие 

трудовой процесс 

Неблагоприятные 

внешние условия 

или 

производственные 

факторы 

Профессио

нальные 

заболевани

я 

      

 

Критерии оценивая профессиограммы 

 

Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 

Даны ответы на 

все поставленные 

вопросы, 

содержание 

ответов полное, 

исчерпывающее   

Даны ответы на 

все 

поставленные 

вопросы, но 

содержание 

ответов не 

совсем полное  

Даны ответы на 

более половину 

(50%) 

поставленных 

вопросов, 

содержание 

ответов не 

полное. 

Даны ответы 

меньше чем на 

половину 

поставленных 

вопросов, 

содержание 

ответов краткое. 

 

Пример задания практико-ориентированного содержания (на примере 

темы 2.4). 

2. Разработать конспект производственной /или профилактической 

гимнастики. 
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Форма конспекта для производственной и профилактической 

гимнастики 

Вводная гимнастика включает 6-8 упражнений, физкультурная 

минутка- 5-7 упражнений. Физкульт-пауза -2-3 упражнения. 

Профилактическая гимнастика – 9-10 упражнений. Для составления 

комплексов производственной гимнастики можно использовать эластичные 

ленты, стулья. Для составления комплексов профилактической гимнастики 

можно использовать разнообразный спортивный инвентарь. 

№ 

n/n 

Описание 

упражнения 

Дозировка Графическое 

изображение 

(схематично) 

Организационно -

методические 

указания 

1.      

2.  И.п.- о.с 

1- 

2 

3 

4 

3-4 раза  Спина прямая, 

руки в локтях не 

сгибать  

Дополнительно учитывается:  

 для профилактической гимнастики-изменение исходных положений, 

использование профилактических упражнений, дополнительного 

инвентаря и оборудования; 

 для вводной гимнастики -наличие упражнений, сходных с рабочими;  

 для физкультурной паузы - нагрузка на мышечные группы-

антагонисты.  

 

Пример задания практико-ориентированного содержания (на примере 

темы 2.5). 

2. Разработать конспект профессионально-прикладной физической 

подготовки для первой группы труда. 
 

Форма конспекта профессионально-прикладной физической подготовки  

 

(9-10 упражнений) 

N 

n/n 

Описание 

упражнения 

Дозировка Графическое 

изображение 

(схематично) 

Организационно -

методические 

указания 

3.  И.п.- о.с 

1- 

2 

3 

4 

3-4 раза   Спина прямая, руки 

в локтях не сгибать  

4.      
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Критерии оценивая комплексов производственной и профилактической 

гимнастики 

 Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 

соответствие 

комплекса 

упражнений 

профессии, 

разностороннее 

воздействие на все 

мышечные группы, 

последовательность 

выполнения 

упражнений, 

соблюдение 

требований к 

оформлению и 

терминологии, 

правильно 

подобранная 

дозировка, наличие 

графического 

изображения, 

правильно 

сформулированные 

методические 

указания. 

соответствие 

комплекса 

упражнений 

профессии, 

разностороннее 

воздействие на все 

мышечные группы, 

последовательность 

выполнения 

упражнений, 

соблюдение 

требований к 

оформлению и 

терминологии, 

правильно 

подобранная 

дозировка, 

отсутствует 

графическое 

изображение, 

правильно 

сформулированные 

методические 

указания. 

соответствие 

комплекса 

упражнений 

профессии, 

разностороннее 

воздействие на все 

мышечные группы, 

последовательность 

выполнения 

упражнений, 

правильно 

подобранная 

дозировка, 

отсутствует 

графическое 

изображение, 

допущены ошибки в 

терминологии и 

формулировке 

методических 

указаний. 

 

Полное 

несоответствие 

поставленным 

требованиям 

 

Текущий контроль теоретических знаний может осуществляется также 

в форме контроля выполнения творческих заданий (доклад, реферат), устных 

опросов и письменного теоретического тестирования. 

Выполнение творческого задания – подготовка доклада к 

теоретическому занятию по теме 1.2 «Здоровье и здоровый образ жизни». 

Примерные темы доклада: 

1. Профилактика вредных привычек средствами физической культуры.   

2. Психосоматические заболевания и их профилактика. 

3.  Режим труда и отдыха – залог долголетия. 

4. Здоровье населения России 

5. Роль двигательной активности в сохранении и укреплении здоровья. 

6. Формирование культуры здоровья студентов СПО. 

7. Проблема культуры здоровья современной молодежи. 

8. Гиподинамия - проблема современного мира. 

9. Роль физической культуры в сохранении психического здоровья 

студентов. 

10. Стресс и здоровье. 
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11. Физическая культура как фактор здорового образа жизни. 

12. Нарциссизм как проблема психического здоровья. 

13. Компьютерная зависимость как проблема психического здоровья. 

14. Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа 

жизни современного человека. 

15. Оздоровительное воздействие физических упражнений  

16. Рациональное питание как фактор ЗОЖ. 

17.  Правила личной гигиены. 

18. Методические основы закаливания. 

19. Здоровый образ жизни и его значение в профессиональной деятельности 

20. Здоровый студент – востребованный специалист 

21. Физическая культура как средство профилактики заболеваний 

22. Оптимальный двигательный режим студента. 

 

Пример контрольных вопросов 

 

1. Теннис как олимпийский вид спорта. 

2. Техника игры (разновидности ударов). 

3. Способы держания (хватки) ракетки. 

4. Разновидности ударов (по вращению мяча). 

5. Удары по мячу: справа, слева, с лета. 

6. Подача, удар над головой (смеш), свеча. 

7. Укороченный удар. Общие положения техники (что важно в теннисе). 

8. Тактика игры. 

9. Размеры площадки, оборудование, инвентарь. 

10. Правила игры. 

11. Счет. 

12. Судейство соревнований. 

 

Примерная тематика рефератов 

 

1. Развитие физических качеств средствами футбола (на выбор 

обучающегося). 

2. История развития футбола в России. 

3. История развития футбола в регионе. 

4. Методика судейства в футболе. 

5. Техника игры вратаря. 

6. Влияние футбола на развитие физических качеств обучающихся. 

7. Влияние футбола на всестороннее развитие обучающихся. 

8. Развитие физических качеств обучающихся средствами баскетбола (по 

выбору). 

9. История развития баскетбола в России. 

10. История развития баскетбола в регионе. 

11. Методика судейства в баскетболе. 
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12. Тактика защиты в игровых ситуациях при игре в баскетбол. 

13. Тактика нападения в игровых ситуациях при игре в баскетбол. 

14. Влияние баскетбола на развитие физических качеств обучающихся. 

15. Влияние баскетбола на всестороннее развитие личности. 

16. Самоконтроль функционального состояния организма во время игры в 

баскетбол. 

17. Варианты внеаудиторных занятий физической культурой. 

18. Развитие физических качеств обучающихся средствами волейбола (по 

выбору). 

19. История развития волейбола в России. 

20. История развития волейбола в регионе. 

21. Методика судейства в волейболе. 

22. Тактика защиты в игровых ситуациях при игре в волейбол. 

23. Тактика нападения в игровых ситуациях при игре в волейбол. 

24. Влияние волейбола на развитие физических качеств обучающихся. 

25. Влияние волейбола на всестороннее развитие личности. 

26. Самоконтроль функционального состояния организма при игре в 

волейбол. 

27. Развитие физических качеств средствами бадминтона (на выбор 

обучающегося). 

28. Бадминтон как средство профилактики профессиональных заболеваний. 

29. История развития бадминтона в России. 

30. Методика судейства в бадминтоне. 

31. Техника игры в бадминтон. 

32. Влияние бадминтона на развитие физических качеств обучающихся. 

33. Влияние бадминтона на всестороннее развитие обучающихся. 

34. Развитие физических качеств средствами тенниса (на выбор 

обучающегося) 

35. Влияние тенниса на развитие физических качеств обучающихся. 

36. Влияние тенниса на всестороннее развитие обучающихся. 

37. Развитие физических качеств обучающихся средствами хоккея (по 

выбору). 

38. История развития хоккея в России. 

39. История развития хоккея в регионе. 

40. Методика судейства в хоккее. 

41. Тактика защиты в игровых ситуациях при игре в хоккей. 

42. Тактика нападения в игровых ситуациях при игре в хоккей. 

43. Влияние хоккея на развитие физических качеств обучающихся 

44. Влияние хоккея на всестороннее развитие личности. 

45. Самоконтроль функционального состояния организма при игре в хоккей. 

46. История возникновения лапты. 

47. Обучение тактике игры лапта. 

48. Лапта и ее разновидности. 
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49. Развитие физических качеств средствами плавания (на выбор 

обучающегося). 

50. История развития плавания в России. 

51. Влияние плавания на развитие физических качеств обучающихся. 

52. Влияние плавания на всестороннее развитие обучающихся. 

 

2.2 Примеры тестовых заданий по Разделу 1 

Вариант 1 

№ 

п/п 

Задание 

1 Выберите один правильный вариант ответа.  

Физическая культура - это 

1) использование физических упражнений для отдыха и 

восстановления работоспособности после трудовой или учебной 

деятельности; 

2) часть общей культуры, направленная на физическое 

совершенствование, сохранение и укрепление здоровья 

человека в процессе осознанной двигательной активности; 

3) использование физических упражнений для восстановления после 

перенесенных заболеваний и травм. 

4) образовательный урок в школе или колледже.  

2 Дополните 

Расшифруйте аббревиатуру ВФСК ГТО _______________________ 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» 

3 Выберите один правильный вариант ответа.  

Здоровье – это (по определению ВОЗ): 

1) полное физическое и психическое благополучие, а не только 

отсутствие болезней или физических дефектов. 

2) полное физическое, психическое и социальное благополучие, 

а не только отсутствие болезней или физических дефектов. 

3) отсутствие болезней или физических дефектов. 

5 Выберите один правильный вариант ответа.  

Применение физических упражнений в режиме трудового дня 

называется: 

1) 1) рекреативной гимнастикой; 

2) 2) производственной гимнастикой; 

3) 3) лечебной гимнастикой; 

4) 4) гигиенической гимнастикой; 

5) 5) оздоровительной гимнастикой 

6 Выберите один или несколько правильных вариантов ответов.  

Способы регулирования физической нагрузки при проведении 

самостоятельных занятий: 
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1) чередование нагрузки и отдыха; 

2) выполнение физических упражнений до «отказа»; 

3) изменение интенсивности выполнения упражнений; 

4) несоблюдение техники безопасности  

7 Выберите один или несколько правильных вариантов ответов.  

Основными ошибками в питании современного человека являются: 

1) высокая калорийность продуктов;  

2) большое количество рафинированных продуктов; 

3) соблюдение режима питания;  

4) недостаточное потребление фруктов и овощей;  

5) потребление продуктов с высоким содержанием веществ с 

индексом Е. 

8 Выберите один или несколько правильных вариантов ответов. 

К компонентам здорового образа жизни не относится: 

1) ежедневная двигательная активность;   

2) закаливание;  

3) наличие вредных привычек 

4) соблюдение режима труда и отдыха 

5) рациональное питание;    

6) гиподинамия 

9 Выберите один или несколько правильных вариантов ответов. 

Укажите опасные заболевания, возникающие при употреблении 

табачных изделий: 

1) заболевания пищеварительной системы; 

2) сердечно-сосудистые заболевания; 

3) заболевания опорно-двигательного аппарата;  

4) заболевания органов дыхания 

5) физическая и психическая зависимость 

10 Выберите один или несколько правильных вариантов ответа. 

 Какие упражнения не рекомендуются студентам после экзамена: 

1) спортивные игры, единоборства; 

2) умеренные циклические упражнения (бег, езда на велосипеде, 

ходьба на лыжах);  

3) упражнения высокой интенсивности; 

4)  все вышеперечисленное 

 

 

11. Выберите один или несколько правильных вариантов ответа. 

Оздоровительное воздействие физических упражнений проявляется 

в том, что: 

1) повышаются адаптационные возможности организма; 

2) наступает физическое переутомление; 

3) снижаются функциональные возможности сердечно-сосудистой 

системы; 
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4) улучшается функция внешнего дыхания. 

12 Дополните 

Физическая подготовка, обеспечивающая необходимый уровень 

развития физических качеств для выполнения трудовой 

деятельности, называется___________________:   

Профессионально-прикладная 

13 Выберите один правильный вариант ответа 

Оценка реакции организма на нагрузки при занятиях физической 

культурой определяется с помощью: 

1) антропометрических показателей; 

2) пульсометрии; 

3) динамометрии; 

4) спирометрии. 

14 Дополните  

Документ, который заполняют студенты для оценки своего 

самочувствия, называется ___________________________ 

дневником самоконтроля 

15 Определите соответствие (физические качества) 

А. Для развития силовых 

способностей рекомендуются 

1. Единоборства (каратэ, дзюдо, 

самбо), спортивные и подвижные 

игры  

Б. Для развития способности к 

выносливости рекомендуются 

2.  Стретчинг 

В. Для развития координационных 

способностей  

3. Упражнения с отягощением: 

(гантелями, набивными мячами и 

т.п.), на тренажерах 

Г. Для развития гибкости 

рекомендуются 

 

А-3, Б-4 

В-1, Г-2 

 

4. Циклические упражнения: бег, 

ходьба, езда на велосипеде, ходьба 

на лыжах, плавание. 

16 Определите соответствие (физкультурно-оздоровительные системы) 

А.  Система физических упражнений, направленная на 

одновременное укрепление, растягивание, 

тонизирование мышц, первоначально используемая 

для реабилитации после травм 

1. Йога  

Б. Система физических упражнений, направленных на 

развитие силовых способностей 

2. Пилатес 

В. Система физических упражнений высокой 

интенсивности, разделенных интервалами отдыха на 

несколько частей и выполняемая на протяжении 

нескольких раундов 

3.Стретчинг 
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Г. Система физических упражнений, предполагающая 

выполнение упражнений преимущественно 

статического характера, направленных на физическое 

и духовное совершенствование 

4. Атлетическая 

гимнастика  

Д. Система физических упражнений, направленная на 

растягивание мышц  

 

А- 2, Б-4, 

В- 5, Г-1 

Д- 3 

 

5. Табата 

 

Вариант 2 

№ 

п/п 

Задание 

1 Выберите один правильный вариант ответа.  

Физическое воспитание – это: 

1) тренировочный процесс, направленный на морфологическое и 

функциональное совершенствование организма человека, 

повышение уровня физических качеств, формирование и развитие 

двигательных навыков, сохранение и укрепление здоровья. 

2) педагогический процесс, направленный на морфологическое 

и функциональное совершенствование организма человека, 

повышение уровня физических качеств, формирование и 

развитие двигательных навыков, сохранение и укрепление 

здоровья. 

3) образовательный процесс, направленный на морфологическое и 

функциональное совершенствование организма человека, 

повышение уровня физических качеств, формирование и развитие 

двигательных навыков, сохранение и укрепление здоровья. 

2 Выберите один правильный вариант ответа 

Цели внедрения ВФСК ГТО: 

1) сохранение и укрепление здоровья нации; 

2) развитие массового спорта; 

3) развитие массового спорта и оздоровление нации; 

4) профилактика вредных привычек. 

3 Дополните 

Наука о здоровом образе жизни называется ___________________ 

валеологией 

4 Выберите один или несколько правильных вариантов ответов.  

Факторы, отрицательно влияющие на здоровье человека:  

1) гиподинамия;   

2) рациональное питание;   

3) стрессы;  
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4) проживание в крупных мегаполисах;   

5) систематические физические нагрузки. 

5.  Выберите один или несколько правильных вариантов ответов.  

Факторами риска заболеваний сердечно-сосудистой системы не 

являются: 

1) употребление большого количества соленой пищи;  

2) отказ от употребление алкоголя;  

3) табакокурение;  

4)умеренные физические нагрузки;  

5) избыточный вес.  

6 Выберите один правильный вариант ответа.  

Физическое здоровье человека – это: 

1) естественное состояние организма, обусловленное нормальным 

функционированием всех его органов и систем, но не 

обеспечивающее адаптацию к факторам внешней среды;    

2) естественное состояние организма, обусловленное 

нормальным функционированием всех его органов и систем и 

обеспечивающее адаптацию к факторам внешней среды.   

7 Выберите один или несколько правильных вариантов ответов. 

Рациональное питание не должно: 

1) восполнять энергетические затраты организма; 

2) вызывать ожирение; 

3) обеспечивать витаминами и микроэлементами; 

4) вызывать интоксикацию организма.  

8 Выберите один или несколько правильных вариантов ответов. 

Культура здорового и безопасного образа жизни  как система 

складывается из основных взаимосвязанных элементов: 

1) культуры питания;    

2) культуры движения;   

3) культуры безопасного поведения;  

4) культуры эмоций;  

5) культуры труда и отдыха. 

6) культуры опасного поведения 

7) все вышеперечисленное. 

9. Выберите один или несколько правильных вариантов ответа. 

Укажите последствия воздействия употребления наркотиков на 

организм человека:  

1) оздоровительное воздействие на работу внутренних органов и 

систем; 

2) ВИЧ/СПИД; 

3) физическая и психологическая зависимость; 

4) нарушение работы всех внутренних органов и систем. 

10 Дополните 

Двигательная рекреация – это 



23 
 

_________________________________ 

отдых, восстановление  с использованием средств физической 

культуры после различных видов деятельности (или активный 

отдых) 

11 Выберите один или несколько правильных вариантов ответа. 

Физические упражнения влияют на: 

1) улучшение состояния сердечно-сосудистой системы; 

2) снижение уровня развития физических качеств; 

3) повышение умственной работоспособности; 

4) улучшение состояние дыхательной системы; 

5)снижение работоспособности сердечно-сосудистой системы 

12 Дополните 

Профессионально-прикладная физическая подготовка - это 

специально направленное и избирательное использование 

средств физической культуры и спорта для подготовки человека к 

определенной  _____________________ деятельности.  

  Профессиональной (или трудовой) 

13 Выберите один или несколько правильных вариантов ответа 

Для оценки состояния дыхательной системы используются 

1) антропометрические показатели; 

2) пульсометрия; 

3) динамометрия; 

4) проба Штанге 

14 Выберите один или несколько правильных вариантов ответа 

Внешние признаки утомления для контроля переносимости 

физических нагрузок: 

1) покраснение кожных покровов; 

2) повышение частоты сердечных сокращений; 

3) повышение частоты дыхания; 

4) «синюшность» носогубного треугольника 

5) нарушение координации движений 

15 Определите соответствие (физические качества) 

А.  Сила  1. Способность выполнять физические 

упражнения с наибольшей амплитудой движения  

Б. Выносливость  2. Точно, быстро, рационально выполнять 

двигательные действия в изменяющейся 

ситуации. 

В.  Координационные 

способности  

3. Способность продолжительное время 

выполнять работу на высоком уровне без 

снижения её эффективности 

Г. Гибкость  

 

 

4. Способность преодолевать внешнее 

напряжение или противостоять ему за счет 

мышечных усилий (напряжений) 
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А- 4, Б-3, 

В-2, Г- 1 

 

16 Определите соответствие (физкультурно-оздоровительные системы) 

А. Система физических упражнений, 

выполняемых на улице, с использованием 

специального спортивного оборудования  

1.Йога  

Б. Система физических упражнений, 

выполняемых в водной среде как со 

специальным оборудованием, так и без него. 

2.Дыхательная 

гимнастика 

В. Система физических упражнений, 

направленная на предупреждение гипоксии  

3.Стрейтчинг 

 

Г. Система физических упражнений, 

направленная на расстягивание мышц 

4.Аквааэробика 

Д. Система физических упражнений, 

предполагающая выполнение упражнений 

статического и динамического характера, 

направленных на физическое и духовное 

совершенствование 

 

А-5, Б-4 

В-2, Г- 3, Д-1 

 

5. Воркаут 

 

Вариант 3 

№ 

п/п 

Задание 

1 Выберите один правильный вариант ответа 

К основным задачам физического воспитания относятся: 

1) оздоровительные, воспитательные, коррекционные;  

2)  оздоровительные, образовательные, воспитательные; 

3) развивающие, оздоровительные, профилактические 

 

2 Выберите один или несколько правильных вариантов ответов  

В физкультурно-спортивный комплекс ГТО не входят следующие 

испытания 

1) челночный и обычный бег;  

2) дартц;  

3) самооборона без оружия;  

4) прыжки в длину с места и с разбега;  

5) стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия 

сидя и стоя;  

6) стрельба из лука 



25 
 

3 Дополните 

Здоровый образ жизни – это _________________________________ 

 

образ жизни, направленный на сохранение и укрепление 

здоровья 

4  Выберите один или несколько правильных вариантов ответов.  

Производственная физическая культура используется с целью: 

1) развития профессионально-значимых физических и 

психических качеств; 

2) снижения воздействия факторов риска трудовой 

деятельности для здоровья; 

3) восстановления после полученных травм на производстве. 

4) повышения работоспособности 

5 Выберите один или несколько правильных вариантов ответа. 

Человек не ведет здоровый образ жизни, если:  

1) положительно и результативно снижает или устраняет 

воздействие факторов риска; 

2) рационально организовывает и распределяет свое  свободное 

время с обязательным использованием средств и методов 

активного отдыха; 

3) занимается физической культурой и имеет вредные 

привычки;  

4) систематически занимается физической культурой; 

5) имеет компьютерную зависимость 

6 Выберите один или несколько правильных вариантов ответов.  

Основные условия организации и проведения безопасных занятий по 

физической культуре: 

1) выполнение высокоинтенсивных упражнений; 

2) контроль за переносимостью физической нагрузки; 

3) несоблюдение техники безопасности; 

4) применение исправного спортивного инвентаря и 

оборудования 

7.  Выберите один или несколько правильных вариантов ответов.  

 Применение самоконтроля на  занятиях физической  культурой 

необходимо: 

1) для коррекции физической нагрузки; 

2) для профилактики вредных привычек; 

3) для оценки воздействия физических упражнений на 

организм; 

4) все вышеперечисленное  

 

8 Дополните предложение: 

Культура здоровья и безопасного образа жизни - это 

_______________________________________________________ 
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часть общей культуры человека, направленная на сохранение и 

укрепление своего здоровья и обеспечение безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

9 Выберите один или несколько правильных вариантов ответов. 

Рациональное питание при занятиях физической культурой 

должно: 

1) восполнять энергетические затраты организма; 

2) вызывать ожирение; 

3) обеспечивать витаминами и микроэлементами; 

4) вызывать интоксикацию организма.  

10 Выберите один или несколько правильных вариантов ответа. 

Укажите отрицательные последствия воздействия употребления 

алкоголя на организм человека:  

1) риск возникновения инфарктов миокарда; 

2) оздоровительное воздействие на организм 

3) разрушение клеток мозга;   

4) физическая и психологическая зависимость 

11 Выберите один или несколько правильных вариантов ответа. 

Двигательная рекреация на производстве представлена в 

следующих формах: 

1) утренняя гимнастика; 

2) физкультурные паузы; 

3) оздоровительный бег;  

4) физкультурные минутки 

12. Выберите один или несколько правильных вариантов ответа. 

При подборе физических упражнений в первую очередь нужно 

учитывать: 

1) личные предпочтения; 

2) состояние здоровья; 

3) состояние функциональных систем; 

4) климато-географические условия для занятий; 

5) все вышеперечисленное. 

13 Дополните 

Средствами профессионально-прикладной физической подготовки 

являются ___________упражнения 

специальные  

14 Выберите один или несколько правильных вариантов ответа. 

Перечислите антропометрические показатели: 

1) спирометрия 

2) пульсометрия 

3) динамометрия; 

4) проба Штанге 

5) измерение окружности грудной клетки 
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15. Определите соответствие (физические способности) 

А.  Развитие силы зависит от   1. Способности головного мозга 

быстро перерабатывать 

поступающую информацию  

Б. Развитие выносливости зависит 

от  

2. Подвижности суставов и 

эластичности мышечно-связочного 

аппарата  

В. Координационные способности 

зависят от 

3. Содержания тестостерона 

Г. Гибкость зависит от 

 

А-3, Б-4 

В-1, Г-2 

 

4. Функционального состояния 

сердечно-сосудистой и дыхательной 

системы 

16. Определите соответствие (физкультурно-оздоровительные системы) 

А. Система физических упражнений, 

направленная на повышение 

подвижности в суставах 

1.Антистрессовая 

пластическая гимнастика 

Б.  Система статических физических 

упражнений, направленных на 

сокращение и растяжение мышц, 

разработанная американкой Кэллан 

Пинкни 

2.Суставная гимнастика  

В. Система физических упражнений, 

выполняемых в водной среде как со 

специальным оборудованием, так и без 

него. 

3.  Калланетика    

Г. Система физических упражнений, 

направленная на расслабление и снятие 

психоэмоционального напряжения 

4. Кроссфит  

Д. Система физических упражнений, 

включающая высокоинтенсивные и 

силовые тренировки  

 

А- 2, Б – 3, 

В-5, Г – 1, 

Д- 4 

5. Аквааэробика 

 

 

2.3 Примеры тестовых заданий по Разделу 2. 
 

Тема 2.7 (1). Основная гимнастика 

Студент должен выбрать один правильный ответ из предложенных. 
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1. Строевые упражнения – это: 

А. совместные действия в строю  
Б. поточные комбинации; 

В. сочетания движениями различными частями тела; 

Г. метания, лазания и т.д. 

2. Назовите средства в гимнастике: 

А. упражнения 

Б. фитотерапия 

В. препараты 

Г. процедуры 

3. Команда «Вольно!» относится к: 

А. строевым приемам 
Б. строевым перестроениям  

В. строевым передвижениям 

Г. размыканиям, смыканиям 

4. Разновидности ходьбы и бега относят к: 

А. строевым передвижениям 
Б. строевым перестроениям 

В. строевым приемам 

Г. смыканиям. 

5. Движения «змейкой» относят к: 

А. строевым передвижениям 

Б. строевым перестроениям 

В. строевым приемам 

Г. смыканиям. 

6. Упражнения художественной гимнастики – это: 

А. упражнения без предметов 

Б. упражнения  на снарядах 

В. без предметов и с предметами 

Г. прикладные упражнения. 

7. Средства в гимнастике – это: 

А. строевые упражнения 

Б. ОРУ 

В. прыжки 

Г. прикладные упражнения 

8. Перестроение уступом относится к: 

А. строевым перестроениям 
Б. строевым передвижениям 

В. строевым приемам 

Г. размыканиям 

9. Движения по кругу относят к:  

А. строевым передвижениям 
Б. строевым перестроениям 

В. строевым приемам 
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Г. смыканиям 

10. Акробатические упражнения – это: 

А. упражнения с лентой 

Б. упражнения на перекладине 

В. прыжки и упражнения в балансировании 
Г. эстафеты 

11. Методические особенности гимнастики: 

А. каждое упражнение выполняется только с одной целью 

Б. строгая регламентация действий 
В. упражнения выполняются без музыкального сопровождения 

Г. гимнастика используется только в детском возрасте 

12. Повороты и полуповороты на месте относят к: 

А. строевым перестроениям 

Б. строевым передвижениям  

В. строевым приемам 
Г. размыканиям 

13. Группы строевых упражнения: 

А. строевые перестроения  

Б. строевые передвижения; 

В. строевые приемы 

Г. упражнения без предметов 

14. Вольные упражнения – это: 

А. упражнения по разделениям  

Б. поточные комбинации 
В. прыжки 

Г. эстафеты 

15. Прикладные задачи, решаемые в гимнастике: 

А. поддержание работоспособности 

Б. воспитание нравственных качеств 

В. приобретение умений и навыков, необходимых в жизни 

Г. совершенствование двигательных умений и навыков 

16. Виды расчета относят к: 

А. строевым перестроениям 

Б. строевым передвижениям 

В. строевым приемам 

Г. размыканиям. 

17. Команды подаются в стойке: 

А. «Смирно!» 

Б. «Вольно!» 

В. «Равняйсь!» 

Г. все 

18. Движение на месте и остановка группы относят к:  

А. размыканиям и смыканиям 

Б. строевым передвижениям 
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В. строевым приемам  

Г. все 

19. Упражнения на снарядах – это: 

А. упражнения со скакалкой 

Б. упражнения на перекладине 
В. перестроения 

Г. все. 

20. Общеразвивающие упражнения - это: 

А. упражнения для различных частей тела 

Б. упражнения в переползании 

В. упражнения на кольцах 

Г. упражнения в балансировании 

21.К какой группе упражнений можно отнести упражнения для рук: 

А. по признаку использования упражнений 

Б. по анатомическому признаку 

В. по признаку методологической значимости 

Г. по признаку организации группы 

22. Назовите метод обучения ОРУ, при котором преподаватель показывает на 

каждый счет движения: 

А. по рассказу 

Б. по показу 

В. по показу и рассказу 

Г. по разделениям 

23. Назовите требование, предъявляемое к терминологии, выраженное в 

создании отчетливого представления об упражнении: 

А. краткость 

Б. доступность 

В. точность 

Г. ясность 

24. Какой командой завершается упражнение: 
А. «Отставить!» 
Б. «Вольно!» 
В. «Разойдись!» 
Г. «Стой!» 

25. Каким образом целесообразней располагаться преподавателю к 
занимающимся: 

А. спиной к занимающимся 
Б. лицом к занимающимся, зеркально 
В. боком к занимающимся 
Г. сидя на стуле 

26. К какой группе упражнений можно отнести упражнения скоростно–

силового характера: 

А. по признаку преимущественного воздействия 
Б. по анатомическому признаку 

В. по признаку методологической значимости 
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Г. по признаку организации группы 

27. Назовите метод обучения ОРУ, при котором преподаватель 

проговаривает на каждый счет движения: 

А. по рассказу 

Б. по показу 

В. по показу и рассказу 

Г. по разделениям 

28. Каким образом следуют движения в комплексе ОРУ поточным способом: 

А. по периметру 

Б. непрерывно 

В. с перерывом 

Г. со зрительным сигналом 

29. Как правильно вести подсчет ОРУ:  

А. по 4 и 8 счетов 

Б. по 5 счетов 

В. по 12 счетов 

Г. по 3 и 6 счетов 

30. К какой группе упражнений относят упражнения на осанку: 

А. по признаку преимущественного воздействия 

Б. по анатомическому признаку 

В. по признаку методологической значимости 
Г. по признаку организации группы 

31. Назовите метод обучения ОРУ, при котором преподаватель совмещает 

показ и рассказ движения: 

А. по рассказу 

Б. по показу 

В. по показу и рассказу 
Г. по разделениям 

32. Каким образом следуют движения в комплексе ОРУ раздельным 

способом: 

А. по периметру 

Б. непрерывно 

В. с перерывом 

Г. со зрительным сигналом 

33. К какой группе упражнений относят упражнения на снарядах: 

А. по признаку использования упражнений 
Б. по анатомическому признаку 

В. по признаку методологической значимости 

Г. по признаку организации группы 

34. Назовите метод обучения ОРУ, при котором преподаватель называет 

движение и подает команду «Делай – РАЗ!»: 

А. по рассказу 

Б. по показу 

В. по показу и рассказу 
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Г. по разделениям 

35. Какой из перечисленных - способ проведения ОРУ: 

А. доступный 

Б. проходной 

В. точный 

Г. соревновательный 

36. Как называется положение, из которого должно выполняться ОРУ: 

А. «Правой – ВОЛЬНО!» 

Б. сомкнутая стойка 

В. «Смирно!» 

Г. исходное положение. 

 

 

Тема 2.10 Баскетбол. 

 

1.Техника владения мячом включает в себя следующие приемы: 

А. ловлю, остановки, повороты, ведение мяча 

Б. передачи мяча, броски в корзину, ловлю, остановки, повороты 

В. ловлю, передачи, ведение мяча, броски в корзину 

2.Технику передвижений в баскетболе составляют: 

А. ходьба, бег, прыжки, остановки, повороты 

Б. бег, прыжки, передачи мяча, бросок мяча 

В. бег, ведение, остановки, передачи мяча, повороты 

3.  Сколько человек играют на площадке? 

А. 4 

Б. 5 

В. 6 

Г. 11 

4.Размеры баскетбольной площадки? 

А. 9м. х 18м. 

Б. 14м. х 26м. 

В. 12м. х 24м. 

5.  На какой высоте находится баскетбольное кольцо(корзина)? 

А. 305 см. 
Б. 260 см. 

В. 310 см. 

Г. 300 см. 

6.Сколько времени может владеть команда мячом, до того как произвести 

бросок по 

кольцу? 

А. 30 сек. 

Б. 24 сек. 
В. 20 сек. 

7.Сколько шагов можно делать после ведения мяча? 
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А. 3 шага 

Б. 2 шага 
В. 1 шаг 

8.Сколько времени команда может владеть мячом на своей стороне 

площадки? 

А. 10 сек. 

Б. 8 сек. 

В. 24 сек. 

9.Продолжительность игры в баскетбол? 

А. 2 тайма по 20 минут 

Б. 4 тайма по 10 минут 

В. 4 тайма по 12 минут 

10.Сколько очков даётся за забитый мяч со штрафной линии? 

А. 2 очка 

Б. 1 очко 
В. 3 очка 

11.С какого номера начинаются номера у игроков баскетболистов? 

А. 2 

Б. 3 

В. 4 

Г. 5 

12.Сколько времени даётся игроку на выбрасывание мяча? 

А. 3 сек. 

Б. 5 сек.    

В. 10 сек. 
 

Тема 2.11 Волейбол. 

 

1.Площадка для игры в волейбол делится на ... 

А. 4 зоны 

Б. 7 зон 

В. 6 зон 

Г. 5 зон 

2.Такие средства защиты как наколенники при игре в волейбол ... 

А. необходимы 

Б. желательны 

В. не обязательны 

3.Волейбол состоит из следующих элементов: 

А. подача, прием, блок 

Б. подача, пас, прием, блок 

В. подача, пас, прием, нападающий удар, блок 

Г. подача, прием, нападающий удар 

4.Укажите верное утверждение: 

А. подача в волейболе производится из-за лицевой линии 
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Б. Если обе команды набрали по 24 очка, игра идет до тех пор пока одна 

из команд не наберет преимущество в 3 очка 

В. при планирующей подаче мяч идет по прямой траектории без 

вращения 

5.В каких вариантах может выполняться верхняя прямая подача? 

А. только без вращения мяча 

Б. только с вращением мяча 

В. с вращением и без вращения мяча 

6.Разбег при прямом нападающем ударе... 

А. не выполняется 

Б. выполняется с 2-3 шагов 

В. выполняется с 4-5 шагов 

7.Нижний прием подачи используется для: 

А. приема подачи 

Б. защитных действий в поле 

В. вынужденного паса 

Г. вынужденного направления мяча на сторону противника 

Д. все ответы верны 

8.Выберите 2 верных ответа. При верхнем приеме подачи ошибкой НЕ 

является: 

А. прием и отработка мяча ладонями 

Б. присутствие работы ногами  

В. пас ото лба, а не от груди 

Г. локти и предплечья расположены параллельно 

10.В приеме НЕ участвует: 

А. первый темп 

Б. либеро 

В. диагональный 

Г. игроки второго темпа 

 

Тема 2.13 (Легкая атлетика) 

 

 1.Как традиционно называют легкую атлетику? 

А. «царица полей»  

Б. «царица наук»  

В. «королева спорта» 

Г. «королева без королевства» 

2. Какой из перечисленных видов не является легкоатлетическим? 

А. эстафетный бег  

Б. метание копья   

В. фристайл 

Г. марафонский бег 

3.Сколько этапов эстафеты имеет право бежать каждый участник 

эстафетного бега? 
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А. только один  

Б. не больше двух  

В. не больше трех 

Г. не имеет значения 

 4. Сколько попыток дается каждому участнику соревнований по прыжкам в 

длину? 

А. одна  

Б. две   

В. три   

Г. четыре 

 5. Какой вид легкой атлетики может быть «гладким», «с препятствиями», 

«эстафетным», «по пересеченной местности»? 

А. бег  

Б. прыжки в длину  

В. прыжки в высоту  

Г. метание молота 

 6. СПРИНТ – это…? 

А. судья на старте  

Б. бег на короткие дистанции  

В. бег на длинные дистанции 

Г. метание мяча 

 7) Что нужно делать после завершения бега на длинную дистанцию? 

А. лечь отдохнуть  

Б. перейти на ходьбу до восстановления дыхания  

В. выпить как можно больше воды 

Г. плотно поесть 

 8) Назовите фазы прыжка в длину с разбега: 

А. разбег, отталкивание, полет, приземление    

Б. толчок, подпрыгивание, полет, приземление 

В. разбег, подпрыгивание, приземление 

Г. разбег, толчок, приземление 

 9)Назовите фазы прыжка в высоту: 

А. разбег, отталкивание, перелет через планку, приземление 

Б. разбег, подготовка к отталкиванию, отталкивание, переход через 

планку, приземление 

В. пробежка, толчок, перепрыгивание через планку, падение на маты 

Г. разбег, апробация прыжка, отталкивание, приземление 

 10) Какое из данных утверждений НЕ относится к правилам техники 

безопасности при занятиях легкой атлетикой и является НЕВЕРНЫМ? 

А. при плохом самочувствии необходимо прекратить занятия и сообщить 

об этом   

преподавателю 

Б. снаряд для метания необходимо передавать друг другу броском. 



36 
 

В. во избежание столкновений при беге исключить резко стопорящую 

остановку. 

Г. после занятий снять спортивный костюм и спортивную обувь, принять 

душ или  

Д. тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

11. Впервые в истории человечества Олимпийские игры состоялись: 

А. в V в. до н.э.; 

Б.  в 776 г. до н.э.; 

В.  в I в. н.э.; 

Г. в 394 г. н.э. 

12. Что такое фальстарт? 

А. толчок соперника в спину 

Б. резкий старт  

В. преждевременный старт 

Г. задержка старта 

13. Сколько фальстартов без дисквалификации спортсмена допустимо в 

забеге? 

А. ни одного  

Б. один   

В. два 

Г. за это не дисквалифицируют 

14. «Плечом», «грудью», «пробеганием» - это… 

А. способы финиширования в спринте  

Б. способы финиширования в беге на средние дистанции 

В. способы финиширования в беге на длинные дистанции 

Г. способы финиширования в беге на любые дистанции 

15. Кто во время эстафетного бега должен поднять эстафетную палочку, если 

она упала в момент передачи? 

А. передающий   

Б. принимающий   

В. главный тренер команды 

Г. упавшую эстафетную палочку поднимать    нельзя 

16.Какой из перечисленных терминов не относится к разновидностям 

низкого старта? 

А. обычный 

Б. сближенный 

В. растянутый 

Г. отталкивающийся   

 

2.4 Контрольные упражнения по Разделу 2 

Выполнение контрольных упражнений осуществляется в 

заключительной части учебного занятия индивидуально или группами (в 

зависимости от темы занятия) и оценивается преподавателем в соответствии 

с критериями. 
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Тема 2.7 (1). Основная гимнастика 

Перечень контрольных упражнений «Строевые упражнения» 

Тема 1 

1. Построение группы в одну шеренгу; в колонну по одному (используя 

условные точки зала). 

2. Строевые приемы: команды «РАВНЯЙСЬ!», «СМИРНО!», 

«ОТСТАВИТЬ!», «ВОЛЬНО!», «РАЗОЙДИСЬ!». 

3. Виды расчетов. 

4. Повороты и полуповороты на месте (с изменением способа 

выполнения). 

5. Перестроение из одной шеренги в две и обратно; из колонны по одному 

в колонну по два и обратно. 

6. Ходьба на месте и остановка группы. 

7. Строевые приемы: «ВОЛЬНО!», «РАЗОЙДИСЬ!». 

Тема 2 

1. Построение группы в колонну по одному. 

2. Движение в обход. 

3. Движение по диагонали. 

4. Движение противоходом, «змейкой», движение в обход. 

5. Остановка группы. 

6. Строевые приемы: «ВОЛЬНО!», «РАЗОЙДИСЬ!». 

Тема 3 

1. Построение группы в одну шеренгу. 

2. Перестроение из одной шеренги по расчету уступом и обратно. 

3. Движение в обход, движение по кругу (с принятием дистанции). 

4. Выход их круга и остановка группы.  

5. Размыкание и смыкание по распоряжению. 

6. Строевые приемы: «ВОЛЬНО!», «РАЗОЙДИСЬ!». 

Тема 4 

1. Построение группы в одну шеренгу. 

2. Движение в обход.  

3. Переход с шага на бег и обратно с бега на шаг.  

4. Перестроение из колонны по одному в колонну по 2 (3, 4 и т.д.) 

поворотом в движении. Остановка группы. 

5. Размыкание и смыкание (влево, вправо, от середины) приставными 

шагами. 

6. Обратное перестроение из колонны по 3 (4, 5 и т.д.) в колонну по 

одному поворотом в движении. Остановка группы.   
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7. Строевые приемы: «ВОЛЬНО!», «РАЗОЙДИСЬ!». 

 

Задание «Общеразвивающие упражнения» 

1.Составить комплекс ОРУ из восьми упражнений и провести его на группе.  

2.Комплекс должен быть составлен по анатомическому признаку подбора 

упражнений: 

 упражнение на потягивание или для мышц шеи;  

 упражнение для мышц рук и плечевого пояса; 

 повороты туловища или наклоны; 

 полуприседы, приседы; 

 выпады или пружинные выпады (их сочетания); 

 упражнение общего воздействия; 

 махи; 

 подскоки или прыжки с переходом на ходьбу и остановкой группы. 

3.Разучить и выполнить комплекс ОРУ с гимнастической палкой (с учетом 

гимнастического стиля выполнения упражнений). 

4.Разучить и выполнить комплекс ОРУ с набивным мячом (с учетом 

гимнастического стиля выполнения упражнений). 
 

Тема 2.7(2). Спортивная гимнастика 
 

Перечень контрольных упражнений по спортивной гимнастике 
Обучающимся необходимо владеть техникой выполнения следующих 

упражнений: 

1.Упражнений на бревне (девушки):  

Комбинация №1  

1. Из стойки на мостике продольно махом правой и толчком левой 

перемах с поворотом налево в сед ноги врозь, опорой спереди. 

2. Махом назад упор лежа на согнутых руках. 

3. Выпрямляя руки, упор лежа и толчком двумя упор присев, правая нога 

впереди.  

4. Стойка на носках, руки вверх-кнаружи и шагом левой равновесие на 

ней, руки в стороны-книзу, держать.  

5. Выпрямиться, руки вверх и шаг правой, полуприседая и выпрямляясь, 

круг левой рукой книзу.  

6. Шаг левой, полуприседая и выпрямляясь, круг правой рукой книзу.  

7. Встать на левой, приставить правую и поворот на носках кругом, руки 

дугами наружу вниз.  

8. Шаг польки с правой, шаг польки с левой.  

9. Махом одной и толчком другой соскок прогнувшись вперед с конца 

бревна. 
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Комбинация №2  

1. Из стойки продольно опорой двумя руками прыжком упор, правая в 

сторону на носок; поворотом налево стойка на левом колене, правая 

назад и полушпагат, руки в стороны. 

2. Опорой спереди, выпрямляя левую ногу, упор лежа.  

3. Толчком двумя упор присев и встать.  

4. Шагом вперед равновесие на левой, держать.  

5. Выпрямляясь, шаг польки с правой и шаг польки с левой.  

6. Приставляя правую, полуприседая и вставая, поворот на 90° в стойку 

продольно.  

7. Соскок прогнувшись вперед. 

 
1. Брусья (юноши): 

Комбинация №1 

1. Из размахивания в упоре на руках подъем махом назад. 
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2. Махом вперед угол, держать. 

3. Силой согнувшись стойка на плечах. 

4. Выпрямляя руки, упор и мах вперед. 

5. Махом назад соскок прогнувшись в сторону. 

Примечание. Комбинацию можно выполнять на низких брусьях, заменяя 

упражнение №1 подъемом махом вперед из упора на предплечьях. 

 

2. Перекладина (юноши) 

Комбинация №1  

1. Из размахивания в висе подъем разгибом. 

2. Мах назад. 

3. Оборот назад в упоре. 

4. Мах дугой в упоре.  

5. Махом назад соскок прогнувшись с поворотом на 90°. 

 

3. Опорный прыжок (девушки) 

Прыжок боком 
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4. Опорный прыжок (юноши) 

 
 

5. Брусья разной высоты (девушки) 

Комбинация №1  

1. Из виса стоя снаружи (можно использовать мостик) наскок в упор. 

2. Перемах правой в упор верхом. 

3. Перехват правой в хват снизу за в/ж, перемахом правой влево поворот 

налево кругом в вис лежа сзади на н/ж. 

4. Поднимая и сгибая левую, вис присев на левой и махом правой и 

толчком левой подъем переворотом в упор на в/ж. 

5. Спад в вис лежа на н/ж и поворот в сед на бедре; руки: одна хватом на 

в/ж, другая в сторону. 

6. Перехват за н/ж и соскок прогнувшись в сторону. 

 
Комбинация №2  

1. В висе на в/ж размахивание (2-3раза)  

2. Перемах согнув ноги в вис лежа сзади на н/ж  
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3. Вис присев и толчком двумя подъем рывком в упор на в/ж  

4. Спад в вис лежа сзади на бедрах и поворот налево в сед на левом бедре, 

правая назад: руки: левая хватом за в/ж, правая в сторону  

5. Поднимая и соединяя ноги, поворот налево с перехватом правой справа 

за н/ж и перемахом двумя влево соскок углом  

6. Примечание. В комбинациях №1 и 2 подъем переворотом и подъем 

рывком взаимозаменяемы. 

 

Тема 2.7 (3) Акробатика 

 

Перечень контрольных упражнений  

«Выполнение акробатических элементов» 

Обучающимся необходимо владеть техникой выполнения 

акробатических элементов.  

Девушки: 

1. Из основной стойки шагом вперед равновесие на левой (правой), руки в 

стороны (держать 3 с).  

2. Шаг вперед – прыжок со сменой согнутых ног («козлик»), руки в 

стороны – шаг вперед – прыжок со сменой прямых ног вперед 

(«ножницы»). 

3. Выпад левой (правой), руки вперед – кувырок вперед в упор присев.  

4. Кувырок назад. 

5. Перекатом назад стойка на лопатках (держать 3 с). 

6. Стойка на лопатках ноги врозь (максимально развести), ноги вместе. 

7. Перекатом вперед встать на левую (правую), другая вперед, руки вверх. 

8. Махом одной, толчком другой переворот в сторону («колесо») в стойку 

ноги врозь, руки в стороны. 

9. Приставляя правую (левую) – полуприсед, руки назад-книзу и прыжок 

вверх ноги врозь. 

Юноши: 
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1. Из основной стойки шагом вперед равновесие на левой (правой), руки в 

стороны (держать 3 с). 

2. Выпрямляясь, шаг вперед, руки вверх – махом одной, толчком другой 

стойка на руках (обозначить). 

3. Встать в стойку руки вверх – упор присев. 

4. Силой стойка на голове и руках (держать 3 с) – упор присев. 

5. Кувырок вперед в сед – дугами наружу руки вверх, наклон (руками 

коснуться носок).  

6. Кувырок назад в группировке в упор присев – перекатом назад, стойка 

на лопатках (держать 3 с) – перекатом вперед, упор присев – встать, 

руки в стороны.  

7. Шаг вперед – толчком двух прыжок в группировке – шаг вперед – 

толчком двух прыжок согнувшись ноги врозь (руками коснуться 

носок). 

8. Махом одной, толчком другой два переворота в сторону (2 «колеса») в 

стойку ноги врозь, руки в стороны. 

9. Приставляя левую (правую) – прыжок вверх с поворотом на 360°.  
 

Тема 2.7 (4). Аэробика 

 

Перечень контрольных упражнений «Ритмичность базовых шагов» 

Контрольное упражнение. «Приставной шаг». 

Под заданный ритм метронома (60, 80, 120 уд/мин) выполняется связка 

из 2 шагов: приставного шага (step touch) и шага v-step (вперед-назад) в такой 

последовательности: v-step вперед с правой ноги (из и.п. ноги вместе шаг 

вперед ноги врозь и возвращение в и.п.); приставной шаг вправо-влево; v-step 

назад с левой ноги, приставной шаг влево-вправо. 

 
Оцениваются равномерность движений при постановке ноги с носка на 

всю ступню при условии сохранения правильной осанки. 

Контрольное упражнение. «Двойной скрестный шаг» 

Под заданный ритм метронома (60, 90, 120 уд/мин) выполняется блок, 

состоящий из комбинаций скрестного шага в сторону (grape wine) и 

приставного шага (step touch) в такой последовательности: скрестный шаг в 

правую сторону, приставной шаг с правой ноги вперед и приставной шаг в 

левую сторону; скрестный шаг в левую сторону, приставной шаг с левой 

ноги назад и приставной шаг вправо; возвращение в и.п. 
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Оцениваются согласованность движений с ударами метронома, 

хорошая осанка, равномерность движений при постановке ноги с носка на 

всю ступню. 

 

Комплекс контрольных упражнений «Ритмичность прыжков и 

прыжковых упражнений» 

Контрольное упражнение «Прыжок вперед». 

Стоя на левой ноге, поднять правую вперед и, отталкиваясь от опоры, 

выполнить под удары метронома прыжок вперед на правую в полуприсед на 

ней, левую - назад. Отталкиваясь правой ногой от опоры, выполнить прыжок 

назад в исходное положение. Повторить два раза (всего четыре прыжка). 

 
Оцениваются танцевальность, согласованность движений, амплитуда, 

слитность: 

Контрольное упражнение. «Прыжки со сменой положения ног». 

Под удары метронома последовательно выполняются четыре прыжка 

вперед со сменой положения ног - "козлик" и "ножницы" (по два прыжка). 

 
Оцениваются степень согласованности движений с ударами метронома, 

высота прыжка, слитность, легкость и выразительность движений. 

 

Перечень контрольных упражнений «Ритмичность вращательных 

движений» 

Контрольное упражнение «Скрестный поворот». 

Под заданный ритм метронома выполняется приставной шаг в сторону 

с правой ноги и скрестный поворот вперед на 360O, затем приставной шаг с 
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левой ноги в сторону и скрестный поворот вперед на 360O. При выполнении 

скрестного поворота на 180O шагом вперед или назад правая (левая) ставится 

впереди или сзади опорной так, чтобы носки были на одной 

линии. Поднимаясь на полупальцы, девушка выполняет поворот на двух 

ногах (тяжесть тела равномерно распределяется на обе ноги). При 

выполнении скрестного поворота на 360O шагом вперед в завершающей фазе 

нога, выполняющая скрестный шаг, приставляется к опорной. В скрестном 

повороте шагом назад на 360O приставляется опорная нога. 

 
Контрольное упражнение. «Повороты прыжками» . Под стук 

метронома, продвигаясь вперед прыжками на двух, поворот вправо на 

360O (каждый поворот на 90O), затем влево. 

 
Оцениваются слитность, согласованность движений, осанка, амплитуда 

и выразительность движений. 

Перечень контрольных упражнений «Ритмичность статодинамических 

упражнений» 

Контрольное упражнение «Упор присев - упор лежа». 

 Под заданный ритм (60, 120 уд/мин) выполняется упражнение на 8 

счетов: из основной стойки упор присев, упор лежа, на 2 счета руки 

сгибаются в локтях, туловище опускается вниз, на 2 счета руки 

выпрямляются, упор присев, основная стойка. Повторяем 2-4 раза. 
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Оцениваются согласованность движений и ритма, положение тела, 

техника выполнения, рациональное распределение усилий (напряжение и 

расслабление). 

Контрольное упражнение «Ритм телодвижений».  

Под заданный ритм (60 уд/мин) выполняется упражнение на 8 счетов: 

из и.п. лежа на спине руки за головой, ноги согнуты в коленях, стопы на 

полу. На 2 счета поднять верхнюю часть спины вверх, на 2 - опустить вниз, 

на один - подтянуть колени к груди в и.п., выпрямить ноги вверх и 

возвратиться в и.п. Повторить 2-4 раза. 

 
Оцениваются согласованность движений с ритмом, чередование напряжения 

и расслабления, техника исполнения, артистичность, правильное дыхание. 

 

Перечень контрольных упражнений «Ритмичность коллективных 

действий» 

 

Контрольное упражнение «Ритмичность согласованных движений».  

Под заданный ритм (60 уд/мин) выполняется связка на 16 счетов: на 4 

счета - скрестный шаг вправо; на 4 - захлесты голени правой-левой с 

разворотом на 90O в сторону движения; на 4 - возвращение в и.п., выполняя 

захлесты с поворотом на 180O; на 4 - приставной шаг вправо-влево. То же 

самое повторяем со скрестного шага влево. Упражнение выполняется 

группой из 3-4 человек и более. 

 
Оцениваются согласованность шагов и заданного ритма, техника 

исполнения, синхронность, артистичность и выдержанная линия движения. 

 
 

Тема 2.7 (5) Атлетическая гимнастика 
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Перечень контрольных упражнений 

 

№

пп 

Контрольное 

упражнение 

Дозировка ОМУ 

1. Жим гантелей 

лёжа на полу 

3 подхода по 20-

30 раз 

Вес гантелей подбирается 

индивидуально. Для девушек со 

средним уровнем физического 

развития – 3-4 кг,  

для юношей – 6-8 кг. 

2. Разведение 

гантелей в 

стороны 

3 подхода по 10 

раз 

Вес гантелей подбирается 

индивидуально. Для девушек со 

средним уровнем физического 

развития – 1,5 -2 кг,  

для юношей – 3-5 кг.  

3. Разведение 

гантелей в 

стороны в 

наклоне 

3 подхода по 10 

раз 

Вес гантелей подбирается 

индивидуально. Для девушек со 

средним уровнем физического 

развития – 1,5 -2 кг,  

для юношей – 3-5 кг. 

4.  Подъём 

гантелей на 

бицепс стоя 

3 похода по 10 - 

20 раз 

Вес гантелей подбирается 

индивидуально. Для девушек со 

средним уровнем физического 

развития – 2 -4 кг, для юношей – 

5-8 кг. 

 

Тема 2.10 Баскетбол 

 

Перечень контрольных упражнений: 

 челночный бег с ведением мяча, 

 атаки кольца,  

 подбор мяча, 

 передача мяча игроку, 

 имитация тактического взаимодействия игроков 

 

Тема 2.11 Волейбол 

 

Перечень контрольных упражнений: 

 броски набивного мяча способом «двумя руками сверху»; 

 замах и имитация ударного движения по подвешенному мячу; 

 подача мяча на расстояние 8-10 метров; 

 верхней прямой подачи мяча через сетку.   
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 Тема 2.13 Лёгкая атлетика 

Перечень контрольных нормативов: 

 

№ 

 

 

Нормативы 

 

юноши 

мальчики 

 

 

девушки 

девочки 

 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

 1. 

 

Бег 60 м. (сек.) 

 

8,4 

 

8,8 

 

9,2 

 

9,7 

 

10,0 

 

10,5 

 2. 

 

Бег 100м. (сек.) 

 

14,0 

 

14,5 

 

15,0 

 

16,0 

 

17,0 

 

17,5 

 3. 

 

Бег 200 м. (сек.) 

 

30 

 

32 

 

35 

 

36 

 

38 

 

41 

 4. 

 

Бег 2000 м. 3000 м. (мин. сек.) 

 

13.3

0 

 

14.3

0 

 

15.3

0 

 

10.0

0 

 

11.0

0 

 

12.0

0 

 
5. 

 

Кросс 500 м. (мин. сек.) 

 

1.30 

 

1.35 

 

1.45 

 

1.45 

 

1.50 

 

2.00 

 6. 

 

Кросс 1000 м. (мин. сек.) 

 

3.36 

 

3.50 

 

4.00 

 

4.23 

 

4.40 

 

4.30 

 7. 

 

Шестиминутный бег (М.) 

 

1500 

 

1450 

 

1350 

 

1250 

 

1200 

 

1100 

 8. 

 

Челночный бег 4х9 м. (сек.) 

 

9,2 

 

9,8 

 

10,4 

 

10,4 

 

11,0 

 

11,6 

 9. 

 

Прыжок в длину с места 

(см.) 

 

230 

 

215 

 

210 

 

185 

 

175 

 

165 

 10

.. 

 

Прыжок в длину с разбега 

(см) 

 

440 

 

410 

 

380 

 

380 

 

350 

 

320 

 11

. 

 

Прыжок в высоту с разбега 

(см.) 

 

135 

 

130 

 

120 

 

115 

 

110 

 

100 

 12 

 

Тройной прыжок с места 

(см.) 

 

680 

 

650 

 

630 

 

540 

 

520 

 

480 

 13 

 

Прыжки со скакалкой (раз в 

1минуту) 

 

140 

 

125 

 

110 

 

150 

 

135 

 

120 

 

14 

 

Метание гранаты 700 гр. 500 

гр.(м.) 

 

38 

 

32 

 

26 

 

22 

 

19 

 

16 

 

15 

 

Челночный бег 10 х10м.(сек) 

 

27 

 

28 

 

30 
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3. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации  
 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

проводится с использованием нормативов ФВСК «Готов к труду и обороне», 

соответствующих уровню «Бронза».  

N п/п Испытания (тесты) 
Нормативы 

Юноши Девушки 

1. 

Бег на 30 м (с) 4,9 5,7 

или бег на 60 м (с) 8,8 10,5 

или бег на 100 м (с) 14,6 17,6 

2. 
Бег на 2000 м (мин, с) - 12.00 

или бег на 3000 м (мин, с) 15.00 - 

3. 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (количество раз) 
9 - 

или подтягивание из виса лёжа на низкой 

перекладине 90 см (количество раз) 
- 11 

или рывок гири 16 кг (количество раз) 15 - 

или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа 

на полу (количество раз) 
27 9 

4. 

Наклон вперёд из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи - 

см) 

+6 +7 

Испытания (тесты) по выбору 

5. Челночный бег 3x10 м (с) 7,9 8,9 

6. 

Прыжок в длину с разбега (см) 375 285 

или прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами (см) 
195 160 

7. 
Поднимание туловища из положения лёжа на 

спине (количество раз за 1 мин) 
36 33 

8. 
Метание спортивного снаряда: весом 700 г (м) 27 - 

весом 500 г (м) - 13 

9. 

Бег на лыжах на 3 км (мин, с) - 20.00 

Бег на лыжах на 5 км (мин, с) 27.30 - 

или кросс на 3 км (бег по пересечённой 

местности) (мин, с) 
- 19.00 

или кросс на 5 км (бег по пересечённой 

местности) (мин, с) 
26.30 - 

10. Плавание на 50 м (мин, с) 1.15 1.28 

11. 

Стрельба из положения сидя или стоя с 

опорой локтей о стол или стойку, дистанция 

10 м (очки): из пневматической винтовки с 

открытым прицелом 

15 15 



50 
 

или из пневматической винтовки с 

диоптрическим прицелом, либо 

«электронного оружия» 

18 18 

12. Самозащита без оружия (очки) 15-20 15-20 

13. 
Туристский поход с проверкой туристских 

навыков (протяжённость не менее, км) 
10 10 

Количество испытаний (тестов) в возрастной группе 13 13 

Количество испытаний (тестов), которые 

необходимо выполнить для получения знака отличия 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  

7 7 

 

Оценка «Отлично» ставится, если обучающийся выполнил нормативы не 

менее 7 испытаний (тестов); 

оценка «хорошо» ставится при выполнении 5-6 испытаний; 

оценка «удовлетворительно» - при выполнении 3-4 испытаний; 

оценка «неудовлетворительно» - менее 3 испытаний. 
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1. Контрольно-измерительные материалы для входного контроля 

 

ТЕСТ ДЛЯ ВХОДНОГО КОНТРОЛЯ 

Содержит 33 вопроса по 11 изучаемым разделам. 

 

 

РАЗДЕЛ 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства  
 

Выберите один правильный ответ 

 

1. Что такое «безопасность» в широком смысле слова?  

А) Отсутствие опасности, которая может повлечь за собой человеческие 

жертвы и/или ущерб здоровью; 

Б) Состояние защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз; 

В) Возможность учиться, отдыхать, трудиться, получать необходимую 

медицинскую помощь 

 

2. Что такое чрезвычайная ситуация?  

А) Чрезвычайное событие техногенного характера, происшедшее по  

эксплуатационным причинам и заключающаяся в разрушении технических 

устройств и сооружений; 

Б) Способность объектов, процессов и живых существ, при определенных 

условиях наносить вред здоровью и жизни человека; 

В) Обстановка на определенной территории, которая может повлечь за собой 

человеческие жертвы, ущерб здоровью, значительные материальные потери 

и нарушение условий жизнедеятельности 

 

3. Какой сигнал системы оповещения и экстренной информации 

населению означает завывание сирены и мощных акустических систем 

длительностью до 3-х минут  

А) Внимание Всем! 

Б) Воздушная тревога 

В) Химическая опасность 

Г) Радиационная опасность 

 

 

РАЗДЕЛ 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе 

 

Выберите один правильный ответ 
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1. Какой уровень общественного взаимодействия играет основную роль 

в обеспечении безопасности:  

А) Индивидуальный уровень (роль личности); 

Б) Групповой уровень (роль группы – н-р, коллектив студенческой группы, 

участники похода, профессиональные группы, добровольческие команды и 

т.п.); 

В) Общественно-государственный уровень (роль государства – органы 

государственной власти, крупные общественные объединения и т.п.); 

Г) Планетарный уровень (роль объединенных усилий разных государств); 

Д) Все уровни играют одинаково важную роль 

 

2. Какая пословица иллюстрирует одно из правил безопасного поведения 

«по возможности избегать опасности»?  

А) Умный в гору не пойдет – умный гору обойдет; 

Б) Волков бояться - в лес не ходить; 

В) Не буди Лихо пока оно тихо; 

Г) Семеро одного не ждут 

 

3. Согласны ли вы с утверждением, что чем выше риск, тем серьезней 

должны быть меры защиты от его наступления?  

А) Да, полностью согласен; 

Б) Согласен отчасти; 

В) Не согласен с данным утверждением 

 

 

РАЗДЕЛ 3. Безопасность в быту 

 

Выберите один или несколько правильный ответ 

 

1. Выберите основные источники опасности в быту:  

А) использование в быту электричества и газа;  

Б) использование в быту химических вещества; 

В) разведение костра на природе; 

Г) укрытие под деревом во время грозы; 

Д) использование неисправных бытовых приборов; 

Е) употребление некачественных продуктов питания  

 

2. Неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред 

жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства, 

называется:  
А) воспламенением;  

Б) возгоранием;  

В) пожаром;  

Г) пламенем 
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3. Ведущей причиной гибели людей при пожарах является: 

А) ожоги; 

Б) воздействие токсичных продуктов; 

В) падающие конструкции горящего здания 

 

 

РАЗДЕЛ 4. Безопасность на транспорте 

 

Выберите один правильный ответ 

 

1. Средство индивидуальной мобильности – это … 

А) Транспортное средство, имеющее одно или несколько колес, 

предназначенное для индивидуального передвижения человека посредством 

использования двигателя или двигателей  

Б) Транспортное средство, на котором нельзя перевозить пассажиров, за 

рулем и в салоне может находиться только водитель  

В) Транспортное средство, для управления которым не нужно 

предварительно обучаться   

 

2. Что из перечисленного запрещается делать пассажиру?  

А) Отвлекать водителя от управления транспортным средством во время 

движения 

Б) При поездке на грузовом автомобиле с бортовой платформой стоять, 

сидеть на бортах или грузе выше бортов 

В) Открывать двери транспортного средства во время его движения 

Г) Все вышеперечисленное 

 

3. Какому транспортному средству соответствует категория А 

водительских удостоверений на право управления транспортными 

средствами?  

А) Мотоциклы  

Б) Автомобили 

В) Трамваи 

Г) Троллейбусы  

 

 

РАЗДЕЛ 5. Безопасность в общественных местах 

 

Выберите один правильный ответ 

 

1. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное 

устройство? 

А) Позвать друзей, взять в руки и рассмотреть его; 
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Б) Не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в 

полицию или любому должностному лицу; 

В) Ничего не предпринимать. 

 

2. Когда вызываешь скорую помощь, полицию или пожарных нужно: 

А) Кричать как можно громче, чтобы сразу стало ясно, что нужна помощь; 

Б) Четко сказать, что случилось, где случилось, представиться, назвать 

точный адрес и телефон 

В) Представиться и подробно, в красках, рассказать обо всех событиях 

 

3. Что самое опасное при нахождении в толпе? 

А) Двигаться по направлению движения толпы 

Б) Упасть 

В) Вести себя спокойно 

 

 

РАЗДЕЛ 6. Безопасность в природной среде 

 

Выберите один правильный ответ 

 

1. Отметьте опасные метеорологические явления 

А) Землетрясения, извержения вулканов  

Б) Наводнения, снежные лавины 

В) Грозы, крупный град 

 

2. На какие две группы можно разделить причины природных пожаров? 

А) Естественные и антропогенные 

Б) Естественные и искусственные 

В) Естественные и спланированные 

 

3. Что такое цунами?  

А) Природный пожар 

Б) Длинные волны в океане, резко увеличивающиеся в размерах при 

приближении к берегам  

В) Аварии на опасных объектах 

Г) транспортные аварии 

Д) природные пожары 

 

 

РАЗДЕЛ 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

 

Выберите один или несколько правильных ответов 

 

1. Как называется фактор, приводящий к ухудшению здоровья? 
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А) Вредный 

Б) Медицинский 

В) Несчастный 

Г) Травмирующий 

 

2. Здоровый образ жизни – это… 

А) такой образ жизни, который исключает вредные привычки, 

способствующие появлению различных заболеваний, и развивает полезные 

Б) своевременно начатое лечение 

В) позитивный настрой, ясное понимание достаточно простых правил 

поддержания здоровья 

 

3. Укажите состояния, при которых оказывается первая помощь: 
А) Наружные кровотечения, 

Б) Остановка дыхания, кровообращения, 

В) Отравления, 

Г) Внутреннее кровотечение, 

Д) Инфекционные заболевания, 

Е) Обморожения и другие эффекты низких температур, 

Ж) Высокая температура  

З) Вывихи, 

И) Инородные тела в верхних дыхательных путях 

 

 

РАЗДЕЛ 8. Безопасность в социуме 

 

Выберите один правильный ответ 

 

1. Столкновение противоположно направленных целей, интересов, 

позиций, мнений или взглядов оппонентов, или субъектов 

взаимодействия – это….  
А) разговор на повышенных тонах 

Б) конфликт 

В) борьба за первенство 

 

2. Какая идея, как правило, становится основой для формирования 

экстремистских настроений?  

А) Радикальная 

Б) Символическая 

В) Интуитивная 

 

3. Запугивание, устрашение населения с целью давления на государство 

и принимаемые им решения является отличительной чертой 

А) Политического конфликта 
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Б) Социального конфликта 

В) Террористической деятельности  

 

 

РАЗДЕЛ 9. Безопасность в информационном пространстве 

 

Выберите один правильный ответ 

 

1. Что такое цифровой след?  

А) Единица измерения информации 

Б) Данные, которые мы оставляем о себе при использовании Сети  

В) Биометрические данные 

 

2. Как часто необходимо менять пароли от аккаунтов?  

А) В периодической смене пароля нет необходимости  

Б) Менять пароль необходимо периодически – например, не реже одного раза 

в 6 месяцев  

В) Только после попытки стороннего доступа или взлома  

 

3. Фейк — это …  

А) Любая недостоверная информация, размещенная в интернете  

Б) Навязчивая реклама  

В) Информационное сообщение  

 

 

РАЗДЕЛ 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 

 

Выберите один или несколько правильных ответов 

 

1. Комплекс действий по предупреждению, пресечению и раскрытию 

преступлений экстремистского характера, осуществляемый органами 

государственного управления и общественными объединениями в 

соответствии с национальным законодательством  

А) защита от экстремизма  

Б) противодействие экстремизму 

В) угроза экстремизму 

 

2. Какой закон устанавливает основные принципы противодействия 

терроризму, правовые и организационные основы профилактики 

терроризма и борьбы с ним, минимизации и (или) ликвидации 

последствий проявлений терроризма, а также правовые и 

организационные основы применения Вооруженных Сил Российской 

Федерации в борьбе с терроризмом?  
А) Федеральный Закон «О противодействии терроризму»  
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Б) Федеральный Закон «Антитеррористический закон РФ»  

В) Федеральный Закон «О безопасности» 

 

3. Какую ответственность предусматривают Законы РФ за 

экстремистскую деятельность  
А) уголовную 

Б) финансовую 

В) материальную 

Г) административную  

 

 

РАЗДЕЛ 11. Основы военной подготовки 

 

1. Соотнесите известные фразы и имена героев, которым они 

принадлежат:  

 

1. Вы должны гордиться именем 

русских, ибо сие имя есть и будет 

знаменем победы! 

А) Константин Константинович 

Рокоссовский 

2. Только тот народ, который чтит 

своих героев, может считаться 

великим 

Б) Александр Васильевич Суворов 

3. Тяжело в учении – легко в походе! 

Легко в учении – тяжело в походе! 

 

В) Михаил Илларионович Кутузов 

4. Кто с мечом к нам придет, от меча и 

погибнет! 

Г) Александр Невский (герой 

фильма «Александр Невский» 

(1939 г.) реж. С. Эйзенштейн) 

 

 

2. Верховным Главнокомандующим Вооруженных Сил Российской 

Федерации является (выберите один правильный ответ) 

А) Президент РФ 

Б) Министр обороны РФ 

В) Председатель Правительства РФ 

3. Укажите сферы военного применения беспилотных летательных 

аппаратов (БПЛА)  (выберите один или несколько правильных ответов) 
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А) Разведка 

Б) Поиск пропавших людей 

В) Обнаружение целей и выполнение боевых задач 

Г) Аэрофотосъемка для получения красивых кадров 

 

Ключ к тесту входного контроля 

Раздел/ Вопрос теста Правильный ответ 

Раздел 1/ вопрос 1 Б 

Раздел 1/ вопрос 2 В 

Раздел 1/ вопрос 3 А 

Раздел 2/ вопрос 1 Д 

Раздел 2/ вопрос 2 А 

Раздел 2/ вопрос 3 А 

Раздел 3/ вопрос 1 А, Б, Д, Е 

Раздел 3/ вопрос 2 В 

Раздел 3/ вопрос 3 Б 

Раздел 4/ вопрос 1 А 

Раздел 4/ вопрос 2 Г 

Раздел 4/ вопрос 3 А 

Раздел 5/ вопрос 1 Б 

Раздел 5/ вопрос 2 Б 

Раздел 5/ вопрос 3 Б 

Раздел 6/ вопрос 1 В 

Раздел 6/ вопрос 2 А 

Раздел 6/ вопрос 3 Б 

Раздел 7/ вопрос 1 А 

Раздел 7/ вопрос 2 А 

Раздел 7/ вопрос 3 А, Б, В, Г, Е, З, И 
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Раздел 8/ вопрос 1 Б 

Раздел 8/ вопрос 2 А 

Раздел 8/ вопрос 3 В 

Раздел 9/ вопрос 1 Б 

Раздел 9/ вопрос 2 Б 

Раздел 9/ вопрос 3 А 

Раздел 10/ вопрос 1 Б 

Раздел 10/ вопрос 2 А 

Раздел 10/ вопрос 3 А, Г 

Раздел 11/ вопрос 1 1-В; 2-А; 3-Б; 4-Г 

Раздел 11/ вопрос 2 А 

Раздел 11/ вопрос 3 А, В 

 

 

4. Контрольно-измерительные материалыдля текущего контроля 

 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства 

 

Выберите один правильный ответ 

 

1. Составными частями национальной безопасности Российской 

Федерации являются:  
А) безопасность регионов РФ; 

Б) безопасность от внешних и внутренних угроз, безопасность каждого 

гражданина РФ; 

В) экономическая, политическая, военная, социальная, экологическая, 

информационная безопасность 

 

2. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и 

ликвидации ЧС:  

А) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

Б) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной 

среды; 

В) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС 
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3. Средства коллективной защиты — это:  

А) инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия 

массового поражения и других современных средств нападения; 

Б) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия 

атмосферы; 

В) средства защиты органов дыхания и кожи 

 

4. Что такое национальная безопасность? 

А) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и 

иных мер по подготовке к вооруженной защите государства; 

Б) состояние защищенности социальной сферы жизнедеятельности общества 

от угроз, способных разрушить социальный уклад или обусловить его 

деградацию; 

В) состояние защищенности национальных интересов государства от 

внешних и внутренних угроз, при котором обеспечиваются реализация 

конституционных прав и свобод граждан, достойные качество и уровень их 

жизни, гражданский мир и согласие в стране, охрана суверенитета, 

независимости и государственной целостности  

 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе 

 

Выберите один или несколько правильных ответов 

 

1. Что такое «виктимность»? 

А) склонность человека стать жертвой преступления или попасть в 

ситуацию, угрожающую его жизни, здоровью, благополучию;  

Б) наука, изучающая поведение жертвы преступления; 

В) определенные объективные свойства жертвы преступления;  

Г) неспособность государства и общества защитить потенциальную жертву 

 

2. Укажите основные правила безопасного поведения: 

А) предвидеть опасность; 

Б) по возможности избегать опасности; 

В) действовать всегда активно и беспечно; 

Г) безусловно доверять любому человеку и действовать по его просьбе; 

Д) при необходимости действовать 

 

3. На какие вопросы необходимо ответить, чтобы оценить потенциально 

опасную ситуацию? 

А) что угрожает? 

Б) что делать? 

В) куда бежать? 
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Г) кому угрожает? 

 

4. Выберите верное утверждение? 
А) опасная ситуация отличается от экстремальной ситуации фактом 

взаимодействия с опасностью: в экстремальной ситуации взаимодействие с 

опасностью еще не произошло, опасная же ситуация характеризуется 

наличием взаимодействия с опасными факторами, которые могут угрожать 

жизни, здоровью, благополучию; 

Б) опасная ситуация отличается от экстремальной ситуации фактом 

взаимодействия с опасностью: в опасной ситуации взаимодействие с 

опасностью еще не произошло, экстремальная же ситуация характеризуется 

наличием взаимодействия с опасными факторами, которые могут угрожать 

жизни, здоровью, благополучию 

 

5. Укажите основные признаки потенциальной опасности: 

А) получение травмы в результате столкновения или иной ситуации; 

Б) наличие рисков и угроз, которые могут вызвать негативные последствия 

для жизни, здоровья, благополучия 

 

 

Раздел 3. Безопасность в быту 

 

Выберите один или несколько правильных ответов 

 

1. Как называется группа травм, связанная с приготовлением пищи, 

уборкой и ремонтом помещений, отоплением жилища, уходом за 

животными и птицами:  

А) травмы, связанные с выполнением домашней работы ;  

Б) травмы, полученные при передвижении и в результате падения; 

В) травмы, полученные при несчастных случаях, связанных с нарушениями 

норм общественного порядка 

 

2. Когда бытовая химия закончится, в таре из-под нее можно хранить 

А) продукты; 

Б) лекарства; 

В) нельзя ничего хранить 

 

3. Что является признаком надёжного интернет-магазина? 

А) красивый дизайн сайта; 

Б) низкие цены на предлагаемые товары; 

В) интернет-магазин имеет много положительных отзывов других 

покупателей; 
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Г) наличие адреса, банковских реквизитов и контактной информации на 

сайте; 

Д) известность на рынке, признанный торговый бренд, стабильная репутация 

 

4. Опасными факторами пожара являются: 

А) Пламя, искры и тепловой поток; снижение видимости в дыму; 

Б) Снижение концентрации кислорода в воздухе; повышение температуры 

окружающей среды; вероятный взрыв; 

В) Повышенная концентрация отравляющих продуктов горения и 

термического разложения; пламя, искры и тепловой поток; снижение 

видимости в дыму; снижение концентрации кислорода в воздухе 

 

5. Назовите признаки опасности: 

А) Недостаточность информации; 

Б) Возможность нанесения вреда здоровью; 

В) Чувство страха; 

Г) Защитный рефлекс 

 

 

Раздел 4. Безопасность на транспорте 

 

Выберите один правильный ответ 

 

1. Что такое нерегулируемый пешеходный переход?  

А) Пешеходный переход, переходить который можно свободно, не 

ориентируясь на правила дорожного движения; 

Б) Пешеходный переход, на котором отсутствует светофор и не работает 

регулировщик; 

В) Пешеходный переход с регулируемой светофорами или регулировщиком 

последовательностью движений  

 

2. Какое действие водителю, совершившему наезд на пешехода, 

необходимо предпринять в ПЕРВУЮ очередь? 

А) Принять меры для защиты пострадавшего от движущихся автомобилей 

для исключения более серьезных повреждений. При необходимости оказать 

первую помощь; 

Б) Зафиксировать положение транспортного средства и пешехода 

относительно друг друга и объектов дорожной инфраструктуры (с помощью 

фото или видеокамеры); 

В) Принять участие в составлении протокола, ознакомиться со схемой ДТП; 

Г) Пройти медицинское освидетельствование на состояние опьянения по 

требованию сотрудника полиции 
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3. Можно ли перемещать пострадавшего пешехода, на которого был 

совершен наезд?  

А) Нельзя перемещать пострадавшего так как это может быть опасно для его 

здоровья (доставить в ближайшее медицинское учреждение необходимо 

только в экстренном случае); 

Б) Да, пострадавшего нужно переместить в любой ситуации 

 

4. Как необходимо эвакуировать пассажиров из автобуса, имеющего два 

выхода?  

А) Пассажиров необходимо как можно быстрее вывести из салона в любую 

доступную дверь; 

Б) Пассажиров необходимо разделить, начиная с середины салона, на две 

группы и организовать движение каждой группы в направлении выхода через 

ближайшую переднюю или заднюю дверь; 

В) Необходимо предоставить право эвакуировать себя каждому пассажиру 

самостоятельно, в зависимости от его позиции в салоне и удобства  

 

5. Во время нахождения на воздушном транспорте можно ли отстегивать 

ремни безопасности во время взлета и посадки, а также вставать со 

своих мест?  

А) Да, это возможно в том случае, если это необходимо для пассажира;  

Б) Категорически запрещается; 

В) Можно отстегнуть ремень, но вставать со своих мест пассажирам 

запрещено  

 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 

 

Выберите один правильный ответ 

 

1. Общественное место – это … 

А) общественные места открытого типа (дворовые площадки, городские 

парки и скверы, ярмарки и торговые ряды под открытым небом и др.); 

Б) это территория, на которой могут находиться или находятся люди, и 

которая не является частной собственностью граждан, используемой ими в 

личных целях; 

В) закрытого типа (образовательные учреждения, больницы, 

административные здания, театры и кинотеатры, музеи, торговые центры, 

объекты религиозного назначения и др.) 

 

2. С чем связаны социально-психологические риски? 

А) с возможностью возникновения в общественном месте чрезвычайных 

ситуаций природного или техногенного характера: пожара, обрушения 

конструкций зданий и сооружений, урагана и др.; 

Б) с поведением людей; 
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В) с техногенными чрезвычайными ситуациями 

 

3. Планируя посещение общественного места, заранее  

А) оцените, кто из знаменитых людей посетит данное мероприятие ; 

Б) оцените риски: конкретная территория, ход мероприятия с точки зрения 

наличия социально-психологических и криминальных рисков, а также рисков 

природного и техногенного характера; 

В) оцените стоимость билетов на данное мероприятие  

 

4. Выберите действия при возникновении пожара в общественном 

здании, театре, многофункциональном центре и пр. 

А) услышав сигнал тревоги, покиньте здание, используя основные и 

запасные выходы; 

Б) продолжайте свое занятие, не отвлекаясь на сигнал тревоги, поскольку вы 

не видите источника опасности в данном месте; 

В) быстро бегите к лифту и спуститесь на нем вниз 

 

5. Назовите методы террористов: 

А) обещание материальных благ и льгот населению; 

Б) взрывы и поджоги мест массового нахождения людей, захват людей в 

больницах, театрах, образовательных и других учреждений; 

В) правовое урегулирование проблемных ситуаций; 

Г) демонстрация катастрофических результатов террора 

 

Раздел 6. Безопасность в природной среде 

 

Выберите один правильный ответ 

 

1. Какие виды чрезвычайных ситуаций (ЧС) относятся к ЧС 

биологического характера? 

А) пандемии инфекционных заболеваний людей, животных, растений;  

Б) наводнения, паводки, ледяные заторы, цунами, сели, снежные лавины; 

В) бури, ливни, грозы, крупный град, сильный мороз или жара, туман; 

Г) землетрясения, извержения вулканов, оползни, камнепады 

 

2. Какие виды ЧС относятся к ЧС геологического характера?  

А) бури, ливни, грозы, крупный град, сильный мороз или жара, туман; 

Б) землетрясения, извержения вулканов, оползни, камнепады; 

В) пандемии инфекционных заболеваний людей, животных, растений; 

Г) наводнения, паводки, ледяные заторы, цунами, сели, снежные лавины   

 

3. Каковы причины естественных пожаров?  

А) такие пожары вызваны деятельностью человека и не связаны с 

сопутствующими или предшествующими пожару природными явлениями; 
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Б) такие пожары возникают при влиянии таких природных факторов как 

продолжительная засуха, удар молнии, извержение вулкана, камнепад и т.д. 

 

4. Автономное пребывание в природе – это … 

А) независимое нахождение человека в природных условиях с 

использованием его навыков без посторонней помощи обеспечить свою 

жизнедеятельность и базовые потребности с использованием запасов или 

даров природы; 

Б) нахождение человека в природной среде в состоянии вынужденной 

изоляции; 

В) нахождение человека в природе с целью поиска способов эксплуатации 

природных ресурсов для получения материальной выгоды  

 

5. Азимут – это …  

А) угол между направлением на север и объектом; 

Б) угол между направлением на юг и объектом;  

В) угол между направлением на восток и объектом; 

Г) угол между направлением на запад и объектом  

 

 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

 

Выберите один правильный ответ 

 

1. Здоровый образ жизни это  

А) залог выздоровления; 

Б) такой образ жизни, который исключает вредные привычки, 

способствующие появлению различных заболеваний, и развивает полезные; 

В) ежедневная забота о собственном здоровье 

 

2. От чего зависит форма проявления инфекционного заболевания:  

А) от своего возбудителя; 

Б) от инфекционного агента, макроорганизма (человека или животного) и 

условий окружающей среды; 

В) от восприимчивости микроорганизма  

 

3. Чем действие вакцины отличается от действия лекарства? 

А) лечит хронические заболевания; 

Б) приводит к образованию в организме иммунитета к конкретному 

чужеродному объекту; 

В) защищает организм от всех вирусов сразу 

 

4. Острое нарушение мозгового кровообращения, приводящее к гибели 

участка мозга, называют  
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А) инфарктом; 

Б) инсультом; 

В) сердечным приступом  

 

5. Стресс - это … 

А) дисбаланс различных психических свойств и процессов; 

Б) эмоционально-личностная сфера человека; 

В) неспецифическая (общая) реакция организма на воздействие (физическое 

или психологическое), нарушающее его функционирование, а также 

вызывающее соответствующее состояние нервной системы 

 

 

Раздел 8. Безопасность в социуме 

 

Выберите один правильный ответ 

 

1. Что из перечисленного относится к факторам, способствующим 

эскалации конфликта?  

А) нежелание продолжать и поддерживать дружеские, деловые, приятельские 

отношения; 

Б) ориентация на сотрудничество; 

В) выбор конструктивных действий в конфликте (привлечение медиатора, 

уважительное отношение к личности оппонента) 

 

2. Особый вид насилия, который проявляется в агрессивном 

преследовании и травле человека, который не может постоять за себя – 

это … 

А) манипуляция; 

Б) буллинг; 

В) конфликт 

 

3. По какому признаку можно определить состояние выученной 

беспомощности?  

А) это поведение человека, перекладывающего ответственность на третьих 

лиц в опасной ситуации; 

Б) это поведение человека, оставленного без помощи в опасной ситуации; 

В) это поведение человека, при котором он не пытается улучшить свое 

положение даже в тех случаях, когда может это сделать  

 

4. Регулярное проявление агрессии со стороны более сильного человека, 

наделенного властью и статусом, по отношению к более слабому 

партнеру, который не может себя защитить – это …  

А) насилие; 

Б) буллинг; 
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В) манипуляция 

 

5. Стремление оказать влияние на восприятие и поведение других людей 

— это... 

А) давление; 

Б) манипуляция; 

В) мошенничество 

 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 

 

Выберите один или несколько правильных ответов 

 

1. Двухфакторная аутентификация пользователя – это… 

А) Авторизация в профиле с нескольких устройств одновременно – 

например, с компьютера и смартфона  

Б) Дополнительный способ защиты аккаунта от взлома, при котором 

производится не только стандартная проверка прав доступа, но и 

запрашивается дополнительное подтверждение – например, ввод 

одноразового кода, отправляемого по электронной почте, SMS или 

озвучиваемого роботом через звонок  

В) Настройка профиля, с помощью которой можно установить несколько 

паролей, ввести которые при авторизации необходимо будет по очереди 

 

2. Виртуал или виртуальная личность - какие признаки позволят 

отличить такой вид фальшивого аккаунта от настоящего? 

А) Аккаунт заполнен за короткий промежуток времени - фотографии или 

посты созданы в один или несколько дней 

Б) Наличие в профиле друзей и подписок 

В) Тематика подписок и группы друзей никак не связаны между собой - 

общими интересами, географией проживания, возрастом и т.д. 

 

3. Фишинг — это… 

А) Методы и способы вирусной рекламы и маркетинга 

Б) Группа фальшивых аккаунтов 

В) Использование поддельных писем и сайтов для получения 

конфиденциальных данных пользователей 

 

4. Информационная манипуляция часто встречается в Сети - ее 

приемами пользуются блогеры, маркетологи, администраторы 

сообществ и т.д. для изменения мнения аудитории по важным вопросам 

или для давления с целью принятия нужных манипулятору решений. По 

каким признакам возможно распознать приемы манипуляции?  

А) Создание иллюзии единства - стремление подчеркнуть «уникальность» 

пользователей услуги, подписчиков, участников сообщества 
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Б) Создание иллюзии причастности к секретам, тайнам и эксклюзивной 

информации - стремление подчеркнуть ценность положения подписчиков и 

пользователей, их близость к уникальным знаниям 

В) Использование блогером или другим публичным лицом рекламных 

интеграций  

 

5. Цифровая зависимость - актуальная и серьезная опасность, 

порождаемая цифровой средой. Как необходимо вести себя, чтобы 

избежать ее проявлений?  

А) Следить за количеством времени, проведенным за устройством и не 

забывать включать в свое расписание отдых, прогулки и другие виды досуга  

Б) Приобрести более современные гаджеты с качественным экраном и 

аудиосистемой 

В) Избегать частого бессистемного просмотра информации в Интернете, 

выбрать другой вид отдыха или досуга 

 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 

 

1. Установите соответствия видов терроризма по характеру целей 

деятельности   

А) Политический  

Б) Религиозный  

В) Криминальный  

Г) Националистический  

Д) Кибертерроризм 

 

1) ненависть, крайняя нетерпимость к другим религиям; 

2) использование в политических целях технических способов 

дезорганизации работы АИС общественного управления и связи; 

3) завоевание политической власти, свержение существующей 

государственной власти; 

4) действия уголовно наказуемыми методами: убийства, грабежи, диверсии, 

контрабанда; 

5) провокация межнациональных конфликтов для нарушения общественной 

безопасности, провозглашения преимуществ одной нации над другими  

 

2. Террористическая деятельность включает в себя (выберите один или 

несколько правильных ответов): 

А) планирование, финансирование, подготовку и организацию 

террористического акта; 

Б) нормативно-правовую основу защиты личности, общества, государства; 

В) подстрекательство к террору, вербовку, обучение террористов, 

организацию незаконного вооруженного формирования; 

Г) пропаганду идей терроризма: распространение печатных, 
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видеоматериалов, призывающих к террору;  

Д) состояние защищенности здания, строения, сооружения, иного объекта, 

места массового пребывания людей  

 

3. Что из перечисленного не относится к экстремистской деятельности?  

А) оправдание нацистской и фашистской идеологий, демонстрация и 

использование нацистской символики и атрибутики либо атрибутики или 

символики экстремистских организаций; 

Б) кража ценного предмета; 

В) насильственное изменение основ конституционного строя и нарушение 

территориальной целостности России   

 

4. Установите соответствия  

А) Экстремистская группа   

Б) Экстремистская организация  

В) Экстремистская акция 

 

1) заранее спланированные и организованные людьми действия выраженного 

агрессивного характера с применением крайних методов достижения 

экстремистских целей; 

2) неформальная группа лиц, придерживающихся идеологии насилия, 

крайних мер и методов деятельности, с причинением морального и 

материального ущерба личности, обществу и государству, с применением 

или угрозой применения оружия, физической силы, химических и 

взрывчатых веществ; 

3) устойчивая группа лиц, поддерживающая определенную структуру и 

субординация в группе как во время подготовки, так и в процессе 

осуществления экстремистской акции 

 

5.  Вставьте пропущенные слова в определение:  

_____________________ — это распространение идеи ненависти к людям 

другой национальности, социальной, расовой, языковой или религиозной 

принадлежности  

 

 

Раздел 11. Основы военной подготовки 

 

Выберите один или несколько правильных ответов 

1. Состав и предназначение Вооруженных Сил РФ определяет: 

А) Конституция РФ; 

Б) Военная доктрина РФ; 
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В) Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»; 

Г) Федеральный закон «Об обороне»; 

2. Укажите виды Вооруженных Сил РФ: 

А) Сухопутные войска; 

Б) Воздушно-космические силы; 

В) Генеральный штаб ВС РФ; 

Г) Военно-Морской Флот; 

Д) Воздушно-десантные войска 

 

3. Укажите существующие виды оружия массового поражения: 

А) Стрелковое оружие; 

Б) Холодное оружие; 

В) Биологическое оружие; 

Г) Химическое оружие; 

Д) Ядерное оружие; 

 

4. Как называется территория, подвергшаяся непосредственному 

воздействию химического оружия, на которой произошло массовое 

поражение людей и животных:  

А) очаг химического поражения;         

Б) зона заражения;         

В) химический сектор 

 

5. Какой день считается началом военной службы для призывника?  

А) день прибытия на сборный пункт военкомата; 

Б) день убытия из военкомата субъекта Российской Федерации к месту 

службы; 

В) день прибытия в воинскую часть; 

Г) день принятия Воинской присяги; 

Д) день зачисления в список личного состава воинской части 

 

Ключ к тесту текущего контроля 

Раздел/ Вопрос теста Правильный ответ 
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Раздел 1/вопрос 1 В 

Раздел 1/вопрос 2 В 

Раздел 1/вопрос 3 А 

Раздел 1/вопрос 4 В 

Раздел 2/вопрос 1 А 

Раздел 2/вопрос 2 А, Б, Д 

Раздел 2/вопрос 3 А, Г 

Раздел 2/вопрос 4 Б 

Раздел 2/вопрос 5 Б 

Раздел 3/вопрос 1 А 

Раздел 3/вопрос 2 В 

Раздел 3/вопрос 3 Г 

Раздел 3/вопрос 4 В 

Раздел 3/вопрос 5 Б 

Раздел 4/вопрос 1 Б 

Раздел 4/вопрос 2 А 

Раздел 4/вопрос 3 А 

Раздел 4/вопрос 4 Б 

Раздел 4/вопрос 5 Б 

Раздел 5/вопрос 1 Б 

Раздел 5/вопрос 2 Б 

Раздел 5/вопрос 3 Б 

Раздел 5/вопрос 4 А 

Раздел 5/вопрос 5 Б 

Раздел 6/вопрос 1 А 

Раздел 6/вопрос 2 В 
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Раздел 6/вопрос 3 Б 

Раздел 6/вопрос 4 А 

Раздел 6/вопрос 5 А 

Раздел 7/вопрос 1 Б 

Раздел 7/вопрос 2 Б 

Раздел 7/вопрос 3 Б 

Раздел 7/вопрос 4 Б 

Раздел 7/вопрос 5 В 

Раздел 8/вопрос 1 А 

Раздел 8/вопрос 2 Б 

Раздел 8/ вопрос 3 В 

Раздел 8/ вопрос 4 А 

Раздел 8/ вопрос 5 Б 

Раздел 9/ вопрос 1 Б 

Раздел 9/ вопрос 2 А, В 

Раздел 9/ вопрос 3 В 

Раздел 9/ вопрос 4 А, Б 

Раздел 9/ вопрос 5 А, В 

Раздел 10/ вопрос 1 А-3, Б-1, В-4, Г-5, Д-2 

Раздел 10/ вопрос 2 А, В,Г,Д 

Раздел 10/ вопрос 3 Б 

Раздел 10/ вопрос 4 А-2, Б-3, В-1 

Раздел 10/ вопрос 5 Пропаганда экстремизма 

Раздел 11/ вопрос 1 Г 

Раздел 11/ вопрос 2 А, Б, Г 

Раздел 11/ вопрос 3 В, Г, Д 
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Раздел 11/ вопрос 4 А 

Раздел 11/ вопрос 5 Б 
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3. Контрольно-измерительные материалыдля рубежного контроля 

 

Рубежный контроль предполагает решение кейса/ситуационного задания/ 

 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства 
 

I. Терминологический диктант. Сформулируйте и запишите следующие 

понятия: 

1.1 Национальная безопасность________________________ 

1.2 Национальные интересы____________________________ 

1.3 Жизненно важные интересы _______________________ 

1.4 Основная цель РСЧС__________________________________ 

 

II. Решите ситуационную задачу 

Представьте, что вы на каникулы приехали к родственникам, которые живут 

в частном доме в небольшом городке. С вами – младшие брат и сестра, 

ученики начальной школы. Наступил вечер, вы готовитесь ко сну. Вдруг на 

улице раздается звук сирены - это сигнал Внимание Всем!    

Вопросы: 

1) Что означает сигнал «Внимание Всем!»? 

2) Как вы будете действовать? 

3) Что нужно сделать в первую очередь? 

4) Какие действия необходимо предпринять не зависимо от причины 

сигнала? 

Задание: Сформулируйте, как научить малышей правильным действиям в 

такой ситуации и при этом не напугать их 

III. Темы учебного исследования (подготовка сообщения по теме) 

III.1. Внешние угрозы национальной безопасности (предлагается 

рассмотреть вопрос об основных внешних угрозах безопасности для нашей 

страны, понять их истоки и причины, определить приоритетность, а также 

оценить готовность России противостоять им. Чего в настоящее время 

следует опасаться больше – глобальной мировой войны или серии локальных 

войн и вооруженных конфликтов по периметру нашей страны? 

III.2. Гражданская оборона (предлагается рассмотреть вопрос об истории 

появления и развития Гражданской обороны в нашей стране и за рубежом). 

Попробуйте ответить на вопросы: «Появление гражданской обороны - 

случайность или закономерность?», «Какие задачи будут стоять перед 

гражданской обороной в будущем?» 
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Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе 

 

I. Терминологический диктант. Сформулируйте и запишите следующие 

понятия: 

1.1 Опасная ситуация________________________ 

1.2 Риск__________________________________________ 

1.3 Культура безопасности _______________________ 

1.4 Экстремальная ситуация__________________________________ 

 

II. Подготовьте развернутое сообщение об одной группе источников 

опасности на выбор: физические, химические, биологические, 

психофизиологические, социальные, информационные 

 

Раздел 3. Безопасность в быту 

 

I. Терминологический диктант. Сформулируйте и запишите следующие 

понятия: 

I.1. Бытовой травматизм _____________________________________ 

I.2. Пищевое отравление______________________________________ 

I.3. Правила пожарной безопасности _______________________ 

I.4. Место общего пользования ______________________________ 

 

II. Решите ситуационную задачу  

Мальчик 7 лет, пытался погладить собаку на своей придомовой территории. 

Она укусила его и убежала. Мальчик жалуется на боль в левой кисти. При 

осмотре обнаружена укушенная рана левой кисти с неровными краями. 

Кровотечение умеренное. 

Задание:  

Определите состояние пострадавшего и порядок оказания ему первой 

доврачебной помощи. 

 

III. Темы учебного исследования (подготовка сообщения по теме) 

III.1 Патриоты Отечества:  

III.1.1 Герои России, проявившие мужество и героизм при пожаре (краткая 

биография, звания, история спасения); 

III.1.2 Советские микробиологи, внесшие вклад в развитие медицины 

(краткая биография, научный труд, вклад в медицину) 
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III.2 Защита прав потребителей 

Изучите ФЗ «О защите прав потребителей» от 7 февраля 1992 г. №2300-I 

Права потребителя, товары плохого качества, возврат товара, интернет-

магазины, плюсы и минусы, опасность покупок в сети интернет.  

III.3 Коммунальные службы (предлагается рассмотреть вопросы: 

коммунальное хозяйство, действия при коммунальных авариях, 

диспетчерские службы ЖКХ, последовательность действий при обнаружении 

протечки или прорыва батареи в квартире). 

 

Раздел 4. Безопасность на транспорте 

 

I. Терминологический диктант. Сформулируйте и запишите следующие 

понятия: 

I.1Водитель________________________________________________________

_______________ 

I.2 Маршрутное транспортное 

средство_____________________________________ 

I.3 

Пешеход___________________________________________________________

____________ 

II. Решите ситуационную задачу. 

Вы купили путевку на речной круиз и на теплоходе отправились в 

путешествие. В первый же день экипаж судна ознакомил пассажиров с 

системой обеспечения безопасности корабля: каждому пассажиру сообщили 

место в шлюпке и ее номер. В один из дней путешествия день судно 

напоролось на мель.  Теплоход накренился на сторону, где расположена ваша 

каюта. Какими будут ваши действия по обеспечению собственной 

безопасности? 

Задание: Составьте алгоритм действий в данной ситуации 

Ответ дайте в развернутой форме с применением аргументов 

 

 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 

 

I. Терминологический диктант. Сформулируйте и запишите следующие 

понятия: 

I.1 Общественное место __________________________________ 

I. 2 Пожар ___________________________________________________ 

I.3 Эмоциональное заражение ___________________________ 

I.4 Паника ___________________________________________________ 
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II. Решите ситуационную задачу. 

Осенью 1999 года Россию потрясла серия чудовищных террористических 

актов в Москве и на Северном Кавказе. Рассмотрим один из эпизодов этой 

страшной истории, который, к счастью, закончился не трагедией, а 

предотвращением преступления: благодаря действиям граждан и спецслужб 

была обнаружена взрывчатка в доме на улице Борисовские пруды. Вскоре 

после того, как утром 13 сентября 1999 года мощным взрывом был 

уничтожен жилой дом на Каширском шоссе, по всем телевизионным каналам 

стали показывать фотороботы предполагаемых террористов. Прошла 

информация, что за диверсиями в Москве стоит некий гражданин Л. 

Руководители одной риэлтерской компании по фотороботу, показанному в 

телепрограмме, опознали человека, который в начале сентября этого года 

заключил временное соглашение об аренде нежилого помещения на улице 

Борисовские пруды. К временному соглашению между риэлтерской 

компанией и Л. Были приложены копии его паспорта, номер пейджера и 

сотового телефона. Риелторы дозвонились до сотрудников спецслужб, 

которые изъяли все документы, связанные с Л, и немедленно отправились на 

улицу Борисовские пруды, где нашли мешки со взрывчаткой. Трагедии не 

случилось. 

Вопросы:  

1) Что позволило избежать трагедии? 

2) Что нужно знать, чтобы правильно действовать в сложной ситуации? 

 

III. Темы учебного исследования (подготовка сообщения по теме) 

III.1. Правила безопасного поведения в случае угрозы возникновения толпы 

(предлагается рассмотреть вопросы: массовое скопление людей, особенности 

толпы, виды толпы, правила поведения в толпе, что делать, если не удалось 

избежать попадания в толпу или давку?) 

III.2. Обеспечение личной безопасности на улице (безопасность на улице, 

правила поведения на улице, особенности подросткового возраста, действия 

в случае возникновения криминогенной ситуации)  

III.3. Если кто-то потерялся (предлагается рассмотреть следующие вопросы: 

ряд действий, которые помогут избежать потери человека, особенности детей 

и пожилых людей в общественном месте, жизненно важные правила, чтобы 

ребёнок не стал жертвой киднеппинга, что нужно делать, если ваш близкий 

человек пропал, общий порядок действий, если вы обнаружили 

потерявшегося человека) 
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III.4. Биографии людей, посвятивших свою жизнь борьбе с преступностью. 

Расскажите о наиболее интересных случаях из их профессиональной 

деятельности. 

 

Раздел 6. Безопасность в природной среде 

 

I. Терминологический диктант. Сформулируйте и запишите следующие 

понятия: 

I.1 Чрезвычайная 

ситуация________________________________________________________ 

I.2 

Опасность_________________________________________________________

________________ 

I.3 Метеорология 

__________________________________________________________________

_ 

 

II. Решите ситуационную задачу 

Представьте, что вы услышали сообщение об опасности наводнения в Вашем 

городе. Приложенная к сообщению карта информирует, что Ваш дом 

попадает в зону объявленного затопления.  

Задание: Составьте алгоритм действий при угрозе и во время наводнения для 

обеспечения собственной безопасности 

Ответ дайте в развернутой форме с применением аргументов.  

 

 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

 

I. Терминологический диктант. Сформулируйте и запишите следующие 

понятия: 

I.1 Охрана здоровья____________________________________________ 

I.2 Факторы риска _____________________________________________ 

I.3 Инфекционные заболевания _____________________________ 

I.4 Неинфекционные заболевания __________________________ 

 

II. Решите ситуационную задачу 

Молодой человек стоял на остановке автобуса, когда заметил, что мужчина 

рядом с ним начал падать. Тело его оказалось на тротуаре, а ноги свесились 

на проезжую часть. Стоявшие на остановке две пожилые женщины начали 
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кричать, причитать, что-то судорожно искать в своих сумочках. Юноша 

подошел к мужчине, слегла потряс его за плечи «Что с Вами?». Мужчина не 

отвечал. Молодой человек положил руку на грудную клетку мужчины и 

приблизил ухо к его носу. Грудная клетка двигалась, был слышен звук 

дыхания. Юноша попытался проверить пульс мужчины на запястье. Наконец 

уловил слабый пульс. Мужчина открыл глаза «Вы меня слышите? – спросил 

юноша. Но мужчина по-прежнему не отвечал, хотя по движению глаз было 

заметно, что он в сознании и слышит юношу. Молодой человек приподнял 

его голову и положил на свой рюкзак. Достал свой телефон, чтобы вызвать 

скорую медицинскую помощь, но телефон оказался разряжен. «Вызовите, 

пожалуйста, скорую медицинскую помощь»- попросил он, обращаясь к 

людям, собравшимся на остановке и наблюдавшим за его действиями. Пока 

ждали «скорую» юноша разговаривал с мужчиной, говорил, что все будет 

хорошо, что он будет рядом, пока не приедет скорая помощь, и врачи 

обязательно ему помогут.  

Вопросы:  

1) Какие действия юноши по алгоритму оказания помощи были 

правильными? 

2) В чем юноша допустил ошибки? 

 

III. Темы учебного исследования (подготовка сообщения по теме) 

III.1. Медик-человек, ставший на путь служения людям (предлагается 

рассмотреть следующие вопросы: про каждую профессию можно сказать, что 

она уникальна. Но не так много на свете видов деятельности, которые 

требуют стольких лет упорной и изнурительной подготовки и такого 

колоссального объема знаний, как требует того, профессия врача. Кроме 

того, ошибки, допущенные исполнителями в других областях сферы 

деятельности, не так часто становятся причинами гибели или страдания 

людей. В работе врачей промедлить или поспешить, ошибиться с диагнозом, 

сделать неверное движение, означает поставить здоровье или саму жизнь 

человека под угрозу. Узнайте, в каких учебных заведениях готовят 

российских врачей и других медицинских работников). 

III.2. Оказание первой помощи при кровотечении-теория и практика 

(предлагается рассмотреть следующие вопросы: оказание первой помощи 

при наружных кровотечениях, отработка навыков по правильному 

наложению жгута, давящий повязки. Данная работа состоит из двух частей, 

одна из которых посвящена теории, другая проведению практических 

занятий по оказанию первой помощи при кровотечениях с одногруппниками 

под руководством преподавателя). 

III.3. Патриоты Отечества:  
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3.1 Советские иммунологи и вирусологи, которые внесли вклад в развитие 

медицинской вирусологии (биография, сфера деятельности, вклад в развитие 

иммунологии, вирусологии)  

3.2 Русские учёные, в сфере медицины и физиологии (биография, сфера 

деятельности, вклад в развитие медицины). 

3.3 Русские и советские психиатры, невропатологи, психологи (биография, 

сфера деятельности, вклад в развитие психиатрии, психологии, неврологии). 

 

Раздел 8. Безопасность в социуме 

 

I. Решите ситуационную задачу 

Мультфильм киностудии «Союзмультфильм» «Похождения 

блудного попугая». Выпуск первый 

Вовка просит сделать звук телевизора тише, но Кеша настолько 

увлечен просмотром детектива, что не реагирует на просьбу друга. Вовка 

поясняет, что он готовится к контрольной по математике, и он просит не 

выключить телевизор, а только уменьшить громкость. Несмотря на то, что 

Кеша не уменьшает громкость, Вовка сначала просто надевает шапку, а 

потом даже завязывает ее уши. В связи с тем, что это не помогает, Вовка 

пытается убавить звук «ну чуть-чуть», Кеша активно противодействует. А в 

результате Вовка отключает телевизор вообще. 

Вовка: «Это безобразие, у меня контрольная, а ты!» 

Кеша до крайности возмущен: ведь он не увидел, что случилось после 

того, как «Полищук сел на мотоцикл», а до Вовкиной контрольной ему, по-

видимому, вообще нет дела. Кеша симулирует приступ и просит воды, но 

вместо сочувствия получает ответ словами: «Ну хватит кривляться!». 

Кеша: «Ах, вот ты как!», «Я для него жизни не жалею!», «Только 

смерть может избавить меня от сердечных мук!», «Ты у меня попляшешь!», 

«Ты у меня наплачешься!» 

И совершает демонстративный суицид, бросившись с балкона. 

Вовка не спит, ожидая возвращения Кеши, который всю ночь трясется 

на ветке от страха. Под утро, в полной мере прочувствовав холод и голод, 

Кеша, по-видимому, начинает раскаиваться: он жалобно напевает 

«Родительский дом — начало начал, ты в сердце моем надежный причал…». 

Эта песня привлекает внимание дворовой публики: кота, воробьев и вороны. 

Получает их одобрение и даже «гонорар» за выступление. 
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Кеша: «Ничего, мы еще посмотрим!» 

Вызывая еще больший восторг, Кеша сочиняет историю на тему 

«Прилетаю я как-то на Таити…». Так прошло лето. Кеша всем надоел своими 

выдумками про Таити, поэтому добывать пропитание ему становится все 

труднее. Зимой Кеша, спасаясь от голода, разыскивает продукты на 

заснеженных балконах и случайно видит в окне Вовку. Кеша стучит в стекло, 

кричит и, когда Вовка распахивает створки, кидается в объятия друга. 

Кеша перенес столько лишений, что боится рисковать вновь 

обретенным комфортом, и, когда теперь Вовке мешает громкий звук, Кеша 

сразу его убавляет и поясняет, что это новому щенку не слышно, а не ему. 

Вопросы:  

1. Назовите, с чего начинается конфликт.  

2. Какой компромиссный вариант предложил Вовка? 

3. Каким образом Вовка старается избежать конфликт? 

4. Осознает ли Кеша причины случившегося? На какой уровень переводит 

Кеша случившийся конфликт? 

5. Что стало для Кеши символическим искуплением его вины? 

 

Ответ дайте в развернутой форме с применением аргументов.  

 

 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 

 

I. Терминологический диктант. Сформулируйте и запишите следующие 

понятия: 

I.1.Цифровая среда________________________ 

I.2.Цифровая зависимость____________________________ 

I.3.Фишинг _______________________ 

I.4.Спам__________________________________ 

II. Решите ситуационную задачу 

Таня познакомилась с Колей на портале популярной онлайн-игры. 

Долгое время они играли за одну команду и не раз выручали друг друга в 

виртуальных боях. Как-то раз Таня собралась в очередной рейд, но в 

последний момент узнала о контрольной работе и поняла, что не может 

принять участие в сражении. Коля предложил Тане дать пароль от ее 

аккаунта Колиному другу, который бы мог заменить ее на время в игре.  

 

Вопросы: 

1. Как лучше всего поступить Тане в такой ситуации? 
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2. Какие последствия могут быть?  

 

Ответ дайте в развернутой форме с применением аргументов.  

 

 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 
 

I. Терминологический диктант. Сформулируйте и запишите следующие 

понятия: 

I.1 

Терроризм_________________________________________________________

________________ 

I.2 

Экстремизм________________________________________________________

_______________ 

II. Решите ситуационную задачу 

Вас захватили в заложники внутри концертного зала 

Вопросы: Какие правила личной безопасности необходимо соблюдать в 

данной ситуации, чтобы снизить угрозу для вашей жизни? 

Задание: Составьте алгоритм действий в данной ситуации? 

Ответ дайте в развернутой форме с применением аргументов 

 

 

Раздел 11. Основы военной подготовки 

 

I. Терминологический диктант. Сформулируйте и запишите следующие 

понятия: 

I.1 Вид Вооруженных 

Сил__________________________________________________________ 

I.2 Военное 

положение_________________________________________________________

_____ 

I.3 Национальная 

безопасность___________________________________________________ 

 

II. Решите ситуационную задачу 

При организации связи оператор БПЛА: 

1) определил возможности БПЛА по типу и объему выдаваемой информации, 

наличию средств связи; определил порядок использования средств связи; 

2) уточнил наличие «слепых» пространств связи и передачи телеметрии; 
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3) уточнил опознавательные признаки (данные) «свой/чужой» и порядок 

действий в случае потери связи с БПЛА 

 

Вопросы: Какое действие было упущено оператором?1 Назовите действия в 

правильном порядке. 

 

Ответ дайте в развернутой форме с применением аргументов 
 

III. Тема учебного исследования (подготовка сообщения по теме) 

III.1. Вооруженные силы Российской Федерации (предлагается 

рассмотреть вопрос о составе Вооруженных сил Российской Федерации, в 

который входят три вида войск: сухопутные, воздушно-космические силы и 

военно-морской флот, и два самостоятельных рода войск: ракетные войска 

стратегического назначения и воздушно-десантные войска). Каждый из этих 

видов и родов войск имеет свой флаг и эмблему. Каковы значение и история 

возникновения этих символов? 

 

                                                           
1 В указанном порядке действий упущено действие 2 «2) определил возможность работы 

дополнительного средства отображения информации на удалении; уточнил порядок обмена 

информацией» 



36 
 

4. Контрольно-измерительные материалыдля промежуточной 

аттестации  

 

Тест с ответами и формируемыми дисциплинарными (предметными) 

результатами: 

Вопрос теста Предметный 

результат 

Ответ 

1. Что такое национальная безопасность? 

А) система политических, экономических, 

военных, социальных, правовых и иных мер по 

подготовке к вооруженной защите государства 

Б) состояние защищенности социальной сферы 

жизнедеятельности общества от угроз, 

способных разрушить социальный уклад или 

обусловить его деградацию 

В) состояние защищенности национальных 

интересов государства от внешних и 

внутренних угроз, при котором 

обеспечиваются реализация конституционных 

прав и свобод граждан, достойные качество и 

уровень их жизни, гражданский мир и согласие 

в стране, охрана суверенитета, независимости и 

государственной целостности 

ПРб09 В 

2. Средства коллективной защиты — это:  

А) инженерные сооружения гражданской 

обороны для защиты от оружия массового 

поражения и других современных средств 

нападения 

Б) легкие сооружения для защиты населения от 

побочного действия атмосферы 

В) средства защиты органов дыхания и кожи. 

ПРб01 А 

3. Что такое «виктимность»? 

А) склонность человека стать жертвой 

преступления или попасть в ситуацию, 

угрожающую его жизни, здоровью, 

благополучию 

Б) наука, изучающая поведение жертвы 

преступления 

В) определенные свойства жертвы 

преступления  

Г) неспособность государства и общества 

защитить потенциальную жертву 

ПРб16 А 



37 
 

4. Выберите верное утверждение? 

А) опасная ситуация отличается от 

экстремальной ситуации фактом 

взаимодействия с опасностью: в экстремальной 

ситуации взаимодействие с опасностью еще не 

произошло, опасная же ситуация 

характеризуется наличием взаимодействия с 

опасными факторами, которые могут угрожать 

жизни, здоровью, благополучию; 

Б) опасная ситуация отличается от 

экстремальной ситуации фактом 

взаимодействия с опасностью: в опасной 

ситуации взаимодействие с опасностью еще не 

произошло, экстремальная же ситуация 

характеризуется наличием взаимодействия с 

опасными факторами, которые могут угрожать 

жизни, здоровью, благополучию 

ПРб14 Б 

5. Возвращаясь вечером домой, вы будете: 
А) идти кратчайшим путем, пролегающим 

через дворы, свалки и плохо освещенные места 

Б) идти по освещенному тротуару и как можно 

ближе к краю дороги 

В) воспользуетесь попутным транспортом 

ПРб08 Б 

6. Что является признаком надёжного 

интернет-магазина? 

А) красивый дизайн сайта 

Б) низкие цены на предлагаемые товары 

В) интернет-магазин имеет много 

положительных отзывов других покупателей 

Г) наличие адреса, банковских реквизитов и 

контактной информации на сайте 

Д) известность на рынке, признанный торговый 

бренд, стабильная репутация 

ПРб15 Г 

7. Опасными факторами пожара являются: 

А) Пламя, искры и тепловой поток; снижение 

видимости в дыму 

Б) Снижение концентрации кислорода в 

воздухе; повышение температуры окружающей 

среды; вероятный взрыв 

В) Повышенная концентрация отравляющих 

продуктов горения и термического разложения; 

пламя, искры и тепловой поток; снижение 

ПРб09 В 
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видимости в дыму; снижение концентрации 

кислорода в воздухе 

8. Что такое транспортная безопасность? 

А) защищенность транспортной системы от 

нападения террористов 

Б) состояние защищенности объектов 

транспортной инфраструктуры и транспортных 

средств от актов незаконного вмешательства 

В) защита железнодорожного транспорта от 

незаконного вмешательства 

Г) защищенность пассажиров 

ПРб09 Б 

9. Как необходимо обходить стоящий 

трамвай? 
А) как удобно пешеходу; 

Б) сзади, как и автобус; 

В) спереди; 

Г) как большинство других пешеходов; 

Д) допускается обход и сзади и спереди 

ПРб09 В 

10. Планируя посещение общественного 

места, заранее  

А) оцените, кто из знаменитых людей посетит 

данное мероприятие  

Б) оцените риски: конкретная территория, ход 

мероприятия с точки зрения наличия 

социально-психологических и криминальных 

рисков, а также рисков природного и 

техногенного характера 

В) оцените стоимость билетов на данное 

мероприятие  

ПРб01 Б 

11. Общественное место – это … 

А) общественные места открытого типа 

(дворовые площадки, городские парки и 

скверы, ярмарки и торговые ряды под 

открытым небом и др.) 

Б) это территория, на которой могут 

находиться или находятся люди, и которая не 

является частной собственностью граждан, 

используемой ими в личных целях. 

В) закрытого типа (образовательные 

учреждения, больницы, административные 

здания, театры и кинотеатры, музеи, торговые 

ПРб01 Б 
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центры, объекты религиозного назначения и 

др.). 

12. Отметьте морские опасные явления 

А) тайфуны, цунами, шторм 

Б) оползни, смерчи 

В) грозы, сильные дожди, туман, град 

ПРб01 А 

13. Рабочими органами комиссий по ЧС 

соответствующих органов государственной 

власти и местного самоуправления 

являются?  
А) специально созданные штабы  

Б) органы управления по делам ГО ЧС  

В) эвакуационные комиссии.  

ПРб01 Б 

14. Что из перечисленного не относится к 

чрезвычайным ситуациям природного 

характера? 
А) извержение вулканов 

Б) землетрясения 

В) аварии на радиационно-опасных объектах 

Г) транспортные аварии 

Д) природные пожар 

ПРб01 В,Г 

15. Здоровый образ жизни - это … 

А) залог выздоровления 

Б) такой образ жизни, который исключает 

вредные привычки, способствующие 

появлению различных заболеваний, и 

развивает полезные. 

В) каждодневная забота о собственном 

здоровье 

ПРб13 Б 

16. Острое нарушение мозгового 

кровообращения, приводящее к гибели 

участка мозга, называют  

А) инфарктом 

Б) инсультом 

В) сердечным приступом 

ПРб13 Б 

17. Социально опасные явления – это 

явления, получившие широкое 

распространение в обществе, угрожающие… 
А) жизни людей 

Б) здоровью людей 

ПРб15 В 
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В) жизни и здоровью людей 

Г) жизни, здоровью и репутации людей 

18. Стремление оказать влияние на 

восприятие и поведение других людей – 

это... 

А) давление 

Б) манипуляция 

В) мошенничество 

ПРб14 Б 

19. Понятие кибербезопасности включает в 

себя заботу о сохранности не только данных, 

но и душевного спокойствия пользователя 

интернета. Однако пока слабо развита 

защита от этой формы провокации в 

сетевом общении. О чем идет речь? 

А) хактивизм 

Б) троллинг 

В) блогинг 

ПРб15 Б 

20. Внедрение информационных технологий 

породило целый диапазон рисков. Что из 

перечисленного Вы отнесете к рискам, 

связанным с развитием информационных 

технологий? 

А) природные катастрофы 

Б) производственные катастрофы  

В) транспортные катастрофы  

Г) информационные войны 

ПРб06 Г 

21. Какими установками необходимо 

руководствоваться при публикации 

информации и контента в социальных сетях 

с точки зрения формирования цифрового 

следа?  

А) При загрузке фотографий и видеозаписей 

ответственно и критично подойти к их форме и 

содержанию, воздерживаясь от отправки 

провокационных или включающих 

персональные данные материалов 

Б) Настроить фильтры приватности таким 

образом, чтобы загружать любые материалы и 

фотографии, и при необходимости удалять или 

скрывать их из общего доступа 

В) При обсуждении материалов и событий в 

ПРб15 А, В 
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комментариях и форумах формулировать свое 

мнение сдержанно и корректно, воздерживаясь 

от эмоциональных реакций и провокации 

сетевых конфликтов 

22. Какими принципами необходимо 

пользоваться при оценке степени 

достоверности источника?  

А) Обратить внимание на количество 

подписчиков, если подписчиков много - 

источник достоверен  

Б) Обратить внимание на то, кто является 

владельцем ресурса (организация, компания, 

публичное лицо) и оценить его репутацию, а 

также заинтересованность в искажении 

информации в свою пользу 

В) Изучить и сопоставить информацию в 

нескольких источниках на предмет 

расхождений и искажений данных  

ПРб15 Б, В 

23. По каким признакам можно определить, 

что сайт, который вы просматриваете в 

Сети, является фишинговым – созданной 

злоумышленниками страницей, 

имитирующей официальный сайт 

компании, бренда, магазина или публичного 

лица?  

А) На странице сайта встречаются 

орфографические или грамматические ошибки  

Б) Интернет-адрес сайта содержит опечатки, 

искажения или дополнительные символы в 

сравнении с интернет-адресом официального 

сайта компании, бренда, магазина и т.д. 

В) У страницы или сайта есть подписчики 

Г) На сайте отсутствует контактная 

информация и способы обратной связи 

ПРб15 А, Б, Г 

24. Какой закон устанавливает основные 

принципы противодействия терроризму, 

правовые и организационные основы 

профилактики терроризма и борьбы с ним, 

минимизации и (или) ликвидации 

последствий проявлений терроризма, а 

также правовые и организационные основы 

применения Вооруженных Сил Российской 

ПРб16 А 
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Федерации в борьбе с терроризмом?  

А) ФЗ «О противодействии терроризму»  

Б) ФЗ «Антитеррористический закон РФ»  

В) ФЗ «О безопасности»  

25. При штурме здания при освобождении 

заложников необходимо: 

А) лечь на пол лицом вниз 

Б) бежать навстречу тем, кто освобождает 

В) бежать от лиц, кто освобождает 

ПРб16 А 

26. Террористическая деятельность 

включает в себя:  

А) планирование, финансирование, подготовку 

и организацию террористического акта  

Б) нормативно-правовую основу защиты 

личности, общества, государства  

В) подстрекательство к террору, вербовку, 

обучение террористов, организацию 

незаконного вооруженного формирования  

Г) пропаганду идей терроризма: 

распространение печатных, видеоматериалов, 

призывающих к террору  

Д) состояние защищенности здания, строения, 

сооружения, иного объекта, места массового 

пребывания людей  

ПРб16 А, В, Г, Д 

27. К оружию массового поражения 

относятся? (выбрать несколько верных 

вариантов) 

А) ядерное оружие 

Б) зажигательное оружие 

В) осколочные авиабомбы 

Г) биологическое оружие 

Д) химическое оружие 

Е) обычное оружие 

ПРб05 А, Г, Д, Е 

28. Какой день считается началом военной 

службы для призывника?  

А) день прибытия на сборный пункт 

военкомата; 

Б) день убытия из военкомата субъекта 

ПРб06 Б 
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Российской Федерации к месту службы; 

В) день прибытия в воинскую часть; 

Г) день принятия Воинской присяги; 

Д) день зачисления в список личного состава 

воинской части 

29. Под обороной государства понимается: 

А) вооруженная система государства, 

обеспечивающая защиту его интересов от 

агрессии со стороны других государств  

Б) система политических, экономических, 

военных, социальных, правовых и иных мер по 

подготовке к вооруженной защите и 

вооруженная защита Российской Федерации, 

целостности и неприкосновенности ее 

территории  

В) система военных реформ, направленных на 

совершенствование Вооруженных Сил 

государства для подготовки их к вооруженной 

защите от агрессии 

ПРб03 Б 

30. Соотнесите имена конструкторов и 

изобретенное оружие: 

А) Ф.В. Токарев 

Б) С.Г. Симонов 

В) Г.С. Шпагин 

Г) М.Т. Калашников 

Д) В.А. Дегтярёв 

 

1) СКС 

2) ППШ 

3) РПД 

4) АК-74 

5) СВТ 

ПРб07 
А5; Б1; В3; 

Г4; Д3 
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31. Определяете режим функционирования 

РСЧС: ухудшение производственно-

промышленной, радиационной, химической, 

биологической, гидрометеорологической и 

сейсмической обстановки и получение 

прогноза о возможности возникновения 

чрезвычайных ситуаций, угрозы войны: 

А) режим чрезвычайной ситуации 

Б) режим повышенной готовности 

В) режим повседневной деятельности 

ПРб02 Б 

32. Гражданская оборона является: 

А) частью РСЧС 

Б) самостоятельной организацией 

В) объектовой подсистемой  

ПРб 02 А 

33. Что такое пешеходная зона? 

А) Территория, предназначенная для движения 

велосипедистов, начало и конец которой 

обозначены соответствующими дорожными 

знаками. 

Б) Это место, где дорога хорошо 

просматривается в обе стороны 

В) Территория, предназначенная для движения 

пешеходов, начало и конец которой 

обозначены соответствующими дорожными 

знаками 

ПРб 10 В 

34. Выберите правильный алгоритм 

действий, который сразу после ДТП 

водитель, причастный к нему, должен 

предпринять:  

А) включить аварийную сигнализацию; 

позвонить в спецслужбу; 

Б) немедленно остановить (не трогать с места) 

ПРб10 Б 
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транспортное средство; включить аварийную 

сигнализацию; выставить знак аварийной 

остановки; не перемещать предметы, имеющие 

отношение к происшествию; при нахождении 

на проезжей части соблюдать меры 

предосторожности. 

В) предотвратить возможные негативные 

последствия и правильно оформить ДТП. 

35. Наличие пожарных извещателей или 

противопожарной сигнализации в доме или 

квартире позволит: 

А) повысить уровень контроля и быстро 

заметить опасность 

Б) справится с неприятным запахом в доме или 

квартире  

В) быстро вызвать экстренные службы 

ПРб12 А 

36. Определите вид ожога: его получают во 

время различных хозяйственных работ при 

контакте с кипящими или просто горячими 

жидкостями (водой, жидкой пищей, маслом), 

раскалёнными поверхностями бытовых 

электроприборов и открытым огнём: 

А) химический 

Б) электрический  

В) термический  

ПРб12 В 

37. Определите подготовку, которая 

основывается на следующей 

воспитательной задаче: сформировать и 

закрепить уважительной отношение к 

строевой выучке как важнейшему 

традиционному атрибуту воинской службы: 

А) тактическая 

Б) строевая 

ПРб04 Б 



46 
 

В) огневая 

38. Дайте определение понятию «сбор 

отходов» 

А) прием или поступление отходов от 

физических или/и юридических лиц в целях 

дальнейших обработки, утилизации, 

обезвреживания, транспортирования, 

размещения таких отходов 

Б) временное складирование отходов на 

площадке юридического лица 

В) прием отходов в целях их дальнейших 

обработки, утилизации, обезвреживания, 

размещения лицом, осуществляющим их 

обработку, утилизацию, обезвреживание, 

размещение 

Г) предварительная подготовка отходов 

ПРб11 В 

39. Выберите из списка те преступные 

деяния, которые в соответствии с 

российским законодательством относятся к 

экстремистской деятельности:  

А) Публичное оправдание терроризма и иная 

террористическая деятельность  

Б) Хищение денежных средств 

В) Массовое распространение, изготовление 

или хранение заведомо экстремистских 

материалов 

В) Ограничение свободы гражданина 

ПРб16 А, В 

40. В каком случае лицо, участвовавшее в 

подготовке террористического акта, 

освобождается от уголовной 

ответственности?  

А) Ни при каких обстоятельствах 

Б) Если своевременным предупреждением 

органов власти или иным способом 

поспособствует предотвращению 

ПРб16 Б 
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осуществления террористического акта 

В) В случае предотвращенной попытки бегства 

с места совершения преступления 

41.  Регулярное проявление агрессии со 

стороны более сильного человека, 

наделенного властью и статусом, по 

отношению к более слабому партнеру, 

который не может себя защитить – это …  

А) насилие; 

Б) травля; 

В) манипуляция 

ПРб16 А 

 

Критерии оценки тестового задания: 

оценка «5» - 90- 100% правильных ответов; 

оценка «4» - 78-89% правильных ответов;  

оценка «3» - 52-77% правильных ответов; 

оценка  «2» - менее 51% правильных ответов 

 

По итогам дифференцированного зачета:  

оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и 

прочно усвоил программный материал, последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно 

справляется с задачами, вопросами и другими видами применения знаний, 

причем не затрудняется с ответом при видоизменении заданий, использует в 

работе материал различных научных и методических источников, правильно 

обосновывает принятое решение, владеет разносторонними навыками. 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает 

материал, грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных 

неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет теоретические 

положения, владеет необходимыми навыками.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он 

имеет знания только основного материала, но не усвоил его деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушения 
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логической последовательности в изложении программного материала, 

испытывает затруднения при ответе.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который 

не знает значительной части программного материала и не может грамотно 

изложить ответы на вопросы, допускает существенные ошибки, с большими 

затруднениями выполняет задания. 
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Пояснительная записка 

Представленный комплект контрольно-измерительных материалов 

содержит оценочные материалы для проведения входного, текущего и 

рубежного контроля, а также промежуточной аттестации обучающихся. 

Входной контроль проводится в начале учебного года. Целью входного 

контроля является выявление актуальных знаний и умений обучающихся по 

физике. 

Текущий контроль осуществляется преподавателем в течение учебного 

года в целях систематической проверки и оценки полученных обучающимися 

результатов в процессе изучения физики. Для проведения текущего контроля 

разработаны тематические тесты. Важную роль в содержании заданий 

текущего контроля играет профессионализация, поэтому в каждый вариант 

включены профессионально направленные задачи. 

Рубежный контроль представляет собой проверку и оценку результатов 

обучающихся в форме выполнения ими контрольных работ, проводимых по 

окончанию изучения разделов курса физики.  

Оценочные материалы для проведения контрольных работ содержат по 

шесть задач, три из которых являются профессионально направленными. 

Каждый вариант включает ответы, критерии оценивания и рекомендуемую 

шкалу перевода полученных баллов в 5-балльную систему. 

Согласно предложенному тематическому планированию на проведение 

контрольной работы выделяется 2 часа. Преподаватель самостоятельно 

определяет, как распределить это учебное время: провести повторительно-

обобщающее занятие (1 час) и оставшийся 1 час выделить на выполнение 

контрольной работы обучающимися, либо дать двухчасовую контрольную 

работу. В первом случае рекомендуется сократить количество задач в каждом 

варианте до 3 – 4-х, при этом по крайней мере одна задача должна иметь 

профессионально направленное содержание. Шкала перевода полученных 

баллов в 5-балльную систему при этом должна быть скорректирована. Во 

втором случае преподаватель может составить вариант работы из 5 – 6 задач. 

Экзамен может быть организован в устной форме (по билетам) и в 

форме выполнения письменной работы. Каждый из предложенных вариантов 

экзаменационной работы содержит 20 заданий, 18 из которых – с выбором 

ответа и 2 задания с профессиональной направленностью – с развёрнутым 

ответом. Также вариант содержит ответы, критерии оценивания и 

рекомендуемую шкалу перевода полученных баллов в 5-балльную систему. 

Рекомендуемое время выполнения работы – 3 часа (180 минут). 
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Представленные оценочные материалы позволяют преподавателю 

систематически и всесторонне оценить достижение обучающимися 

планируемых результатов изучения физики, в том числе – формируемых 

элементов профессиональных компетенций. 
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1. Оценочные материалы для входного контроля 

 

Рекомендации по переводу первичных баллов в отметки по 

пятибалльной шкале 

Максимальное число баллов, которое можно получить за правильное 

выполнение входной контрольной работы, составляет 10 баллов (1 балл за 

каждое правильно выполненное задание) 

Отметка по пятибалльной 

шкале 

Первичные баллы 

«2» 0 – 4  

«3» 5 – 7  

«4» 8 – 9  

«5» 10 

 

Контрольная работа 

 

1. На рисунке показана мензурка с жидкостью. Выберите правильное 

утверждение. 

1) Цена деления мензурки равна 2 мл. 

2) Объем жидкости в мензурке больше 25 мл. 

3) Цена деления мензурки равна 0,5 мл. 

4) Мензурка – прибор для измерения объема 

газообразных тел. 

 
    

2. На столе находятся три бруска одинаковых размеров и массы. Какой из 

них оказывает на стол меньшее давление? 

1) 1. 

2) 2. 

3) 3. 

4) Бруски оказывают одинаковое 

давление. 

     

 

3. Установите соответствие между физическими понятиями и примерами. 

К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию из 
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второго столбца и запишите в таблицу выбранные цифры под 

соответствующими буквами. 

  

ФИЗИЧЕСКИЕ ПОНЯТИЯ 

А) физическая величина 

Б) единица физической величины 

В) прибор для измерения физической величины 

ПРИМЕРЫ 

1) теплопередача 

2) работа силы 

3) конвекция 

4) манометр 

5) миллиметр 

Запишите в ответ цифры, расположив их в порядке, соответствующем буквам 

А Б В 

   

  

4. На рисунке представлены графики зависимости координаты х от 

времени t для четырёх тел, движущихся вдоль оси Ох. 

Используя рисунок, выберите из предложенного перечня два верных 

утверждения. Укажите их номера. 

   

1) Точка В соответствует встрече тел 2 и 3. 

2) В точке Б направление скорости тела 2 

изменилось на противоположное. 

3) Тело 2 движется равноускоренно. 

4) Тело 3 движется равномерно прямолинейно. 

5) В начальный момент времени тела 2 и 4 

имели одинаковые координаты. 

 

 

5. На покоящееся тело, находящееся на гладкой горизонтальной 

плоскости, в момент времени t =0 начинают действовать две горизонтальные 

силы (см. рис.). Определите, как после этого изменяются со временем модуль 

скорости тела и модуль ускорения тела. 

                                                     
Для каждой величины определите соответствующий характер изменения: 

1) увеличивается 

2) уменьшается 

3) не изменяется 

Запишите в таблицу выбранные цифры для каждой физической величины. 

Цифры в ответе могут повторяться. 
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Модуль скорости Модуль ускорения 

  

  

6. Дан график зависимости проекции скорости тела от времени. Какой 

участок графика соответствует равномерному движению тела? 

   

 

1. ОА 

2. АБ 

3. БВ 

4. ВГ 

 

7. Установите соответствие между формулами для расчёта физических 

величин и названиями этих величин. В формулах использованы обозначения: 

m — масса тела; υ — скорость тела; a — ускорение тела. К каждой позиции 

первого столбца подберите соответствующую позицию второго столбца и 

запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.  

          ФОРМУЛА               

 А) mυ 

 Б) mɑ 

ФИЗИЧЕСКАЯ ВЕЛИЧИНА 

1) работа силы 

2) модуль импульса тела 

3) модуль равнодействующей силы 

4) давление 

  

8. На рисунке представлен график зависимости координаты тела от 

времени. 

                          
Амплитуда и период колебаний равны: 

1) 20 см; 4 с         2) 0,2 м; 6 с           3) 0,2 м; 8 с          4) 20 см; 12 с. 

  

9. Установите соответствие (логическую пару). К каждой строке, 

отмеченной буквой, подберите формулу, обозначенную цифрой. Запишите в 

таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 
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А) Закон Гука 

Б) Закон всемирного тяготения 

В) Второй закон Ньютона 

Г) Сила Ампера 

1. G mM / r2 

2. BIlsinα 

3. k Δl 

4. U / R 

5. mɑ 

                       

А Б В Г 

     

  

10.  Сколько нейтронов содержит ядро изотопа магния  

1) 25           2) 12             3) 37             4) 13. 

 

ОТВЕТЫ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3 1 А – 2 

Б – 5 

В – 4  

15 13 3 А –2 

Б – 3  

3 А – 3 

Б – 1 

В – 5 

Г – 2  

4 
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1. Оценочные материала для текущего контроля 

 

Рекомендации по переводу процентов выполнения задания в отметки по 

пятибалльной шкале 

Максимальное число баллов, которое можно получить за правильное 

выполнение всей тестовой работы, составляет 12 баллов (по теме «Волновые 

свойства света» – 13 баллов). Тестовое задание оценивается 1 баллом, 

задание с профессиональной направленностью – 2 баллами.  

   

Отметка  по 

пятибалльной шкале 

% выполнения 

задания 

Первичные баллы 

«2» меньше 50% 0 – 5 0 – 6  

«3» 50% - 70%  6 – 8 7 – 9  

«4» 71% - 90%  9 – 10 10 – 11  

«5» 91% - 100%  11 – 12 12 – 13  

  

Тест по теме «Агрегатные состояния вещества» 

 

1. С увеличением относительной влажности разность показаний сухого и 

влажного термометров психрометра… 

1) уменьшится. 

2) увеличится. 

3) не изменится. 

  

2. Один моль влажного воздуха находится в ненасыщенном состоянии 

при температуре Т и давлении р. Температуру газа изобарно увеличили. Как 

изменились при этом относительная влажность воздуха и точка росы? 

      Для каждой величины определите соответствующий характер изменения:  

1) увеличилась 

2) уменьшилась 

3) не изменилась 

      Запишите в таблицу выбранные цифры для каждой физической величины. 

Цифры в ответе могут повторяться. 

Относительная влажность 

воздуха 

Точка росы 
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3. С помощью какого прибора можно измерить относительную влажность 

воздуха. 

                                          
             1)                                                               2) 

  

                                         
                             3)                                                            4)                                                 

4. Стеклянную пластинку подвесили к динамометру. После этого ею 

прикоснулись к поверхности жидкости и оторвали от нее. Для какой 

жидкости – ртути, воды или керосина – динамометр покажет в момент 

отрыва силу больше? 

1) Для воды. 

2) Для ртути. 

3) Для керосина. 

4) Показания будут одинаковые. 

  

5. В двух капиллярных трубках одинакового радиуса находится вода и 

спирт (плотность спирта равна 800 кг/м3; плотность воды – 1000 кг/м3). Одна 

из этих жидкостей поднялась на 10 мм выше, чем другая. Выберите 

правильное утверждение. 

1) Спирт поднялся выше, чем вода. 

2) Вода поднялась выше, чем спирт. 

3) Если радиус уменьшить, разность уровней жидкости уменьшится. 

4) Среди утверждений нет правильного. 

  

6. На стекле находятся капли воды и ртути. На каком рисунке ртуть? 



11 
 

1)  

А, 

т.к. 

ртуть 

смач

ивает 

стекл

о. 

2)  

А, 

т.к. 

ртуть 

не 

смач

ивает 

стекл

о. 

3)  

Б, т.к. 

ртуть 

смач

ивает 

стекл

о. 

4)  

Б, т.к. 

ртуть 

не 

смач

ивает 

стекл

о. 

 

 

 

  

7. Какое из перечисленных свойств характерно только для 

кристаллических тел? 

1) Изотропность. 

2) Отсутствие определенной температуры плавления. 

3) Существование определенной температуры плавления. 
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4) Текучесть. 

  

8. Какого вида деформацию испытывает стена здания? 

1) Деформацию кручения. 

2) Деформацию сжатия. 

3) Деформацию сдвига. 

4) Деформацию растяжения. 

  

9. Какая из приведенных ниже формул выражает закон Гука? 

1) Е = σ |ε|.      2) σ = Е / |ε|.     3) σ = Е |ε|.      4) σ = |ε| / Е. 

 

10. Выберите все верные утверждения о физических явлениях, величинах и 

закономерностях. Запишите цифры, под которыми они указаны. 

1) В герметически закрытом сосуде находятся вода и водяной пар. При 

нагревании сосуда концентрация молекул водяного пара увеличится. 

2) Психрометр – прибор для измерения абсолютной влажности. 

3) Точка росы – температура, при которой водяной пар становится 

насыщенным. 

4) Пластическими называются деформации, которые полностью исчезают 

после прекращения действия внешних сил. 

5) Все кристаллические тела анизотропны. 

  
 

ОТВЕТЫ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 23 4 1 1 2 3 2 3 135 

  

Тест по теме «Электростатика» 

 

1. Как изменится сила взаимодействия двух точечных электрических 

зарядов при уменьшении расстояния между ними вдвое? 

1) Не изменится. 

2) Увеличится в 4 раза. 

3) Уменьшится в 4 раза. 

4) Уменьшится в 2 раза. 

 

2. Что можно сказать о зарядах данных шариков? (см. рис.) 
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1) Оба шарика заряжены 

положительно. 

2) Оба шарика заряжены отрицательно. 

3) Один шарик заряжен положительно, 

другой – отрицательно. 

4) Шарики имеют заряды одного знака. 

 

  

3. В ядре атома свинца 207 частиц. Вокруг ядра обращается 82 электрона. 

Сколько нейтронов и протонов в ядре этого атома? 

1) 82 протона, 125 нейтронов. 

2) 125 протонов, 82 нейтрона. 

3) 82 протона, 207 нейтронов. 

4) 207 протонов, 82 нейтрона. 

 

4. Как изменится напряженность электрического поля в некоторой точке 

от точечного заряда при увеличении заряда в 4 раза? 

1) Увеличится в 16 раз. 

2) Увеличится в 2 раза. 

3) Увеличится в 4 раза. 

4) Не изменится. 

  

5. Электрон перемещается в поле, силовые линии которого показаны на 

рисунке. Выберите правильное утверждение. 

1) При перемещении электрона из точки 

2 в точку 3 электрическое поле совершает 

положительную работу. 

2) При перемещении электрона по 

траектории 1-2-3-1 электрическое поле 

совершает отрицательную работу. 

3) При перемещении электрона из точки 

1 в точку 2 электрическое поле совершает 

отрицательную работу. 

4) При перемещении электрона из точки 

2 в точку 3 электрическое поле совершает 

отрицательную работу. 

        

  

6. Какое из приведённых ниже выражений характеризует работу 

электрического поля по перемещению заряда? 
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1) q /U.         2) EΔd.           3) qU.          4) E /Δd. 

  

7. Какая физическая величина определяется отношением потенциальной 

энергии электрического заряда в электрическом поле к величине этого 

заряда? 

1) Потенциал электрического поля. 

2) Напряженность электрического поля. 

3) Электроемкость. 

4) Работа электростатического поля. 

  

8. Воздушный конденсатор опускают в керосин с диэлектрической 

проницаемостью ε = 2. Выберите правильное утверждение. 

1) Электроемкость конденсатора уменьшится в 4 раза. 

2) Электроемкость конденсатора уменьшится в 2 раза. 

3) Электроемкость конденсатора увеличится в 2 раза. 

4) Электроемкость конденсатора не изменится. 

  

9. Как изменится энергия электрического поля конденсатора, если 

напряжение между его обкладками уменьшить в 2 раза? 

1) Уменьшится в 2 раза. 

2) Уменьшится в 4 раза. 

3) Увеличится в 2 раза. 

4) Увеличится в 4 раза. 

  

10. Выберите все верные утверждения о физических явлениях, величинах и 

закономерностях. Запишите цифры, под которыми они указаны. 

1) Напряженность – силовая характеристика электрического поля. 

2) Электростатическое поле создают заряды, которые движутся 

равномерно в данной системе отсчета. 

3) В изолированной системе алгебраическая сумма зарядов всех тел 

сохраняется. 

4) Тела, через которые электрические заряды могут переходить от 

заряженного тела к незаряженному вследствие наличия в них свободных 

носителей зарядов, называются диэлектриками.  

  

ОТВЕТЫ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2 3 1 3 3 3 1 3 2 13 



15 
 

  

Тест по теме «Законы постоянного тока» 

 

1. Во сколько раз отличаются сопротивления двух медных проводов, если 

один из них имеет в 4 раза большую длину и в 2 раза большую площадь 

поперечного сечения, чем другой? 

1) В 8 раз.         2) В 4 раза.          3) В 2 раза.           4) В 16 раз. 

  

2. На рисунке изображена схема соединения проводников. Выберите 

правильное утверждение. 

1) Резисторы R1 и R3 включены 

последовательно. 

2) Резисторы R1 и R2 включены 

параллельно. 

3) Резисторы R2 и R3 включены 

последовательно. 

4) Резисторы R1 и R2 включены 

последовательно. 

 

  

3. Какое из приведенных ниже выражений характеризует силу тока в 

полной цепи?  

1) U / R.         2) ρ l / S.        3) ℰ / (R + r).         4) q /Δt. 

  

4. Необходимо измерить силу тока в лампе и напряжение на ней. Как 

следует включить по отношению к лампе амперметр и вольтметр? 

1) Амперметр и вольтметр параллельно. 

2) Амперметр последовательно, вольтметр параллельно. 

3) Амперметр и вольтметр последовательно. 

4) Амперметр параллельно, вольтметр последовательно. 

  

5. Физическая величина, характеризующая работу сторонних сил по 

разделению заряда 1Кл внутри источника тока, называется… 

1) … сила тока. 

2) … электродвижущая сила. 

3) … напряжение. 

4) … сопротивление. 

  

6. Режим короткого замыкания в цепи возникает, когда … 
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1) … внешнее сопротивление цепи R => 0. 

2) … внешнее сопротивление цепи R => ∞. 

3) … внутреннее сопротивление источника тока очень мало. 

4) … внешнее сопротивление цепи равно внутреннему сопротивлению 

источника. 

  

7. Параллельно или последовательно с электрическим бытовым прибором 

в квартире включают плавкий предохранитель на электрическом щите? 

1) Независимо от электрического прибора. 

2) Параллельно. 

3) Последовательно. 

4) Среди ответов нет верного. 

  

8. Электрическая цепь состоит из источника тока, амперметра и лампы. 

Изменится ли показание амперметра, если в цепь включить параллельно ещё 

такую же лампу? Выберите правильное утверждение. 

1) Уменьшится, так как сопротивление цепи возрастет. 

2) Увеличится, так как сопротивление цепи уменьшится. 

3) Не изменится. 

  

9. Мощность электрического тока на участке цепи определяется 

следующим выражением: 

1) I·U.         2) I·R.           3) I·U·t.           4) U / R. 

 

10. Последовательно соединенные медная и стальная проволоки 

одинаковой длины и сечения подключены к аккумулятору (удельное 

сопротивление меди 1,7·10 ̶ 8 Ом·м; удельное сопротивление стали 12·10 ̶ 8 

Ом·м). В какой из них выделится большее количество теплоты за одинаковое 

время? 

1) В медной. 

2) В стальной. 

3) Количество теплоты одинаковое. 

  

 

ОТВЕТЫ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3 2 3 2 2 1 3 2 1 2 
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Тест по теме «Электрический ток в различных средах» 

 

1. Электрический ток в газах создается движением … 

1) … свободных электронов. 

2) … молекул. 

3) … электронов, положительных и отрицательных ионов. 

4) … дырок. 

  

2. Укажите прибор, в котором можно создать ток только в одном 

направлении. 

1) Конденсатор. 

2) Резистор. 

3) Полупроводниковый диод. 

4) Катушка. 

  

3. Выберите наиболее правильное продолжение фразы: 

«Термоэлектронная эмиссия – это явление, при котором …» 

1) … молекулы вылетают с поверхности проводника.  

2) … свободные электроны вылетают с поверхности проводника. 

3) … проводник заряжается, поглощая заряженные частицы из 

окружающей среды. 

4) … свободные электроны вылетают с поверхности нагретого 

проводника. 

  

4. Как называется процесс выделения вещества на электродах? 

1) Электролитическая диссоциация. 

2) Ионизация. 

3) Электролиз. 

4) Электризация. 

  

5. 
Какой из графиков соответствует вольтамперной характеристике 

электролитов? 
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6. В четырёхвалентный кремний добавили в первом опыте пятивалентный 

химический элемент, а во втором – трёхвалентный элемент. Каким типом 

проводимости в основном будет обладать полупроводник в каждом случае? 

1) В первом – дырочной, во втором – электронной. 

2) В первом – электронной, во втором – дырочной. 

3) В обоих случаях электронной. 

4) В обоих случаях дырочной. 

  

7. Какой из графиков соответствует зависимости удельного 

сопротивления полупроводников от температуры? 

   

8. Какие частицы являются носителями заряда в металлах? 

1) Свободные электроны. 

2) Электроны и ионы. 

3) Ионы. 

4) Свободные электроны и дырки. 

  

9. Как называется процесс создания носителей заряда в жидкостях? 

1) Электролитическая диссоциация. 

2) Ионизация. 

3) Электролиз. 

4) Электризация. 

  

10.  В донорных полупроводниках электропроводность… 

1) … собственная. 

2) … примесная электронная. 

3) … примесная дырочная. 

4) … эти материалы плохо проводят электрический ток. 

 

 

ОТВЕТЫ 



19 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3 3 4 3 2 2 3 1 1 2 

  

Тест по теме «Электромагнитная индукция» 

 

1. Какое из приведенных ниже выражений характеризует понятие 

электромагнитной индукции? 

1) Явление, характеризующее действие магнитного поля на движущийся 

заряд. 

2) Явление возникновения в замкнутом контуре электрического тока при 

изменении магнитного поля. 

3) Явление возникновения ЭДС в проводнике под действием магнитного 

поля. 

  

2. С помощью какого правила определяют направление индукционного 

тока? 

1) Правило правой руки. 

2) Правило буравчика. 

3) Правило левой руки. 

4) Правило Ленца. 

  

3. Укажите все правильные утверждения, которые отражают сущность 

явления электромагнитной индукции: «В замкнутом контуре электрический 

ток появляется…» 

1) … если магнитный поток не меняется. 

2) … если магнитный поток не равен нулю. 

3) … при увеличении магнитного потока. 

4) … при уменьшении магнитного потока. 

  

4. Что определяется скоростью изменения магнитного потока через 

контур?  

1) Индуктивность контура. 

2) ЭДС индукции. 

3) Магнитная индукция. 

4) Индукционный ток. 
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5. На рисунке показан график зависимости магнитного потока, 

пронизывающего контур, от времени. На каком из участков графика в 

контуре не возникает ЭДС индукции?                             

1) 1. 

2) 2. 

3) 3. 

4) 4. 

      
             

6. Сила тока в катушке увеличилась в 2 раза. Выберите верное 

утверждение. 

1) Индуктивность катушки увеличилась в 2 раза. 

2) Индуктивность катушки увеличилась в √2 раз. 

3) Индуктивность катушки уменьшилась в 2 раза. 

4) Индуктивность катушки не изменилась. 

  

7. Как уменьшить индуктивность катушки с железным сердечником при 

условии, что габариты обмотки (её длина и поперечное сечение) останутся 

неизменными? 

1) Уменьшить число витков. 

2) Уменьшить силу тока в катушке. 

3) Вынуть железный сердечник. 

4) Увеличить толщину обмотки. 

  

8. Сила тока в контуре увеличилась в два раза. Укажите все правильные 

утверждения. 

1) Энергия магнитного поля контура увеличилась в два раза. 

2) Энергия магнитного поля контура увеличилась в четыре раза. 

3) Энергия магнитного поля контура уменьшилась в два раза. 

4) Энергия магнитного поля контура не изменилась. 

  

9. Какое математическое выражение служит для определения ЭДС 

индукции в замкнутом контуре? 

1) –ΔФ / Δt.        2) IВΔl sinα.         3) ВScosα.          4) ВSsinα.  

  

10.  Как нужно изменить индуктивность контура, для того чтобы при 

неизменном значении силы тока в нём энергия магнитного поля 

уменьшилась в 4 раза. 
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1) Уменьшить в два раза. 

2) Уменьшить в четыре раза. 

3) Увеличить в два раза. 

4) Увеличить в четыре раза. 

  

 

ОТВЕТЫ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2 4 34 2 3 4 3 2 1 2 

  

Тест по теме «Механические колебания и волны» 

 

1. Какие из перечисленных ниже колебаний являются вынужденными? 

Укажите все правильные ответы. 

1) Колебания качелей, раскачиваемых человеком, стоящим на земле. 

2) Колебания груза на нити, один раз отведенного от положения 

равновесия и отпущенного. 

3) Колебания диффузора громкоговорителя во время работы приемника. 

4) Колебания чашек рычажных весов. 

  

2. Подвешенный на нити груз совершает малые колебания. Считая 

колебания незатухающими, укажите все правильные утверждения. 

1) Чем длиннее нить, тем больше частота колебаний. 

2) При прохождении грузом положения равновесия скорость груза 

максимальна. 

3) Груз совершает периодическое движение. 

4) Период колебаний зависит от амплитуды. 

  

3. На рисунке представлен график зависимости потенциальной энергии 

математического маятника (относительно положения его равновесия) от 

времени. Какова полная механическая энергия маятника в момент времени, 

соответствующий на графике точке D? 
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1) 4 Дж. 

2) 16 Дж. 

3) 12 Дж. 

4) 8 Дж. 

 
  

4. Какое из приведенных ниже выражений определяет период колебаний 

груза массой m, подвешенного на пружине жесткостью k? 

1)          2)         3)          4)  

  

5. Как изменится период колебаний математического маятника, если 

длину нити уменьшить в 4 раза? 

1) Уменьшится в 4 раза.                  3) Увеличится в 4 раза. 

2) Уменьшится в 2 раза.                  4) Увеличится в 2 раза. 

 

6. На рисунке приведен график гармонических колебаний. Укажите все 

правильные утверждения. 

 

1) Амплитуда колебаний равна 2 

см. 

2) Период колебаний 2 с. 

3) Частота колебаний 0,5 Гц. 

4) Среди утверждений нет 

правильного 

 

7. Каковы свойства продольных волн? Укажите все правильные ответы. 

1) Эти волны могут распространяться только в газах. 

2) Продольные волны представляют собой чередующиеся разрежения и 

сжатия. 

3) Частицы среды при колебаниях смещаются вдоль направления 

распространения волны. 

4) Частицы среды при колебаниях смещаются перпендикулярно 

направлению распространения волны. 

  

8. В каких направлениях совершаются колебания в поперечной волне?  
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1) Во всех направлениях. 

2) Только по направлению распространения волны. 

3) Только перпендикулярно распространению волны. 

4) Среди ответов нет правильного. 

  

9. Установите соответствие между примерами и физическими явлениями, 

которые эти примеры иллюстрируют. Для каждого примера проявления 

физических явлений из первого столбца подберите соответствующее 

название физического явления из второго столбца. 

ПРИМЕРЫ 

А) эхо в лесу 

Б) определение глубины водоёма с 

помощью навигационного прибора 

эхолота 

 

ФИЗИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ 

1) Огибание звуком препятствия 

2) Явление полного внутреннего 

отражения 

3) Отражение света 

4) Отражение звука от препятствия 

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.  

А Б 

  

10.  Какие из перечисленных ниже волн являются поперечными? Укажите 

все правильные ответы. 

1) Волны на поверхности воды. 

2) Звуковые волны в газах. 

3) Радиоволны. 

  

 

ОТВЕТЫ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 23 2 2 2 4 23 3 44 13 

  

Тест по теме «Электромагнитные колебания и волны» 

 

1. Как изменится частота электромагнитных колебаний в контуре L – С, 

если электроемкость конденсатора увеличить в четыре раза? 

1) Увеличится в 4 раза. 

2) Увеличится в 2 раза. 

3) Уменьшится в 4 раза. 

4) Уменьшится в 2 раза. 
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2. Значение силы переменного тока, измеренное в амперах, задано 

уравнением i = 0,1sin100πt. Укажите все правильные утверждения. 

1) Амплитуда силы тока 0,1 А. 

2) Период равен 100 с. 

3) Частота равна 50 Гц. 

4) Циклическая частота 100 рад/с. 

  

3. Даны следующие зависимости величин: 

А) Зависимость напряжения на конденсаторе от времени в колебательном 

контуре, учитывая, что в начальный момент времени конденсатор заряжен. 

Б) Зависимость энергии магнитного поля катушки с током от силы тока в 

ней. 

В) Зависимость длины излучаемой электромагнитной волны от частоты 

колебаний заряда в металлическом проводнике. 

Установите соответствие между этими зависимостями и видами графиков, 

обозначенных цифрами 1−5. Для каждой зависимости А−В подберите 

соответствующий вид графика и запишите в таблицу выбранные цифры под 

соответствующими буквами. 

  

   
              

А Б В 

   

      Ответ:  

   

4. Каким образом осуществляется передача электрической энергии из 

первичной обмотки трансформатора во вторичную обмотку? Укажите все 

правильные ответы. 

1) Через провода, соединяющие обмотки трансформатора. 

2) С помощью переменного магнитного поля, пронизывающего обе 

катушки. 

3) С помощью электромагнитных волн. 

4) Правильных ответов нет. 
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5. Какое из приведенных ниже выражений определяет понятие 

электромагнитное поле? 

1) Процесс распространения колебаний заряженных частиц. 

2) Особая форма материи, осуществляющая взаимодействие между 

заряженными частицами. 

3) Особая форма материи, осуществляющая взаимодействие между 

любыми частицами. 

  

6. В первичной обмотке трансформатора 100 витков, во вторичной 

обмотке – 20. Выберите все правильные утверждения. 

1) Трансформатор является понижающим. 

2) Трансформатор является повышающим. 

3) Коэффициент трансформации равен 0,2. 

4) Коэффициент трансформации равен 5. 

  

7. Продолжите фразу: «Электромагнитная волна – это …». Выберите все 

правильные утверждения. 

1) … процесс распространения колебаний электрической напряженности 

и магнитной индукции. 

2) … кратчайшее расстояние между двумя точками, колеблющимися в 

одинаковых фазах. 

3) … процесс распространения колебаний заряженных частиц. 

4) … процесс распространения электромагнитного поля от источника 

колебаний в пространстве. 

  

8. Как ориентированы векторы магнитной индукции , электрической 

напряженности и скорости  по отношению друг к другу в 

электромагнитной волне? 

1) .     2)     3) 

.    4)  

    

9. Какое устройство в приёмнике Попова регистрирует приём 

электромагнитных волн? 

1) Электромагнитное реле. 

2) Когерер. 

3) Антенна. 
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4) Электрический звонок. 

10.  Продолжите фразу: «Процесс наложения колебаний одной частоты на 

колебания другой частоты называется…». 

1) … радиосвязь. 

2) … детектирование. 

3) … модуляция. 

4) … радиолокация. 

  

ОТВЕТЫ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

4 13 А – 1  

Б – 4 

В – 3 

2 2 14 134 3 2 3 

 

Тест по теме «Природа света» 

 

1. При переходе света из вакуума в прозрачную среду с абсолютным 

показателем преломления n = 2 скорость распространения… 

1) … увеличивается в 2 раза. 

2) … остается неизменной. 

3) … уменьшается в 2 раза. 

  

2. Для нахождения предельного угла при падении луча на границу 

«стекло-вода» нужно использовать формулу. Выберите все правильные 

ответы. 

1) sin αо = nс / nв.    2) sin αо = nс · nв.      3) sin αо = nв / nс. 

  

3. Луч переходит из воды в скипидар. На каком из рисунков правильно 

изображен ход луча? Показатель преломления воды 1,33, скипидара – 1,6. 

  
  

   
 

4. Угол падения луча равен 50º. Угол отражения луча равен. 
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1) 90º.           2) 40º.            3) 50º.            4) 100º. 

  

5. Предмет находится между фокусом F и двойным фокусом 2F 

рассеивающей линзы. Изображение предмета …  

1) … мнимое, прямое, увеличенное. 

2) … действительное, перевернутое, увеличенное. 

3) … мнимое, прямое, уменьшенное. 

4) … действительное, перевернутое, уменьшенное. 

  

6. Световой пучок выходит из стекла в воздух. Что происходит при этом с 

частотой электромагнитных колебаний в световой волне и скоростью их 

распространения? 

1) Частота и скорость увеличиваются. 

2) Частота – увеличивается, скорость – уменьшается. 

3) Частота и скорость не изменяются. 

4) Частота – не изменяется, скорость – увеличивается. 

  

7. Физическая величина, равная отношению светового потока, падающего 

на поверхность, к площади этой поверхности, называется … 

1) … силой света. 

2) … яркостью. 

3) … освещенностью. 

4) … телесным углом. 

  

8. Укажите точку, в которой находится изображение светящейся точки S 

(см. рисунок), создаваемое тонкой собирающей линзой. 

1) 1. 

2) 2. 

3) 3. 

4) 4. 

                 
  

9. Установите соответствие между оптическим прибором (устройством) и 

типом изображения, полученным с его помощью. 

Оптические приборы Тип изображения 

А) Мультимедиа проектор 

Б) Дверной глазок 

1) Уменьшенное, мнимое. 

2) Увеличенное, действительное. 

3) Уменьшенное, действительное. 
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4) Увеличенное, мнимое. 

А Б 

  

О т в е т:  

   

10. Выберите все верные утверждения о физических явлениях, величинах и 

закономерностях. Запишите цифры, под которыми они указаны. 

1) В однородной прозрачной среде свет распространяется прямолинейно. 

2) При преломлении электромагнитных волн на границе двух сред 

скорость волны не изменяется. 

3) Явление полного внутреннего отражения может наблюдаться только 

при углах падения больше предельного. 

4) Собирающая линза может давать как мнимые, так и действительные 

изображения. 

 

 

ОТВЕТЫ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3 3 2 3 3 4 3 2 21 134 

 

Тест по теме «Волновые свойства света» 

 

1. Как изменится длина волны красного излучения при переходе света из 

воздуха в воду? 

1) Уменьшается. 

2) Увеличивается. 

3) Не изменяется. 

  

2. Какое из приведенных ниже выражений определяет понятие 

интерференции? 

1) Наложение когерентных волн. 

2) Разложение света в спектр при преломлении. 

3) Огибание волной препятствий. 

  

3. Какое из наблюдаемых явлений объясняется дифракцией света? 

1) Излучение света лампой накаливания. 

2) Радужная окраска компакт-дисков. 

3) Радужная окраска тонких мыльных пленок. 
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4) Радуга. 

  

4. Свет какого цвета меньше других отклоняется призмой спектроскопа? 

1) Фиолетового. 

2) Синего. 

3) Зеленого. 

4) Красного. 

  

5. Какие из приведенных ниже выражений являются условием 

наблюдения главных максимумов в спектре дифракционной решетки с 

периодом d под углом φ? 

1) d sin φ = k λ.    

2) d соs φ = k λ.    

3) d sin φ = (2k + 1) λ/2.  

4) d соs φ = (2k + 1) λ/2.  

  

6. Какое явление доказывает поперечность световых волн? 

1) Дисперсия. 

2) Отражение. 

3) Преломление. 

4) Поляризация. 

  

7. Какое из перечисленных ниже электромагнитных излучений имеет 

наименьшую длину волны? 

1) Излучение видимого спектра. 

2) Радиоволны. 

3) Рентгеновское излучение. 

4) Ультрафиолетовое излучение. 

  

8. Укажите все правильные ответы. Две световые волны являются 

когерентными, если … 

1) … волны имеют одинаковую частоту (ν1 = ν2). 

2) … волны имеют постоянную разность фаз колебаний (Δφ = соnst). 

3) … волны имеют одинаковую частоту (ν1 = ν2) и постоянную разность 

фаз колебаний (Δφ = соnst). 

4) … волны имеют разную частоту (ν1 ≠ ν2) и постоянную разность фаз 

колебаний (Δφ = соnst). 
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9. Какие из излучений используются для исследования структуры и 

внутренних дефектов твердых тел и конструкций? 

А. Ультрафиолетовое излучение. 

Б. Гамма-излучение. 

В. Видимое излучение. 

Г. Радиоволны. 

Д. Рентгеновское излучение. 

1) А. 

2) А и Б. 

3) А, В, Д. 

4) Б и Д. 

  

10. На рисунке приведены спектр поглощения разреженных атомарных 

паров неизвестного газа (в середине) и спектры поглощения паров водорода 

и гелия. В состав неизвестного газа входит(-ят) …  

  
 

1) Водород. 

2) Гелий. 

3) Водород и гелий. 

4) Ни водород, ни гелий. 

 

11. Два автомобиля движутся в одном и том же направлении со 

скоростями υ1 и υ2 относительно поверхности Земли. Скорость света от фар 

первого автомобиля в системе отсчета, связанной с другим автомобилем, 

равна: 

1) с + (υ1 + υ2). 

2) с. 

3) с + (υ1 - υ2). 

 

 

ОТВЕТЫ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 1 2 4 1 4 3 3 4 1 2 

  

Тест по теме «Физика атома и атомного ядра» 

 

1. Какие из приведенных ниже утверждений соответствуют смыслу 

постулатов Бора? Укажите все правильные ответы. 

1) В атоме электроны движутся по круговым орбитам и излучают при 

этом электромагнитные волны. 
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2) Атом может находится только в одном из стационарных состояний, в 

стационарных состояниях атом энергию не излучает. 

3) Атом состоит из ядра и электронов. Заряд и почти вся масса атома 

сосредоточены в ядре. 

4) При переходе из одного стационарного состояния в другое атом 

поглощает или излучает квант электромагнитного излучения. 

  

2. Какое явление используется в оптических квантовых генераторах? 

А. Спонтанное излучение. 

Б. Индуцированное излучение. 

1) А.           2) Б.             3) А и Б.              4) Ни А, ни Б. 

  

3. Сравните силы ядерного притяжения между двумя протонами Fpp, 

двумя нейтронами Fnn, а также между протоном и нейтроном Fpn. 

1) Fnn > Fpn > Fpp.                         3) Fnn ≈ Fpn ≈ Fpp. 

2) Fnn ≈ Fpn > Fpp.                         4) Fnn < Fpn < Fpp. 

  

4. Что означают цифры у ядра атома азота 14
7N? 

1) 7 – число электронов, 14 – число протонов. 

2) 7 – число нейтронов, 14 – число протонов. 

3) 7 – число протонов, 14 – число протонов и нейтронов. 

4) 7 – число электронов, 14 – число нейтронов. 

  

5. Что представляет собой β-излучение? 

1) Поток быстрых электронов. 

2) Поток нейтронов. 

3) Поток квантов электромагнитного излучения. 

4) Поток ядер гелия. 

  

6. Элемент А
ZX испытал α-распад. Какой заряд и массовое число будет у 

нового элемента Υ? 

1) A
Z+1Y.         2) A-4

Z-2Y.        3) A-2
Z-4Y.         4) AZ-1Y. 

  

7. Каково соотношение между массой радиоактивного ядра Мя и суммой 

масс свободных протонов Z·mp и свободных нейтронов N·mn, из которых 

составлено это ядро. Укажите правильный ответ. 

1) Мя = (Z·mp + N·mn). 

2) Мя < (Z·mp + N·mn). 

3) Мя > (Z·mp + N·mn). 
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8. Дан график зависимости числа не распавшихся ядер эрбия от времени. 

Каков период полураспада этого изотопа эрбия?  

1) 50 ч. 

2) 100 ч. 

3) 150 ч. 

4) 200 ч. 

 
 

  

9. Какое из приведенных ниже выражений определяет понятие цепная 

ядерная реакция? Укажите правильный ответ. 

1) Процесс самопроизвольного распада ядер атомов некоторых 

химических элементов. 

2) Процесс превращения атомных ядер, происходящий в результате их 

взаимодействия с элементарными частицами или друг с другом. 

3) Процесс деления атомных ядер некоторых химических элементов, 

происходящий под действием нейтронов, образующихся в процессе самой 

ядерной реакции. 

  

10.  Какие вещества из перечисленных ниже могут быть использованы в 

ядерных реакторах в качестве замедлителей нейтронов? 

А. Графит.      Б. Кадмий.       В. Тяжелая вода.         Г. Бор. 

1) А и В.                    3) А и Б. 

2) Б и Г.                     4) В и Г. 

  

 

ОТВЕТЫ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

24 2 3 3 1 2 2 1 3 1 
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2. Оценочные материалы для рубежного контроля 
 

Критерии оценки контрольных работ. 

Рекомендуемые критерии оценивания расчётных задач: 

2 балла – приведено полное правильное решение, включающее следующие 

элементы: 

 Записаны физические закономерности, применение которых 

необходимо и достаточно для решения данной задачи; 

 Выполнены необходимые математические преобразования и расчёты 

(возможно, с вычислением промежуточных величин, то есть «по частям»), 

получен верный ответ (при округлении погрешность не должна превышать 

10%) с указанием единиц измерения. 

1 балл – приведено неполное решение или решение, содержащее ошибки: 

 Записаны не все необходимые для решения физические 

закономерности; 

ИЛИ 

 В записях необходимых для решения физических закономерностях 

имеются ошибки; 

ИЛИ 

 Допущены ошибки в математических преобразованиях или вычислениях. 

0 баллов – решение задачи полностью неверное ИЛИ отсутствует. 

Рекомендуемые критерии оценивания качественных задач: 

2 балла – приведено полное правильное решение, включающее следующие 

элементы: 

 Верно указаны физические явления ИЛИ записаны физические 

закономерности, применение которых необходимо и достаточно для решения 

данной задачи; 

 Проведены корректные рассуждения, сформулирован верный ответ. 

1 балл – приведено неполное решение или решение, содержащее ошибки: 

 Записаны не все необходимые для решения физические явления и 

закономерности; 

ИЛИ 

 Верно указаны все необходимые для решения физические явления и 

закономерности, но ответ явно не сформулирован; 

ИЛИ 

Указаны физические явления и закономерности, но в приведённых 

рассуждениях содержатся ошибки. 
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0 баллов – решение задачи полностью неверное ИЛИ отсутствует. 

Перевод в пятибалльную систему: 

  

«5» «4» «3» «2» 

 

11-12 баллов 

 

8-10 баллов 

 

5-7 баллов 

 

4 баллов и меньше 

 

  

Контрольная работа №1 

«Молекулярная физика и термодинамика» 

  

Задача №1. Определите среднюю квадратичную скорость молекул 

одноатомного идеального газа, находящегося под давлением 5 • 105 Па, если 

концентрация молекул 1025 м-3, а масса каждой молекулы 3• 10-26 кг 

Задача №2. Определите массу азота в сосуде, емкостью 4 • 10-3 м з, 

наполненного под давлением 2 105 Па при температуре 30оС.  

Задача №3. За цикл тепловая машина получает от нагревателя количество 

теплоты 300 Дж и отдает холодильнику 250 Дж. Чему равен КПД тепловой 

машины? 

 

Контрольная работа №2 

«Электрическое поле. Законы постоянного тока» 

  

Задача №1. В керосине расположен заряд в 1,5 10-9 Кл  и на расстоянии 0,006 

м притягивает к себе второй заряд с силой 2 • 10-3Н. Найдите величину 

второго заряда. 

Задача №2. Какое сечение должен иметь медный провод, если при силе 

протекающего по нему тока 160 А потеря напряжения составляет 8 В. Длина 

провода, подводящего ток к потребителю, равна 70 м. 

Задача №3. Определите напряжение на зажимах батареи, если два элемента 

соединены параллельно. Первый элемент имеет ЭДС 2 В и внутреннее 

сопротивление 0,6 Ом. Второй имеет ЭДС 1,5 В и внутреннее сопротивление 

0,4 Ом. 

 

 Контрольная работа №3 

«Колебания и волны» «Оптика» 
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Задача №1. Ток в колебательном контуре изменяется со временем по закону 

i = 0,02cos628t. Найти индуктивность контура, зная, что емкость его 

конденсатора 2 • 10-5 Ф. 

Задача №2. Трансформатор, содержащий в первичной обмотке 720 витков, 

повышает напряжение с 220 В до 600 В. Определите коэффициент 

трансформации, число витков во вторичной обмотке?  Выясните, в какой 

обмотке провод имеет большую площадь поперечного сечения? 

Задача №3. Длина волны желтого света паров натрия в воздухе равна 589 

нм. Какова длина волны желтого света паров натрия в стекле с показателем 

преломления 1,56. 

 

Контрольная работа №4  

«Квантовая физика» 

  

Задача №1. Найти величину запирающего напряжения для фотоэлектронов 

при освещении металла светом с длиной волны 350 нм. Красная граница 

фотоэффекта для металла 6,2 • 10-5 см. 

Задача №2. Рассчитайте, за какое время количество атомов йода- 131 

уменьшится в 2000 раз. Период полураспада радиоактивного йода-131 равен 

8 сут. 

Задача №3. Рассчитайте энергию связи и удельную энергию связи, дефект 

массы ядра углерода 12
6С.  
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3. Оценочные материалы для промежуточной аттестации 

Критерии оценки 

За каждое задание первой части выставляется 1 балл при правильном ответе, 

0 баллов – при неправильном ответе. 

Задание №19 второй части: 

2 балла – приведено полное правильное решение, включающее следующие 

элементы: 

- Записаны физические закономерности, применение которых необходимо и 

достаточно для решения данной задачи; 

- Выполнены необходимые математические преобразования и расчёты 

(возможно, с вычислением промежуточных величин, то есть «по частям»), 

получен верный ответ (при округлении погрешность не должна превышать 

10%) с указанием единиц измерения. 

1 балл – приведено неполное решение или решение, содержащее ошибки: 

- Записаны не все необходимые для решения физические закономерности; 

ИЛИ 

- В записях необходимых для решения физических закономерностях имеются 

ошибки; 

ИЛИ 

- Допущены ошибки в математических преобразованиях или вычислениях. 

0 баллов – решение задачи полностью неверное ИЛИ отсутствует. 

Задание №20 второй части: 

2 балла – приведено полное правильное решение, включающее следующие 

элементы: 

- Верно указаны физические явления ИЛИ записаны физические 

закономерности, применение которых необходимо и достаточно для решения 

данной задачи; 

- Проведены корректные рассуждения, сформулирован верный ответ. 

1 балл – приведено неполное решение или решение, содержащее ошибки: 

- Записаны не все необходимые для решения физические явления и 

закономерности; 

ИЛИ 

- Верно указаны все необходимые для решения физические явления и 

закономерности, но ответ явно не сформулирован; 

ИЛИ 

- Указаны физические явления и закономерности, но в приведённых 

рассуждениях содержатся ошибки. 

0 баллов – решение задачи полностью неверное ИЛИ отсутствует. 

  



37 
 

Перевод в пятибалльную систему: 

  

«5» «4» «3» «2» 

 

19-22 баллов 

 

15-18 баллов 

 

11-14 баллов 

 

10 баллов и 

меньше 

 

 

Пример экзаменационного варианта 

 

Часть 1  

(напишите краткое решение задачи и выберите букву правильного 

ответа): 

1. 

 
На графике приведена зависимость скорости тела от времени при 

прямолинейном движении. Определите по графику ускорение тела. (Ответ 

дайте в метрах в секунду в квадрате.) 

А.  6 м/с2     Б.  8 м/с2     В.  15 м/с2     Г.  20 м/с2 

2. Автомобиль массой 1000 кг движется с постоянной по модулю скоростью 

по выпуклому мосту. Автомобиль действует на мост в верхней его точке с 

силой F = 9000 Н. Сила, с которой мост действует на автомобиль, равна 

А) 1000 Н и направлена вертикально вверх 

Б) 19 000 Н и направлена вертикально вниз 

В) 9000 Н и направлена вертикально вниз 

Г) 9000 Н и направлена вертикально вверх 

3. С балкона с высоты 5 м бросают мяч в горизонтальном направлении. 

Начальная скорость мяча 7 м/с, его масса 0,1 кг. Через 2 с после броска 

импульс мяча приблизительно равен 

А) 0 

Б) 2,1 кг м/с 

В) 0,7 кг м/с 

Г) 1,4 кг м/с 
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4. В каких телах — твёрдых, жидких или газообразных — происходит 

диффузия? 

А) только в жидких 

Б) только в твёрдых 

В) только в газообразных 

Г) в твёрдых, жидких и газообразных 

5. Сколько молекул содержится в капле воды массой 0,3 г?  

А.  10 23 Б. 10 22   В. 3 •10 22 Г. 6 •10 22  

6. Как изменится давление разреженного одноатомного газа, если при 

увеличении концентрации молекул газа в 3 раза его абсолютная температура 

увеличится в 2 раза? 

А) увеличится в 6 раз 

Б) увеличится в 2 раза 

В) уменьшится в 6 раз 

Г) останется без изменений 

  

7. 

 
На рТ–диаграмме отображена последовательность трёх процессов (1 → 2 → 

3) изменения состояния 2 моль идеального газа. Какова эта 

последовательность процессов в газе? 

А) расширение → нагревание → охлаждение 

Б) расширение → охлаждение → сжатие при постоянной температуре 

В) нагревание → сжатие при постоянной температуре → охлаждение 

Г) нагревание → расширение → сжатие 

8. Относительная влажность воздуха в закрытом сосуде 30%. Какой станет 

относительная влажность, если объём сосуда при неизменной температуре 

уменьшить в 3 раза? 

А) 60% Б) 90% В) 120% Г) 100% 

9. 

 



39 
 

На рисунке представлен график циклического процесса, проведённого с 

одноатомным идеальным газом. На каком из участков внутренняя энергия 

газа увеличивалась? Количество вещества газа постоянно. 

А) DA; Б)ВС; В)АВ; Г)CD 

10. Силы электростатического взаимодействия между двумя точечными 

заряженными телами равны по модулю F. Как изменится модуль сил 

электростатического взаимодействия между этими телами, если заряд 

каждого тела увеличить в 3 раза? 

А) увеличится в 3 раза 

Б) увеличится в 9 раз 

В) уменьшится в 9 раз 

Г) уменьшится в 3 раза 

11. Как изменится величина заряда, прошедшего через поперечное сечение 

проводника, если сила тока уменьшится в 2 раза, а время протекания тока в 

проводнике увеличится в 2 раза? 

А) не изменится 

Б) увеличится в 4 раза 

В) увеличится в 2 раза 

Г) уменьшится в 4 раза 

 

12. 

 

Магнитное поле  создано в точке  двумя параллельными 

длинными проводниками с токами  и , расположенными 

перпендикулярно плоскости чертежа. Векторы  и  в точке  направлены 

в плоскости чертежа следующим образом: 

А)  — вниз,  — вверх 

Б)  — вверх,  — вверх 

В)  — вниз,  — вниз 

Г)  — вверх,  — вниз 

13. Магнит выносится из алюминиевого кольца. Направление тока в кольце 

против часовой стрелки со стороны магнита. Каким полюсом магнит 

обращен к кольцу? 

А) положительным; 

Б) отрицательным; 

В) северным; 
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Г) южным 

14. 

 
Математический маятник с периодом колебаний Т отклонили на небольшой 

угол от положения равновесия и отпустили с начальной скоростью, равной 

нулю (см. рисунок). Через какое время после этого потенциальная энергия 

маятника в первый раз вновь достигнет максимума? Сопротивлением воздуха 

пренебречь. 

  

А)   Б)   В)   Г)  

15. 

 
Как изменится период собственных электромагнитных колебаний в контуре 

(см. рисунок), если ключ К перевести из положения 1 в положение 2? 

А) уменьшится в 4 раза 

Б) увеличится в 4 раза 

В) уменьшится в 2 раза 

Г) увеличится в 2 раза 

16. 

 
На рисунке изображена диаграмма энергетических уровней атома. Какой 

цифрой обозначен переход, который соответствует излучению фотона с 

наименьшей энергией? 

А) 1   Б) 2   В) 3   Г) 4 

17. На рисунке представлен фрагмент Периодической системы элементов Д. 

И. Менделеева. Под названием каждого элемента приведены массовые числа 

его основных стабильных изотопов. При этом нижний индекс около 

массового числа указывает (в процентах) распространённость изотопа в 

природе. 
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Число протонов и число нейтронов в ядре самого распространённого изотопа 

галлия соответственно равно 

А) 31 протон, 38 нейтронов 

Б) 69 протонов, 31 нейтрон 

В) 38 протонов, 31 нейтрон 

Г) 38 протонов, 60 нейтронов 

18. 

 
На рисунке представлен график изменения числа ядер находящегося в 

пробирке радиоактивного изотопа с течением времени. Каков период 

полураспада этого изотопа? 

А) 1 месяц  Б) 2 месяца  В) 4 месяца  Г) 8 месяцев 

  

Часть 2 (напишите полное решение задачи): 

Задачи с профессиональной направленностью 

  

19. При проведении облицовочных работ внутри помещений поддерживают 

температуру воздуха не менее 10°С. Можно ли проводить облицовочные 

работы, если внутренняя энергия 12∙103л воздуха в ванной комнате 1800кДж. 

Молярная масса воздуха равна 0,029кг/моль. Плотность воздуха 1,2 кг/м3. 

20. Когда масляную краску разливают на поверхность воды, наблюдается 

радужная окраска тонкой плёнки при освещении её параллельными лучами. 

Чем можно объяснить наблюдаемое явление?  

 

ОТВЕТЫ 

 

Номер 

задани

я  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
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Ответ 

 

А Г А Г Б А А Б В Б А В Г В Г А А Б 18°

С 

Да, 

мо

жн

о 

Интерф

еренци

я в 

тонких 

плёнка

х 
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1. Паспорт контрольно-измерительных материалов по дисциплине 

«Химия» 

 

Для формирования, контроля и оценки результатов освоения 

общеобразовательной дисциплины «Химия» разработана система оценочных 

мероприятий, учитывающая требования ФГОС СОО (предметные 

результаты) и ФГОС СПО (общие и профессиональные компетенции).  

Важной особенностью спроектированной системы оценивания является 

согласованность оценочных мероприятий и запланированных результатов 

обучения. Каждое оценочное мероприятие направлено на формирование или 

измерение знания / умения в контексте, указанном в результате обучения.  

В дисциплине «Химия» к основным оценочным мероприятиям 

относятся: задания в тестовой форме, практические задания на составление 

уравнений реакций, классификацию и номенклатуру химических 

соединений, расчетные задачи, лабораторные работы, практико-

ориентированные задания (расчетные и теоретические). В прикладных 

модулях в качестве оценочных мероприятий также запланированы кейсы и 

учебно-исследовательские проекты. 

Реализация оценочных мероприятий по химии запланирована в рамках 

текущего, рубежного (тематического) контроля и промежуточной аттестации 

по дисциплине.  

Система оценочных мероприятий по химии представлена в паспорте 

контрольно-измерительных материалов (таблица 1). 
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Таблица 1. Паспорт контрольно-измерительных материалов по дисциплине «Химия» (Вариант 2) 

№ Модуль / Раздел / Тема Результат обучения Типы оценочных мероприятий 

I Основное содержание 

1 Раздел 1. Основы строения 

вещества 

Формулировать базовые понятия 

и законы химии  

1.1 Строение атомов химических 

элементов и природа 

химической связи 

Составлять химические формулы 

соединений в соответствии со 

степенью окисления химических 

элементов, исходя из валентности и 

электроотрицательности 

1. Тест «Строение атомов химических элементов и природа 

химической связи». 

2. Задачи на составление химических формул двухатомных 

соединений (оксидов, сульфидов, гидридов и т.п.) 

1.2 Периодический закон и 

таблица Д.И. Менделеева 

Характеризовать химические 

элементы в соответствии с их 

положением в периодической 

системе химических элементов Д.И. 

Менделеева 

Практико-ориентированные теоретические задания на 

характеризацию химических элементов: «Металлические / 

неметаллические свойства, электроотрицательность и 

сродство к электрону химических элементов в соответствие с 

их электронным строением и положением в периодической 

системе химических элементов Д.И. Менделеева» 

2 Раздел 2. Химические 

реакции 

Составлять уравнения и схемы 

химических реакций 

Контрольная работа 

«Строение вещества и химические реакции» 
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№ Модуль / Раздел / Тема Результат обучения Типы оценочных мероприятий 

2.1 Типы химических реакций Составлять реакции соединения, 

разложения, обмена, замещения, 

окислительно-восстановительные 

реакции и реакции 

комплексообразования (на примере 

гидроксокомплексов алюминия и 

цинка) с участием неорганических 

веществ 

1. Задачи на составление уравнений реакций:  

– соединения, замещения, разложения, обмена и реакций с 

участием комплексных соединений (на примере 

гидроксокомплексов алюминия и цинка);  

– окислительно-восстановительных реакций с использованием 

метода электронного баланса; 

– с участием комплексных соединений (на примере 

гидроксокомплексов цинка и алюминия). 

2. Задачи на расчет количественных характеристик продукта 

реакции соединения; массовой или объемной доли выхода 

продукта реакции соединения от теоретически возможного; 

объемных отношений газов; количественных характеристик 

исходных веществ и продуктов реакции; массы (объем, 

количество вещества) продукта реакции, если одно из веществ 

дано в виде раствора с определенной массовой долей 

растворенного вещества 

2.2 Электролитическая 

диссоциация и ионный обмен 

Составлять уравнения химических 

реакции ионного обмена с участием 

неорганических веществ 

1. Задания на составление молекулярных и ионных реакций с 

участием оксидов, кислот, оснований и солей, ионных 

реакций гидролиза солей, установление изменения 

кислотности среды. 

2. Лабораторная работа «Реакции гидролиза» 

3 Раздел 3. Строение и 

свойства неорганических 

веществ 

Исследовать строение и свойства 

неорганических веществ 

Контрольная работа «Свойства неорганических веществ» 
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№ Модуль / Раздел / Тема Результат обучения Типы оценочных мероприятий 

3.1 Классификация, номенклатура 

и строение неорганических 

веществ 

Классифицировать неорганические 

вещества в соответствии с их 

строением 

1. Тест «Номенклатура и название неорганических веществ 

исходя из их химической формулы или составление 

химической формулы исходя из названия вещества по 

международной или тривиальной номенклатуре». 

2. Задачи на расчет массовой доли (массы) химического 

элемента (соединения) в молекуле (смеси). 

3. Практические задания по классификации, номенклатуре и 

химическим формулам неорганических веществ различных 

классов. 

4. Практические задания на определение химической 

активности веществ в зависимости вида химической связи и 

типа кристаллической решетки 

3.2 Физико-химические свойства 

неорганических веществ 

Устанавливать зависимость физико-

химических свойств 

неорганических веществ от 

строения атомов и молекул, а также 

типа кристаллической решетки 

1. Тест «Особенности химических свойств оксидов, кислот, 

оснований, амфотерных гидроксидов и солей». 

2. Задания на составление уравнений химических реакций с 

участием простых и сложных неорганических веществ: 

оксидов металлов, неметаллов и амфотерных элементов; 

неорганических кислот, оснований и амфотерных 

гидроксидов, неорганических солей, характеризующих их 

свойства и способы получения. 

3. Практико-ориентированные теоретические задания на 

свойства и получение неорганических веществ. 

4. Лабораторная работа «Свойства металлов и неметаллов» 
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№ Модуль / Раздел / Тема Результат обучения Типы оценочных мероприятий 

3.3 Идентификация 

неорганических веществ 

Обосновывать значение и 

применение неорганических 

веществ в бытовой и 

производственной деятельности 

человека их физико-химическими 

свойствами 

Практико-ориентированные задания по составлению 

химических реакций с участием неорганических веществ, 

используемых для их идентификации и промышленных 

способов получения 

4 Раздел 4. Строение и 

свойства органических 

веществ 

Исследовать строение и свойства 

органических веществ 

Контрольная работа 

«Строение и свойства органических веществ» 

4.1 Классификация, строение и 

номенклатура органических 

веществ 

Классифицировать органические 

вещества в соответствии с их 

строением 

1. Задания на составление названий органических соединений 

по тривиальной или международной систематической 

номенклатуре 

2. Задания на составление полных и сокращенных 

структурных формул органических веществ отдельных 

классов 

3. Задачи на определение простейшей формулы органической 

молекулы, исходя из элементного состава (в %) 

4.2 Свойства органических 

соединений  

Устанавливать зависимость физико-

химических свойств органических 

веществ от строения молекул 

1. Задания на составление уравнений химических реакций с 

участием органических веществ на основании их состава и 

строения. 

2. Задания на составление уравнений химических реакций, 

иллюстрирующих химические свойства с учетом механизмов 

протекания данных реакций и генетической связи 
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№ Модуль / Раздел / Тема Результат обучения Типы оценочных мероприятий 

органических веществ разных классов 

3. Расчетные задачи по уравнениям реакций с участием 

органических веществ. 

4. Лабораторная работа «Получение этилена и изучение его 

свойств» 

4.3 Идентификация органических 

веществ, их значение и 

применение в бытовой и 

производственной 

деятельности человека 

Обосновывать значение и 

применение органических веществ 

в бытовой и производственной 

деятельности человека их физико-

химическими свойствами 

Практико-ориентированные задания по составлению 

химических реакций с участием органических веществ, 

используемых для их идентификации в быту и 

промышленности. 

5 Раздел 5. Кинетические и 

термодинамические 

закономерности протекания 

химических реакций 

Исследовать равновесие и 

скорость химических реакций 

Контрольная работа 

«Скорость химической реакции и химическое равновесие» 

5.1 Скорость химических реакций. 

Химическое равновесие 

Исследовать влияние концентрации 

реагирующих веществ и 

температуры на скорость 

химических реакций 

1. Лабораторная работа на выбор: 

– «Определение зависимости скорости реакции от 

концентрации реагирующих веществ»; 

– «Определение зависимости скорости реакции от 

температуры».  

2. Практико-ориентированные теоретические задания на 

анализ факторов, влияющих на изменение скорости 

химической реакции 

6 
Раздел 6. Растворы 

Исследовать дисперсные системы Контрольная работа по теме «Дисперсные системы» 
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№ Модуль / Раздел / Тема Результат обучения Типы оценочных мероприятий 

6.1 Понятие о растворах Различать истинные растворы, 

коллоидные растворы и 

грубодисперсные системы на 

основе химического эксперимента 

1. Задачи на приготовление растворов. 

2. Практико-ориентированные расчетные задания на 

дисперсные системы, используемые в бытовой и 

производственной деятельности человека. 

6.2 Исследование свойств 

растворов 

Исследовать физико-химические 

свойства различных видов 

дисперсных систем  

Лабораторная работа (на выбор): 

– Приготовление растворов; 

– Исследование дисперсных систем. 

II Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

7 Раздел 7.  

Химия в быту и 

производственной 

деятельности человека 

Оценивать последствия бытовой 

и производственной деятельности 

человека с позиций 

экологической безопасности  

Защита кейса (с учетом будущей профессиональной 

деятельности)  

 Химия в быту и 

производственной 

деятельности человека 

 

Оценивать последствия бытовой и 

производственной деятельности 

человека с позиций экологической 

безопасности 

Кейс (с учетом будущей профессиональной деятельности) 

Возможные темы кейсов: 

1. Потепление климата и высвобождение газовых гидратов со 

дна океана. 

2. Будущие материалы для авиа-, машино- и приборостроения. 

3. Новые материалы для солнечных батарей. 

4. Лекарства на основе растительных препаратов 
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2. Контрольно-измерительные материалы по дисциплине «Химия» 

2.1. Контрольно-измерительные материалы текущего контроля по 

дисциплине «Химия» 

Текущий контроль результатов обучения можно осуществлять 

различными методами и с помощью различных контрольно-измерительных 

материалов. По дисциплине «Химия» в качестве средств текущего контроля 

применяются вопросы для организации устного и письменного опроса, 

системы заданий в тестовой форме, задачи и упражнения, практико-

ориентированные задания (теоретические, расчетные, ситуационные), 

лабораторные работы и другие оценочные мероприятия. Ниже приведем 

примеры некоторых из них. 

2.1.1. Системы заданий в тестовой форме 

Система заданий в тестовой форме – это содержательная система, 

охватывающая взаимосвязанные элементы знаний. В отличие от тестов, в 

системах заданий вероятность правильного ответа на последующее задание 

может зависеть от вероятности правильного ответа на предыдущие задания.  

Для того чтобы на одном содержательном материале можно было 

составить несколько вариантов теста, конструируют базу заданий в 

тестовой форме. Если есть компьютерные программы генерации тестов, то в 

программу создания теста вводится база, включающая в себя параллельные 

по содержанию и трудности варианты одного и того же задания. Это 

означает, что проверка знания признаков, свойств, состава, функций 

однотипных объектов может быть организована на базе одного и того же 

задания, меняющего в своем тексте только название этих объектов. Эти 

задания называют фасетными, т.е. имеющими переменные элементы. 

Приведем пример системы заданий в тестовой форме, включающей 

фасетные задания (фасеты в задании заключены в фигурные скобки). 

Название темы Тема 1.1 «Строение атомов химических 

элементов и природа химической связи» 

Результат обучения Составлять химические формулы соединений 

в соответствии со степенью окисления 

химических элементов, исходя из валентности 

и электроотрицательности 

Общие компетенции ОК 01 

 

 

Выберите один правильный ответ: 
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1. Атомы C и Si имеют одинаковое число: 

А) нейтронов в ядре 

Б) энергетических уровней 

В) электронов на внешнем энергетическом уровне 

Г) электронов 

2. В ряду химических элементов Li–Be–B–C металлические свойства: 

А) усиливаются 

Б) ослабевают 

В) не меняются 

Г) изменяются периодически 

3. К s-элементам относится: 

А) К 

Б) S 

В) Fe 

Г) Br 

4. Путем соединения атомов под номером 11 и 17 образуется вещество 

с химической связью: 

А) ионной 

Б) ковалентной полярной 

В) ковалентной неполярной 

Г) металлической 

5. {количество электронов в атоме; количество энергетических 

уровней; количество электронов на последнем энергетическом уровне; 

количество протонов в ядре атома} соответствует 

А) номеру периода 

Б) номеру группы 

В) порядковому номеру 

6.{хлориду бария, алмазу, аммиаку, серной кислоте}соответствует 

А) ионная химическая связь 

Б) ковалентная полярная химическая связь 

В) ковалентная неполярная химическая связь 

7. {связь, образованная за счет образования общих электронных пар; 

связь, образованная за счет обобществления валентных электронов; связь, 

образованная за счет электростатических сил притяжения} называется 

А) ионной 

Б) металлической 

В) ковалентной 
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8. {в порядке возрастания металлических свойств; в порядке убывания 

радиуса атомов; в порядке возрастания кислотных свойств летучих 

водородных соединений}элементы расположены в ряду  

А) К, Са, Sc 

Б) Al, Mg, Na 

В) F, Cl, I 

9. Какое из суждений верно для элементов {VА группы , IVА группы, 

IА группы}  

А) общая формула летучего водородного соединения RH4 

Б) не образуют летучих водородных соединений 

В) до завершения энергетического уровня не хватает трёх электронов 

10. Среди веществ, указанных в ряду {NH3, O2, HCl, SO2; CaO, HNO3, Cl2, 

CO2; H2SO4, HI, CuCl2, CH4, NH3}количество соединений с ковалентной 

полярной связью равно 

А) трем 

Б) двум 

В) четырем 

11. Химическая связь в молекулах {озона и хлорида кальция; серной 

кислоты и хлорида аммония; серной кислоты и озона} соответственно 

А) ковалентная полярная и ионная 

Б) ковалентная полярная и ковалентная неполярная  

В) ковалентная неполярная и ионная 

Как видно из приведенного примера, каждое фасетное задание может 

быть преобразовано в несколько различных вариантов одного задания 

тестовой системы. При организации автоматизированного текущего 

контроля появляется возможность генерации большого количества 

вариантов теста, при этом задания, полученные из фасета, будут 

параллельны по содержанию и трудности. 

2.1.2. Практические задания и задачи 

Практические задания и задачи, часто используемые в качестве 

дидактических средств в естественнонаучных дисциплинах, также могут 

быть фасетными. Возможно применение задач с вариантами ответа для 

удобства организации автоматизированного контроля.  

Практические задания и задачи представлены в разделах: 

1. Основы строения вещества – задачи на составление химических 

формул двухатомных соединений (оксидов, сульфидов, гидридов и т.п.). 

2. Химические реакции   

2.1. Задачи на составление уравнений реакций: соединения, замещения, 
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разложения, обмена и реакций с участием комплексных соединений (на 

примере гидроксокомплексов алюминия и цинка); окислительно-

восстановительных реакций с использованием метода электронного 

баланса; с участием комплексных соединений (на примере 

гидроксокомплексов цинка и алюминия).  

2.2. Задачи на расчет количественных характеристик продукта реакции 

соединения; массовой или объемной доли выхода продукта реакции 

соединения от теоретически возможного; объемных отношений газов; 

количественных характеристик исходных веществ и продуктов реакции; 

массы (объем, количество вещества) продукта реакции, если одно из 

веществ дано в виде раствора с определенной массовой долей 

растворенного вещества.  

2.3. Задания на составление молекулярных и ионных реакций с 

участием оксидов, кислот, оснований и солей, ионных реакций гидролиза 

солей, установление изменения кислотности среды. 

3. Строение и свойства неорганических веществ  

3.1 Задачи на расчет массовой доли (массы) химического элемента 

(соединения) в молекуле (смеси).  

3.2. Практические задания по классификации, номенклатуре и 

химическим формулам неорганических веществ различных классов.  

3.3. Практические задания на определение химической активности 

веществ в зависимости вида химической связи и типа кристаллической 

решетки.  

3.4. Задания на составление уравнений химических реакций с участием 

простых и сложных неорганических веществ: оксидов металлов, неметаллов 

и амфотерных элементов; неорганических кислот, оснований и амфотерных 

гидроксидов, неорганических солей, характеризующих их свойства и 

способы получения. 

4. Строение и свойства органических веществ 

4.1. Задания на составление названий органических соединений по 

тривиальной или международной систематической номенклатуре;  

4.2. Задания на составление полных и сокращенных структурных 

формул органических веществ отдельных классов.  

4.3. Задачи на определение простейшей формулы органической 

молекулы, исходя из элементного состава (в %).  

4.5. Задания на составление уравнений химических реакций с участием 

органических веществ на основании их состава и строения.  

4.6. Задания на составление уравнений химических реакций, 

иллюстрирующих химические свойства с учетом механизмов протекания 
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данных реакций и генетической связи органических веществ разных 

классов.  

4.7. Расчетные задачи по уравнениям реакций с участием органических 

веществ. 

5. Кинетические и термодинамические закономерности протекания 

химических реакций  

5.1 Практические задания на оценку изменения скорости химической 

реакции и направления смещения равновесия с использованием принципа 

Ле-Шателье.  

5.2 Задачи на расчеты тепловых эффектов химических реакций и 

определение типа реакции (по тепловому эффекту: экзо- и 

эндотермические). 

6. Дисперсные системы  

6.1. Задачи на приготовление растворов. 

7. Качественные реакции обнаружения органических и 

неорганических веществ  

7.1. Практические задания на составление уравнений реакций 

обнаружения катионов I–VI групп и анионов, в т.ч. в молекулярной и 

ионной формах.  

7.2. Практические задания на составление качественных реакций 

обнаружения органических соединений. 

9.1. Исследование и химический анализ объектов биосферы  

1. Типовые расчеты по тематике эксперимента.  

2. Задачи на вычисление среднего значения экспериментальных 

данных, погрешности.  

3. Задание «Химический состав воды, тип воды и способы ее 

применения» (с использованием нормативных документов).  

4. Задание «Взаимосвязь состава почвы, тип почвы и ее назначения». 

9.2. Исследование и химический анализ объектов техносферы  

1. Типовые расчеты по тематике эксперимента.  

2. Задачи на вычисление среднего значения экспериментальных 

данных, погрешности.  

3. Задачи на определение металлов, неорганических анионов и 

органических веществ в технической воде разного назначения.  

4. Задание «Химический состав технической воды, тип воды и способы 

ее применения» (с использованием нормативных документов). 

Примеры задач по разным темам дисциплины 

I. С вариантами ответов 



15 
 

1. В реакцию, термохимическое уравнение которой S + O2 = SO2 + 297 

кДж, вступила сера массой 1 г. Количество теплоты, выделившееся при 

этом, равно: 

А) 9,28 кДж 

Б) 74,25 кДж 

В) 29,7 кДж  

2. Укажите соль, водный раствор которой имеет щелочную среду 

А) сульфат калия 

Б) хлорид алюминия 

В) карбонат калия 

3. Определите название вещества, главная цепь которого состоит из 

четырех атомов углерода, содержит карбоксильную группу и одну двойную 

связь, а также радикалы метил и этил. 

А) 3-метил-3-этилбутен-3-овая кислота 

Б) 3-метил-2-этилбутен-3-овая кислота 

В) 2-метил-3-этилбутен-3-овая кислота 

Фасетные задачи 

4. Составьте химические формулы двухатомных соединений: {силицид 

кальция, гидрид бария, сульфид железа (III), оксид азота (II), оксид 

алюминия, хлорид железа (II), нитрид бария, оксид ртути (I), оксид сурьмы 

(V); оксид меди (I), хлорид ртути (II), нитрид калия, силицид магния, гидрид 

алюминия, сульфид свинца (II), бромид цинка, оксид углерода (II), оксид 

хлора (V); нитрид натрия, иодид меди (I), оксид хрома (II), оксид азота (V), 

гидрид натрия, хлорид хрома (III), оксид калия, оксид мышьяка (III), 

сульфид цинка}. 

5. При взаимодействии {40; 20; 35} г смеси {серебра и цинка; цинка и 

меди; меди и железа} с соляной кислотой выделилось {6,72; 2,24; 5,6} л газа 

(н.у.). Определите массовую долю (в %) {цинка; меди; железа} в смеси. 

6.Уравняйте окислительно-восстановительную реакцию 

{MnO2 + H2SO4 = MnSO4 + O2 + H2O; 

Zn + K2Cr2O7 + H2SO4 = ZnSO4 + Cr2(SO4)3 + K2SO4 + H2O; 

KClO3 + S = KCl + SO2} методом электронного баланса; определите 

окислитель и восстановитель. 

7. Определите молекулярную формулу углеводорода, содержащего 

{80%; 85,7%; 75%} углерода. Относительная плотность паров вещества по 

{водороду; воздуху; кислороду} равна {15; 1,931; 0,5}. 

А) C4H8 

Б) C2H6 

В) CH4 
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Вопросительные формулировки: 

8. Какая масса уксусной кислоты потребуется для синтеза этилацетата 

массой 140,8 г. Выход эфира примите равным 80% от теоретически 

возможного. 

9. Каким реактивом можно отличить глицерин от глюкозы? Составьте 

уравнение качественной реакции для обнаружения многоатомных спиртов 

на примере глицерина. 

10. С помощью какого реактива можно распознать галогенид-ионы (Cl-

, Br-, I-)? Составьте уравнения качественных реакций в молекулярной и 

ионной формах. Укажите признаки реакций. 

Задачи, как и другие дидактические задания, могут выполнять 

обучающую и контролирующую функции. Решение задач может 

осуществляться на различных типах и этапах занятий. 

2.1.3. Практико-ориентированные задания 

Практико-ориентированные задания (как теоретические, так и 

расчетные), направлены на развитие результатов обучения основного 

модуля (разделы: «Основы строения вещества», «Строение и свойства 

неорганических / органических веществ», «Кинетические и 

термодинамические закономерности протекания химических реакций», 

«Дисперсные системы») и выявление химической сущности объектов 

природы, производства и быта, с которыми человек взаимодействует в 

процессе практической деятельности (прикладной модуль).  

Практико-ориентированные задания можно определить как 

педагогически переработанный фрагмент профессиональной деятельности 

специалиста. Они разрабатываются для проверки знаний и умений 

обучающихся действовать в практических, нетипичных, экстремальных и 

других ситуациях. При изучении дисциплины «Химия» практико-

ориентированные задания применяются для активизации учебно-

познавательной деятельности обучающихся путем «погружения» их в 

проблемы химических исследований, возникавших в истории развития 

науки, или имеющих практическое значение для человека. 

Приведем примеры практико-ориентированных заданий по разделам 

«Строение и свойства неорганических веществ», «Строение и свойства 

органических веществ». 

1. Карбокситерапия 

Название темы Тема 3.3. «Производство неорганических 

веществ. Значение и применение в быту и на 

производстве» 
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Результат обучения Обосновывать значение и применение 

неорганических веществ в бытовой и 

производственной деятельности человека их 

физико-химическими свойствами 

Общие компетенции ОК 01, ОК 02 

А знакомо ли вам понятие «карбокситерапия»? В терапевтических 

целях используют газообразное вещество. По этой причине подобную 

методику называют «газовыми уколами». Эта методика используется для 

лечения сердечно-сосудистых заболеваний, повышения эластичности кожи. 

Повышение содержания этого газа в крови говорит о некачественной 

функции крови. Самое удивительное, что оно используется в твёрдом виде в 

пищевой промышленности для хранения и перевозки продуктов: рыбы, 

мяса, мороженого.  

Задание 

Выберите один правильный ответ: 

1. О каком веществе идёт речь? 

А) углекислый газ 

Б) кислород 

В) аммиак 

2. Какими химическими свойствами обладает это вещество? 

А) кислотными 

Б) основными 

В) амфотерными 

3. С чем может вступать во взаимодействие? 

А) с водой, основными оксидами, щелочами, некоторыми солями 

Б) с водой, кислотными оксидами, щелочами, некоторыми солями 

В) с водой, кислотными оксидами, кислотами, некоторыми солями 

4. С помощью какого вещества его можно обнаружить? 

А) фенолфталеина 

Б) бромной воды 

В) известковой воды 

5. Приведите факты, которые доказывают отрицательное влияние этого 

газа на желудочно-кишечный тракт человека. 

2. Поваренная соль  

Название темы Тема 3.3. «Производство неорганических 

веществ. Значение и применение в быту и на 

производстве» 
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Результат обучения Обосновывать значение и применение 

неорганических веществ в бытовой и 

производственной деятельности человека их 

физико-химическими свойствами 

Общие компетенции ОК 01, ОК 02 

Известно, что в мире добывается примерно 100 миллионов тонн 

поваренной соли в год. На пищевые нужды расходуется около одной 

четвертой части этого количества. Куда же идет остальная соль? 

Поваренная соль совершенно необходима при производстве мясных и 

рыбных консервов, она используется в металлургической отрасли 

промышленности, при обработке мехов и различных кож, в процессе 

приготовления мыла, идет для получения кальцинированной соды, 

применяется в медицине. Основной потребитель соли – химическая отрасль 

промышленности. В этой области используется не только сама соль, но и 

элементы, составляющие ее. В процессе электролиза ее раствора получают 

хлор, водород и едкий натр. Из раствора едкого натра получают твердую 

щелочь – каустик. Соединяя водород с хлором, получают соляную кислоту. 

Задание: составьте уравнения, описанных в тексте реакций. 

3. Ацетилен 

Название темы Тема 3.3. «Производство неорганических 

веществ. Значение и применение в быту и на 

производстве» 

Результат обучения Обосновывать значение и применение 

неорганических веществ в бытовой и 

производственной деятельности человека их 

физико-химическими свойствами 

Общие компетенции ОК 01, ОК 02 

Одним из самых распространенных способов сварки плавлением 

является газовая сварка, которая производится с образованием газового 

пламени в каналах сварочной горелки. Образование газосварочного 

пламени невозможно без газа ацетилена. Технический ацетилен получают 

из карбида кальция.  

Задание  

1. Объясните, какой физический показатель позволяет использовать 

ацетилен для сварочных работ; 

2. Составьте уравнение реакции получения ацетилена; 
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3. Составьте уравнение реакции горения ацетилена; 

4. Вычислите объём ацетилена полученного из карбида кальция массой 

128 г, содержащего 5% примесей, если выход ацетилена составляет 80% от 

теоретически возможного. 

4. Молочная кислота 

Название темы Тема 4.3. «Органические вещества в 

жизнедеятельности человека. Производство и 

применение органических веществ в 

промышленности» 

Результат обучения Обосновывать значение и применение 

органических веществ в бытовой и 

производственной деятельности человека их 

физико-химическими свойствами 

Общие компетенции ОК 01, ОК 02 

Промежуточным продуктом обмена у теплокровных животных 

является молочная кислота. Запах этой кислоты кровососущие насекомые 

улавливают на значительном расстоянии. 

Задание  

1. Почему насекомые (комары) быстро находят свою жертву? 

2. Установите формулу молочной кислоты, которая помогает 

насекомым находить теплокровных животных, если массовые доли 

элементов в ней составляют: углерода – 40,00%, водорода – 6,67%, 

кислорода – 53,33%. 

3. Составьте структурную формулу молочной кислоты. Назовите 

кислоту по номенклатуре ИЮПАК. 

4. На основании строения молочной кислоты сделайте вывод о ее 

химических свойствах. 

5. Найдите в интернете или других источниках информацию о 

применении молочной кислоты. 

2.1.4. Задания лабораторных работ 

Лабораторные работы являются важной частью учебного процесса по 

дисциплине и способствуют формированию у обучающихся умений 

исследовать химические процессы и явления (планировать и проводить 

химические эксперименты, исследовать вещества и проверять гипотезы, 

обрабатывать и интерпретировать результаты экспериментов).  

Лабораторные работы по химии предусмотрены в каждом разделе 

основного и прикладного модулей (табл. 2). 
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Таблица 2. Лабораторные работы по химии 

Раздел Лабораторная работа 

Раздел 2. Химические 

реакции 

Лабораторная работа №1 «Типы 

химических реакций» 

Раздел 3. Строение и 

свойства неорганических 

веществ 

Лабораторная работа 2. «Идентификация 

неорганических веществ» 

Раздел 4. Строение и 

свойства органических 

веществ 

Лабораторная работа 3. «Превращение 

органических веществ при нагревании» 

 

Лабораторная работа №4. 

«Идентификация органических 

соединений отдельных классов» 

Раздел 6. Растворы Лабораторная работа №5. 

«Приготовление растворов» 

 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: мензурки, 

пипетки-капельницы, термометры, микроскоп, лупы, предметные и 

покровные стекла, планшеты для капельных реакций, фильтровальная 

бумага, промывалки, стеклянные пробирки, резиновые пробки, фонарики, 

набор реактивов, стеклянные палочки, штативы для пробирок; мерные 

цилиндры, воронки стеклянные, воронки делительные цилиндрические (50–

100 мл), ступки с пестиком, фарфоровые чашки, пинцеты, фильтры 

бумажные, вата, марля, часовые стекла, электроплитки, лабораторные 

штативы, спиртовые горелки, спички, прибор для получения газов (или 

пробирка с газоотводной трубкой), держатели для пробирок, склянки для 

хранения реактивов, раздаточные лотки; химические стаканы (50, 100 и 200 

мл); шпатели; пинцеты; тигельные щипцы; секундомеры (таймеры), мерные 

пробирки (на 10–20 мл) и мерные колбы (25, 50, 100 и 200 мл), водяная баня 

(или термостат), стеклянные палочки; конические колбы для титрования (50 

и 100 мл); индикаторные полоски для определения рН и стандартная 

индикаторная шкала; универсальный индикатор; пипетки на 1, 10, 50 мл 

(или дозаторы на 1, 5 и 10 мл), бюретки для титрования, медицинские 

шприцы на 100–150 мл, лабораторные и/или аналитические весы, рН-метры, 

сушильный шкаф, и др. лабораторное оборудование. 
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Приведем примеры лабораторных работ по разделу 2 «Химические 

реакции» и разделу 4 «Строение и свойства органических веществ». 

Раздел 2. Химические реакции. Лабораторная работа 1. «Типы 

химических реакций» 

Название темы Тема 2.2. «Электролитическая диссоциация и 

ионный обмен» 

Результат обучения Составлять уравнения химических реакции 

ионного обмена с участием неорганических 

веществ 

Общие компетенции ОК 01, ОК 02 

1. Вопросы для допуска к лабораторной работе 

а) сформулируйте цель планируемого эксперимента; 

б) объясните, какой процесс называют гидролизом, какой он бывает; 

в) объясните, какие существуют способы доказательства 

существования гидролиза неорганических и органических веществ; 

г) объясните, как составляется уравнение гидролиза; 

д) объясните, что такое рН? Как зависит данный показатель от 

кислотности или основности среды раствора; 

е) объясните ход выполнения эксперимента по решению качественных 

задач; 

ж) перечислите основные аспекты соблюдения техники безопасности 

при работе с агрессивными реагентами (гидроксид натрия). 

2. Проведение опытов 

Оборудование и посуда Реактивы 

1.  Стеклянные пробирки 1.  Раствор NaOH 

2.  Штатив для пробирок 2.  Раствор Na2SO4 

  3.  Раствор AlCl3 

  4.  Раствор Na2CO3 

  5.  Раствор Cu(OH)2 

  6.  Кислотно-основный индикатор 
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Алгоритм проведения опыта № 1 Вопросы и задания 

Задание № 1. В трех пробирках под 

номерами находятся растворы трех 

солей: хлорида алюминия, сульфата 

натрия, карбоната натрия. Не 

пользуясь другими реактивами, 

определите состав каждой 

пробирки. 

1. Дать объяснение проведенным 

опытам. 

2. Составить уравнения реакций, 

протекающих в пробирке в 

молекулярном и ионном видах. 

 

Алгоритм проведения опыта № 2 Вопросы и задания 

Задание № 2. Что произойдет, если 

охладить раствор карбоната натрия 

или добавить к нему гидроксид 

натрия? 

1.1. Налить в пробирку 1–2 мл 

раствора карбоната натрия. 

1.2. Опустить пробирку в стакан с 

очень холодной водой или снегом. 

1.3. Проверить среду раствора при 

помощи кислотно-основного 

индикатора. 

1.4. Добавить к раствору карбоната 

натрия гидроксид натрия. 

1.Какой индикатор лучше 

использовать для определения среды 

раствора? 

2. Составить соответствующие 

уравнения химических реакций, в 

молекулярном и ионном видах. 

  

Алгоритм проведения опыта № 3 Вопросы и задания 

Задание № 3. Проблемный опыт. 

1.1. В одну пробирку с раствором 

сульфата меди (II) прилить раствор 

гидроксида натрия. 

1.2. Во вторую пробирку с 

раствором сульфата меди (II) 

прилить раствор карбоната натрия. 

1. Составить соответствующие 

уравнения химических реакций, в 

молекулярном и ионном видах. 
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1.3. Сравнить цвет образующихся 

осадков. 

1.4. Обратить внимание на 

выделение газа в одной из 

пробирок. 

1.5. Определить, откуда может 

выделяться этот газ? 

1.6. Проверить качественный 

состав газа горящей лучинкой. 

1.7. Объяснить происходящее 

явление. 

  

Алгоритм проведения опыта № 4 Вопросы и задания 

Задание № 4. Проблемный опыт. 

1.1. К раствору хлорида алюминия 

прилить раствор карбоната натрия. 

1. Объяснить происходящее явление. 

2. Составить соответствующие 

уравнения химических реакций, в 

молекулярном и ионном видах. 

3. Ответить на вопросы.  

Для чего в медицинской практике 

используют раствор питьевой соды 

для полоскания при воспалительных 

заболеваниях горла? Какова роль 

гидролиза в природе? Почему раствор 

мыла пенится в воде? 

3. Обработка результатов опытов 

1. Проанализировать соответствие полученных результатов типам 

гидролиза. Сделать соответствующие выводы. 

2. Сформулировать выводы о зависимости типа гидролиза и 

кислотности среды раствора. 

Раздел 4. Строение и свойства органических веществ. 

Лабораторная работа 3. «Превращение органических веществ при 

нагревании» 

Название темы Тема 4.2. «Свойства органических 

соединений» 

Результат обучения Устанавливать зависимость физико-
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химических свойств органических веществ от 

строения молекул 

Общие компетенции ОК 01, ОК 02 

1. Вопросы для допуска к лабораторной работе 

а) сформулируйте цель планируемого эксперимента; 

б) объясните, к какому классу органических веществ относится этилен; 

в) объясните, какими химическими свойствами обладают вещества 

данного класса, какие качественные реакции для их обнаружения 

используются; 

г) объясните, как можно получить вещества данного класса соединений 

в лабораторных условиях; 

д) объясните, из чего состоит прибор для получения газов; 

е) перечислите основные аспекты соблюдения техники безопасности 

при работе с ЛВЖ (этиловый спирт), агрессивными реагентами 

(концентрированная серная кислота), нагревательными приборами 

(спиртовка). 

 2. Проведение опытов 

Оборудование и посуда Реактивы 

1.  Стеклянные пробирки 1.  Концентрированный раствор H2SO4 

2.  Штатив для пробирок 2.  Этиловый спирт 

3.  Спиртовка 3.  Раствор KMnO4 

4.  Спички 4.  Бромная вода 

5.  Песок   

 

Алгоритм проведения опыта № 1 Вопросы и задания 

1. Получить этилен дегидратацией этилового 

спирта, обнаружить его, изучить его свойства. 

1.1. В пробирку налить 2–3 мл этилового спирта 

и осторожно добавить 6–9 мл 

концентрированной серной кислоты. Затем 

1. Что происходит в 

пробирке? Что 

наблюдаете? 

2. К какому типу 

химических реакций 
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всыпать немного прокаленного песка (песок или 

мелкие кусочки пемзы вводят для того, чтобы 

предотвратить толчки жидкости при кипении). 

Закрыть пробирку пробкой с газоотводной 

трубкой, закрепить ее в штативе и осторожно 

нагреть содержимое пробирки (рис.1) 

 
1.2. Осторожно, равномерно нагреть смесь. 

1.3. В другую пробирку налейте 2–3 мл 

разбавленного раствора перманганата калия, и 

пропустите через него газ. 

1.4. В третью пробирку налить 2–3 мл бромной 

воды, опустить газоотводную трубку до дна этой 

пробирки и пропустить через бромную воду 

выделяющийся газ. 

1.5. Вынуть газоотводную трубку из раствора и 

повернуть ее отверстием кверху, поджечь 

выделяющийся газ (рис.2). 

 

относятся эти 

процессы? Как 

называются? 

3. Как меняется окраска 

растворов? Почему? 

4. Каким пламенем 

горит этилен? Почему? 

5. Составить уравнения 

протекающих 

процессов. 



26 
 

3. Обработка результатов опытов 

1. Проанализировать соответствие полученных результатов способам 

получения непредельных углеводородов ряда этилена (алкенов). Сделать 

соответствующий вывод. 

2. Сформулировать вывод о физико-химических свойствах этилена. 

3. Сформулировать вывод о способах обнаружения этилена. 

 

2.2. Контрольно-измерительные материалы рубежного 

(тематического) контроля по дисциплине «Химия» 

Рубежный (тематический) контроль по дисциплине «Химия» 

проводится в форме контрольных работ по разделам основного модуля на 

отдельных занятиях, кейсов и учебно-исследовательских проектов.  

2.2.1. Контрольные работы по разделам 

Контрольные работы по химии как контрольно-измерительные 

материалы рубежного контроля завершают изучение 1 или 2 тематических 

разделов основного модуля. 

Раздел 2. Химические реакции. Контрольная работа «Строение 

вещества и химические реакции» 

Контрольная работа содержит четыре вида заданий: 

1. Задачи на составление химических формул двухатомных соединений 

по их названию. 

2. Задачи на составление уравнений реакций: соединения, замещения, 

разложения, обмена и реакций с участием комплексных соединений; 

окислительно-восстановительных реакций. 

3. Задания на составление молекулярных и ионных реакций гидролиза 

солей, установление изменения кислотности среды. 

4. Задачи на расчет количественных характеристик по уравнениям 

химических реакций: массовой или объемной доли выхода продукта 

реакции соединения от теоретически возможного; объемных отношений 

газов; количественных характеристик исходных веществ и продуктов 

реакции; массы (объем, количество вещества) продукта реакции, если одно 

из веществ дано в виде раствора с определенной массовой долей 

растворенного вещества. 

Раздел 3. Строение и свойства неорганических веществ. 

Контрольная работа «Свойства неорганических веществ» 

Контрольная работа содержит три вида заданий: 

1. Задачи на расчет массовой доли (массы) химического элемента 

(соединения) в молекуле (смеси). 

2. Практические задания по классификации, номенклатуре и 
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химическим формулам неорганических веществ различных классов: 

определение класса неорганических веществ, называть неорганические 

соединения по международной и тривиальной номенклатуре по химическим 

формулам. 

3. Задания на составление уравнений химических реакций с участием 

простых и сложных неорганических веществ: оксидов металлов, неметаллов 

и амфотерных элементов; неорганических кислот, оснований и амфотерных 

гидроксидов, неорганических солей, характеризующих их свойства и 

способы получения. 

Раздел 4. Строение и свойства органических веществ. Контрольная 

работа «Структура и свойства органических веществ» 

Контрольная работа состоит из пяти видов заданий: 

1. Задания на составление названий органических соединений по 

химическим формулам (в т.ч. структурным) с использованием тривиальной 

или международной систематической номенклатуры. 

2. Задания на составление полных и сокращенных структурных формул 

органических веществ отдельных классов по их названиям в соответствии с 

международной номенклатурой.  

3. Задачи на определение простейшей формулы органической 

молекулы, исходя из элементного состава (в %). 

4. Задания на составление уравнений химических реакций, 

иллюстрирующих химические свойства с учетом механизмов протекания 

данных реакций и генетической связи органических веществ разных 

классов, в т.ч. цепочки превращений. 

5. Расчетные задачи по уравнениям реакций с участием органических 

веществ. 

Приведем примеры заданий контрольной работы по теме «Строение и 

свойства органических веществ», которая проводится после изучения 

обучающимися раздела 4. 

По итогам изучения раздела 4 «Строение и свойства органических 

веществ» обучающиеся будут способны: 

– определять принадлежность веществ к различным классам 

органических соединений; гомологи и изомеры;   

– называть изученные вещества по «тривиальной» или международной 

номенклатуре; 

– характеризовать строение и химические свойства изученных 

органических соединений; 

– объяснять зависимость свойств органических веществ от их состава и 

строения; 
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– проводить вычисления по химическим формулам и уравнениям. 

Тематический контроль осуществляется методом тестирования (I) или 

в форме письменной работы, включающей практические задания и задачи 

(II).  

Приведем пример контрольной работы в форме тестовых заданий 

(I). 

1. Вещество, состав которого выражен молекулярной формулой С3Н8, 

относится к классу: 

1) арены  

2) алканы  

3) алкены   

4) алкины 

2. Название вещества, формула которого: СН3-СН(СН3)-СН2-СН2-ОН  

1) бутанол-2  

2) пентанол-2  

3) 2-метилбутанол-4  

4) 3-метилбутанол-1 

3. Вещество, имеющее формулу СН2=СН2 называется: 

1) толуол  

2) этилен   

3) глицерин   

4) пропанол 

4. Вещество, название которого пропионовая кислота, имеет формулу: 

1) C2H5OH 

2) (CH3)2NH 

3) CH3-CH2-COOH 

4) C3H9OH 

5. Для алканов характерна реакция: 

1) присоединения Н2 

2) хлорирования на свету 

3) обесцвечивания раствора KMnO4 

4) полимеризации 

6. Метанол реагирует с: 

1) натрием   

2) водой   

3) водородом   

4) метаном 

7. Уксусная кислота вступает в реакцию с: 

1) AgNO3 
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2) NaCl 

3) Na2CO3  

4) H2O  

8. Верны ли утверждения: 

А. Амины проявляют основные свойства 

Б. Аминокислоты проявляют только основные свойства 

1) верно только А 

2) верно только Б 

3) верны оба утверждения 

4) неверно ни одно из утверждений  

9. Уравнение химической реакции С2Н6+Cl2→C2H5Cl+HCl является:  

1) реакцией замещения, протекающей по радикальному механизму 

2) реакцией присоединения, протекающей по радикальному механизму 

3) реакцией замещения, протекающей по ионному механизму 

4) реакцией присоединения, протекающей по ионному механизму 

10. В реакцию «серебряного зеркала» (с аммиачным раствором оксида 

серебра) вступает: 

1) этанол  

2) глюкоза  

3) глицерин   

4) крахмал  

11. Установите соответствие между названием вещества и классом 

(группой) органических соединений, к которому(-ой) оно принадлежит. 

Название вещества 

А) СН3СООН 

Б) СН3-СН2-СН3 

В) СН2=СН-СН2-СН3 

Г) СН3-СН2-ОН 

Класс органических соединений 

1) одноатомные спирты 

2) углеводы 

3) карбоновые кислоты 

4) ароматические углеводороды 

5) непредельные углеводороды 

6) предельные углеводороды 

12. В схеме превращений  

15000С   Сакт +Br2 

СН4 → Х1 → бензол → X2 

веществами Х1 и X2 соответственно являются: 
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1) ацетилен 

2) этилен 

3) бромбензол 

4) хлорбензол 

5) фенол 

6) циклогексан 

13. Определите молекулярную формулу вещества, содержащего 37,5% 

углерода, 50% кислорода и 12,5% водорода. Относительная плотность паров 

этого вещества по водороду равна 16.  

1) CH3OH 

2) C2H5OH 

3) HCOOH 

4) C6H5OH 

14. Сколько литров водорода потребуется для образования 10,2 г 

этилового спирта из ацетальдегида, если выход продукта реакции 

составляет 80%? 

1) 6,2 л 

2) 3,1 л 

3) 12,75 л 

4) 11,2 л 

Приведем пример заданий для письменной контрольной работы 

(II). 

1. Дайте названия органическим соединениям по химическим 

формулам с использованием тривиальной или международной 

систематической номенклатуры:  

а) C2H5OH 

б)  (CH3)2NH 

в) CH3-CH(NH2)-COOH 

г) C3H9N 

д) CH3CH2HC=O 

е)  C6H5CH2OH 

2. Составьте полные и сокращенные структурные формулы 

органических веществ отдельных классов по их названиям в соответствии с 

международной номенклатурой:  

а) метилбензол  

б) анилин 

в) 3-метилбутаналь 

г) циклогексен 

д) бутадиен-1,2 
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е) 2-метилпропанол-1  

ж) бутин-1 

з) аминоуксусная кислота 

3. Составьте уравнения химических реакций согласно схеме 

превращений:  

15000С   Сакт +Br2 

СН4 → Х1 → Х2 → X3 

Укажите тип и механизм реакции, назовите образовавшиеся вещества. 

4. Определите молекулярную формулу вещества, содержащего 37,5% 

углерода, 50% кислорода и 12,5% водорода. Относительная плотность паров 

этого вещества по водороду равна 16. 

5. Сколько литров водорода потребуется для образования 10,2 г 

этилового спирта из ацетальдегида, если выход продукта реакции 

составляет 80%? 

2.2.2. Кейсы 

Кейсы используются в качестве оценочного средства в разделе 8 

прикладного модуля, их содержание определяется с учетом  

профессиональной направленности образовательной программы СПО. 

Примеры возможных тем кейсов:  

1. Потепление климата и высвобождение газовых гидратов со дна 

океана. 

2. Будущие материалы для авиа-, машино- и приборостроения. 

3. Новые материалы для солнечных батарей. 

4. Лекарства на основе растительных препаратов. 

5. Химические элементы в жизни человека. 

6. Водородная энергетика. 

Приведем примеры кейсов по химии (автор Голубева Инна Борисовна, 

учитель химии, https://urok.1sept.ru/articles/636947). 

Кейс №1. «Хлор в жизни человека» 

В Японии объединенными силами Национального института здоровья 

и Префектурного университета Сидзуоки было проведено исследование. 

Ученые выяснили, что естественные органические вещества вступают в 

реакцию с хлорированной водой из-под крана, образуя опасные соединения, 

которые могут служить причиной рака. Такие соединения называются МХ, 

то есть «Мутаген икс» или «Неизвестный мутаген». 

Задания: 

1. Предложите способы уменьшения ядовитого влияния хлора в 

питьевой воде на организм человека. 

https://urok.1sept.ru/articles/636947
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2. Исходя из своей жизненной практики, приблизительно рассчитайте, 

сколько хлорированной воды вы используете в течение дня и для каких 

целей? 

3. Какие органы человека больше всего страдают от воздействия 

хлора? 

4. Как влияет хлорированная вода на человека при купании? 

5. Найдите дополнительную информацию о замене хлора при 

обеззараживании воды. 

6. Исследуйте различные товары бытовой химии в своём доме. 

Составьте список хлорсодержащих соединений, укажите меры безопасности 

при работе с ними. 

Кейс №2. «Водородомобили – шаг в будущее» 

Автомобили Honda FCX Clarity на водородных топливных элементах 

ездят по дорогам Европы с 2009 года. В 2011 году Honda присоединилась к 

европейскому партнерству экологичной энергии (Clean Energy Partnership), 

после чего вывела на первый план производство экологически чистых 

автомобилей. А на Пятом Московском Международном автосалоне ВАЗ 

представил свою новинку «Лада-Антэл» с баллонами водорода и кислорода. 

Задания: 

1. Почему многие автомобильные компании разрабатывают 

автомобили, работающие на водородном топливе? 

2. Как выхлопные газы автомобилей, работающих на углеводородном 

топливе, влияют на здоровье человека? 

3. Какие «+» и «–» вы видите у водородомобилей? 

4. Найдите дополнительную информацию об их устройстве. 

5. Если в вашей семье или у ваших знакомых есть автомобили, 

подсчитайте, сколько приблизительно литров бензина, газа и какой марки 

используете ежедневно. 

6. Какие вещества и в каком количестве могут находиться в выхлопных 

газах ваших автомобилей? 

2.2.3. Учебно-исследовательский проект  

Учебно-исследовательский проект является основным способом оценки 

результатов обучения, сформированных у обучающихся в ходе освоения 

прикладного модуля химии в разделах 9.1. и 9.2. Исследование и 

химический анализ объектов биосферы/техносферы (с учетом будущей 

профессиональной деятельности). 

Приведем пример проектного задания, работа над которым 

начинается с начала раздела, а детальное выполнение заданий в группах и 
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оформление результатов проектной деятельности производится в конце 

изучения раздела. 

Общая тема проекта, приведенная ниже, в дальнейшем 

декомпозируется по фасетному принципу в зависимости от получаемой 

обучающимися специальности (профессии), а также каждая группа может 

рассмотреть более углубленно один из обязательных содержательных 

компонентов (подтем) проекта. 

Название проекта: составление проекта цветника/сада/огородам в 

зависимости от состава проанализированных почв. 

Проблема исследования: определение возможности разбивки 

цветника в соответствии с дизайнерским запросом и необходимости 

адаптации дизайнерского проекта к почвенным и климатическим условиям 

на основании исследования химического состава почв предложенного 

участка. 

Цель проекта: определить влияние химического состава почв на 

предложенном участке на ассортимент растений, рекомендованных к 

посадке для реализации выбранного дизайнерского проекта. 

Задачи проекта:  

1) исследовать химический состав, структуру, кислотность почвы на 

предложенном участке; 

2) исследовать инсоляцию отведенного для цветника участка;  

3) предложить меры по улучшению качества почвы путем внесения 

различных удобрений и добавок на предложенном участке в случае 

необходимости; 

4) определить ассортимент растений в соответствии с выявленными 

особенностями исследованного участка и дизайнерским запросом; 

5) составить посадочную ведомость; 

6) подготовить и публично представить презентацию по теме проекта в 

команде. 

Результаты обучения:  

– определять перечень необходимых исследований химического 

состава почв и участка для составления или адаптации ранее 

разработанного проекта цветника; 

– описывать зависимость ассортимента растений от качества 

предложенной почвы для обустройства цветника;  

– способность использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности (ОК–2); 



34 
 

– способность эффективно взаимодействовать и работать в коллективе 

и команде (ОК–4). 

Результат проектной работы обучающегося:  

– макет / видеоматериал / печатные средства / 3D-модели космической 

технологии; презентация результатов исследования на профессиональных 

конкурсах. 

Форма представления результатов проектной работы:  

– защита проекта с использованием средств визуализации и 

демонстрации продукта ( / макета / видеоматериала / печатных средств / 3D-

модели (при наличии). 

Возможные варианты тем проектов: 

1. Исследование состава минеральной воды и рекомендации по ее 

использованию. 

2. Исследование разрушающего действия природной воды на 

строительные материалы. 

3. Составление проекта цветника/огорода/сада в зависимости от состава 

проанализированных почв в соответствии с дизайнерским запросом 

(монохромный цветник, цветник однолетников, многолетников, 

декоративный огород и др.). 

4. Составление сбалансированного меню на день (неделю) в 

зависимости от содержания химических макро и микроэлементов в 

продуктах питания. 

5. Исследование качества питьевой воды. 

6. Исследование проб водопроводной воды на предмет устранения 

жесткости. 

7. Устранение жесткости воды в сельскохозяйственной деятельности. 

8. Контроль качества технической воды разных видов в соответствии с 

методиками по ГОСТ. 

9. Создание декоративной штукатурки. 

10. Пигменты в изделиях из стекла. 

11. Исследование разрушающего действия воды на строительные 

материалы. 

12. Оценка состояния воздуха рабочей зоны специалиста (технолога, 

строителя и т.п., с учетом области профессиональной деятельности) в 

соответствии с нормативными документами 

 



35 
 

2.3. Контрольно-измерительные материалы промежуточной 

аттестации по дисциплине «Химия» 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Химия» проводится в 

форме экзамена. Каждый экзаменационный билет состоит из трех заданий: 

1) теоретическое задание в виде вопроса из теоретического содержания 

основного и прикладного модулей; 2) практическое задание (составление 

уравнений химических реакций с участием неорганических или 

органических веществ, в т.ч. цепочек превращений и качественных реакций 

обнаружения; химических формул неорганических и органических веществ, 

в т.ч. структурных; задания по номенклатуре неорганических и 

органических веществ; оценка изменения скорости химической реакции и 

направления смещения равновесия с использованием принципа Ле-

Шателье; оценка химического состава и обоснование применимости 

объекта био- или техносферы и т.п.); 3) расчетная задача (расчеты по 

уравнению химических реакций, расчет массовой доли (массы) химического 

элемента (соединения) в молекуле (смеси); определение простейшей 

формулы органической молекулы, исходя из элементного состава (в %); 

расчеты тепловых эффектов химических реакций; расчеты зависимости 

скорости химической реакции от концентрации и температуры и т.п.). 

Приведем пример экзаменационного билета. 

Задание 1.  

Какой раствор используют для качественной рекции определения 

хлоридов, бромидов, йодидов? Напишите уравнения реакций и обоснуйте 

ответ. 

Задание 2.  

Дана схема превращений. 

C2H5OH Al2O3, 400°→ X1 KMnO4, H2O, 0-20°→ X2 HBr (изб.), t→ X3 t→ этин → 

→C2H4O 

Пропишите все реакции и определить вещества Х1, Х2, Х3. 

Задание 3.  

Определите массовые доли химических элементов в оксиде алюминия 

Al2O3 и выразите их в процентах. 
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Заключение 

 

Таким образом, фонд контрольно-измерительных материалов по 

дисциплине «Химия» состоит из контрольно-измерительных материалов 

текущего, рубежного (тематического) контроля и заданий промежуточной 

аттестации.  

В учебно-методическом комплексе приведены примеры заданий, 

которые являются модельными. Каждый преподаватель, в свою очередь, в 

рамках своей методической деятельности сам проектирует и разрабатывает 

средства обучения и контроля, а также выбирает методы и организационные 

формы исходя из организационно-педагогических условий 

образовательного процесса, собственного опыта, уровня подготовленности 

и мотивации студентов. 
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1. Паспорт оценочных средств по дисциплине «Биология» 

 

Оценочные средства по биологии предназначены для проведения 

текущего, рубежного (тематического) контроля и промежуточной аттестации 

по дисциплине.  

Контроль и оценка результатов обучения осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. Результаты обучения 

определяют, что обучающиеся должны знать, понимать и демонстрировать 

по завершении изучения дисциплины.  

Для формирования, контроля и оценки результатов освоения учебной 

дисциплины используется система оценочных мероприятий, представляющая 

собой комплекс учебных мероприятий, согласованных с результатами 

обучения и сформулированных с учетом ФГОС СОО (предметные 

результаты по дисциплине) и ФГОС СПО. 

Система оценочных мероприятий, спроектированная по дисциплине 

«Биология», представлена в паспорте оценочных средств (таблица 1). 
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Таблица 1 

Паспорт оценочных средств по дисциплине «Биология» 

Раздел 1 Клетка – структурно-функциональная единица живого 

Результаты обучения  Характеризовать структурно-функциональную организацию клетки на основе наблюдения 

Оценочное мероприятие 

рубежного (тематического) 

контроля  

Контрольная работа “Молекулярный уровень организации живого” 

 

Тема Результаты обучения по темам 
Оценочное мероприятия текущего 

контроля 
Оценочные средства 

Тема 1.1 

Биология как 

наука 

Общая 

характеристика 

жизни 

Описывать методы исследования на 

молекулярном и клеточном уровне 

1. Заполнение таблицы с описанием 

методов микроскопирования с их 

достоинствами и недостатками 

2. Заполнение таблицы «Вклад ученых в 

развитие биологии» 

1. Таблицы с описанием методов 

микроскопирования с их 

достоинствами и недостатками 

2. Таблица «Вклад ученых в 

развитие биологии» 

Характеризовать уровни живой 

материи 

Описывать методы исследования на 

молекулярном и клеточном уровне 

Заполнение сравнительной таблицы 

сходства и различий живого и не живого 

Сравнительная таблица сходства и 

различий живого и не живого 

 

Тема 1.2 

Структурно-

функциональна

я организация 

клеток 

Различать существенные признаки 

строения клеток организмов разных 

царств живой природы 

Проводить наблюдение клеточных 

структур и их изменений с помощью 

микроскопа 

1. Оцениваемая дискуссия по вопросам 

лекции 

2. Разработка ментальной карты по 

классификации клеток и их строению на 

про- и эукариотических и по царствам в 

мини группах 

1. Перечень вопросов к оцениваемой 

дискуссии 

2. Ментальная карта по 

классификации клеток и их 

строению на про- и эукариотических 

и по царствам в мини группах 



5 
 

3. Выполнение и защита лабораторных 

работ: 

«Строение клетки (растения, животные, 

грибы) и клеточные включения (крахмал, 

каротиноиды, хлоропласты, 

хромопласты)», 

«Проницаемость мембраны (плазмолиз, 

деплазмолиз)» 

3. Отчеты по лабораторным работам 

Тема 1.3 

Структурно-

функциональн

ые факторы 

наследственнос

ти 

Различать существенные признаки 

строения клеток организмов разных 

царств живой природы 

Определять последовательность 

нуклеотидов ДНК и РНК 

1. Фронтальный опрос 

2. Разработка глоссария 

3. Решение задач на определение 

последовательности нуклеотидов 

1. Перечень вопросов к 

фронтальному опросу 

2. Глоссарий с определенным 

перечнем терминов 

3. Задачи на определение 

последовательности нуклеотидов 

Тема 1.4 

Обмен веществ 

и превращение 

энергии в 

клетке 

Описывать основные 

энергетические и пластические 

процессы клетки (обмен веществ, 

хемо-, фотосинтез) 

1. Фронтальный опрос 

2. Заполнение сравнительной таблицы 

характеристик типов обмена веществ 

1. Перечень вопросов к 

фронтальному опросу 

2. Сравнительная таблица 

характеристик типов обмена 

веществ 

Тема 1.5 

Жизненный 

цикл клетки. 

Митоз. Мейоз 

Характеризовать жизненный цикл 

клетки 

1. Обсуждение по вопросам лекции 

2. Разработка ленты времени жизненного 

цикла 

1. Перечень вопросов для 

обсуждения 

2. Лента времени жизненного цикла 

 

Раздел 2 Строение и функции организма 

Результаты обучения  
Прогнозировать возникновение признаков в ходе индивидуального развития и 

размножения организмов 
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Оценочное мероприятие рубежного (тематического) 

контроля  
Контрольная работа “Строение и функции организма” 

 

 

Тема Результаты обучения по темам 
Оценочное мероприятия текущего 

контроля 
Оценочные средства 

Тема 2.1 

Строение 

организма 

Описывать строение и взаимосвязь 

частей многоклеточного организма 

1. Оцениваемая дискуссия 

2. Разработка ментальной карты тканей, 

органов и систем органов организмов 

(растения, животные, человек) с краткой 

характеристикой их функций 

3. Подготовка и представление устных 

сообщений с презентацией (иммунитет, 

инфекционные заболевания, эпидемии, 

вакцинация) 

1. Перечень вопросов к 

оцениваемой дискуссии 

2. Ментальная карта тканей, 

органов и систем органов 

организмов (растения, животные, 

человек) с краткой 

характеристикой их функций 

3. Презентация и устное 

сообщение согласно перечню тем 

Тема 2.2 

Формы 

размножения 

организмов 

Характеризовать способы 

размножения 

1. Фронтальный опрос 

2. Заполнение таблицы с краткой 

характеристикой и примерами форм 

размножения организмов 

1. Перечень вопросов к 

фронтальному опросу 

2. Таблица с краткой 

характеристикой и примерами 

форм размножения организмов 

Тема 2.3 

Онтогенез 

животных и 

человека 

Онтогенез 

растений 

Описывать стадии онтогенеза 

животных и человека 

1. Разработка ленты времени с 

характеристикой этапов онтогенеза 

отдельной группой животных и человека 

по микрогруппам 

2. Тест/опрос 

1. Лента времени с 

характеристикой этапов 

онтогенеза отдельной группой 

животных и человека по 

микрогруппам 

2. Вопросы для теста/Перечень 

вопросов к опросу 
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Описывать стадии онтогенеза 

растений разных отделов 

Составление жизненных циклов растений 

по отделам (моховидные, хвощевидные, 

папоротниковидные, голосеменные, 

покрытосеменные) 

Схемы жизненных циклов 

растений по отделам (моховидные, 

хвощевидные, 

папоротниковидные, 

голосеменные, покрытосеменные) 

Тема 2.4 

Закономерност

и наследования 

Описывать закономерности 

наследственности и изменчивости 

Определять вероятность 

возникновения наследственных 

признаков при моно-, ди-, 

полигибридном и анализирующем 

скрещивании 

1. Фронтальный опрос 

2. Тест по вопросам лекции 

3. Решение задач на определение 

вероятности возникновения 

наследственных признаков при моно-, ди-, 

полигибридном и анализирующем 

скрещивании, составление генотипических 

схем скрещивания 

1. Перечень вопросов к 

фронтальному опросу 

2. Вопросы для теста 

3. Задачи на определение 

вероятности возникновения 

наследственных признаков при 

моно-, ди-, полигибридном и 

анализирующем скрещивании, 

составление генотипических схем 

скрещивания 

Тема 2.5 

Сцепленное 

наследование 

признаков 

 

Описывать закономерности 

наследственности и изменчивости 

Определять вероятность 

возникновения наследственных 

признаков при сцепленном 

наследовании 

1. Тест 

2. Разработка глоссария 

3. Решение задач на определение 

вероятности возникновения 

наследственных признаков при 

сцепленном наследовании, составление 

генотипических схем скрещивания 

1. Вопросы для теста 

2. Глоссарий, с определенным 

перечнем терминов 

3. Задачи на определение 

вероятности возникновения 

наследственных признаков при 

сцепленном наследовании, 

составление генотипических схем 

скрещивания 

Тема 2.6 

Закономерност

и изменчивости 

Описывать закономерности 

наследственности и изменчивости 

Определять тип мутации при 

передаче наследственных признаков 

1. Тест 

2. Решение задач на определение типа 

мутации при передаче наследственных 

признаков, составление генотипических 

схем скрещивания (по группам) 

1. Вопросы для теста 

2. Задачи на определение типа 

мутации при передаче 

наследственных признаков, 

составление генотипических схем 



8 
 

скрещивания (по группам) 

 

 

Раздел 3 Теория эволюции 

Результат обучения 
Аргументировать необходимость сохранения многообразия организмов с целью бережного 

отношения к окружающей среде 

Оценочное мероприятие 

рубежного (тематического) 

контроля  

Контрольная работа “Теоретические аспекты эволюции жизни на Земле” 

 

Тема  
Результаты обучения по 

темам 

Оценочное мероприятия текущего 

контроля 
Оценочные средства 

Тема 3.1 

История 

эволюционного 

учения 

Микроэволюция 

  

 Характеризовать предпосылки 

и движущие силы 

возникновения многообразия 

видов 

1. Фронтальный опрос 

2. Разработка ленты времени 

развития эволюционного учения 

1. Перечень вопросов к 

фронтальному опросу 

2. Лента времени развития 

эволюционного учения 

 Характеризовать предпосылки 

и движущие силы 

возникновения многообразия 

видов 

1. Фронтальный опрос 

2. Составление глоссария 

1. Перечень вопросов к 

фронтальному опросу 

2. Глоссарий с определенным 

перечнем терминов 

Тема 3.2 

Макроэволюция 

Возникновение 

 Характеризовать предпосылки 

и движущие силы 

возникновения многообразия 

1. Оцениваемая дискуссия 

2. Разработка глоссария терминов 

1. Перечень вопросов к 

оцениваемой дискуссии 

2. Глоссарий с определенным 
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и развитие 

жизни на Земле 

видов перечнем терминов 

 Характеризовать предпосылки 

и движущие силы 

возникновения многообразия 

видов 

1. Фронтальный опрос 

2. Подготовка и представление 

устного сообщения и ленты времени 

возникновения и развития животного 

и растительного мира 

 

1. Перечень вопросов к 

фронтальному опросу 

2. Лента времени 

возникновения и развития 

животного и растительного 

мира и устное сообщение 

Тема 3.3 

Происхождение 

человека – 

антропогенез 

 Характеризовать предпосылки 

и движущие силы 

возникновения многообразия 

видов 

1. Фронтальный опрос 

2. Разработка лент времени и 

ментальных карт на выбор: 

“Эволюция современного человека”, 

“Время и пути расселения человека 

по планете”, “Влияние 

географической среды на 

морфологию и физиологию 

человека”, “Человеческие расы”, 

обсуждение 

1. Перечень вопросов к 

фронтальному опросу 

2. Лента времени или 

ментальная карта на выбор из 

перечня 

 

 

Раздел 4 Экология 

Результат обучения 
Аргументировать необходимость сохранения многообразия организмов с целью бережного 

отношения к окружающей среде 

Оценочное мероприятие 

рубежного (тематического) 

контроля  

Контрольная работа “Теоретические аспекты экологии” 
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Тема Результаты обучения по темам 
Оценочное мероприятия текущего 

контроля 
Оценочные средства 

Тема 4.1 

Экологические 

факторы и среды 

жизни 

Описывать связь между 

организмом и средой его 

обитания 

Тест по экологическим факторам и средам 

жизни организмов 

Вопросы для теста 

 

Тема 4.2 

Популяция, 

сообщества, 

экосистемы  

  

Описывать связь между 

организмом и средой его 

обитания 

Устанавливать связь структуры и 

свойств экосистем 

1. Составление схем круговорота веществ, 

используя материалы лекции 

2. Решение практико-ориентированных 

расчетных заданий по переносу вещества и 

энергии в экосистемах с составление 

трофических цепей и пирамид биомассы и 

энергии 

1. Схемы круговорота веществ, 

используя материалы лекции 

2. Практико-ориентированные 

расчетные задания по переносу 

вещества и энергии в экосистемах 

с составление трофических цепей 

и пирамид биомассы и энергии 

Тема 4.3 

Биосфера - 

глобальная 

экологическая 

система 

Описывать связь между 

организмом и средой его 

обитания 

Устанавливать связь между 

структурами биосферы 

1. Оцениваемая дискуссия 

2. Тест 

3. Решение практико-ориентированных 

расчетных задач на определение площади 

насаждений для снижения концентрации 

углекислого газа в атмосфере своего 

региона проживания 

1. Перечень вопросов к 

оцениваемой дискуссии 

2. Вопросы для теста 

3. Практико-ориентированные 

расчетные задачи на определение 

площади насаждений для 

снижения концентрации 

углекислого газа в атмосфере 

своего региона проживания 

Тема 4.4 Влияние 

антропогенных 

факторов на 

биосферу 

Описывать глобальные и 

региональные экологические 

проблемы и пути их 

минимизации 

Предлагать способы действия по 

безопасному поведению и 

1. Тест 

2. Решение практико-ориентированных 

расчетных заданий по сохранению 

природных ресурсов своего региона 

проживания 

1. Вопросы для теста 

2. Практико-ориентированные 

расчетные задания по сохранению 

природных ресурсов своего 

региона проживания 
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снижению влияния человека на 

природную среду 

Выбирать меры для сохранения 

биоразнообразия 

Тема 4.5 Влияние 

социально-

экологических 

факторов на 

здоровье человека 

Интерпретировать результаты 

проведенного биоэкологического 

эксперимента с использованием 

количественных методов 

1. Оцениваемая дискуссия 

2. Выполнения практических заданий: 

“Определение суточного рациона 

питания”, 

“Создание индивидуальной памятки по 

организации рациональной физической 

активности” 

3. Выполнение лабораторной работы на 

выбор: 

"Умственная работоспособность", 

"Влияние абиотических факторов на 

человека (низкие и высокие температуры)" 

1. Перечень вопросов к 

оцениваемой дискуссии 

2. Задания практических работ 

3. Отчет по лабораторной работе 

 

 

Раздел 5 Биология в жизни 

Результат обучения 
Анализировать этические аспекты современных исследований в области биотехнологии и 

генетических технологий 

Оценочное мероприятие 

рубежного (тематического) 

контроля  

Представление результатов решения кейсов (выступление с презентацией) 
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Тема Результаты обучения по темам 
Оценочное мероприятия текущего 

контроля 
Оценочные средства 

Тема 5.1 

Биотехнологии в 

жизни каждого 

Анализировать этические аспекты 

современных исследований в области 

биотехнологии и генетических 

технологий 

Выполнение кейса на анализ информации о 

научных достижениях в области 

генетических технологий, клеточной 

инженерии, пищевых биотехнологий 

Задание кейса 

Тема 5.2. 

Биотехнологии в 

технические 

системы 

Анализировать этические аспекты 

современных исследований в области 

биотехнологии и генетических 

технологий 

Выполнение кейса на анализ информации о 

развитии биотехнологий в медицине и 

фармации 

Задание кейса 
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2. Оценочные средства по дисциплине «Биология» 

 

Оценочные мероприятия текущего контроля (типы): 

Задания, направленные на систематизацию и обобщение 

теоретической информации: 

- заполнение таблиц 

- разработка ленты времени 

- разработка глоссария 

- разработка ментальной карты 

 

Задания, направленные на формирование или проверку знаний: 

- тест 

- оцениваемая дискуссия 

- фронтальный опрос 

- обсуждение по вопросам лекции (встречается у нас только 1 раз) 

- устные сообщения с презентацией 

 

Задания, направленные на формирование практических умений 

и навыков 

- лабораторная работа 

- решение задач 

- практико-ориентированные расчетные задания 

- кейс на анализ информации 

- учебно-исследовательский проект 

 

2.1. Оценочные средства текущего контроля по дисциплине 

«Биология» 

Текущий контроль результатов обучения можно осуществлять 

различными методами и с помощью различных оценочных средств. По 

дисциплине «Биология» в качестве средств текущего контроля 

применяются задания в тестовой форме; таблицы; визуализация 

теоретического материала в формате ленты времени и ментальных карт; 

решение кейсов и другие оценочные материалы. Ниже приведем примеры 

некоторых из них. 

2.1.1. Задания, направленные на систематизацию и 

обобщение теоретической информации 
 

1. Заполнение таблицы 

 

Название темы Биология как наука 

Результат обучения по теме Описывать методы исследования на молекулярном и 
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клеточном уровне 

Общие компетенции ОК 02 

 

Формулировка задания: заполните таблицу “Вклад ученых в развитие 

биологии”, указав ученого, временной период работы над открытием и 

дайте краткую характеристику открытия, используя материал лекций, 

учебника, иные источники информации. 

 

Таблица – Вклад ученых в развитие биологии 

 

Ученый Временной 

период 

Краткая характеристика работы ученого 

   

   

Критерии оценивания задания: 

“5” - таблица выполнена в полном объеме 

“4” - в ходе заполнения таблицы материал отражен не полностью, имеются 

незначительные неточности, недочеты 

“3” - в ходе заполнения таблицы материал отражен не полностью, имеются 

значительные неточности, недочеты 

“2” - таблица отражает менее 50% материала или не выполнена 

 

 

2. Разработка ленты времени 

 

 

Название темы Онтогенез животных и человека 

Результат обучения по 

теме 

Описывать стадии онтогенеза животных и 

человека 

Общие компетенции ОК 02, ОК 04 

 

Формулировка задания: создайте ленту времени, отражающую 

этапы онтогенеза отдельной группы животных или человека с краткой 

характеристикой. Названия стадий должны быть расположены в 

хронологическом порядке, оснащены кратким описанием основных 

изменений, приложены рисунки. Задание выполняется в малых группах (3-

4 человека) 
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3. Разработка ментальной карты 

 

 

Название темы Строение организма 

Результат обучения по 

теме 

Описывать строение и взаимосвязь частей 

многоклеточного организма 

Общие компетенции ОК 02, ОК 04 

 

Формулировка задания: составьте ментальные карты по 

классификации тканей, органов и систем органов. В карте отразите 

особенности строения, функций объектов. Вы можете объединять объекты 

по выполняемой функции или по системе органов.  

При выполнении студенты распределяются на малые группы (по 2-3 

человека). Задание является профессионально-ориентированным. 

Студенты, обучающиеся профессии/специальности связанной с объектом 

изучения “Растения” разрабатывают ментальную карту по строению 

организма растений (группы можно разделить по отделам растений: 

моховидные, плауновидные, хвощевидные, папоротниковидные, 

голосеменные, покрытосеменные). Студенты, обучающиеся 

профессии/специальности связанной с объектом изучения “Животные” 

разрабатывают ментальную карту по строению организма животных 

(группы можно разделить по типам и классам животных. Типы: 

кишечнополостные, плоские черви, круглые черви, кольчатые черви, 

моллюски, членистоногие. Классы: хрящевые рыбы, лопастеперые рыбы, 

амфибии, пресмыкающиеся, птицы, млекопитающие). Студенты, 

обучающиеся профессии/специальности связанной с объектом изучения 

“Человек” разрабатывают ментальную карту по строению организма 

человека. 

При разработке рекомендуем использовать инструменты:  

https://www.mindmeister.com 

https://app.mindmup.com 

или другого инструмента для создания ментальных карт. 

Пример части ментальной карты: 

 
 

https://www.mindmeister.com/
https://app.mindmup.com/
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Критерии оценивания ментальной карты: 

«5» - 8-9 баллов; «4» - 7 баллов; «3» - 5 баллов 

 

 3 балла 2 балла 1 балл 

Содержание Информация 

представлена в 

полном объеме 

Информация 

представлена, но 

имеются неточности 

Информация 

представлена 

частично 

Графическое 

оформление карты 

Многоступенчатая 

карта с добавлением 

картинок, знаков. 

Использование 

разных цветов на 

определенных 

ветвях. 

Многоступенчатая 

карта 

Простой «паучок» 

Лексико-

грамматическое 

оформление 

Карта не содержит 

ошибок и опечаток 

Карта не содержит 

грубых 

грамматических 

ошибок или 

опечаток, которые 

бы отвлекали 

внимание читателя 

от содержания 

Карта содержит так 

много грубых 

грамматических 

ошибок и опечаток, 

что ее содержание 

трудно 

воспринимается 

 
4. Разработка глоссария 

 
 

Название темы Основные понятия генетики 

Результат обучения по теме 
Описывать закономерности наследственности и 

изменчивости 

Общие компетенции ОК 02 

 

 
Формулировка задания: составьте глоссарий с определениями по теме ”Основные 

понятия генетика”, используя материалы лекций, учебники, словари. 

 

Примерный перечень терминов:

Альтернативные признаки 

Аллельные гены 

Неаллельные гены 

Доминантный признак 

Рецессивный признак 

Гомозиготный организм 

Гетерозиготный организм 

Генотип 

Фенотип 

Дигибридное скрещивание 
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Чистая линия 

Гибрид 

Наследственность 

Изменчивость
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2.1.2. Задания, направленные на формирование или проверку 

знаний 
 

 

1. Фронтальный опрос 

 

Название темы История эволюционного учения 

Результат обучения по теме 
Характеризовать предпосылки и движущие силы 

возникновения многообразия видов 

Общие компетенции ОК 02, ОК 04 

 

 

Примерный перечень вопросов к фронтальному опросу 

1. Каковы сильные и слабые стороны системы органического мира К. Линнея? 

2. Сформулируйте основные положения эволюционной теории Ж. Б. Ламарка.  

3. Перечислите предпосылки возникновения дарвинизма 

4. Перечислите основные положения синтетической теории эволюции 

 

Критерии оценивания: 

«5» - ответ полный, развернутый 

«4» - ответ достаточно полный, но есть неточности 

«3» - ответ краткий или с грубыми ошибками 

«2» - ответ неверный или отсутствует 

 

2. Подготовка устных сообщений с презентацией 

 

Название темы Генетика человека 

Результат обучения по теме 

Описывать закономерности наследственности и 

изменчивости 

Определять возможное возникновение 

наследственных признаков 

Общие компетенции ОК 01, ОК 02 

 

Формулировка задания: подготовьте устное сообщение и презентацию об одном 

наследственном заболевании из перечня. Работа выполняется в парах. В структуре 

сообщения и презентации необходимо отразить: 

1. Название заболевания 

2. Типизация заболевания 

a. А) геномное / генное / полигенное / хромосомное 

b. Б) аутосомно-доминантное / аутосомно-рецессивное / сцепленное с 

полом 

3. Сущность мутации (на клеточном уровне) 

4. Клинические проявления заболевания 

5. Частота встречаемости 

6. Диагностика 
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7. Источники информации. 
 

Примерный перечень наследственных заболеваний человека

1. Синдром Энгельмана 

2. Муковисцидоз 

3. Синдром Пирсона 

4. Синдром Дауна,  

5. Синдром Клайнфельтера,  

6. Синдром Шерешевского-

Тернера,  

7. Синдром Эдвардса,  

8. Синдром «кошачьего крика» 

9. Серповидноклеточная анемия 

10. Нейрофиброматоз 

11. Дальтонизм 

12. Гемофилия 

13. Фенилкетонурия

 

Чек-лист для оценки презентации 

Оцените презентацию по следующим критериям: 

 Элементы содержания Наличие  Отсутствие  

1. Титульный слайд   

1.1  Название заболевания   

1.2 Сведения об авторах   

2. Дана полная типизация заболевания   

3. Показана сущность мутации   

4. Описаны клинические проявления 

заболевания 

  

5. Указана частота встречаемость   

6. Описана диагностика   

7. Указаны источники информации   

8. Соблюдение единого стиля презентации   

9. Материал был интересен   

10 Материал был полезен    

 

Шкала перевода баллов в отметку 

12-11 баллов - «5» 

10 - 8 баллов - «4» 

7-6 баллов -«3» 

Менее 6 баллов или отсутствие работы - «2» 

 

 

Дополнительные сведения для преподавателя. 
В целях избежание повторения тем презентаций, преподавателю рекомендуется 

распределить конкретные темы среди групп учащихся. 
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3. Оцениваемая дискуссия 

 

Название темы Биосфера - глобальная экологическая система 

Результат обучения по теме 

Описывать связь между организмом и средой его 

обитания 

Устанавливать связь между структурами биосферы 

Общие компетенции ОК 01, ОК 02, ОК 07 

Примерный перечень вопросов к оцениваемой дискуссии 

1. Глобальное потепление: миф или реальность? Что вам известно о данном 

явлении? Какие факты существования или отсутствия глобального потепления 

вам известны? 

2. Объясните, какие факторы ограничивают распространение жизни в атмосфере, 

литосфере, гидросфере. 

3. Как можно охарактеризовать исторические изменения роли человека в 

биосфере? 

4. В чём состоит ценность охраны биоразнообразия? Что приводит к сокращению 

биологического разнообразия? Почему для человечества важно не допустить 

обеднения биоразнообразия? 

 

Критерии оценивания: 

«5» – Активное участие в дискуссии. Высказывание соответствует заданной теме, 

характеризуется высокой информативностью и оригинальностью, аргументы 

подкреплены убедительными примерами. 

«4» - Достаточно активное участие в дискуссии. Допускается незначительное 

отклонение от темы дискуссии. Высказывание носит отчасти тривиальный, 

поверхностный характер. Не все аргументы подкреплены примерами. 

«3» – Пассивное участие в дискуссии. Высказывание характеризуется низкой 

информативностью, стереотипностью, не отражает полного понимания темы 

дискуссии. Аргументы сформулированы абстрактно. Примеры отсутствуют. 

«2» - Пассивное участие в дискуссии. Высказывание не соответствует заданной теме, 

отсутствуют аргументы в пользу какой-либо точки зрения. 

 

Дополнительные сведения для преподавателя. 

Дискуссию модерирует преподаватель. В начале дискуссии он задает слушателям 

несколько ключевых острых вопросов, побуждая их вступить в обсуждение. Далее 

постепенно в ходе дискуссии обсуждаются все поставленные вопросы, участники 

высказывают свое мнение. 

 

 
4. Обсуждение по вопросам лекции  

 

Название темы Жизненный цикл клетки. Митоз. Мейоз 

Результат обучения по теме Характеризовать жизненный цикл клетки 

Общие компетенции ОК 02, ОК 04 
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Примерный перечень вопросов для обсуждения 

1. Какие изменения в клетке предшествуют делению? 

2. Охарактеризуйте фазы митоза и кратко расскажите, как происходит этот 

процесс. 

3. В чем заключается биологическое значение митоза? 

4. Чем мейоз отличается от митоза? 

5. В чем заключается биологическое значение мейоза? 

 
5. Тест 

 

Название темы Взаимодействие генов 

Результат обучения по теме 

Описывать закономерности наследственности и 

изменчивости 

Определять вероятность возникновения 

наследственных признаков при различных 

взаимодействиях генов 

Общие компетенции ОК 01, ОК 02 

 
 

Пример тестового задания 

1. К взаимодействиям аллельных генов не относят: 

1) эпистаз, полимерию, модифицирующее действие генов 

2) кооперацию, множественный аллелизм 

3) сверхдоминирование, комплементарность 

4) кодоминирование, промежуточное доминирование 

2. Проявление у гетерозигот признаков, детерминируемых двумя аллелями 

наблюдается при: 

1) сверхдоминировании 

2) эпистазе 

3) кодоминировании 

4) олимерии 

3. Наследование четвертой группы крови относят к типу взаимодействия: 

1) кодоминирование 

2) сверхдоминирование 

3) полное доминирование 

4) промежуточное доминирование 

4. Наследование шиншилловой окраски у кроликов контролируется тремя 

аллелями: A,a и ah. Каждая особь является носителем только двух из них. Это 

пример: 

1) комплементарности 

2) кооперации 

3) множественного аллелизма 

4) полимерии 

5. Появление новообразований при совместном действии двух доминантных 

неаллельных генов, когда в гомозиготном или в гетерозиготном состоянии 

развивается новый признак, наблюдается при: 

1) комплементарности 
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2) кооперации 

3) полном доминировании 

4) действии генов-модификаторов 

6. Если один доминантный ген подавляет действие другого доминантного гена, то 

- это пример: 

1) рецессивного эпистаза 

2) полимерии 

3) доминантного эпистаза 

4) множественного аллелизма 

 

Номер вопроса Правильный ответ 

1 1 

2 3 

3 1 

4 3 

5 2 

6 3 

 
 

2.1.3. Задания, направленные на формирование умений и 

навыков 
 

1. Лабораторная работа 

 

При изучении дисциплины “Биология” предусмотрено выполнение 

лабораторных работ: 

Тема 1.3. Биологически важные химические соединения: Лабораторная 

работа “Определение витамина С в продуктах питания”; Лабораторная работа 

«Гидрофильно-гидрофобные свойства липидов». 

Тема 1.4. Структурно-функциональная организация клеток: Лабораторная 

работа «Строение клетки (растения, животные, грибы) и клеточные включения 

(крахмал, каротиноиды, хлоропласты, хромопласты)»; Лабораторная работа 

«Проницаемость мембраны (плазмолиз, деплазмолиз)». 

Тема 4.5. Влияние социально-экологических факторов на здоровье 

человека: Лабораторная работа на выбор: «Умственная работоспособность» или 

«Влияние абиотических факторов на человека (низкие и высокие температуры)» 

Тема 6.1. Основные методы биоэкологических исследований  

Лабораторная работа на выбор по мини группам: «Влияние температуры на 

роста и физиологическую активность дрожжевых клеток»; «Влияние углеводов на 

роста и физиологическую активность дрожжевых клеток»; «Сочетанное влияние 

температуры и углеводов на роста и физиологическую активность дрожжевых клеток» 

 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: микроскопы, 

секундомер, тонометр, лабораторная посуда (пробирки, подставки для пробирок, 
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пинцеты, песок, ступки с пестиками, предметные и покровные стекла, стеклянные 

палочки, препаровальные иглы, фильтровальная бумага (салфетки), стаканы) 

гипертонический раствор хлорида натрия, 3%-ный раствор пероксида водорода, 

раствор йода в йодистом калии, глицерин, клубни картофеля, лист элодеи канадской, 

плод рябины обыкновенной (рябины или томата), лук репчатый, разведенные в воде 

дрожжи). 

 

Приведем пример лабораторной работы 

 

Название темы Структурно-функциональная организация клеток 

Результат обучения по теме 

Различать существенные признаки строения клеток 

организмов разных царств живой природы 

Проводить наблюдение клеточных структур и их 

изменений с помощью микроскопа 

Общие компетенции ОК 01, ОК 02, ОК 04 

 
Лабораторная работа «Строение растительной, животной, грибной клетки» 

Цель работы: закрепить умение готовить микропрепараты и рассматривать их под 

микроскопом, находить особенности строения клеток различных организмов, 

сравнивать их между собой. 

1.Вопросы для допуска к лабораторной работе. 

1. Назовите основные части микроскопа и опишите их функции. 

2. Что такое предметное и покровное стекла? Для чего они нужны? 

3. Перечислите основные правила работы с микроскопом. 

2.Проведение опытов 

Оборудование и посуда Материалы и реактивы 

1. Микроскопы 1.Вода 

2. Предметные и покровные стекла 2. Разведенные в воде дрожжи 

3. Стеклянные палочки 3. Лук репчатый 

4. Стаканы  

5. Фильтровальная бумага (салфетка)  

6. Стерильный шпатель  

 

Алгоритм проведения работы Вопросы и задания 

● 1. Изучение строения растительной 

клетки 

Определите форму клеток,  

● Найдите ядро, вакуоли, оболочку 
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1.1. Снять с внутренней поверхности мясистой 

чешуи луковицы тонкую пленку – эпидерму; 

● 1.2. Поместить кусочек эпидермы на 

предметное стекло в каплю воды; 

● 1.3. Накрыть объект покровным 

стеклом; 

● 1.4. Рассмотреть клетки эпидермы под 

различным увеличением микроскопа 

клетки. 

● Зарисуйте несколько клеток 

эпидермы, обозначив на рисунке: 

цитоплазму, ядро, вакуоли, 

оболочку клетки 

2. Изучение строения животной клетки 

2.1. Провести стерильным шпателем с легким 

нажимом по нёбу или по деснам; 

2.2. Нанести капельку слюны на предметное 

стекло и накрыть ее покровным стеклом; 

2.3. Рассмотреть препарат при большом 

увеличении с прикрытой диафрагмой 

конденсатора. 
 

Рассмотрите на кончике шпателя в 

капельке слюны слущенные клетки 

эпителия 

Рассмотрите на препарате отдельные 

крупные плоские клетки неправильной 

формы. Большая часть клеток мертвые, 

поэтому в них хорошо заметно ядро. 

● Зарисуйте несколько клеток, 

обозначьте ядро и цитоплазму. 

3. Изучение строения клетки дрожжей 

(грибы) 

3.1. Поместить стеклянной палочкой каплю 

раствора с дрожжами на предметное стекло; 

3.2. Накрыть ее покровным стеклом. Если есть 

излишки жидкости, удалите ее с помощью 

фильтровальной бумаги (салфетки); 

3.3. Рассмотреть препарат под микроскопом 

Найдите дрожжевую клетку, 

рассмотреть ее форму и отдельные 

части.  

Зарисуйте несколько клеток, сделайте 

подписи. 

Итоговая контрольная часть лабораторной работы (выполнить письменно): 
1. Из каких основных частей состоит любая клетка? 

2. Что общего имеется в строении растительной и животной клеток? 

3. Чем различаются эти клетки? 

4. Чем объяснить, что, будучи устроенными по единому плану, клетки весьма 

разнообразны по форме и размерам?

2. Практико-ориентированные расчетные задания 

 

Название темы Популяция, сообщества, экосистемы  

Результат обучения по теме 

Описывать связь между организмом и средой его 

обитания 

Устанавливать связь структуры и свойств экосистем 

Общие компетенции ОК 01, ОК 02, ОК 07 

 

Название задания: Расчет срока исчерпания природных ресурсов 

Фабула: Развитие человеческого общества невозможно без взаимодействия с 

природой. До некоторого времени отрицательные последствия хозяйственной и иной 

деятельности человека компенсировали способностью природных систем к 

самовосстановлению. Но к середине двадцатого столетия ситуация изменилась: 
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окружающая природная среда уже не в состоянии компенсировать полностью 

последствия воздействия роста численности людей и расширения производства. 

Загрязнены вода, воздух, растения, выпадают кислотные дожди, эрозия выводит почвы 

и сельскохозяйственного оборота, полярные льды тают из-за потепления климата, 

исчезают многие виды животных и растений, население приобретает хронические 

заболевания, растёт смертность. Существующие сейчас интенсивность антропогенного 

воздействия ведёт нашу планету к истощению и деградации. 

Задание: Оцените срок исчерпания природного ресурса, если известен уровень 

добычи ресурса в текущем году, а потребление ресурсов в последующие годы будет 

возрастать с заданной скоростью прироста ежегодного потребления. Какой природный 

ресурс имеет самый долгий срок исчерпаемости и какой – наименьший? 

Информация, необходимая для решения: 

Таблица 1 

Ресурс Запас ресурса Q, 

млрд. т 

Добыча ресурса q, 

млрд т /год 

Прирост объема 

потребления ресурса 

ТР, % в год 

Каменный уголь 6800 3,9 2 

Природный газ 280 1,7 1,5 

Нефть 250 3,5 2 

Железо 12000 0,79 2,5 

Фосфор 40 0,023 1,8 

Медь 0,60 0,008 1,7 

Цинк 0,24 0,006 1,3 

Свинец 0,15 0,004 2,2 

Алюминий 12 0,016 1,6 

Уран 300 0,2 2 

Для расчета воспользоваться формулой суммы членов ряда геометрической прогрессии  

,                                                                  (1) 

где Q – запас ресурсов, q – годовая добыча ресурса, ТР – прирост потребления ресурса, 

t – число лет. 
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Логарифмирование выражения для Q дает следующую формулу для расчета срока 

исчерпания ресурса 

                                                                        (2) 

 

 

3. Решение задач 
 

Название темы Закономерности наследования 

Результат обучения по теме 

Описывать закономерности наследственности и 

изменчивости 

Определять вероятность возникновения 

наследственных признаков при моно-, ди-, 

полигибридном и анализирующем скрещивании 

Общие компетенции ОК 02, ОК 04 

 
Формулировка задания: решите задачи, составив схемы скрещивания 

 

Задание является профессионально-ориентированным. Задачи для студентов 

подбираются в соответствии с объектом изучения “Растения”, “Животные” или 

“Человек”.  

Пример задач для студентов, обучающиеся профессии/специальности 

связанной с объектом изучения “Человек”: 

 Задача 1. У человека альбинизм и способность преимущественно владеть левой 

рукой – рецессивные признаки, наследующиеся независимо. Каковы генотипы 

родителей с нормальной пигментацией и владеющих правой рукой, если у них родился 

ребенок альбинос и левша? 

Задача 2. У человека праворукость доминирует над леворукостью, кареглазость 

над голубоглазостью. Голубоглазый правша женился на кареглазой правше. У них 

родилось двое детей – кареглазый левша и голубоглазый правша. От второго брака 

этого же мужчины с кареглазой правшой родилось девять кареглазых детей, 

оказавшихся правшами. Определить генотипы мужчины и обеих женщин. 

Задача 3. У Пети и Саши карие глаза, а у их сестры Маши – голубые. Мама этих 

детей голубоглазая, хотя ее родители имели карие глаза. Какой признак доминирует? 

Какой цвет глаз у папы? Напишите генотипы всех перечисленных лиц. 

 
Критерии оценивания 

“5” - все ответы верны 

“4” - допущена одна ошибка 

“3” - допущены 2 ошибки 

“2” допущены 3 и более ошибок или работа не выполнена 
 

 
4. Кейс на анализ информации 

 

Название темы Биотехнологии в медицине и фармации 
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Результат обучения по теме 

Анализировать этические аспекты современных 

исследований в области биотехнологии и 

генетических технологий 

Общие компетенции ОК 01, ОК 02, ОК 04 

 
Кейсы используются в качестве оценочного мероприятия в разделе 5 “Биология 

в жизни”, который является прикладным модулем и состоит из двух частей. Тема 5.17 

“Биотехнологии в жизни каждого” изучаются независимо от 

профессий/специальностей обучающихся, тема 2 является профессионально 

направленной и подбираются в зависимости и профессиональной направленности. 

Приведем пример кейса к Теме 5.2.1. “Биотехнологии в медицине и фармации” 

Формулировка задания:  

Биотехнология — комплексная наука, направленная на получение целевого 

продукта, с помощью биообъектов микробного, растительного и животного 

происхождения. 

Медицинская биотехнология – отрасль, цель которой создание 

диагностических, профилактических и лечебных препаратов, она изучает возможности 

использования микроорганизмов, для получения аминокислот, витаминов, ферментов, 

антибиотиков, органических кислот. 

Сахарный диабет – это заболевание обмена веществ, при котором в организме 

не хватает инсулина, а в крови повышается содержание сахара. Содержание сахара в 

крови необходимо для нормального функционирования клеток. Инсулин, который 

вырабатывает поджелудочная железа, обеспечивает проникновение глюкозы в клетки, 

но иногда происходит сбой выработки инсулина, и клетка не получает необходимого 

питания, а сахар накапливается в крови. Это приводит к возникновению сахарного 

диабета разных типов, один из которых является инсулинозависимым. При таком типе 

сахарного диабета заболевший должен всю жизнь вводить себе инъекции инсулина. 

По данным статистики, в 2014 г. Количество больных сахарным диабетов в 

Российской федерации составило 387 млн человек. По некоторым данным эта цифра 

каждый год увеличивается на 5%.  

Задание: найдите и проанализируйте различные источники информации 

(научная и учебно-научная литература, средства массовой информации, сеть Интернет 

и другие) по теме кейса. Ответьте на вопрос на основе найденных данных: С чем 

связан рост заболеваемости сахарным диабетом среди взрослого населения и 

омоложение заболевания?  Какие меры профилактики сахарного диабета можно 

реализовать в повседневной жизни каждому из нас? Как развивалось производство 

инсулина и с какими этическими нормами при этом сталкивались ученые? 

 

Подготовьте устное сообщение с презентацией, в котором необходимо отразить: 

1. Сахарный диабет – причины, симптомы, диагностика и лечение; 

2. Распространенность сахарного диабета среди населения своего региона за 

последние три года, проанализировав научные публикации и статистическую 

отчетность (в том числе отчеты Государственного реестра сахарного диабета); 

3. Распространенность сахарного диабета среди населения Российской 

федерации за последние три года, проанализировав научные публикации и 

статистическую отчетность (в том числе отчеты Государственного реестра сахарного 

диабета); 

4. Предполагаемые причины изменения заболеваемости сахарным диабетом и 
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их обоснование; 

5. Возможные профилактические мероприятия; 

4. Методы получения инсулина; 

5. Отразите этические аспекты использования биотехнологий при производстве 

инсулина. 

 

Для создания качественной презентации необходимо соблюдать ряд 

требований: 

Общие 

требования 

1. Презентация должна начинаться с титульного слайда, где 

указывается тема, сведения об авторе и т.п. 

2. На слайдах необходимо размещать только тезисы, ключевые 

слова, графические материалы (схемы, рисунки, таблицы, фото 

и т.п.). 

3. Использовать единый стиль оформления.  

4. Количество слайдов должно быть достаточным для раскрытия 

темы, но не более 20-ти. 

Шрифты 1. Следует использовать стандартные, широко распространенные 

шрифты, такие как Arial, Tahoma, Verdana, Times New Roman, 

Calibri и др.; 

2. Размер шрифта для заголовков – не менее 24, для информации 

не менее 18. 

3. Не рекомендуется использовать разные типы шрифтов в одной 

презентации. 

4. Для выделения информации следует использовать жирный 

шрифт, курсив или подчеркивание. 

5. Не злоупотреблять прописными буквами. 

Фон 1. Желательно использовать однотонный фон неярких пастельных 

тонов. 

2. Для фона предпочтительны холодные тона. 

Использование 

цвета 

1. На одном слайде рекомендуется использовать не более 3-х 

цветов: один для фона, один для заголовка, один для текста. 

2. Для фона и текста использовать контрастные цвета. 

Представление 

информации 

1. Рекомендуется использовать короткие слова и предложения. 

2. Минимизировать количество предлогов, наречий, 

прилагательных. 

3. Заголовки должны привлекать внимание аудитории. 

Объем 

информации 

Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом 

информации: люди могут единовременно запомнить не более трех 

фактов, выводов, определений. 

  
5. Учебно-исследовательский проект 

 

Название темы Биоэкологический эксперимент 
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Результат обучения по теме 

Проводить биоэкологический эксперимент 

Планировать биоэкологический эксперимент 

Интерпретировать результаты проведенного 

биоэкологического эксперимента с использованием 

количественных методов 

Общие компетенции ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07 

 

Учебно-исследовательский проект является основным способом 

оценки результатов обучения, сформированных у обучающихся в ходе 

освоения раздела 6 “Биоэкологические исследования”. 

Среди различных технологий проектное обучение обладает рядом 

преимуществ: позволяет обучающемуся самостоятельно (при 

консультативной поддержке преподавателя) добывать знания, работая с 

многочисленными источниками информации, приборами и лабораторным 

оборудованием, и одновременно в деловом общении с одногруппниками 

развивать коммуникативные умения и навыки.  

Для учебно-исследовательского проекта в рамках биологии 

наиболее оптимальна групповая форма работы над проектом.  

Темы учебно-исследовательского проекта, приведенные ниже, 

являются примерными и могут быть модернизированы под региональные 

особенности и с учетом получаемой учащимися профессией 

(специальностью): 

Примерные тематики учебно-исследовательского проекта: 

1. Оценка качества атмосферного воздуха 

2. Оценка качества почв методом фитотестирования 

3. Оценка качества вод поверхностных водоемов по 

органолептическим и физико-химическим свойствам 

4. Влияние ПАВ на рост и развитие семян высших растений 

5. Влияние солевого загрязнения на рост и развитие семян высших 

растений. 

Структура учебно-исследовательского проекта включает пять 

основных этапа.  

Основные шаги первого этапа выполнения проекта: обоснование 

актуальности выбранной темы, выявление проблемы исследования, 

формулирование гипотезы, постановка цели и задач исследования, выбор 

методов исследования, выбор точек отбора проб на территории 

исследования, определение формы представления результатов 

исследования, определение этапов и составление плана исследования. 

Второй этап включает в себя подготовку необходимой посуды и 

материала для эксперимента, проведение эксперимента, периодическую 

проверка течения эксперимента/ сбор материала в выбранных точках 

отбора проб.  
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В период третьего этапа проведения биоэкологического 

исследования, обучающиеся получают первичные экспериментальные 

данные, проводят статистическую обработку полученных данных, 

проводят анализ различных источников информации в рамках темы 

проекта. 

На четвертом этапе, обучающиеся выявляют закономерности между 

исследуемыми объектами, процессами и явлениями, формулируют выводы 

и разрабатывают прогнозы, проводят оценку качества исследуемого 

объекта по результатам биоэкологического анализа. 

На завершающем этапе проводится оформление результатов 

выполнения учебно-исследовательского проекта в соответствии с 

заданными требованиями и представление результатов на защите проекта. 

Приведем пример описания этапов выполнения учебно-

исследовательского проекта:  

Уважаемые студенты! В рамках проекта вам необходимо пройти 

пять этапов работы над учебно-исследовательским проектом от выбора 

темы до публичной защиты полученного результата.  

На первом этапе: 

- сформировать команду проекта (2-3 человека); 

- выбрать тему учебно-исследовательского проекта;  

- обосновать актуальность выбранной темы;  

- выявить проблемы исследования, сформулировать гипотезу;  

- подобрать методы исследования в рамках своего проекта;  

- выбрать точки отбора проб на территории исследования 

- сформулировать цели и задачи исследования;  

- составить плана исследования. 

 На втором этапе: 

- подготовить необходимую посуду и материала для 

эксперимента; 

- провести эксперимента, периодически проверяя его течение 

(при длительной постановке опыта)/ собрать материал в 

выбранных точках отбора проб. 

На третьем этапе: 

- получить первичные экспериментальные данные; 

- провести статистическую обработку полученных данных; 

 На четвертом этапе: 

- выявить закономерности,  

- сформулировать выводы и дать прогноз или оценку качества 

исследуемого объекта по результатам биоэкологического 

анализа. 

 На завершающем этапе: 

- оформить результаты выполнения учебно-исследовательского 

проекта в соответствии с заданными требованиями; 
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- подготовить устное сообщение и презентацию; 

- представить результаты выполнения учебно-

исследовательского проекта на защите. 
 

 Пример выполнения проекта: 

Название проекта: Оценка качества атмосферного воздуха по хвое 

сосны обыкновенной. 

Проблема исследования: определение источников загрязнения 

воздуха на территории населенного пункта на основании проведения 

экспресс-оценки качества воздуха по состоянию хвои сосны 

обыкновенной с определением класса загрязнения воздуха. 

Цель проекта: определить зоны разной степени загрязнения, с 

указанием источника (источников) загрязнения. 

Задачи проекта: 

1. Выбрать территорию исследования и точки отбора материала; 

2. Провести оценку повреждения и усыхания хвои; 

3. Определить класс загрязнения воздуха; 

4. Разработать карту загрязнения воздуха, на которой отметить зоны 

разной степени загрязнения воздуха и источники загрязнения; 

5. Подготовить и публично защитить результаты проекта в команде. 

Результат проектной работы обучающегося: 

Карта степени загрязненности атмосферного воздуха на территории 

исследования с указанием источников загрязнения; презентация 

результатов исследования. 

Форма представления результатов проектной работы: 

Защита проекта с использованием средств визуализации и 

демонстрации продукта. 

 Выполнение проекта: 

Вопросы для допуска к проектной работе 

1. Сформулировать цель планируемого эксперимента. 

2. Какие показатели используются для оценки качества атмосферного 

воздуха по состоянию хвои. 

3. Какие источники загрязнения атмосферного воздуха есть в вашем 

районе проживания. 

4. Перечислить основные этапы определения чистоты атмосферного 

воздуха по состоянию хвои. 

5. Какие классы повреждения хвои используются в данной методике? 

6. Перечислите и охарактеризуйте классы усыхания хвои. 

7. Какие классы загрязнения воздуха выделяют? 

8. Опишите правила отбора материала.  

9. Какие загрязнители вызывают повреждения хвои? 

10. Как определить продолжительность жизни (максимальный возраст) 

хвои? 
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11. От чего зависит выбор расстояния между точками исследования? 

12. Хвою какого года необходимо собрать для проведения оценки 

состояния атмосферного воздуха? 

 

Этапы проведения работы: 

1. Подготовительный:  

- выбор территории и точек исследования; 

- сбор материала; 

2. Камеральная обработка собранного материала. 

1. Выбрать точки исследования, примерно 4 – 5. Точки должны 

находится на одной линии по мере удаления от потенциального источника 

загрязнения в вашей местности – населенного пункта, промышленного 

предприятия или автомагистрали. Желательно располагать точки по линии 

преобладающих ветров – в ту сторону, в которую ветер сносит 

потенциальные загрязняющие вещества. 

Расстояние между точками зависит от мощности источника 

загрязнения. Если это большой населенный пункт с промышленными 

предприятиями и многочисленным автотранспортом, то расстояние между 

точками могут быть в пределах 1 км (дальняя площадка будет удалена от 

города на 5 км). Если это небольшая котельная, то расстояние между 

площадками может составлять 400 – 800 метров. Если это автотрасса, то 

20 – 200 метров (в зависимости от потока автотранспорта). 

2. В каждой точке обследования необходимо отобрать молодые 

деревья, высотой 1-1,5 м с боковыми побегами не менее 8. 

3. Описать вытоптанность участка, присвоив соответствующий балл 

(1 – вытаптывания нет; 2 – вытоптаны тропы; 3 – осталось немного травы 

вокруг деревьев; 4 – нет ни травы, ни кустарничков). При вытоптанности 

территории, оцениваемой баллами 3 или 4 оценка атмосферного 

загрязнения не возможна. 

4. На высоте своего роста собрать с каждого дерева (1 дерево в 

одной точке) по 30 хвоинок (суммарно 150 хвоинок). Хвоинки должны 

быть в возрасте 2 лет, то есть надо брать образцы хвои с побегов второго 

года жизни – для всех точек одинаково рис.1.  
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Рис.1. Части ветви хвойного дерева служащие биоиндикаторами 

5. Оценить продолжительность жизни хвои на ветви, с которой 

отбираются хвоинки, по охвоенным участкам осевых побегов в 

соответствии с рисунком 2.  

Полный возраст хвои определяется числом участков осевых побегов 

с полностью сохраненной хвоей плюс доля сохраненной хвои на 

следующем за ним участке. 
 

 

Рис. 2. Схема определения продолжительности жизни хвои сосны 

 

6. Пробу с каждой точки надо поместить в отдельный пакет (лучше 

бумажный) и сразу подписать его (указывается дата; точка отбора; степень 

вытоптанности участка; продолжительность жизни хвои на ветке, откуда 

берутся хвоинки).  

2. Проведение опытов 

2.1. Алгоритм определения классов повреждения и усыхания хвои 

 

Оборудование и посуда Материал 

1. Лупа 1. Хвоя сосны в возрасте 2 лет, не менее 30 штук 
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2. Линейка или миллиметровая бумага  

 

 

Алгоритм проведения опыта  Вопросы и задания 

1. Осмотреть хвою при помощи лупы. 

2. Разделить всю хвою на соответствующие 

классы по признакам повреждения и усыхания 

согласно оценочной таблице 1 и рисунку 1. 

3. Подсчитать количество поврежденных 

хвоинок в каждом классе. 

4. Подсчитать количество хвоинок с 

признаками усыхания по классам. 

1. Занести данные по количеству 

поврежденных хвоинок в таблицу 2. 

2. Занести данные по количеству 

хвоинок с признаками усыхания в 

таблицу 3. 

2. Рассчитать процент поврежденных и 

хвоинок с признаками усыхания 

относительно общего количества 

собранных хвоинок. 

 

 

Оценочная таблица 

Таблица 1 

Оценка повреждения и усыхания хвои 
 

Класс повреждения 

/ класс усыхания  

Виды повреждений хвои Характеристика усыхания хвои 

КП 1 / КУ 1 Хвоинка без пятен Нет сухих участков 

КП 2 / КУ 1 Хвоинка с небольшим 

числом мелких пятен 

Нет сухих участков 

КП 3 / КУ 2 Хвоинка с большим числом 

черных и желтых пятен 

Усох кончик 2-5 мм 

      - / КУ 3 - Усохла 1/3 хвоинки 

      - / КУ 4 - Усохло более половины хвоинки 

или вся хвоинка желтая и сухая 
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Рис. 3. Классы повреждения и усыхания хвои 

3. Обработка результатов опытов 

 

Таблица 2 

Определение класса повреждения хвои 

 
 

Класс 

повреждения 

хвои 

КП 1  КП 2  КП 3  

Номер 

дерева 

Хвоинки без пятен Хвоинки с небольшим 

числом мелких пятен 

Хвоинка с большим 

числом черных и 

желтых пятен 

шт. % шт. % шт. % 

1       

2       

3       

Место 

отбора 

материала 

 

 

Вывод: ___ % хвоинок – без пятен, на ___ % небольшое число 

мелких пятен желтого цвета, у ___ % много пятен по всей длине. Таким 

образом, доминирует ___ класс повреждения хвои. 

 

Таблица 3 

Определение класса усыхания хвои 
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Класс 

повреждения 

хвои 

КУ 1  КУ 2  КУ 3  КУ 4  

Номер 

дерева 

У хвоинки нет 

сухих участков 

Усох кончик 

хвоинки на 2-5 

мм 

Усохла 1/3 

хвоинки 

Усохло более 

половины 

хвоинки или вся 

хвоинка желтая и 

сухая 

шт. % шт. % шт. % шт. % 

1         

2         

3         

Место 

отбора 

материала 

 

 

Вывод: ___ % хвоинок отсутствуют сухие участки, у ___ % усох 

кончик хвоинки, у ___ % усохла треть хвоинки, ___ % хвоинок – 

полностью сухие. Таким образом, доминирует ___ класс повреждения 

хвои. 

Сделайте вывод о чистоте воздуха на исследуемой территории по 

таблице 4. 

Класс чистоты воздуха определяется при пересечении класса 

повреждения хвои на побегах 2 года жизни и максимального возраста хвои 

на ветке.  

Таблица 4. 

Определение класса загрязнения воздуха 
 

Максимальный 

возраст хвои 

Класс повреждения хвои на побегах 2-гогода жизни 

1 2 3 

4 I I – II III 

3 I II III – IV 

2 II III IV 

2  –  IV IV – V 

1 – IV V – VI 

1 – – VI 
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Условные обозначения класса загрязнения воздуха: I – идеально 

чистый; II – чистый; III – относительно чистый («норма»); IV – 

загрязненный («тревога»); V – грязный («опасно»); VI – очень грязный 

(«вредно»), ( – ) не возможные сочетания.  

 

4. Завершающий этап: Разработка карты степени загрязненности 

атмосферного воздуха на территории исследования с указанием 

источников загрязнения; презентация результатов исследования. 

Подготовка устного сообщения и презентации по результатам 

проведенного исследования. 

Требования к устному сообщению: 

– продолжительность: до 10 мин; 

– структура: краткая актуальность исследования, гипотеза, цель, 

задачи, объекты и методы, полученные результаты и их обсуждение 

(представление продукта), выводы. 

Требования к структуре презентации: 
1. Титульный слайд. В верхней части слайда необходимо отразить 

информацию об образовательной организации, в которой проводилось 

исследование. В центральной части слайде указывается тема учебно-

исследовательского проекта. в нижней части справа указываются 

участники проекта, выполнявшие работу; 

2. Актуальность; 

3. Гипотеза, цель, задачи; 

4. Объекты и методы исследования (могут быть разбиты на два слайда и 

более); 

5. Результаты исследований. Могут быть представлены в виде рисунков, 

графиков, фотографий, таблиц, которые должны иметь сквозную 

нумерацию и название. количество слайдов зависит от объема 

материала, но не должно привышать отведенного времени на 

сообщение. Можно представлять материал не в полном объеме, а только 

самы важные моменты; 

6. Выводы; 

7. Заключительный (“Благодарю за внимание” или “Спасибо за 

внимание”). 

Для создания качественной презентации необходимо соблюдать ряд 

требований: 

Общие 

требования 

1. Презентация должна начинаться с титульного слайда, 

где указывается тема, сведения об авторе и т.п. 

2. На слайдах необходимо размещать только тезисы, 

ключевые слова, графические материалы (схемы, 

рисунки, таблицы, фото и т.п.). 



38 
 

3. Использовать единый стиль оформления.  

4. Количество слайдов должно быть достаточным для 

раскрытия темы, но не более 20-ти. 

Шрифты 1. Следует использовать стандартные, широко 

распространенные шрифты, такие как Arial, Tahoma, 

Verdana, Times New Roman, Calibri и др.; 

2. Размер шрифта для заголовков – не менее 24, для 

информации не менее 18. 

3. Не рекомендуется использовать разные типы шрифтов 

в одной презентации. 

4. Для выделения информации следует использовать 

жирный шрифт, курсив или подчеркивание. 

5. Не злоупотреблять прописными буквами. 

Фон 1. Желательно использовать однотонный фон неярких 

пастельных тонов. 

2. Для фона предпочтительны холодные тона. 

Использование 

цвета 

1. На одном слайде рекомендуется использовать не более 

3-х цветов: один для фона, один для заголовка, один 

для текста. 

2. Для фона и текста использовать контрастные цвета. 

Представление 

информации 

1. Рекомендуется использовать короткие слова и 

предложения. 

2. Минимизировать количество предлогов, наречий, 

прилагательных. 

3. Заголовки должны привлекать внимание аудитории. 

Объем 

информации 

1. Не стоит заполнять один слайд слишком большим 

объемом информации: люди могут единовременно 

запомнить не более трех фактов, выводов, 

определений. 
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2.2. Оценочные средства рубежного (тематического) контроля по 

дисциплине «Биология» 

Рубежный контроль по дисциплине «Биология» проводится в форме 

контрольных работ на отдельных занятиях после завершения изучения 

первого, второго, третьего и четвертого разделов. После завершения 

пятого раздела рубежный контроль проводится в форме защиты кейса: 

представления результатов решения кейсов (выступление с презентацией). 

Рубежный контроль шестого раздела проводится в форме защиты проекта: 

представления результатов выполнения учебно-исследовательского 

проекта (выступление с презентацией). 

Приведем примеры заданий для каждого типа рубежного контроля. 

1. Контрольная работа “Молекулярный уровень организации 

живого”.  
В результате освоения первого раздела “Клетка – структурно-

функциональная единица живого” обучающиеся смогут: 

– характеризовать строение и функции основных биополимеров, 

клетки и ее структурных элементов;  

– определять результаты изменения генетического кода в процессах 

матричного синтеза; 

– организовывать наблюдение биологических объектов на 

молекулярном и клеточном уровне. 

Контрольная работа представляет собой задания в тестовой форме 

различного уровня сложности: “низкий”, “средний” и “высокий”. В 

зависимости от типа и трудности задания его выполнение оценивается 

разным числом баллов. Выполнение каждого задания “низкого” уровня 

сложности оценивается 1 баллом. За выполнение заданий “среднего” 

уровня сложности в зависимости от полноты и правильности ответа 

присваивается до 2 баллов.  

К заданию “высокого” уровня сложности относится решение задач. 

При правильном решении заданий “высокого” уровня присваивается 3 

балла. 

Задания всех уровней сложности проверяются автоматически. 

Распределение заданий по уровням сложности представлено в 

следующей таблице: 

 

Уровень 

сложности 

задания 

Балл Процентное 

содержание 

заданий 

Тип вопросов 

Низкий 1 65% - задания с выбором одного 

правильного ответа 

Средний 2 15 % - множественный выбор; 
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- вопросы на упорядочивание или 

установление правильной 

последовательности 

Высокий 3 20 % - ситуационные задачи или вопросы 

предусматривающие развернутый 

ответ 

 

Критерии оценивания рубежной контрольной работы: 
 

Оценка Процент выполнения 

“отлично” 85-100% 

“хорошо” 70-84% 

“удовлетворительно” 50-69% 

“неудовлетворительно” менее 49% 

  

1. Азотистое основание аденин в молекуле ДНК комплементарно... 

1) гуанину;  

2) цитозину; 

3) урацилу; 

4) тимину. 

  

2. К пуриновым азотистым основаниям относятся... 

1) аденин и гуанин; 

2) гуанин и цитозин; 

3) цитозин и урацил; 

4) урацил и аденин. 

  

3. Выберите функцию иРНК? 

1) хранение генетической информации; 

2) транспорт аминокислоты в рибосому; 

3) входит в состав рибосом; 

4) перенос генетической информацию от ДНК к рибосоме. 

  

4. Клетки эукариот не содержат... 

1) лизосом;  

2) рибосом; 

3) мезосом.; 

4) комплекса Гольджи.  
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5. Клетки прокариот содержат... 

1) клеточный центр; 

2) эндоплазматическую сеть; 

3) рибосомы и мезосомы; 

4) комплекс Гольджи и лизосомы. 

  

6. Какие органоиды встречаются только в растительных клетках? 

1) эндоплазматическая сеть; 

2) пластиды; 

3) митохондрии; 

4) комплекс Гольджи. 

  

7. В метафазной хромосоме выделяют... 

1) плечи и центросому; 

2) центросому и центриоли; 

3) центриоли и центромеру; 

4) центромеру и плечи. 

  

  

8. К автотрофам относятся... 

1) вирусы; 

2) хемосинтезирующие бактерии; 

3) грибы; 

4) паразитические бактерии. 

  

9. Транскрипция – это... 

1) связывание аминокислоты с тРНК; 

2) перенос аминокислоты в рибосому; 

3) удвоение молекулы ДНК; 

4) синтез иРНК на матрице ДНК. 

  

10. Если кодирующая белок часть гена содержит 6000 пар нуклеотидов, то 

сколько аминокислот в кодируемой молекуле белка? 

1) 100;  

2) 500;  

3) 1000;  

4) 2000. 

  

11. Какие из перечисленных болезней, вызываются вирусами? 

а) туберкулез и дифтерия; 

б) Дифтерия и СПИД; 

в) СПИД и грипп; 



42 
 

г) грипп и туберкулез; 

  

12. В результате первого деления мейоза происходит: 

а) увеличение набора хромосом; 

б) уменьшение набора хромосом; 

в) сохранение исходного набора хромосом. 

  

13. Что происходит в анафазе II мейоза? 

1) спирализация хромосом; 

2) расхождение к полюсам двухроматидных хромосом; 

3) расхождение к полюсам хроматид; 

4) расположение хромосом в плоскости экватора клетки. 

  

14. Установите соответствие 

Органоид Функция 

1) рибосома А) переваривание отмерших клеток 

2) хлоропласты Б) фотосинтез 

3) лизосомы В) синтез белка 

4) центриоли Г) образование веретена деления 

Эталон: 1-В; 2-Б; 3-А; 4-Г 

  

15. Выберите химические элементы клетки, которые входят в состав 

органических веществ:  

1) кальций;  

2) углерод;  

3) цинк;  

4) водород; 

5) кислород;  

6) медь;  

7) азот. 

  

16. Установите соответствие 

Группы аминокислот Представители 

1. Нейтральные А) глутаминовая кислота 
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2. Кислые Б) лизин 

3. Основные В) аланин 

Эталон: 1-В; 2-А; 3-Б 

  

17. В молекуле ДНК нуклеотиды, содержащие аденин, составляют 10%. 

Сколько процентов в данной молекуле нуклеотидов, содержащих 

цитозин? 

1) 10; 

2) 20; 

3) 30; 

4) 40. 

  

18. В молекуле РНК нуклеотиды, содержащие урацил, составляют – 30% и 

аденин – 40%. Сколько процентов адениловых нуклеотидов содержится в 

цепи ДНК, комплементарной той, на которой синтезировалась эта РНК? 

1) 0; 

2) 30; 

3) 35; 

4) 40. 

  

19. Участок молекулы ДНК состоит из 60 пар нуклеотидов. Определите 

длину этого участка (расстояние между нуклеотидами в ДНК составляет 

0,34 нм)  

1) 20,4; 

2) 24; 

3) 10,2; 

4) 30. 

  

20. Фрагмент молекулы ДНК содержит 1230 нуклеотидных остатков. 

Сколько аминокислот будет входить в состав белка? 

1) 205; 

2) 410; 

3) 408; 

4) 360. 

 

2. Защита кейсов: представление результатов решения кейсов. 

 

Защита кейса является рубежным контролем по пятому разделу 

“Биология в жизни”, в результате изучения которого обучающиеся смогут: 
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– анализировать этические аспекты современных исследований в 

области биотехнологии и генетических технологий. 

Для защиты кейсов обучающимся необходимо в рамках ВСР 

подготовить устное сообщение по результатам решения кейса с 

подготовкой презентаций. 

 

Критерии оценивания устного сообщения: 

Критерии 

оценивания 

Баллы 

1 балл 2 балла 3 балла 

1. Соответствие 

содержания доклада 

заявленной ̆теме 

содержание доклада 

лишь частично 

соответствует 

заявленной ̆теме 

содержание 

доклада, за 

исключением 

отдельных 

моментов, 

соответствует 

заявленной ̆теме и 

в полной̆ мере её 

раскрывает 

содержание 

доклада 

соответствует 

заявленной ̆теме и 

в полной ̆мере её 

раскрывает 

2. Степень 

раскрытия темы 

раскрыта малая часть 

темы; поиск 

информации проведён 

поверхностно; в 

изложении материала 

отсутствует логика, 

доступность 

тема раскрыта 

хорошо, но не в 

полном объёме; 

информации 

представлено 

недостаточно; в 

отдельных случаях 

нарушена логика в 

изложении 

материала, не 

совсем доступно 

тема раскрыта 

полностью; 

представлен 

обоснованный 

объём 

информации; 

изложение 

материала 

логично, доступно 

3.Умение доступно 

и понятно передать 

содержание доклада 

в виде презентации 

из представленной 

презентации не совсем 

понятна тематика 

исследования, детали 

не раскрыты 

на основе 

представленной 

презентации 

формируется 

общее понимание 

тематики 

исследования, но 

на основе 

представленной 

презентации 

формируется 

полное понимание 

тематики 

исследования, 
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не ясны детали раскрыты детали 

 
 

Оцените презентацию по следующим критериям: 

Критерии 

оценивания 

Баллы 

0 1 2 

полнота 

использования 

учебного материала 

информация, 

используемая в 

презентации, не 

относиться к теме 

информация, 

представленная в 

презентации, 

относится к теме, 

но недостаточно 

полно раскрывают 

ее содержание 

презентация 

содержит полную 

и четкую 

информацию, 

достаточную для 

формирования 

представления о 

теме 

логика  изложения 

материала в 

соответствии с 

планом и темой 

задания 

материал 

презентации не 

соответствует теме, 

плана нет 

материал 

презентации 

частично 

соответствует теме 

задания, план 

построен не точно 

материал, 

приведенный в 

презентации 

полностью 

соответствуют 

теме задания и 

составленному 

плану 

терминологическая и 

орфографическая 

грамотность 

в презентации 

присутствуют 

орфографические 

ошибки, не все 

термины применены 

по существу 

в презентации 

присутствуют 

орфографические 

ошибки, термины 

применены верно 

в презентации 

отсутствуют 

орфографические 

ошибки, термины 

применены верно 

аккуратность и 

оригинальность 

построения 

презентация 

построена без учета 

композиции 

слайдов, без 

соблюдения 

требований к 

шрифтам и 

цветовому 

оформлению  

презентация 

построена с 

учетом требований 

к оформлению, но 

нет единого 

оформления 

слайдов 

презентация 

построена в 

полном 

соответствии с 

требованиями 

оформления, 

использован 

оригинальный 

подход к 

оформлению 

слайдов 

 

Шкала перевода баллов в отметку 

17-15 баллов - «5» 
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14 - 9 баллов - «4» 

8-6 баллов -«3» 

Менее 6 баллов или отсутствие работы - «2» 

 

3. Защита проекта: представление результатов выполнения 

учебно-исследовательского проекта. 

 

Защита проекта является рубежным контролем по шестому разделу 

“Биоэкологические исследования”, в результате изучения которого 

обучающиеся смогут: 

– описывать методы биоэкологических исследований; 

– планировать биоэкологический эксперимент; 

– проводить биоэкологический эксперимент; 

– интерпретировать результаты проведенного биоэкологического 

эксперимента с использованием количественных методов. 

Для защиты проектов обучающимся необходимо в рамках ВСР 

подготовить устное сообщение по результатам выполнения учебно-

исследовательского проекта с презентаций. 

Требования к презентации и сообщению описаны в примере 

выполнения учебно-исследовательского проекта.  

 

Критерии оценивания устного сообщения: 

Критерии 

оценивания 

Баллы 

1 балл 2 балла 3 балла 

1. Соответствие 

содержания доклада 

заявленной ̆теме 

содержание доклада 

лишь частично 

соответствует 

заявленной ̆теме 

содержание 

доклада, за 

исключением 

отдельных 

моментов, 

соответствует 

заявленной ̆теме и 

в полной̆ мере её 

раскрывает 

содержание 

доклада 

соответствует 

заявленной ̆теме и 

в полной̆ мере её 

раскрывает 

2. Степень 

раскрытия темы 

раскрыта малая часть 

темы; поиск 

информации проведён 

поверхностно; в 

изложении материала 

тема раскрыта 

хорошо, но не в 

полном объёме; 

информации 

представлено 

тема раскрыта 

полностью; 

представлен 

обоснованный ̆

объём 
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отсутствует логика, 

доступность 

недостаточно; в 

отдельных случаях 

нарушена логика в 

изложении 

материала, не 

совсем доступно 

информации; 

изложение 

материала 

логично, доступно 

3.Умение доступно 

и понятно передать 

содержание доклада 

в виде презентации 

из представленной ̆

презентации не совсем 

понятна тематика 

исследования, детали 

не раскрыты 

на основе 

представленной ̆

презентации 

формируется 

общее понимание 

тематики 

исследования, но 

не ясны детали 

на основе 

представленной ̆

презентации 

формируется 

полное понимание 

тематики 

исследования, 

раскрыты детали 

 
 

Оцените презентацию по следующим критериям: 

Критерии 

оценивания 

Баллы 

0 1 2 

полнота 

использования 

учебного материала 

информация, 

используемая в 

презентации, не 

относиться к теме 

информация, 

представленная в 

презентации, 

относится к теме, 

но недостаточно 

полно раскрывают 

ее содержание 

презентация 

содержит полную 

и четкую 

информацию, 

достаточную для 

формирования 

представления о 

теме 

логика изложения 

материала в 

соответствии с 

планом и темой 

задания 

материал 

презентации не 

соответствует теме, 

плана нет 

материал 

презентации 

частично 

соответствует теме 

задания, план 

построен не точно 

материал, 

приведенный в 

презентации 

полностью 

соответствуют 

теме задания и 

составленному 

плану 

терминологическая и 

орфографическая 

грамотность 

в презентации 

присутствуют 

орфографические 

ошибки, не все 

термины применены 

в презентации 

присутствуют 

орфографические 

ошибки, термины 

применены верно 

в презентации 

отсутствуют 

орфографические 

ошибки, термины 

применены верно 
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по существу 

аккуратность и 

оригинальность 

построения 

презентация 

построена без учета 

композиции 

слайдов, без 

соблюдения 

требований к 

шрифтам и 

цветовому 

оформлению  

презентация 

построена с 

учетом требований 

к оформлению, но 

нет единого 

оформления 

слайдов 

презентация 

построена в 

полном 

соответствии с 

требованиями 

оформления, 

использован 

оригинальный 

подход к 

оформлению 

слайдов 

 

Критерии оценивания защиты проекта: баллы за устное сообщение и 

презентацию суммируются. оценка выставляется в соответствии со 

шкалой:  
17-15 баллов - «5» 

14 - 9 баллов - «4» 

8-6 баллов -«3» 

Менее 6 баллов или отсутствие работы - «2» 
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2.3. Оценочные средства промежуточной аттестации по дисциплине 

«Биология» 

 

Промежуточная контроль по дисциплине «Биология» проводится в 

виде письменной итоговой контрольной работы. Контрольная работа 

включает в себя два типа заданий: тестовые вопросы, направление на 

проверку усвоения теоретического материала, задачи и задания, 

направленные на проверку сформированности практических умений. 

Часть 1 содержит 15 заданий с выбором одного верного ответа из 

четырех и 10 заданий с выбором нескольких верных ответов, на 

соответствия биологических объектов, процессов и явлений.  

Часть 2 содержит 4 задачи из разных тем дисциплины и 1 практико-

ориентированное задание, формируемой в соответствии с методическими 

рекомендациями. 

В заданиях 1-15 выберите один правильный ответ: 

1. ХИМИЧЕСКУЮ ОСНОВУ ХРОМОСОМЫ СОСТАВЛЯЕТ 

МОЛЕКУЛА  

1) дезоксирибонуклеиновой кислоты 

2) рибонуклеиновой кислоты 

3) липида 

4) полисахарида 

2. УДАЛЕНИЕ ДИМЕРОВ ТИМИНА В МОЛЕКУЛЕ ДНК 

ПРОИСХОДИТ В ПРОЦЕССЕ 

1) трансверсии 

2) репарации 

3) репликации 

4) трансформации 

3. ДЛЯ ОБРАЗОВАНИЯ ЛИПИДНОГО БИСЛОЯ ВАЖНЫ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ МЕЖДУ МОЛЕКУЛАМИ ЛИПИДОВ: 

1) водородные и ионные  

2) ионные и ковалентные 

3) ковалентные и гидрофобные 

4) только гидрофобные 

4. УДАЛЕНИЕ ДИМЕРОВ ТИМИНА В МОЛЕКУЛЕ ДНК 

ПРОИСХОДИТ В ПРОЦЕССЕ 

1) репарации 

2) трансформации 

3) трансверсии 

4) репликации 

5. ДЛЯ КЛЕТОК РАСТЕНИЙ НЕ ХАРАКТЕРЕН СИНТЕЗ 

1) аминокислот 

2) нуклеотидов 
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3) гликогена 

4) фосфолипидов 

6. В ПРОФАЗЕ МИТОЗА ДЛИНА ХРОМОСОМЫ УМЕНЬШАЕТСЯ ЗА 

СЧЕТ 

1) транскрипции 

2) редупликации 

3) денатурации 

4) спирализации 

7. БЛАГОДАРЯ КОНЬЮГАЦИИ И КРОССИНГОВЕРУ ПРОИСХОДИТ 

1) увеличение числа хромосом вдвое 

2) обмен генетической информацией между гомологичными хромосомами 

3) уменьшение числа хромосом вдвое 

4) увеличение числа гамет 

8. ПОЛИПЕПТИДНЫЕ ЦЕПИ СИНТЕЗИРУЮТСЯ НА РИБОСОМАХ, 

НАХОДЯЩИХСЯ: 

1) в цитозоле и модифицируются также в цитозоле 

2) в цитозоле, затем модифицируются в аппарате Гольджи 

3) на мембране эндоплазматического ретикулума, затем модифицируются 

в аппарате Гольджи 

4) в цитозоле, затем модифицируются в люмене лизосомы 

9. ИНТРОНЫ ВСТРЕЧАЮТСЯ В ГЕНАХ 

1) только эукариот   архебактерий  

2) эукариот и эубактерий  

3) эубактерий и архебактерий    

4) архебактерий и эукариот 

10. ВСЕ РЕАКЦИИ СИНТЕЗА ОРГАНИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ В КЛЕТКЕ 

ПРОИСХОДЯТ 

1) образованием молекул АТФ 

2) с освобождением энергии 

3) расщеплением веществ 

4) использованием энергии 

11. ИЗ ОДНОЙ МОЛЕКУЛЫ НУКЛЕИНОВОЙ КИСЛОТЫ В 

СОЕДИНЕНИИ С БЕЛКАМИ СОСТОИТ 

1) митохондрия 

2) хромосома 

3) ген 

4) хлоропласт 

12. ДОЧЕРНИЕ ХРОМАТИДЫ СТАНОВЯТСЯ САМОСТОЯТЕЛЬНЫМИ 

ХРОМОСОМАМИ ПОСЛЕ 

1) спаривания гомологичных хроматид 

2) обмена участками между гомологичными хромосомами 

3) разделения соединяющей их центромеры 

4) выстраивания хромосом в экваториальной плоскости клетки 
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13. ГЕНЕТИЧЕСКИЙ КОД – ЭТО: 

1) набор клеточных генов 

2) нуклеотидная последовательность гена 

3) генетическая экспрессия 

4) система записи генетической информации 

14. В КАКИХ ИЗ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ ОРГАНЕЛЛ САМАЯ ВЫСОКАЯ 

КОНЦЕНТРАЦИЯ Са2+ 

1) ядре 

2) митохондриях 

3) цитоплазме 

4) аппарате Гольджи 

15. КАКИЕ ИЗ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ НИЖЕ СТРУКТУР КЛЕТКИ НЕ 

ИМЕЮТ МЕМБРАНЫ 

1) лизосомы 

2) хлоропласты 

3) ядрышки 

4) аппарат Гольджи 

  

Эталоны ответов 

№ задания  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ответ 1 2 4 1 3 4 2 3 1 4 2 3 4 2 3 

  

В заданиях 16-25 выберите несколько правильных ответов или установите 

соответствие или последовательность: 

  

16. ВОССТАНОВИТЕ В ИСТОРИЧЕСКОМ ПЛАНЕ 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ЭТАПОВ ВОЗДЕЙСТВИЯ ЧЕЛОВЕКА НА 

БИОСФЕРУ: 

1) усиление влияния на природу с коренным преобразованием части 

экосистем; 

2) изменение экосистем через пастьбу скота, ускорение роста трав путем 

их выжигания и т. п.; 

3) глобальное изменение всех экологических компонентов в целом в связи 

с неограниченной интенсификацией хозяйства; 

4) сверхинтенсивная охота без резкого изменения экосистем в период 

становления человечества; 

5) воздействие людей на биосферу лишь как обычных биологических 

видов. 

17. ВЫБЕРИТЕ ПРОЦЕССЫ, ПРОТЕКАЮЩИЕ В ПРОФАЗЕ ПЕРВОГО 

ДЕЛЕНИЯ МЕЙОЗА 
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1) обмен участками хромосом 

2) набор хромосом и число молекул ДНК в клетке – 4n4c 

3) деление центромер хромосом 

4) формирование веретена деления 

5) выстраивание хромосом по экватору клетки 

18. КАКИЕ ПРОЦЕССЫ ПРОИСХОДЯТ В КЛЕТКЕ В ПЕРИОД 

ИНТЕРФАЗЫ?       

1) спирализация хромосом 

2) редупликация молекул ДНК 

3) растворение ядерной оболочки 

4) синтез белков в цитоплазме 

5) синтез иРНК в ядре 

19. МАЛЫЕ КРУГОВОРОТЫ УГЛЕРОДА В БИОСФЕРЕ МОГУТ 

ОСУЩЕСТВЛЯТЬСЯ СЛЕДУЮЩИМ ПУТЕМ: 

1) углекислый газ выделяется в атмосферу в процессе фотосинтеза в 

дневное время, а в ночное время его часть поглощается растениями из 

среды; 

2) углекислый газ поглощается из атмосферы в процессе фотосинтеза в 

дневное время, а в ночное время его часть выделяется растениями в среду; 

3) углекислый газ атмосферы поглощается в процессе фотосинтеза с 

образованием органических веществ, а с гибелью растений и животных 

происходит окисление органических веществ с выделением углекислого 

газа; 

4) углекислый газ атмосферы поглощается в процессе фотосинтеза, а при 

дыхании выделяется в атмосферу; 

5) углекислый газ атмосферы поглощается в процессе фотосинтеза, а при 

сжигании органических веществ выделяется в атмосферу. 

20. УКАЖИТЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ФАЗ ОПЛОДОТВОРЕНИЯ. 

1) слияние гамет, или сингамий 

2) дистантное взаимодействие и сближение гамет 

3) контактное взаимодействие гамет и активация яйцеклетки 

21. УСТАНОВИТЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ СТАДИЙ 

ИНДИВИДУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА, НАЧИНАЯ ОТ 

ЗИГОТЫ. 

1) формирование четырехкамерного сердца 

2) образование бластомеров 

3) формирование нервной системы 

4) формирование мезодермы 

5) образование двухслойного зародыша 

22. ВЫБЕРИТЕ ТРИ ФУНКЦИИ ПЛАЗМАТИЧЕСКОЙ МЕМБРАНЫ 

1) обеспечивает поступление в клетку ионов и мелких молекул 

2) обеспечивает передвижение веществ в клетке 

3) отграничивает цитоплазму от окружающей среды 
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4) участвует в поглощении веществ клеткой 

5) придает клетке жесткую форму 

6) служит матрицей для синтеза иРНК 

23. ВЫБЕРИТЕ ДВА ПРИЗНАКА НЕ ПОДХОДЯЩИЕ ДЛЯ ОПИСАНИЯ 

ТРАНСКРИПЦИИ У ЭУКАРИОТ 

1) образование полинуклеотидной цепи 

2) соединяются нуклеотиды, содержащие дезоксирибозу 

3) матрицей служит молекула ДНК 

4) происходит в ядре 

5) удвоение молекулы ДНК 

24. УСТАНОВИТЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕССОВ 

ЭМБРИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ПОЗВОНОЧНЫХ ЖИВОТНЫХ: 

1) закладка зачаточных органов зародыша 

2) направленные перемещения клеток и их дифференцировка 

3) развитие нервной пластинки 

4) слияние яйцеклетки и сперматозоида и образование зиготы 

5) формирование многоклеточного однослойного зародыша 

25. УПОРЯДОЧИТЕ ИСКОПАЕМЫЕ ФОРМЫ ЧЕЛОВЕКА ПО 

ВРЕМЕНИ СУЩЕСТВОВАНИЯ, НАЧИНАЯ С САМОЙ ДРЕВНЕЙ 

ФОРМЫ: 

1) Человек умелый 

2) Кроманьонцы 

3) Неандертальцы 

4) Человек прямоходящий 

5) Австралопитек 

Эталоны ответов 

№ 

задания  
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

ответ 5,4,2,1,3 1,4 2,4,5 3,4,5 2,3,1 2,5,4,3,1 1,3,4 2,5 4,5,2,3,1 5,1,4,3,2 

  

В заданиях 26-30 решите задачи: 

 

Задание 26. Задача № 1. Определите, какая окраска цветков будет у растений гороха, 

полученных от самоопыления гомозиготных родительских форм с красными и с 

белыми цветками, а также от их скрещивания между собой.0  

Решение. Обе родительские формы гомозиготны, поэтому запись скрещиваний будет 

следующей:  

– от самоопыления: 1) Р: АА × АА; 2) P: аа × аа;  

– от перекрестного опыления: Р: АА × аа.  

Гомозиготные формы дают единственный тип гамет, и поэтому при их слиянии будет 

получен единственный тип потомков: 1) F1 все AA; 2) F1 все аа;3) F1 все Aa.  

Ответ. 1. Красноцветковые гомозиготные растения дают только формы с красными 

цветками. 2. Все потомки растений с белыми цветками будут белоцветковыми (они 
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всегда гомозиготны). 3. Все растения от скрещивания красноцветковых гомозиготных 

с белоцветковыми будут красноцветковыми (доминантный фенотип), но 

гетерозиготными по генотипу. 

 

Задание 27. Задача № 2. На ребенка с I группой крови в роддоме претендуют две 

родительские пары:  

– 1 пара: мать с I, отец с IV группой крови;  

– 2 пара: мать со II, отец с III группой крови.  

Какой паре принадлежит ребенок?  

Решение. Ребенок с I гр. крови по генотипу – I°I°. Такое сочетание аллелей возможно 

только в случае, если гаметы и отца, и матери будут содержать аллели I°. 

Следовательно, эта комбинация генов могла осуществиться только при зачатии 

ребенка в случае второй пары, когда мать и отец гетерозиготы. Запишем схему 

скрещивания:  

Р: I A I° ♀×I B I° ♂; G♀: 0,5I A + 0,5I°; G♂: 0,5I B + 0,5I°; => F1: 0,25 I°I°.  

Очевидно, что первая супружеская пара претендовать на этого ребенка не может, т. к. у 

нее могут быть дети только со II и III группами крови:  

Р: I°I° ♀ × I A I B♂; F1: 50% IA I° и 50%IB I° (у детей II и III гр. крови соотв.).  

Ответ. Ребенок принадлежит второй паре супругов. 

 

Задание 28. Задача № 3. Определите средний размер листочков у белого клевера, 

полученного от скрещивания геторозиготных растений с листочками 10 и 7 мм 

соответственно.  

Решение. Определяем генотипы и записываем скрещивание:  

Р: V ba v × V by v; определяем гаметы: G♀: 0,5V ba + 0,5v; G♂: 0,5V bу + 0,5v; 

получаем потомков: F1: 0,25V baV by; 0,25V ba v; 0,25 V by v; 0,25vv.  

Ответ. Получено 4 типа фенотипов и генотипов в равных соотношениях. Из них для 

первого будет характерна сверхдоминантность (средний размер листочков 18 мм).  

 

Задание 29. Задача № 4. Проанализируйте характер передачи рецессивного, частично 

сцепленного с полом, наследственного заболевания от матери к потомкам.  

Решение. P:♀X аX а ♂X AY A больна F1: ♀X AX а ♂ X aY A F2:♀X AX а ; ♀X аX а ;♂ 

X AY A ; ♂X aY A больна  

Ответ. Болезнь передается от матери через детей и проявляется только у внучек. 

 

Задание 30. Из элементов сообщества (полевка, зерно злаков, филин, хорек) составьте 

пищевую цепь и на основании правила экологической пирамиды определите, сколько 

нужно зерна, чтобы в лесу вырос один филин массой 2,5 кг. 

Ответ: 

 
В итоговой работе представлены задания, относящиеся к трем 

уровням сложности: “низкий”, “средний”, “высокий”. В зависимости от 

типа и трудности задания его выполнение оценивается разным числом 

баллов. Выполнение каждого задания “низкого” уровня сложности 

оценивается 1 баллом. За выполнение заданий “среднего” уровня 
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сложности в зависимости от полноты и правильности ответа 

присваивается до 2 баллов.  

К заданию “высокого” уровня сложности относится решение 

ситуационных задач. За выполнение заданий “высокого” уровня в 

зависимости от полноты и правильности ответа присваивается до 3-х 

баллов. 

Задания “низкого” и “среднего” уровней сложности проверяются 

автоматически. Ответы на задания “высокого” уровня проверяются в 

ручном режиме. 

Распределение заданий по уровням сложности представлено в 

следующей таблице: 

 

Уровень 

сложности 

задания 

Балл Процентное 

содержание 

заданий 

Тип вопросов 

Низкий 1 50% - задания с выбором одного правильного 

ответа 

Средний 2 33% - множественный выбор; 

- вопросы на упорядочивание или 

установление правильной 

последовательности 

Высокий 3 17 % - задачи, предусматривающие развернутый 

ответ 

 

Критерии оценивания итоговой письменной работы: 

 

Оценка Процент выполнения 

“отлично” 85-100% 

“хорошо” 70-84% 

“удовлетворительно” 50-69% 

“неудовлетворительно” менее 49% 
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Пояснительная записка 

Комплект контрольно-измерительных материалов (далее – КИМ) по 

общеобразовательной дисциплине «Основы проектной деятельности» 

разработан на основе требований ФГОС СОО, с учетом профессиональной 

направленности программ среднего профессионального образования, 

реализуемых на базе основного общего образования.  

Профессиональный компонент КИМ отражен в заданиях на перевод и носит 

научно-популярный характер и может быть применен и использован для 

тестирования студентов по всем УГПС. 



Результаты обучения 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие (личностные и метапредметные) Дисциплинарные (предметные)  

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными познавательными 

действиями: 

базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и рассматриваемых 

явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем базовые исследовательские 

действия: 

- сформированность знаний об основных 

принципах организации проектной деятельности; 

- сформированность представлений об 

основных составляющих проекта: проблеме, цели и 

задачах, теме и названии проекта, актуальности 

проекта; 

- сформированность навыков учебно-

исследовательской деятельности; 

- владение навыками критического мышления; 

- умение планировать и осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность;  

- способность определять цели и задачи 

проекта, ставить проблему, обосновывать 

актуальность; 

- способность определять возможности и 

эффективность применения различных методов, 

приемов, форм его организации; 

- сформированность навыков оформления 

проекта; 

- сформированность представлений о научных 

методах, используемых при создании проекта; 

- способность находить и анализировать 

информацию, необходимую для разработки проекта; 

- владение методологией составления 

компьютерной презентации; 

- способность оформлять результаты 

проектной работы. 
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- владеть навыками учебно-исследовательской и 

Проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

 

 

 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 
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профессиональной 

деятельности 

 

 

готовность осуществлять проектную и  

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

 

познавательными действиями: 

работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных ТИПОВ, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 
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ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с 

учетом общих интересов, и возможностей каждого 

члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого 

участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; 

координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. 
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Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека. 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию; 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 

базовые исследовательские действия: 
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- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических — задач,  

— применению различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду 

 

ПК 1.6. Обеспечивать 

ведение документации в 

процессе предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-

инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном 

положении. 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду 
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Задания для текущего контроля, критерии оценки, эталоны ответов  

Вариант 1 

1 Задание: Какие суждения верны? Прочитайте внимательно каждое суждение. Если суждение верно, 

то поставьте рядом с этим суждением плюс. 

1. Проект – это самостоятельная исследовательская деятельность, направленная на достижение 

поставленной цели или проблемы.( верно) 

2. PowerPoint – программа для создания текстовых документов.(нет) 

3. Гипотеза – это предположение или догадка, утверждение, предполагающее доказательство.(да) 

4. Гипотеза – это предположение или догадка, утверждение, не предполагающее доказательство.(нет) 

5. Цель проекта – это конечный результата, которого вы бы хотели достичь при завершении проекта.(да) 

2 Задание: Соотнесите определения и типы проектов: 

 1«самостоятельная   деятельность 

обучающихся,  направленная на 

практическое решение общественно- 

значимой проблемы, способствующая 

взаимодействию школьного сообщества с 

властными структурами  и 

общественностью» 

2. «совместная учебно-познавательная, 

творческая или игровая деятельность 

учащихся-партнеров, имеющая общую 

цель, согласованные методы, способы 

деятельности, направленная на достижение 

общего результата по решению какой-либо 

проблемы, значимой для участников 

проекта» 

3. «это совместная учебно-познавательная 

творческая или игровая деятельность 

учащихся-партнеров, организованная на 

основе ресурсов информационно- 

коммуникационных технологий (например, 

Интернет), имеющая общую цель, 

согласованные методы и способы 

деятельности, и направленная на 

достижение общего результата по решению 

какой-либо проблемы, значимой для 

участников проекта» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

а) социальный проект -1 

б) учебный проект -2 

в) телекоммуникационный проект -3 

 

 

3 Задание: 

Ответь на вопрос: 

1) Алгоритм проекта. 

4. Задание: 
Разработать паспорт проекта, по проблеме: «Водоёмы города загрязнены бытовым мусором» 

 

Ответы на 3 задание: 

 Алгоритм выполнения проекта 

1. Постановка проблемы 

2. Выбор темы проекта  
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3. Актуализация 

4. Выдвижение гипотезы 

5. Определение цели проекта 

6. Определение предмета и объекта исследования 

7. Определение задач 8.Выбор методов 

9. Составление плана работы 

10. Подбор и изучение материалов по теме проекта 11.Составление 

библиографии 

12. Проведение исследования. 

13. Написание и оформление проекта. 

14. Оформление портфолио проекта (по дневнику проекта) 

15. Создание презентации проекта 

16. Защита проекта. 

 
2 вариант 

Какие суждения верны? Прочитайте внимательно каждое суждение. Если суждение верно, то 

поставьте рядом с этим суждением плюс. 

 

1.Наблюдение, эксперимент, измерение, анкетирование – это методы исследования.(да) 

2.На слайде необходимо размещать много текста мелкого шрифта (нет) 

3. Анимация появляется в презентации автоматически.(да) 

4. В презентации необходимо указывать использованные источники.(нет) 

5. Цель проекта – это конечный результата, которого вы бы хотели достичь при завершении проекта.(да) 

2. Определите роль учителя и студента в проекте. Какая из схем является по вашему мнению наиболее 

правдоподобной? (3) 

3 Задание: 

Ответь на вопрос: Что включает в себя проектная папка (портфолио проекта) 

4. Задание: Разработать паспорт проекта, по проблеме: «Берега водоёмов города загрязнены бытовым 

мусором» 

 

Ответы на 3 вопрос:  

паспорт проекта; 

планы выполнения проекта и отдельных его этапов (недельные или 

помесячные); промежуточные отчеты группы; 

вся собранная информация по теме проекта, а том числе необходимые 

ксерокопии и распечатки из Интернета; 

результаты исследований и анализа; записи всех идей, гипотез и решений; 

отчеты о совещаниях группы, проведенных дискуссиях, «мозговых штурмах» и 

т.д. 
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краткое описание всех проблем, с которыми приходится сталкиваться 

проектантам, и способы их преодоления; 

эскизы, чертежи, наброски продукта; материалы к презентации (сценарий); 

другие рабочие материалы и черновики. 

 

Тестирование 

 

Вариант 1 

1. Последовательность слайдов, содержащих мультимедийные объекты  

А) презентация 

Б) макет 

В) дизайн слайдов 

2. В процессе демонстрации презентации, может ли пользователь изменить 

порядок показа слайдов? 

А) да  

Б) нет 

В) затрудняюсь ответить 

3. Какое приложение используется для разработки презентации?  

А) Microsoft PowerPoint 

Б) Microsoft Word В) Microsoft Exel 

4. Что предлагает каждый шаблон оформления? 

А) Свой вариант фона слайдов, а также тип и цвет используемых шрифтов Б) 

Свой вариант фона слайдов 

В) Тип и цвет используемых шрифтов 

5. Каждый раз при добавлении в презентацию нового слайда необходимо 

выбрать  

А) дизайн слайда 

Б) слайд 

В) тип макета слайда 

6. Макет слайда определяет, как будут размещаться на слайде различные 

объекты. Какие?  

А) заголовок 

 Б) текст 
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В) растровые рисунки 

7. Могут ли на слайде размещаться сразу несколько объектов различных 

типов: 

1) текст и изображение 

2) рисунок и текст 

3) рисунок и изображение  

А) могут 1, 2, 3 

Б) могут 1 и 2 

В) могут 3 и 1 

8. Анимация – это… 

А) создание иллюзии движения объектов на экране монитора Б) непрерывное 

движение 

В) быстрая смена кадров 

 

Ответы: 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 

А Б А А В А,Б Б А 

 

Вариант 2 

1. Как называется программа для создания буклетов, визиток, календарей? 

А) MS Word 

Б) Paint 

В) MS Publisher Г) MS PowerPoint 

2. Как называется программа для создания текстовых документов?  

А) MS Word 

Б) Paint 

В) MS Publisher Г) MS PowerPoint 

3. Как создать файл презентации на рабочем столе? Укажите верный путь: 

А) Правая кнопка мыши – Создать – MS PowerPoint 

Б) Левая кнопка мыши – Создать - MS PowerPoint 

 В) Пуск – Создать - MS PowerPoint Г) Создать - MS PowerPoint 

4. Как сделать анимацию в презентации? Укажите верный путь: 
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А) Создать презентацию – Создать слайд – Напечатать текст или вставить 

картинку – Выделить текст или картинку – Анимация – Настройка анимации 

Б) Создать презентацию – Выделить текст или картинку – Анимация  

В) Выделить текст или картинку – Анимация 

Г) Она появляется автоматически 

5. Как вставить текст в презентацию? Укажите верный путь: 

А) Скопировать текст – Открыть презентацию – Выбрать нужный слайд – 

Нажать на правую кнопку мыши – Вставить 

Б) Нажать на правую кнопку мыши – Вставить 

В) Скопировать текст – Выбрать нужный слайд – Вставить  

Г) Вставка – Выбрать нужный слайд 

6. Что такое буклет? 

А) Сложенный и отпечатанный лист с двух сторон.  

Б) Сложенный и отпечатанный лист с одной стороны.  

В) Газета 

Г) Этикетка 

7. Что предлагает каждый шаблон оформления? 

А) Свой вариант фона слайдов, а также тип и цвет используемых шрифтов  

Б) Свой вариант фона слайдов 

В) Тип и цвет используемых шрифтов 

8. Каждый раз при добавлении в презентацию нового слайда необходимо 

выбрать  

А) дизайн слайда 

Б) слайд 

В) тип макета слайда  

Ответы: 

1 2 3 4 5 6 7 8 

В А А А А А А В 

 

Перечень практических работ 
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1 Определение проблемы и цели на примере простейших объектов 

2 Исследование различных типов проектов 

3 Определение цели, названия, темы, постановка проблемы на основе правил 

проектной деятельности 

4 Изучение эмпирических методов исследования 

5 Изучение теоретических методов исследования 

6 Работа над содержанием и структурированием введения. Выбор обучающимися 

темы проекта для освоения методологии разработки проекта. Определение 

проблемы и цели. Обоснование актуальности 

7 Оформление текста в соответствии с требованиями к оформлению 

8 Представление проекта в форме доклада, стендовой форме 

9 Создание основы проекта в Power Point с использованием требований к 

оформлению проекта 

10 Подготовка к защите проекта. Культура выступления 

11 Разработка структуры защиты проекта 
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Задания для итогового контроля успеваемости – зачета 

 

Итоговый контроль освоения учебной дисциплины осуществляется при 

проведении дифференцированного зачета. Зачет проводится в рамках учебных 

часов, выделенных на изучение дисциплины. 

Зачет по учебной дисциплине проводится с учетом результатов текущего 

контроля. Зачет проводится в письменной форме. Обучающиеся оформляют 

титульный лист работы. Затем следует короткий инструктаж, в ходе которого 

обращается внимание обучающихся на количество заданий, на необходимость 

распределения времени на их выполнение, оформление. Задания рекомендуется 

выполнять по порядку. При проведении зачета обучающимся предоставляется 

право пользоваться справочной литературой. 

 

1.вариант: 

Часть А 

Ответь на вопросы: 

1.Проект-это…. 

1. Что включает в себя алгоритм выполнения проекта? 

2. Что включает в себя заключительный этап проектирования? 

Часть Б 

Задание на соотнесение 

1.Гипотеза А-Пути для создания проекта 

2.Задачи Б-Комплект материалов по 

проектированию 

3.Проект В-Предполагаемый конечный результат 

4.Портфолио Г-Конечный продукт 

 

 Часть С 

 

Ответь на вопросы теста: 

1. Типы проектов: 

а) Информационный б) Смешанный 

в) Исследовательский г) Учебный. 
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2. Предполагаемый конечный продукт проекта:  

а) Газета 

б) Буклет 

в) Реферат 

г) Все ответы 

3. Как называется программа для создания текстовых документов?  

а) MS Word 

б) Paint 

в) MS Publisher 

г) MS PowerPoint 

4. Метод проектирования: 

а) Анкетирование б) Проектирование в) Выявление 

г) Прогнозирование 

5. Как создать файл презентации на рабочем столе? Укажите верный путь: 

а) Правая кнопка мыши – Создать – MS PowerPoint 

б) Левая кнопка мыши – Создать - MS PowerPoint  

в) Пуск – Создать - MS PowerPoint 

г) Создать - MS PowerPoint 

6. Как сделать анимацию в презентации? Укажите верный путь: 

а) Создать презентацию – Создать слайд – Напечатать текст или вставить 

картинку – Выделить текст или картинку – Анимация – Настройка анимации 

б) Создать презентацию – Выделить текст или картинку – Анимация  

в) Выделить текст или картинку – Анимация 

г) Она появляется автоматически 

7. Гипотеза всегда доказывается: 

а) Да б) Нет 

8. Как вставить текст в презентацию? Укажите верный путь: 

а) Скопировать текст – Открыть презентацию – Выбрать нужный слайд – 

Нажать на правую кнопку мыши – Вставить 

б) Нажать на правую кнопку мыши – Вставить 

в) Скопировать текст – Выбрать нужный слайд – Вставить  

г) Вставка – Выбрать нужный слайд 
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9. При оформлении проектной работы можно использовать любые 

шрифты: 

а) Да 

б) Нет 

10. Что такое буклет? 

а) Сложенный и отпечатанный лист с двух сторон. 

б) Сложенный и отпечатанный лист с одной стороны.  

в) Газета 

11. Список литературы составляют: 

а) В любой последовательности б) В алфавитном порядке 

12. Проектирование – это… 

а) творческая деятельность по созданию образовательного пространства;  

б) процесс создания искусственной питательной среды; 

в) культурно-образовательная инициатива; г) все ответы верны. 

13. Функции управления проектом включают: 

а) планирование, анализ, администрирование; 

б) составление и сопровождение бюджета проекта;  

в) организацию, осуществление, мониторинг; 

г) все варианты верны. 

14. Что является показателем исследовательского этапа проекта?  

а) актуальность; 

б) тематика; 

в) исследование. 

15. Продукт проектной деятельности – это… 

а) проект, главной целью которого является выдвижение и проверка гипотезы; 

б) разрабатываемое участниками проектной группы, реальное средство 

разрешения поставленной проблемы. 

 

Ответы: 

 

Часть А: 

1. рое́кт (от лат. projectus — брошенный вперёд, выступающий, 

выдающийся вперёд) — замысел, идея, образ, воплощённые в форму 
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описания, обоснования расчётов, чертежей, раскрывающих сущность замысла 

и возможность его практической реализации 

2. Алгоритм выполнения проекта 

1. Постановка проблемы 

2. Выбор темы проекта 

3. Актуализация 

4. Выдвижение гипотезы 

5. Определение цели проекта 

6. Определение предмета и объекта исследования 

7. Определение задач 8.Выбор методов 

9. Составление плана работы 

10. Подбор и изучение материалов по теме проекта 11.Составление 

библиографии 

12. Проведение исследования. 

13. Написание и оформление проекта. 

14. Оформление портфолио проекта (по дневнику проекта) 

15. Создание презентации проекта 

16. Защита проекта. 

3. Оформление портфолио проекта (по дневнику проекта) Создание 

презентации проекта 

Защита проекта. 

 

Часть Б: 1-В 

2- А 

3- Г 

4- Б 

 

Часть С 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

а,в г а а а а б а б а б а г в б 

 

 

2 вариант: 
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Часть А: 

Ответь на вопросы: 

1. Гипотеза-Это…. 

2. Перечисли состав проектной папки. 

3. Назовите этапы выполнения проекта. 

 

Часть Б: 

Задание на соотнесение: 
1.Этап подготовки проекта А-Мозговой штурм 

2. Пути для достижения цели Б-Задачи 

3.Демонстрация материала В-Презентация 

4.Техника формулировки идей Г-Подготовительный 

 

 

Часть С  

Реши тест: 

1. Воспроизведение совершенной (прошлой) деятельности в целях ее 

анализа это:  

а) проблема; 

б) рефлексия; 

в) совершенствование. 

2. Что означает «проект»: 

а) замысел; 

б) достижение целей; 

в) управленческое решение. 

3. Какое приложение используется для разработки презентации?  

а) Microsoft PowerPoint 

б) Microsoft Word в) Microsoft Exel 

4. Проект – это… 

а) цель и результат проектирования; 

б) ограниченное во времени целенаправленное изменение отдельной системы; 

в) форма организации совместной деятельности людей. 

5. Как переводится латинское слово «projectus»?  

а) задача; 
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б) цель; 

в) проблема; г) идея. 

6. Цель проекта должна быть…  

а) четкой и ясной; 

б) проверяемой; 

в) соответствующей местным особенностям;  

г) все ответы правильные. 

7. Проектирование – это… 

а) творческая деятельность по конструированию образовательного 

пространства;  

б) непременное, необратимое и закономерное изменение; 

в) процесс и результат освоения личностью конкретных результатов 

8. Анализ является инструментом обнаружения: 

а) проблемы;  

б) ситуации: 

в) мотива. 

9. Процесс проектирования – это… 

а) принятие решений в условиях неопределенности; 

б) деятельность, мероприятие, предполагающее осуществление комплекса 

каких-либо действий; 

в) система инновационных изменений. 

10. Критерий – это… 

а) степень достижения заданной цели; 

б) образец изделия; 

в) построение учебного плана; 

г) признак на основании, которого производится оценка. 

11. Цель – это… 

а) желаемый результат; б) логика; 

в) интерес ресурсов; г) формулировка. 

12. В процессе демонстрации презентации, может ли пользователь 

изменить порядок показа слайдов? 

А) да  

Б) нет 
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В) затрудняюсь ответить 

13. Какое приложение используется для разработки презентации? 

а)Microsoft PowerPoint 

б) Microsoft Word в) Microsoft Exel 

14. В современном понимании слово «проект» означает: 

а) продукт проектирования; б) информационная база; 

в) все ответы верны. 

15. Анимация – это… 

а) создание иллюзии движения объектов на экране монитора б) непрерывное 

движение 

в) быстрая смена кадров 

 

Ответы: 

 

Часть А 

1. Предполагаемый конечный результат 

2. паспорт проекта; 

планы выполнения проекта и отдельных его этапов (недельные или 

помесячные); промежуточные отчеты группы; 

вся собранная информация по теме проекта, а том числе необходимые 

ксерокопии и распечатки из Интернета; 

результаты исследований и анализа; записи всех идей, гипотез и решений; 

отчеты о совещаниях группы, проведенных дискуссиях, «мозговых штурмах» 

и т.д. 

краткое описание всех проблем, с которыми приходится сталкиваться 

проектантам, и способы их преодоления; 

эскизы, чертежи, наброски продукта; материалы к презентации (сценарий); 

другие рабочие материалы и черновики. 3.Подготовительный 

Технологический Заключительный 

 

Часть Б 

1- Г 

2- Б 

3- В 



20 
 

4- А 

 

Часть С 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

б а а а в а в б б г а б а а а 

 

Критерии оценивания защиты проектной и исследовательской работы 

представлены в таблице. 
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Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по дисциплине разработаны в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 

39.02.01 Социальная работа, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 26 августа 2022 г. N 773 и учебным планом на специальности 39.02.01 

Социальная работа квалификация Специалист по социальной работе. 
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1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

1.1. Область применения 

 

Оценочные материалы предназначены для проверки результатов освоения учебной 

дисциплины История России программы подготовки специалистов среднего звена (далее 

ППССЗ) по специальности СПО 39.02.01 Социальная работа. 

Оценочные материалы включает контрольные материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета. 

Оценочные материалы разработаны на основании основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 39.02.01 Социальная работа и рабочей 

программы учебной дисциплины История России. 

Оценочные материалы позволяет оценивать: 

Формирование элементов общих компетенций (ОК) 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; составить план 

действия; определить необходимые 

ресурсы; владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализовать составленный 

план; оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Текущий контроль: 

Решение тестовых заданий. 

Защита презентаций. 

Защита рефератов. 

Беседа, устный 

(письменный) опрос. 

Выполнение практических 

заданий в тетради. 

 

Промежуточная 

аттестация: 

Дифференцированный зачет 

ОК 02. Использовать 
современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

Определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска. 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 

Определять актуальность 

нормативно-правовой 
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профессиональное и документации в профессиональной  
личностное развитие, деятельности; применять 

предпринимательскую современную научную 

деятельность в профессиональную терминологию; 

профессиональной сфере, определять и выстраивать 

использовать знания по траектории профессионального 

финансовой грамотности в развития и самообразования; 

различных жизненных выявлять достоинства и недостатки 

ситуациях; коммерческой идеи; презентовать 
 идеи открытия собственного дела в 
 профессиональной деятельности; 
 оформлять бизнес-план; 
 рассчитывать размеры выплат по 
 процентным ставкам кредитования; 
 определять инвестиционную 
 привлекательность коммерческих 
 идей в рамках профессиональной 
 деятельности; презентовать бизнес- 
 идею; определять источники 
 финансирования 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде; 
 
ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста; 

Грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем 
коллективе 

ОК 06. Проявлять гражданско- Описывать значимость своей 

патриотическую позицию, специальности; применять 

демонстрировать осознанное стандарты антикоррупционного 

поведение на основе поведения 

традиционных  

общечеловеческих ценностей, в  

том числе с учетом  

гармонизации  

межнациональных и  

межрелигиозных отношений,  

применять стандарты  

антикоррупционного  

поведения. 
 

 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и иностранном 
языках. 
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Освоение умений и знаний 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь: 

 выделять факторы, определившие 

уникальность становления духовно - нравственных 

ценностей в России; 

 анализировать, характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и пространственно - 

временные характеристики исторических событий, 

явлений, процессов с древнейших времен до 

настоящего времени; 

 анализировать историческую информацию, 

руководствуясь принципами научной 

объективности и достоверности, с целью 

формирования научно обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

 защищать историческую правду, не 

допускать умаления подвига российского народа по 

защите Отечества,  

 демонстрировать готовность противостоять 

фальсификациям российской истории; 

 - демонстрировать уважительное отношение к 

историческому наследию и социокультурным 

традициям российского государства, 

Текущий контроль: 

Устный (письменный) опрос; 

Решение тестовых заданий; 

Защита презентаций и рефератов; 

Выполнение практических заданий в тетради. 

Промежуточная аттестация: 

Дифференцированный зачет 

Знать: 

 ключевые события, основные даты и 

исторические этапы развития России с древнейших 

времен до настоящего времени;  

 выдающихся деятелей отечественной 

истории, внесших значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и культурное 

развитие России; 

 традиционные российские духовно-

нравственные ценности; 

 роль и значение России в современном мире. 

Текущий контроль: 

Устный (письменный) опрос; 

Решение тестовых заданий; 

Защита презентаций и рефератов; 

Выполнение практических заданий в тетради. 

Промежуточная аттестация: 

Дифференцированный зачет 
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2. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Оценка уровня освоения умений и усвоения знаний по дисциплине производится на 

основании промежуточной аттестации, в том числе по результатам текущего контроля. 

Условием допуска обучающихся к промежуточной аттестации является выполнение всех 

работ по текущему контролю. Промежуточная аттестация должна целостно отражать объем 

проверяемых умений и знаний. 

2.1. Формы и методы текущего контроля: устный опрос, письменный опрос (может быть 

проведен в форме тестирования), выполнение практических работ при проведении 

практических занятий, внеаудиторная самостоятельная работа, в том числе сообщение по теме 

или реферативное задание, или исследовательское задание, предусматривающее создание и 

защиту электронной презентации по теме, и т.п. 

Устный опрос – контроль, проводимый после изучения материала по одному или 

нескольким темам (разделам) дисциплины в виде ответов на вопросы и обсуждения ситуаций. 

Письменный опрос – контроль, предполагающий работу с поставленными вопросами, 

решением задач, анализом ситуаций, выполнением практических заданий по отдельным темам 

(разделам) курса. Письменный опрос может быть проведен в форме тестирования. Тесты – 

система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру оценки 

уровня знаний и умений обучающихся. Если письменный опрос проводится в форме 

тестирования или компьютерного тестирования студенты должны внимательно прочитать 

задания теста и выполнить задание теста. Как правило, выбрать правильный ответ из 

предложенных вариантов. Максимальное время прохождения теста указывается в задании в 

зависимости от количества вопросов в тесте. 

Комбинированный опрос – контроль, предусматривающий одновременное 

использование устной и письменной форм оценки знаний по одной или нескольким темам. 

Задания выполняются студентом в строгой последовательности без консультации 

преподавателя. 

Выполнение практических работ при проведении практических занятий направлено на 

проверку умений и сформированности компетенций (элемента компетенций). В текущем 

контроле оценивается правильность выполнения заданий по теме и степень самостоятельности 

обучающегося при выполнении заданий. 

При проведении практических занятий может быть проведена деловая или ролевая игра. 

Деловая и/или ролевая игра – совместная деятельность группы обучающихся и преподавателя 

под управлением преподавателя с целью решения учебных и профессионально- 

ориентированных задач путем игрового моделирования реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение анализировать и решать типичные профессиональные задачи, а 

также уровень сформированности компетенций (элемента компетенций). 

Самостоятельная работа в виде сообщения по теме или реферативного задания, или 

исследовательского задания, предусматривающего создание и защиту электронной презентации 

по теме. 

Сообщение по теме – контроль знаний по индивидуальным или групповым заданиям с 

целью проверки правильности их выполнения, умения обобщать пройденный материал и 

публично его представлять, прослеживать логическую связь между темами курса. 

Реферативное задание является формой самостоятельной работы студентов. Реферат 

оформляется в бумажном варианте в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

оформлению курсовой работы. Реферат может сопровождаться электронной презентацией. 

Защита реферата проводится в устной форме в рамках учебных занятий. 

Выполнение исследовательского задания, результатом которого выступает разработка 

электронной презентации, является формой самостоятельной работы студентов. Электронная 

презентация разрабатывается студентами индивидуально. Защита исследовательского задания с 

показом презентации проводится в устной форме в рамках учебных занятий. При подготовке 
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выступления по презентации можно руководствоваться рекомендациями к подготовке защиты 

курсовой работы. 

 

2.2. Критерии текущего контроля: 

Критерии оценки устного или письменного опроса: 

«5» - Ответ полный, аргументированный 

«4» - Ответ требует дополнений 

«3» - Ответ раскрывает с наводящими вопросами 

«2» - Отказывается отвечать 

Критерии оценки письменного опроса в форме тестовых заданий, практических 

работ при проведении практических занятий: 

Процент результативности Оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 

71% - 90% 4 хорошо 

51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 

Критерии оценки письменной практической работы: 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную безошибочно, в 

полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в полном 

объеме с недочетами; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не 

полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в 

не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

Критерии оценки деловой игры: 

«5» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников, решение всех вопросов, 

поставленных в сценарии деловой игры аргументировано. 

«4» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников, решение вопросов 

деловой игры принято верно, но не аргументированно. 

«3» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Не проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников 

«2» - Полученные результаты не соответствуют поставленной цели 

Критерии оценивания рефератов, сообщений 

Оценка 5 - ставится, если выполнены все требования к написанию и защите реферата, 

сообщения: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ 

различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная 

позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены 

требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка 4 – основные требования к реферату, сообщению, и его защите выполнены, но при 

этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; 

отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата, 

сообщения; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны 

неполные ответы. 

Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований к оформлению реферата, 

сообщения. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в 

содержании реферата, сообщения или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты 
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отсутствует вывод. 

Оценка 2 – тема реферата, сообщения не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание 

проблемы. 

Оценка 1 – реферат или сообщение не представлен. 

Критерии оценивания защиты презентаций 

Оценка 5 - ставится, если выдержан объем презентации- 12-16 слайдов, тема раскрыта 

полностью, дизайн логичен и подчеркивает содержание, имеются постоянные элементы 

дизайна, графика соответствует теме, отсутствуют грамматические ошибки. 

Оценка 4 – объем презентации выдержан, но тема раскрыта не полностью, имеются 

незначительные грамматические ошибки, дизайн соответствует содержанию, графика 

соответствует содержанию. 

Оценка 3 - объем презентации выдержан, работа демонстрирует неполное понимание 

содержания, дизайн и графика случайные, есть грамматические ошибки, мешающие 

восприятию информации. 

Оценка 2 – работа сделана фрагментарно, тема не раскрыта. Оценка 1 – презентация не 

представлена. 

 

2.3. Критерии промежуточной аттестации 

Для проведения промежуточной аттестации в форме экзамена 

(дифференцированного зачета) используются следующие критерии оценки: 

 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил 

программный материал дисциплины, исчерпывающе, последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с 

задачами и вопросами, не затрудняется с ответами при видоизменении заданий, правильно 

обосновывает принятые решения, владеет разносторонними навыками и приемами выполнения 

практических задач; 

 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал курса, грамотно 

и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, 

правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов и задач, 

владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения; 

 

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет знания только 

основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушения логической последовательности в изложении 

программного материала, испытывает затруднения при выполнении практических задач; 

 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает значительной 

части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими 

затруднениями решает практические задачи или не справляется с ними самостоятельно. 

Для проведения промежуточной аттестации в форме зачета используются 

следующие критерии оценки: 

«Зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно изложенный, 

содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный знанием литературы и 

источников по теме задания, умение отвечать на дополнительно заданные вопросы; 

незначительное нарушение логики изложения материала, периодическое использование 

разговорной лексики, допущение не более одной ошибки в содержании задания, а также не 

более одной неточности при аргументации своей позиции, неполные или неточные ответы на 

дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения материала, 

периодическое использование разговорной лексики при допущении не более двух ошибок в 
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содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, 

неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы. 

 

«Не зачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное нарушение логики 

изложения материала, систематическое использование разговорной лексики, допущение не 

более двух ошибок в содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации 

своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; существенное 

нарушение логики изложения материала, постоянное использование разговорной лексики, 

допущение не более трех ошибок в содержании задания, а также не более трех неточностей при 

аргументации своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; 

полное отсутствие логики изложения материала, постоянное использование разговорной 

лексики, допущение более трех ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей 

при аргументации своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, 

отсутствие ответов на дополнительно заданные вопросы. 

 

При выполнении заданий в тестовой форме обычно используются следующие 

критерии оценки 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 

71% - 90% 4 хорошо 

51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 

 

Критерии оценивания выполнения практической работы: 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную безошибочно, в 

полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в полном 

объеме с недочетами; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не 

полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в 

не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

При решении комплексной ситуационной задачи можно использовать следующие 

критерии оценки: 

«отлично» 

- дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 

- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«хорошо» 

- дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 

- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

- возможны единичные ошибки, исправляемые самим студентом после замечания 

преподавателя; 

- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«удовлетворительно» 
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- затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации; 

- неполное теоретическое обоснование, требующее наводящих вопросов преподавателя; 

- выполнение заданий при подсказке преподавателя; 

- затруднения в формулировке выводов. 

«неудовлетворительно» 

- неправильная оценка предложенной ситуации; 

- отсутствие теоретического обоснования выполнения заданий 

3. ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

(ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ) 

 

3.1 Примерные вопросы для тестирования по учебной дисциплине История России. 

ТЕСТ 1. Входное тестирование. 

1. Древнерусское государство образовалось на территории: 

А) Междуречья Рейна и Одера 

Б) Балканского полуострова 

В) Восточноевропейской равнины + 

 

2. Какое божество в языческом пантеоне восточных славян отвечало за плодородие? 

А). Велес 

Б). Ярило + 

В). Перун 

 

3. Гостомысл – это: 

А). Князь, крестивший Русь 

Б). Варяжский наемник 

В). Легендарный предводитель славян и предок Рюрика + 

 

4. Эпоха первых правителей Руси характеризовалась: 

А). Мощными центробежными и сепаратистскими тенденциями + 

Б). Становлением единоличной власти князя 

В). Отходом от языческих верований 

 

5. Первая русская летопись называлась: 

1). Ипатьевская летопись 

2). Новгородская первая летопись 

3). Повесть временных лет + 

 

6. Первый письменный свод законов Древней Руси назывался: 

1). ПСЗРИ 

2). Духовные грамоты 

3). Правда Ярослава + 

 

7. Съезд в Любече закрепил: 

1). Окончательное закрепление феодальных порядков на территории Древнерусского 

государства + 

2). Тенденции к консолидации представителей рода Рюриковичей 

3). Теологический характер государства 

 

8. Первым московским князем был: 

1). Александр Ярославич 

2). Даниил Александрович + 

3). Юрий Владимирович 
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9. Битва на Калке состоялась в: 

А). 1066 г. 

Б). 1223 г. + 

В). 1242 г. 

10. Оборона Рязани состоялась в: 

А). 1237 г. + 

Б). 1380 г. 

В). 1242 г. 

 

11. Столица Золотой Орды: 

1). Киев 

2). Кашлык 

3). Сарай + 

 

12. Иван Калита был: 

А). Женат на родственнице Великого хана + 

Б). Сторонником теологического государства 

В). Организатором антиордынского сопротивления 

 

13. Куликовская битва состоялась: 

А). 5 апреля 1242 г. 

Б). 9 сентября 1380 г. + 

В). Февраль 1240 г. 

 

14. Какой князь окончательно устранил режим «ордынского ига»? 

А). Иван III Великий + 

Б). Василий II Темный 

В). Дмитрий Донской 

 

15. Венчание на царство Иоанна IV состоялось в: 

А). 16 января 1547 г. + 

Б). 3 января 1565 г. 

В). 29 июля 1572 г. 

 

16. Родовые владения русских бояр назывались: 

А). Феод 

Б). Латифундия 

В). Вотчина + 

 

17. Ситуация, сложившаяся на начало XVII века в Русском царстве, характеризуется как: 

А). Династический кризис + 

Б). Первоначальное накопление капитала 

В). Курс контрреформ 

 

18. Родиной второго ополчения является: 

А). Смоленщина 

Б). Великий Новгород 

В). Нижний Новгород + 

 

19. Выберете произведение, описывающее окончание Смутного времени: 

А). «Хожение за три моря» 

Б). «Жизнь за царя» + 

В). «Князь Серебряный» 
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20. Венчание на царство Михаила Романова произошло: 

А). 21 июля 1613 г. + 

Б). 23 марта 1613 г. 

В). 27 февраля 1617 г. 

21. Выберите ряд, в котором наиболее полно представлены характеристики правления 

Алексея Михайловича: 

А). Мощное городское движение, возрастание роли армейской элиты (стрельцов), снижение 

значимости представительских органов (Земских соборов), перманентная европеизация, 

жесткие внутриэлитарные противоречия + 

Б). Вялотекущая общественная жизнь, непродуманная внешняя политика, определенность с 

наследником, возрастание роли представительских органов, открыто провозглашенный путь на 

европеизацию 

В). Государственное управление в руках теневых фигур, полное оформление сословий, 

ориентация на Восток, укрепление позиций церкви 

 

22. Введение правила Юрьева дня означало: 

А). Начало закрепощения крестьян + 

Б). Предоставляло свободу вероисповедания 

В). Ликвидацию феодальных отношений 

 

23. Кто стал регентом Петра I и Ивана V? 

А). В. В. Голицына 

Б). Софью Алексеевну + 

В). Н. К. Нарышкину 

 

24. Большинство друзей-иностранцев Петра I жили в: 

А). Семеновском селе 

Б). Китай-городе 

В). Немецкой слободе + 

 

25. Название документа, введенного Петром I, для упорядочения продвижения по 

статской и военной службе: 

А). Указ о заповедных летах 

Б). Табель о рангах + 

В). Морской устав 

26. Санкт-Петербург основан в: 

А). 1703 г. + 

Б). 1700 г. 

В). 1721 г. 

 

27. Укажите даты Северной войны: 

А). 1682 – 1725 гг. 

Б). 1709- 1710 гг. 

В). 1700 – 1721 гг. + 

 

28. Период от смерти Петра Великого до воцарения Екатерины Великой получил 

название: 

А). Дворцовых переворотов + 

Б). Бироновщины 

В). Златого века Екатерины 

 

29. Елизавета I приходилась Петру Великому: 

А). Падчерицей 

Б). Племянницей 
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В). Дочерью + 

30. Как характеризуется период правления Екатерины II? 

А). Конституционная монархия 

Б). Просвещенный абсолютизм + 

В). Сословно-представительская монархия 

 

31. Какой из перечисленных документов, подписанных Павлом I, ограничивал 

феодальные привилегии дворянства? 

А). Указ о трехдневной барщине + 

Б). Жалованная грамота городам 

В). Положение о коммерц-коллегии 

 

32. Когда была проведена министерская реформа Александра I? 

А). 1802-1811 гг. + 

Б). 1812-1814 гг. 

В). 1825 г. 

 

33. К 1825 г. свои конституции в составе Империи имели: 

А). Таврида 

Б). Грузинское царство 

В). Царство Польское и Финляндия + 

 

34. Инициатором создания III отделения С. Е.И. В.К. был: 

А). М. М. Сперанский 

В). А. Х. Бенкендорф + 

В). И. И. Дибич 

 

35. В момент убийства на Александре II был мундир: 

А). Лейб-гвардии Атаманского полка 

Б). Конных кавалергардов 

В). Лейб-гвардии Саперного полка + 

36. Кто из перечисленных являлся главным вдохновителем реакционного курса 

Александра III? 

А). К. П. Победоносцев + 

Б). М. Т. Лорис-Меликов 

В). А. М. Горчаков 

 

37. События 1905-1907 гг. получили название: 

А). Бунташного века 

Б). Первой русской революции + 

В). Оттепели 

 

38. Органы периода двоевластия: 

А). Петросовет и Временное правительство + 

Б). Госдума и кабинет министров 

В). ЦК РКП (б) и Ревтрибунал 

 

39. Лидерами антибольшевистского сопротивления в начале Гражданской войны стали: 

А). А. И. Деникин и А. В. Колчак 

Б). П. Н. Врангель и П. Н. Краснов 

В). Л. Г. Корнилов и М. В. Алексеев + 

 

40. Политика военного коммунизма предполагала: 

А). Безвозмездную экспроприацию продуктов питания и животноводства + 
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Б). Мобилизацию военнообязанных 

В). Переход к открытому политическому террору 

 

41. Россия стала Империей в каком году: 

А) в 1721 г.+ 

Б) в 1812 г. 

В) в 1612 г. 

 

42. Какое событие произошло в 1870 году: 

А) была проведена земская реформа 

Б) была проведена городская реформа, появились городские думы, как органы выборного 

самоуправления + 

В) реформированию подверглась русская армии и флот, введена всеобщая воинская повинность 

 

43. Аграрная программа социал-демократов предусматривала: 

А) возвращение крестьянам земель, отнятых у них в 1861 г., отмена выкупа и оброка за землю + 

Б) переход всей земли в собственность обрабатывающих ее крестьян 

В) предоставление крестьянам избирательного права 

 

44. Экономическая программа Маленкова предусматривала: 

А) постепенное введение частной собственности на землю, полученную колхозниками в личное 

пользование 

Б) повсеместное строительство на селе жилья для нуждающихся 

В) усиленное развитие легкой и пищевой промышленности, интенсификацию с/х производства, 

уменьшение налогов на жителей села и денежное стимулирование их деятельности + 

ТЕСТ 2. 

Россия в конце 20 – начале 21 века. 

1. Определите, в чем состоит значение перестройки в жизни Советского общества: 

А) Заложила основы становления рыночных отношений 

Б) Усилился партийный диктат в духовной жизни общества 

В) Были созданы предпосылки для перехода к демократии 

Г) Началось возрождение многопартийности 

2. Когда состоялись первые выборы народных депутатов РСФСР: 

А) 7 февраля 1989 года 

Б) 9 апреля 1990 года 

В) 4 марта 1990 года 

Г) 14 июня 1991 года 

3. Кто не входил в состав ГКЧП: 

А) вице-президент Янаев Г.И. 

Б) министр обороны Язов Д.Т. 

В) председатель Верховного совета Хасбулатов Р.И. 

Г) председатель КГБ Крючков В.А. 

4. Составте хронологическую таблицу: «Основные события Перестройки». 

А. 12 июня 1990г. 1. образован ГКЧП. 

Б. 19 августа 1991 г. 2.отставка Президента СССР Горбачева 

М.С. 
В. 28 октября 1991 г. 3.ратификация Беловежских соглашений. 

Г. 12 декабря 1991 г. 4. Декларация о суверенитете РСФСР. 

Д. 25 декабря 1991 г. 5. образование ГКЧП. 

 

5. Определите, что включала программа Ельцина о переходе России к рынку: 

А) либерализация цен и торговли. 



16  

Б) приватизация. 

В) земельная реформа. 

Г) внеэкономическое принуждение. 

6. Когда новым председателем правительства был утвержден Путин В.В. 

А) июль 1999 г. 

Б) август 1999 г. 

В) сентябрь 1999 г. 

Г) октябрь 1999 г. 

7. Определите, что относится к реформам Путина В.В. по укреплению Российской 

государственности: 

а) реформа Федерального собрания. 

Б) конвертируемость рубля, финансовая реформа. 

В) судебная и военная реформы. 

Г) аграрная реформа. 

8. Что помогло правительству Российской Федерации повысить жизненный уровень 

населения: 

А) модернизация промышленности 

Б) реформы в сельском хозяйстве 

В) увеличение государственных расходов на развитие науки 

Г) высокие мировые цены на нефть 

9. Определите основные черты новой внешнеполитической стратегии России 

А) восстановление отношений России с НАТО 

Б) поддержка Россией ООН 

В) постоянное участие президента России в работе « большой восьмерки». 

Г) диктат и усиление влияния на СНГ. 

10. дайте определение следующим понятиям: 

Сепаратизм, федерация, приватизация, рыночная экономика, разделение властей. 

Ответы: 1. А,Б,В; 2.в; 3.в; 4. Б-1,Д-2,Г-3,А-4,Б-5; 5.А,Б,В;6.Б;7.А,В,Г;8,Г; 9.А,Б,В. 

 

ТЕСТ 3. История России ХХ в. 

1 вариант 

1. Выберите правильный ответ. 

а) Годы правления Николая II: 

1) 1881 — 1894 3) 1896 — 1905 

2) 1894 — 1917 4) 1896 — 1918 

б) К политике «военного коммунизма» в 1918—1920 гг. относится: 

1) свобода торговли 

2) продналог с крестьян 

3) всеобщая трудовая повинность 

4) частное предпринимательство 

в) Курс на сплошную коллективизацию означал: 

1) переселение рабочих в деревню 

2) передачу всей земли совхозам 

3) объединение единоличников в колхозы 

4) создание крупных ферм крестьян 

г) Коренной перелом в ходе Великой Отечественной войны был достигнут в 

результате разгрома фашистских войск: 

1) под Москвой 

2) в Белоруссии и в Крыму 

3) в Восточной Пруссии 

4) под Сталинградом и на Курской дуге 

2. Выберите из предложенных утверждений правильные. Выпишите их номера. 
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1. В начале XX в. экономика России характеризовалась высоким уровнем дохода на 

душу населения. 

2. Аграрная реформа П. А. Столыпина характеризовалась ликвидацией 

помещичьего землевладения. 

3. К последствиям Февральской революции 1917 г. относится выход России из 

Первой мировой войны. 

4. На II Всероссийском съезде Советов в 1917 г.  был принят Декрет о земле. 

5. В СССР в 1920—1930-е гг. употреблялось сокращенное название ГУЛАГ, 

означавшее систему концентрационных лагерей для политических 

и уголовных заключенных. 

6. Великая Отечественная война была в 1941—1945 гг. 

7. Одной из главных задач первого послевоенного пятилетнего плана было 

преимущественное финансирование сельского хозяйства. 

8. Начавшееся в период «оттепели» восстановление доброго имени и прав 

незаконно осужденных людей называется гласностью. 

9. Последствием усиления административных методов руководства экономикой в 

1970-х — начале 1980-х гг. был рост производительности труда на 

предприятиях. 

10.  Политика руководства СССР, проводившаяся во второй половине 1980-х гг., 

получила название перестройка. 

3. По какому принципу образованы ряды? 

а) С. Ю. Витте, И. Л. Горемыкин, П. А. Столыпин, В. Н. Коковцов 

б) 1953г., 1956г., 1968г. 

4. Кто (что) является лишним в ряду? 

а) Лидеры Белого движения: 

1) А. В. Колчак 3) М. В. Фрунзе 2) П. Н. Врангель 4) А. И. Деникин 

б) Черты внешней политики СССР в 1953—1964 гг.: 

1) нормализация отношений с Югославией 

2) экономическая помощь странам «третьего мира» 

3) выдвижение концепции «мирного сосуществования» капитализма и 

социализма 

4) признание неизбежности третьей мировой войны 

5. Расположите события в хронологической последовательности: 

а) отречение Николая II от престола 

б) подписание договора о создании СССР 

в) X съезд РКП(б) 

г) роспуск Учредительного собрания 

д) подписание Брестского мира с Германией 

6. Отметьте итоги развития СССР в 1930-е гг.: 

а) сверхцентрализация экономической жизни 

б) резкий рост производства в тяжелой промышленности 

в) демократизация политической жизни 

г) переоснащение по последнему слову техники легкой промышленности 

д) возникновение и расцвет новых политических партий 

е) широкое применение мер внеэкономического  принуждения 

7. О ком (чем) идет речь? 

а) Этот одержимый революционной идеей политик с отличием окончил 

гимназию в Симбирске, юридический факультет Петербургского университета. 

Недолго имел адвокатскую практику. Его старший брат был казнен как один из 

членов группы народовольцев, организовавшей покушение на царя. В 1917 г. 

возглавил правительство, настоял на подписании мира с Германией в 1918 г. Был 

инициатором перехода к НЭПу. Умер в 1924 г. 
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б) Состояние противоборства между двумя сверхдержавами, СССР и США, и их 

союзниками, при котором стороны пытались нанести ущерб друг другу всеми 

средствами кроме прямой военной агрессии 

8. Установите правильное соответствие: 

1) передача Крыма в состав 

Украины, создание совнархозов, 

ввод советских войск в Венгрию 

2) ускорение социально- 

экономического развития, вывод 

советских войск из Афганистана, 

взрыв на Чернобыльской АЭС 

3) ввод войск стран ОВД в 

Чехословакию, начало 

экономической реформы 

А. Н. Косыгина 

4) борьба с космополитизмом, 

преобразование Совнаркома 

в Совет министров, дело «врачей- 

отравителей» 

А) 1945-1953 

 

 

Б) 1985-1990 

 

 

 

В) 1991-1996 

 

 

 

Г) 1953-1964 

 

Д) 1965—1985 гг. 

 

 

2 вариант 

1. Выберите правильный ответ. 

а) Первая мировая война была в: 

1)1905—1907гг. 3) 1916—1921 гг. 

2) 1914—1918гг. 4) 1918—1922 гг. 

б) Политика «военного коммунизма» предполагала: 

1) уравнительность в оплате труда 

2) введение частного предпринимательства 

3) всеобщее избирательное право 

4) введение продналога 

в) Процесс объединения единоличных крестьянских хозяйств в крупные общественные 

хозяйства назывался: 

1) национализацией 2)коллективизацией 3) кооперированием 4)социализацией 

г) Последствие Московской битвы в Великой Отечественной войне: 

1) произошел коренной перелом в войне 

2) Германия потеряла своих союзников в войне 

3) был сорван немецкий план «молниеносной войны» 

4) была прорвана блокада Ленинграда 

2. Выберите из предложенных утверждений правильные. Выпишите их номера. 

1) Сельское хозяйство России в начале XX в. (до 1905 г.) характеризовалось общинным кресть- 

янским землевладением. 

2) Аграрную реформу П. А. Столыпина характеризует сохранение выкупных платежей 

крестьян. 

3) Россия была провозглашена республикой в 1917 г. по решению Учредительного собрания. 

4) На II Всероссийском съезде Советов в 1917 г. было принято решение о выходе Польши и 

Финляндии из состава России. 

5) К понятию «Великий перелом» относится переход к многоукладной экономике. 

6) Великая Отечественная война была в 1941 — 1945 гг. 

7) Уровень жизни населения СССР в первые годы после Великой Отечественной войны 

характеризовался систематическим повышением цен. 

8)  Период в истории СССР с середины 1950-х гг. до середины 1960-х гг., 

характеризовавшийся началом обновления духовной жизни общества, 
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разоблачением культа личности, назывался периодом нового политического мыш- 

ления. 

9) Основной причиной неудачи экономической реформы А. Н. Косыгина было ослабление 

государственного контроля над деятельностью предприятий. 

10)  С проведением в СССР политики перестройки связаны понятия «гласность», «чековая 

приватизация», «ресталинизация».  

3. По какому принципу образованы ряды? 

а) П. Н. Милюков, А. И. Гучков, В. М. Чернов, . И. Дубровин, В. И. Ленин 

б) 1924 г., 1936 г., 1977г. 

4. Кто (что) является лишним в ряду? 

а) Генеральные (в 1953—1966 гг. первые) секретари ЦК партии: 

1) В. И. Ленин 

2) И. В. Сталин 

3) Н. С. Хрущев 

4) Л. И. Брежнев 

б) Черты внешней политики СССР в 1964—1985 гг.: 

1) участие советских представителей в Заключительном совещании по безопасности и 

сотрудничеству в Европе 

2) выдвижение доктрины «ограниченного суверенитета» социалистических стран 

3) попытка разрядки напряженности в отношениях со странами Запада 

4) произраильская позиция в арабо-израильских войнах 

5. Расположите события в хронологической последовательности: 

а) мятеж под руководством генерала Л. Г. Корнилова 

б) создание Временного правительства во главе с Г. Е. Львовым 

в) принятие Декрета о мире 

г) восстание моряков в Кронштадте под лозунгом «Советы без коммунистов» 

д) утверждение Декларации прав трудящегося и эксплуатируемого народа 

6. Отметьте итоги развития СССР в 1930-е гг.: 

а) резкий рост производства товаров народного потребления 

б) резкое усиление диспропорций в экономике 

в) создание системы материальной заинтересованности в результатах своего труда 

г) унификация и идеологизация культуры 

д) создание системы, обеспечивающей действенную борьбу с инакомыслием в стране 

е) умеренное ограничение действия рыночных механизмов 

7. О ком (чем ) идет речь? 

а) Этот государственный деятель родился в 1879 г. Учился в православной семинарии, но не 

закончил ее. Отличался настойчивостью до упрямства. Эгоистичен, капризен, с 

невероятным самомнением. Сосредоточил в своих руках неограниченную власть. 

Маршал, затем Генералиссимус. Герой Советского Союза. 

б) Название участников движения (в СССР в 1960—1970-е гг.) за политические и 

гражданские свободы. В своей записке в ЦК КПСС Ю. В. Андропов дал им следующую 

характеристику: «Примерно в 1968—начале 1969 г. из оппозиционно настроенных 

элементов сформировалось политическое ядро... которое, по их оценке, обладает тремя 

признаками оппозиции... имеет руководителей, активистов и опирается на 

значительное число сочувствующих... ставит себе определенные цели и избирает 

определенную тактику, добивается легальности...» 

8. Установите правильное соответствие: 

1) политика гласности,  XIX Всесоюзная 

партийная конференция, отмена 

6-й статьи Конституции СССР 
а) 1953—1964гг. 

 

2) создание СЭВ, «Ленинградское дело», 

переименование 

ВКП(б) в КПСС 

 

б) 1965—1982 гг. 



20  

3) Суэцкий кризис, запуск первого в 

мире искусственного спутника Земли, 

ликвидация МТС 

 

в) 1985—1990 гг. 

 

4) принятие третьей Конституции СССР, 

выдворение инакомыслящих за рубеж, 

разрядка международной 

напряженности 

 

 

г) 1991—1996гг. 

 

 

д) 1945—1953 гг. 
 

Ответы на тест 

Первый вариант 

 

1: а-2, б-3, в-3, г-4. 

2: 4, 5, 6, 10 

3: а-председатели Совета министров начала 

XX века, б-годы антисоветских 

выступлений в Восточной Европе 

4: а-3, б-4, 

5: а, г, д, в, б 

6: а, б, е 

7: а-о Ленине, б- о холодной войне 

8: 1-г, 2-б, 3-д, 4-а 

 

Второй вариант 

 

1: а-2, б-1, в-2, г-3 

2: 1,6 

3: а- лидеры политических партий в начале 

XX века, б- годы принятия конституций 

СССР 

4: а-1, б-4 

5: б, а, в, д, г 

6: б, г, д 

7: а- о Сталине, б-о диссидентах 

8: 1-в, 2-д, 3-а, 4-б 

 

 

 

 

 

Часть А 

ТЕСТ 4. 

Внешняя политика России в начале 21 века 

1 вариант 

 

А1. Внешняя политика современной России направлена на: 

1) защиту национальных интересов 

2) укрепление Организации Варшавского договора 

3) сохранение социалистического содружества стран 

4) оказание материальной помощи странам «третьего мира» 

 

А2. Особенность геополитического положения России в начале XXI в. состоит в том, что 

страна: 

1) является евразийской державой 

2) является лидером мирового развития 

3) лишена выхода в незамерзающие моря 

4) сохранила свои колониальные владения 

 

A3. Региональная международная организация, основанная в 2001 г. лидерами Китая, России и 

некоторых стран СНГ: 

1) НАТО 

2) Совет Европы 

3) «Шанхайская шестерка» 

4) «Большая восьмерка» 
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А4. О процессе интеграции стран СНГ говорит создание: 

1) единой межнациональной валюты 

2) обшей для стран СНГ Конституции 

3) Евразийского экономического сообщества 

4) организации «Азиатско-Тихоокеанское экономическое сотрудничество» 

Часть В 

В1. Установите соответствие между международным документом и датой. Одному элементу 
первого столбика соответствует один элемент второго. 

Название документа 

 

A) договор ОСВ-1 

Б) договор СНВ-1 

B) Варшавский договор о дружбе, сотрудничестве и взаимной помощи стран 

социалистического лагеря 

 

Дата 

 

1) 1955 г. 

2) 1962 г. 

3) 1972 г. 

4) 1991 г. 

 

2 вариант 

Часть А 

 

А1. Внешняя политика современной России направлена на: 

1) расширение территории 

2) изоляцию страны от капиталистических стран 

3) укрепление геополитического положения страны 

4) сохранение единого экономического пространства стран-участниц СЭВ 

 

А2. Особенность международных отношений в начале XXI в.: 

1) однополярность мира 

2) отсутствие локальных войн 

3) сохранение колониальных империй 

4) начало нового витка «холодной войны» 

 

A3. Неофициальный форум лидеров ведущих западных стран в современном мире называется: 

1) НАТО 

2) Совет Европы 

3) «Шанхайская шестерка» 

4) «Большая восьмерка» 

 

А4. О развитии процесса сотрудничества России со странами Запада в начале XXI в. 

свидетельствует ее участие в: 

1) Тегеранской конференции 

2) программе «Партнерство во имя мира» 
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3) урегулировании абхазско-грузинского конфликта 

4) работе организации «Азиатско-Тихоокеанское экономическое сотрудничество» 

Часть В 

В1. Установите соответствие между международным документом и датой. Одному элементу 
первого столбика соответствует один элемент второго. 

Название документа 

 

A) Хельсинское соглашение 

Б) договор СНВ-2 

B) договор по ПРО 

Дата 

1) 1955 г. 
2) 1972 г. 
3) 1975 г. 

4) 1993 г. 

 

Ответы на тест 

1 вариант 

А1-1 

А2-1 

А3-3 

А4-3 

В1. А3 Б4 В1 

2 вариант 

А1-3 

А2-1 

А3-4 

А4-2 

В1. А3 Б4 В2 

 

ТЕСТ 5. 

Внешняя политика России в конце 20 – начале 21 века 

1 Какие страны традиционно относят к Азиатско-Тихоокеанскому региону? 

А) США, Япония, КНР 

Б) Франция, Алжир, Монако. 

В) Оман, Палестина, Саудовская Аравия. 

Г) Румыния, Словакия, Словения. 

2. Когда был подписан Маастрихский договор? 

А) декабрь 1993-январь 1994 

Б) декабрь 1991-январь 1992 

Г) январь 1992- февраль 1992 

Д) февраль 1992-март 1993 

3. Выраженная солидарность по отношению к своему сообществу, включенная в 

мотивационную структуру – это? 

А) патернализм 
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Б) национализм 

В) патриотизм 

Г) шовинизм 

4. Основы глобальной Американской стратегии были заложены? 

А) 1947-1949 гг. 

Б) 1944-1945 гг. 

Г) 1978-1979 гг. 

Д) 1990-1991 гг. 

5. Какую из систем международных отношений подорвал распад СССР? 

А) биполярную 

Б) мультиполярную 

В) монополярную 

В) жесткую биполярную 

6. Кто из политических деятелей представлял политику России на международной арене в 

первые года последнего десятилетия XX в.? 

А) Е.Т. Гайдар 

Б) А.В. Козырев 

В) Е.М. Примаков 

Г) Э.А. Шеварднадзе 

7. Экономическо-политическому кризису в отношениях России с Европейским союзом 

послужило событие? 

А) дефолт 1998 г. 

Б) распад СССР 

В) гражданская война в Таджикистане 1992г 

Г) Экономический союз (Белоруссия, РФ, Казахстан) 1993г. 

8. Соперничество СССР и США в «холодной войне» приняло форму: 

А) борьбы за сферы влияния на Ближнем Востоке 

Б) гонки ракетно-ядерных вооружений 

В) идеологической борьбы в Европе 

Г) борьбы за сокращение оружия массового поражения 

9. Какой политический деятель в ходе ответного посещения России назвал двусторонние 

связи РФ-КНР – «конструктивным партнерством» ? 

А) Р.Хасимото 

Б) Цзян Цзэминь 

В) Дэн Сяопин 

Г) Ли Сяньнянь 

10. Международная организация ООН включает межправительственную организацию: 

А) МАГАТЭ 

Б) СЕ 

В) ОДКБ 

Г) ЕВРАЗЭС 

11. Чью сторону в урегулировании арабо-израильского конфликта конца 80-х – начала 

90-х принял СССР (Россия)? 

А) Израиль 

Б) Иордания 

В) Палестина 

Г) Египет 

12. Установите правильную последовательность событий? 

А) Беловежские Соглашения 

Б) Договор о нераспространении ядерного оружия (ДНЯО) 

В) Подписание СНВ-1 

Г) Подписание СНВ-2 

13. АКТ- это страны… 

А) Америки, Кубы , Тихоокеанского региона 
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Б) Африка, Карибский бассейн, Тихоокеанского региона 

В) Африки, Китая, Тихоокеанского региона 

Г) Азии, Китая, Тихоокеанского региона 

14. Основные субъекты международного права, опосредующие и контролирующие других 

субнациональных участников международных отношений – регионы, хозяйствующие и 

прочие организации, индивидов – это… 

А) международные организации 

Б) государства 

В) государственно-подобные образования 

Г) борющиеся за независимость нации 

15. Основателем какой межгосударственной организации, ставшей во второй 

половине XX в. опорой ее внешнеполитической деятельности, стала Россия? 

А) СНГ 

Б) ЕС 

В) ЕВРАЗЭС 

Г) ООН 

 

Ключ: 

№ вопроса  

1 а 

2 б 

3 в 

4 б 

5 а 

6 б 

7 а 

8. б 

9. б 

10. а 

11. в 

12. б, в, а, г. 

13. б 

14. б 

15. г 

 

ТЕСТ 6. 

Россия в современном мире. 

1. С какой страной Россия имеет только морские границы: 

а) США + 

б) Вьетнам 

в) КНДР 

 

2. С какой страной Россия имеет только морские границы: 

а) Беларусь 

б) Япония + 

в) КНР 

 

3. С какой страной Россия имеет территориальные споры: 

а) Армения 

б) Беларусь 

в) Япония + 
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4. Одна из столиц автономного округа России: 

а) Биробиджан + 

б) Петрозаводск 

в) Тула 

 

5. Одна из столиц автономного округа России: 

а) Салехард 

б) Орел 

в) Нарьян-Мар + 

 

 

6. Одна из столиц автономного округа России: 

а) Псков 

б) Казань + 

в) Тверь 

 

7. Укажите территорию России, вошедшую в ее состав после 1940 г.: 

а) Краснодарский край 

б) Амурская область 

в) Калининградская область + 

 

8. Укажите территорию России, вошедшую в ее состав после 1940 г.: 

а) Кольский полуостров (частично) + 

б) Псковская область 

в) Воронежская область 

 

9. Укажите субъект федерации, который не входит в состав Северо-Кавказского 

экономического района: 

а) Республика Ингушетия 

б) Республика Дагестан 

в) Красноярский край + 

 

 

10. Укажите субъект федерации, который не входит в состав Северо-Кавказского 

экономического района: 

а) Республика Дагестан 

б) Приморский край + 

в) Республика Ингушетия 

 

11. Один из курортных городов Черноморского побережья Кавказа: 

а) Сочи + 

б) Таганрог 

в) Кисловодск 

 

12. Один из курортных городов Черноморского побережья Кавказа: 

а) Темрюк 

б) Геленджик + 

в) Ейск 

 

13. Один из курортных городов Черноморского побережья Кавказа: 

а) Анапа + 

б) Краснодар 

в) Азов 
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14. Столица одной из республик РФ: 

а) Хабаровск 

б) Краснодар 

в) Элиста + 

 

15. Столица одной из республик РФ: 

а) Уфа + 

б) Таганрог 

в) Кемерово 

 

16. Россия является мировым лидером по запасам: 

а) нефти 

б) газа + 

в) марганцевых руд 

 

17. По численности населения среди стран мира Россия занимает это место: 

а) 5 

б) 7 

в) 9 + 

 

18. Выберите верный вариант: 

а) Россия-монархия 

б) Россия-федеративное государство + 

в) Россия –унитарное государство 

 

19. Ведущими по добыче нефти среди стран мира являются: 

а) Канада, Оман, Россия 

б) Россия, Украина, Азербайджан 

в) Саудовская Аравия, США, Россия + 

 

20. Россия торгует на мировом рынке: 

а) кофе 

б) газом + 

в) олениной 

 

21. Россия торгует на мировом рынке: 

а) нефтью + 

б) цинком 

в) картофелем 

 

22. Россия торгует на мировом рынке: 

а) бурым углем 

б) лесом + 

в) свининой 

 

23. Горы Саяны расположены вдоль границы России с: 

а) Казахстаном 

б) Китаем 

в) Монголией + 

 

24. Определите субъект России,входящий в состав Урала: 

а) Астраханская область 

б) Тюменская область + 

в) Республика Чувашия 
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25. Определите столицу республики,которая входит в состав Уральского района: 

а) Казань 

б) Челябинск 

в) Ижевск + 

 

26. Единицей территориального деления России не является: 

а) Область 

б) Федеральная земля + 

в) Автономный округ 

 

27. Один из районов, специализирующейся на развитии овцеводства: 

а) Северный Кавказ + 

б) Калининградская область 

в) Псковская область 

 

28. Какой вид транспорта наиболее дорогой: 

а) железнодорожный 

б) морской 

в) авиационный + 

 

29. В европейской части России расположен угольный бассейн: 

а) Подмосковный + 

б) Кузнецкий 

в) Канско-Ачинский 

 

30. В европейской части России расположен угольный бассейн: 

а) Канско-Ачинский 

б) Печорский + 

в) Кузбасский 

ТЕСТ 7. 

История России 20 - начала 21 века 

1. Что стало поводом к Первой мировой войне? 

1) Убийство австрийского эрцгерцога Франца Фердинанда 

2) Стремление Англии уничтожить Францию – своего главного конкурента 

3) Стремление России стать колониальной державой 

4) Стремление Германии начать борьбу за передел колоний 

2. В этой стране к власти пришли фашисты во главе с Б.Муссолини 

1) Германия 2) Испания 3) Италия 4) Франция 

3. Мюнхенское соглашение подписано в 

1) 1938 2) 1937 3) 1935 4) 1936 

4. Экономический подъем в странах Запада в начале ХХ в. способствовал: 

1) росту рабочего движения за политические права 

2) повышению уровня образованности общества 

3) росту занятости населения 

4) повышению культурного уровня рабочих 

 

5. Каков был состав Тройственного союза накануне войны? 

1) Германия, Австро-Венгрия, Османская империя; 

2) Германия, Австро-Венгрия, Италия; 

3) Германия, Австро-Венгрия, Болгария 
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6. Особенностью российского модернизационного процесса является 

то, что модернизационный импульс 

1) исходил "изнутри" 

2) исходил "извне" 

3) исходил как, "изнутри", так и "извне" 

4) не возник вовсе 

 

7. Укажите неверное утверждение. Религиозный раскол XVII в. 

1) обнаружил стремление староверов законсервировать черты традиционной культуры 

2) обнаружил стремление староверов принять элементы иноземной культуры 

3) был следствием реформы Никона 

4) был следствием приведения церковных книги служб в соответствие с западно- 

русскими, украинскими 

 

8). Проводя реформы, СЮ. Витте не использовал: 

1) привлечение иностранных инвестиций 

2) установление государственной монополии на вино-водочную продукцию 

3) выкачивание средств из деревни 

4) поддержку населением проводимых реформ 

 

9). Российские промышленные предприятия начала ХХвека 

отличались 

1) малым использованием рабочих рук 

2) слабой технической оснащенностью 

3) интенсивными способами эксплуатации машин и оборудования 

4) использованием исключительно отечественной технологии 

 

10). В начале ХХвека Россия 

1) вступила в Тройственный Союз 

2) вступила в Антанту 

3) вступила в военно-политический блок с США 

4) не участвовала в военно-политических блоках 

11). В аграрную программу П.А.Столыпина входила 

1) ликвидация крестьянской общины , 

2) широкая поддержка крестьянской кооперации 

3) передача всей земли тем, кто ее обрабатывает 

4) ликвидация крупного поместного землевладения 

 

12). В годы Первой мировой войны в России 

1) усилилось вмешательство государства в экономикуJ 

2) ослабло вмешательство государства в экономику 

3) усилились рыночные элементы в экономике 

4) сохранилось довоенное соотношение между рыночным и казенным (государственным) 

секторами экономики 

 

13). Укажите неверное утверждение. 

В 1917 году Временное правительство 

1) провело политическую амнистию 

2) дало землю крестьянам 

3) ввело демократические свободы (слова, печати, собраний и т.д.) 

4) отменило национальные и религиозные ограничения 

 

14). Завершением гражданской войны на европейской части России был 
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1) поход войск А.И.Деникина на Москву 

2) прорыв обороны П.Н.Врангеля на Перекопском перешейке 

3) захват Екатеринослава армией Н.И.Махно 

4) поход войск А.В .Колчака на Москву 

 

15). Термин «железный занавес» означает 

1) раскол Европы на два враждующих лагеря: социалистический и капиталистический 

2) существование Берлинской стены, разделявшей Западный и Восточный (социалистический) 

Берлин 

3) жесткую систему охраны границ СССР 

4) превращение стран Европы и Азии в два враждующих лагеря 

 

16). Когда началась вторая мировая война? 

1) 3 августа 1939 года 2) 22 июня 1941 года 3) 1 сентября 1939 года 

 

17). Вторая мировая война началась: 

1) нападением Германии на Польшу 2) нападением Германии на Францию 

3) нападением Германии на Голландию 

 

18). План «молниеносной войны» на Востоке назывался: 

1) «блицкриг» 2) «Барбаросса» 3) «Тайфун» 4) «Цитадель» 

 

19). Первое крупное поражение во Второй мировой войне немцы потерпели… 

1) в декабре 1941 г. под Москвой 2) в ноябре 1942 г. под Сталинградом 

3) в июле 1941 г. под Смоленском 4) летом 1942 г. на Волге 

 

20). "Перестройка" - это 

1) переход экономики с военных на мирные рельсы 

2) построение социалистической экономики 

3) «реформы сверху»,  проводимые под руководством КПСС 

4) .перевод экономики на рыночные рельсы 

21). Б. Н. Ельцин - 

1) первый президент СССР 2) первый президент России 

3) последний президент 4) последний Генеральный 

СССР секретарь ЦК КПСС 

 

22. Какие три меры из перечисленных составляли суть «шоковой терапии»: 

1. усиление роли государства в экономике; 

2. приватизация; 

3. развитие предпринимательства; 

4. укрепление вертикали власти; 

5. либерализация цен. 

 

23). Распад СССР произошел в: 

1) 1989 г.  2) 1990 г. 3) 1991 г.  4) 1993 г. 

 

24). Авторами программы перехода к рыночной экономике «500 дней» были: 

1. С.С. Шаталин и Г.А. Явлинский; 

2. Н.И. Рыжков и Л.И. Абалкин; 

3. В.С. Павлов и Е.М. Примаков; 

4. А.Б. Чубайс и Б.Е. Немцов. 
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25). Законы «О кооперации», «Об индивидуальной трудовой деятельности», «О 

государственном предприятии» были приняты в период, когда страной руководил: 

1. Ю.В. Андропов; 

2. М.С. Горбачев; 

3. Б.Н. Ельцин; 

4. В.В. Путин. 

 

26). Одно из проявлений политики «нового политического мышления»: 

1. вступление России в НАТО; 

2. вывод советских войск из Афганистана; 

3. укрепление мировой системы социализма; 

4. усиление гонки вооружений. 

 

27. Укажите имя писателя, который был подвергнут травле за публикацию на Западе романа 

«Доктор Живаго»: 

1. Б.Л. Пастернак; 

2. Е.А. Евтушенко; 

3. В.М. Шукшин; 

4. А.А. Фадеев. 

 

28). В условиях рыночной реформы социальное положение населения России в середине 1990- 

х гг. характеризовалось: 

1. ростом реальных доходов всех слоев населения; 

2. повышением средней продолжительности жизни; 

3. сокращением разрыва между доходами самых бедных и самых богатых; 

4. увеличением числа бездомных. 

 

 

29). Представитель, какого направления общественно мысли середины XIX века мог сказать: 

"Я ни за что на свете не хочу назвать великим Петра, которого я считаю чудовищем". 

Ответ;   ..   

30). "В России государство стояло как утес среди моря» Все замыкалось на его всемогуществе, 

его самовластии как по отношению к городам, так и по отношению к православной церкви или 

к массе крестьян или к самим боярам, приведенным к покорности." 

Укажите эпоху, к которой может быть отнесена данная 

оценка историка: 

31). К политической линии В.В. Путина, провозглашенной в начале его президентства, 

относится: 

1. курс на ускорение; 

2. расширение полномочий местных законодательных органов; 

3. укрепление «вертикали власти»; 

4. развитие многопартийности в РФ через увеличение числа общероссийских партий. 

 

Ключи к ответам для заданий к итоговому тесту: 

1(1; 2(3; 3(1; 4(1; 5(1; 6(3; 7(2; 8(3; 9(2; 10(2; 11(1; 12(1; 13(2; 14(2; 15(1; 16(3; 17(1; 18(2; 19(1; 

20(3; 21(2; 22(2,3,5); 23(3; 24(1; 25(2; 26(2; 27(1; 28(4; 29(славянофилы); 30(Петр 1); 31(3. 

 

3.2 Примерные вопросы для устного (письменного) опроса по учебной дисциплине 

История России. 

1. Россия в конце ХIХ-начале ХХ веков. Николай II. 

2. Первая российская революция 1905-1907 гг. 
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3. Политические и экономические реформы 1905-1912 гг. 

4. Россия в период Первой мировой войны. Общенациональный кризис. 

5. Февральская революция 1917 г. в России. 

6. Установление советской власти в октябре 1917 г. Первые преобразования большевиков. 

7. Гражданская война и интервенция: причины, характер, последствия. 

8. Введение новой экономической политики и образование СССР. 

9. Социалистическая модернизация СССР: индустриализация, коллективизация, 

культурная революция. 

10. Общественно-политическая жизнь в стране после смерти В.И. Ленина. Культ личности 

И.В. Сталина. Политические репрессии. 

11. Внешняя политика СССР накануне и в начале Второй мировой войны. 

12. Нападение фашистской Германии на СССР. Великая Отечественная война. Битва под 

Москвой. 

13. Коренной перелом в ходе Великой Отечественной войны. Битвы под Сталинградом и 

Курском. 

14. Разгром фашистской Германии и Японии. Источники и уроки Победы в Великой 

Отечественной войне. 

15. Изменение международных отношений после Второй мировой войны. Роль СССР и 

США в создании нового миропорядка. 

16. Внешняя политика СССР в 50-60-х гг. «Холодная война». 

17. Восстановление экономики, общественно-политическая жизнь СССР в 1945-1953 гг. 

18. СССР в 1953-1964 гг. Реформы Н.С. Хрущева. 

19. СССР в 1964-1985 гг. Л.И. Брежнев. 

20. Внешняя политика СССР в 60-80-х гг. ХХ в.: достижения и просчеты. 

21. СССР во второй половине 80-х гг. ХХ в. Политика «перестройки». М.С. Горбачев. 

22. Обострение экономических, социальных, межнациональных проблем в СССР в конце 80- 

х - начале 90-х гг. ХХ в. Событияавгуста1991 г. 

23. Распад СССР. Образование СНГ. 

24. Создание новой российской государственности. Б.Н. Ельцин. Конституция России 1993 

г. 

25. Социально-экономические реформы в 1992-1998 гг. 

26. Россия на рубеже ХХ-ХХI вв. Ход и итоги социально- экономических и политических 

реформ. 

27. Современное политическое и социально-экономическое развитие России. В.В. Путин. 

3.3 Примерные темы для рефератов (презентаций) по учебной дисциплине История 

России. 

Между реформой и революцией (1894-1917 гг.) 

1. Николай I: трагедия человека и государя 

2. Реформы С. Ю. Витте. 

3. Реформы П. А. Столыпина. 

4. Проекты реформ П. Д. Святополк-Мирского. 

5. Особенности экономического развития России в начале XX века. 

6. Внешняя политика России в 1894—1914 гг. 

7. Русско-японская война 1904-1905 гг.: причины и итоги поражения 

8. Первая русская революция 

9. Эволюция политической системы России в 1905—1907 гг. 

10. Россия в Первой мировой войне. 

11. Эволюция политической системы России в 1905—1907 гг. 

 

Россия в 1917 г. 

1. Николай II в февральские дни. 
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2. Политика Временного правительства и судьбы российской демократии весной-осенью 

1917 года 

3. Монархические партии после Февраля. 

4. Либеральные партии в дни февральской революции. 

5. Политические партии в 1917 году. 

6. Партия большевиков в феврале-марте 1917 г. 

7. Ленин и февральская революция в России. 

8. Кризисы власти в 1917 году. 

9. «Апрельский перелом» в большевистской партии. 

10. Выступление генерала Корнилова. 

11. Альтернативы политического развития России осенью 1917 г. 

12. Победа большевиков в борьбе за власть в октябре 1917 года: идейный догматизм и 

политический прагматизм 

13. Проблема немецких денег в русской революции: мифы и реальность. 

14. Первые декреты Советской Власти 

 

Гражданская война и формирование большевистского режима в России 

1. Причины гражданской войны в России. 

2. Марксистско-ленинская доктрина государства и ее реализация в советской России. 

1917—1918 гг. 

3. Формирование однопартийной политической системы: предпосылки, особенности, 

последствия. 

4. Убийство царской семьи. 

5. Красный и белый террор. 

6. Аграрные программы белых правительств. 

7. Причины первоначальных успехов и окончательного поражения Белого движения в ходе 

гражданской войны в России, 1917-1920 гг. 

8. Эволюция большевистской партии в годы гражданской войны. 

9. Политика «военного коммунизма» 

10. Русская православная церковь в гражданской войне. 

11. Проблема интервенции в исторической литературе. 

12. Герои красного и белого движения (две персоналии на выбор) 

Советская Россия в 1920-е гг. 

1. Кронштадтское восстание 1921 г. 

2. Тамбовское восстание крестьян. 

3. Международное положение СССР в 20-е гг. 

4. Противоречия и кризисы новой экономической политики. 

5. НЭП как модель общественного развития, 1921-1929 гг.: социально-экономические и 

политические пределы 

6. Внутрипартийная борьба в РКП (б) — ВКП(б) в 20-е гг. 

7. Литература и искусство в условиях нэпа. 

8. Перестройка образования в 20-е гг. 

9. Национальная политика РКП(б) — ВКП(б) в 20-е гг. 

 

СССР накануне и в годы Второй мировой войны 

1. Вторая мировая война как кульминация общецивилизационного кризиса. 

2. Советско-германское сближение в 1939—1940 гг.: причины, проявления, последствия. 

3. Реакция Запада на советскую экспансию в Европе в 1939—1940 гг. 

4. Переговоры в Берлине в ноябре 1940 г. в воспоминаниях участников. 

5. Готовил ли Сталин наступательную войну против Гитлера? 

6. Первый период Великой Отечественной войны в мемуарах. 

7. Русская православная церковь в годы Великой Отечественной войны. 

8. Советский тыл в годы Великой Отечественной войны. 
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9. Фронтовой быт советского воина в годы Великой Отечественной войны. 

10. Народы СССР в годы Великой Отечественной войны. 

11. Власть и общество в годы Великой Отечественной войны. 

12. Советская культура в годы Великой Отечественной войны. 

13. Партизанское движение и подполье в СССР в период Великой Отечественной войны 

14. Великая Отечественная война 1941-1945 гг. и русское зарубежье. 

15. СССР на международных конференциях периода второй мировой войны. 

16. Боевое содружество союзников в годы Великой Отечественной войны. 

17. Роль ленд-лиза в победе над общим врагом. 

18. «Новый порядок» фашистов в оккупированных районах СССР. 

19. Жизнь, быт и духовный мир советского человека в годы Великой Отечественной войны. 

20. СССР в 1941-1945 гг.: предпосылки и цена Победы 

 

Советский Союз в 1945-1953 гг. 

1. Альтернативы послевоенного развития СССР. 

2. Экономика СССР после окончания войны. 

3. Экономические дискуссии в послевоенном СССР. 

4. Изменения в мире после второй мировой войны. 

5. «Холодная война»: истоки и уроки. 

6. Духовный мир советского человека после войны. 

7. Формирование «социалистического лагеря»: предпосылки, методы, противоречия. 

8. Усиление идеологической изоляции СССР после окончания второй мировой войны. 

9. Быт советского человека в послевоенном СССР. 

 

Россия в 1992-2012 гг. 

1. Российское общество на пути демократических реформ 1990-х годов – обретения и 

потери 

2. Расстрел «Белого дома» в октябре 1993 г. глазами участников событий 

3. Конституция Российской Федерации 1993 г. 

4. Государственная Дума в 1993—1996 гг. 

5. Россия и страны СНГ: проблема взаимоотношений. 

6. Изменение геополитического положения России в 1992-1996 гг. 

7. Эпоха Ельцина: характер и итоги правления 

8. Политические фигуры 1990-х годов: современные оценки 

9. Россия и Запад: характер взаимоотношений в постсоветский период. 

10. 20 лет без СССР: роль и место постсоветской России в современном мире 

 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

Промежуточная аттестация знаний по дисциплине История России осуществляется в 

форме дифференцированного зачета. Условием допуска к дифференцированному зачету 

является положительная текущая аттестация по всем видам формам текущего контроля. 

Примерный перечень программных вопросов для проведения 

промежуточной аттестации в форме 

ифференцированного зачета: 

1. Возникновение информационного общества на рубеже 20-21 веков 
2. «Холодная война»: причины и предпосылки противостояния. 

3. Международные конфликты и гонка вооружений во время «холодной войны» 

4. Глобальное противостояние СССР и США в «холодной войне» 1947-1991гг. 

5. Окончание и итоги холодной войны 
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6. Особенности идеологии СССР в 1945-1980 гг. 

7. Особенности национальной политики СССР в 1945-1980 гг. 

8. Особенности социально-экономической политики СССР в 1945-1980 гг. 

9. Внешняя политика СССР в 1980-х годах 

10. Война в Афганистане 1979-1989 гг. Причины, последствия. Различные 

подходы к оценке действий советского правительства. 

11. «Перестройка». Реформы М. С. Горбачева. Оценка реформ М. С. Горбачева 

12. События августа 1991 года. Деятельность ГКЧП. 

13. Причины распада СССР. Беловежское соглашение. Образование СНГ. 

14. Международные отношения СССР в 1980 -х годах 

15. Демократические революции в Европе во второй половине 1980-х годов. 

16. Причины и последствия локальных национальных и религиозных

 конфликтов на постсоветском пространстве 1980-90 гг 

17. Участие России в деятельности международных организаций. (ООН, 

ЮНЕСКО, ОБСЕ) 

18. Участие России в урегулировании конфликтов на постсоветском пространстве. 

19. Развитие партнерских отношений со странами Запада 

20. Глобальная программа НАТО 

21. Планы НАТО в отношении современной России 

22. Реформы В.В. Путина 2000-2004 гг. 

23. Реформы Д.А. Медведева 2004-2008гг. 

24. Реформы В. В. Путина 2008-2019 гг. 

25. Значение реформ В. В. Путина для укрепления вертикали власти. 

26. Особенности сотрудничества Российской Федерации с бывшими республиками 

СССР. 

27. Первая чеченская кампания: дата, события, причины неудач 

28. Вторая чеченская кампания: дата, цели, итоги и значение. 

29. Причины, участники, результаты вооруженного конфликта на Северном 

Кавказе. 

30. Правовая основа и методы борьбы с терроризмом в Российской Федерации. 

31. Правовое регулирование режима контртеррористической операции. 

32. Терроризм как международное явление: возможности и результаты борьбы с 

ним. 

33. Участие России в деятельности ООН. 

34. Европейский союз: цели создания, деятельность 

35. Взаимодействие Российской Федерации и Европейского союза 

36. Болонская конвенция 1999 года: причины создания, участники, перспективы 

развития. 

37. Проблемы участия России в Болонском процессе. 

38. Национальные проекты в России: цели, значение 

39. Политика Российской Федерации в области сохранения национальных культур. 

40. Глобализация как угроза исчезновения национальных культур. 

41. Идея «политкультурности» в современном образовании. 

42. Молодежные экстремистские движения как социокультурное явление. 

43. Современное состояние молодежного экстремизма в России. 

44. Основные проблемы развития Российской Федерации в 21 веке. 
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45. Демографическая ситуация в мире в 21 веке. 

46. Последствия глобализации для развивающихся стран. 

47. Участие Российской Федерации в миротворческой деятельности. 

48. Глобальные проблемы современности, пути разрешения 

49. Внешняя политика России в 21 веке. 

50. Международное положение России в 21 веке. 
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Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по дисциплине разработаны в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 

39.02.01 Социальная работа, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 26 августа 2022 г. N 773 и учебным планом  на специальности 39.02.01 

Социальная работа квалификация Специалист по социальной работе. 
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1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

1.1. Область применения 

 

Оценочные материалы предназначены для проверки результатов освоения учебной 

дисциплины Основы финансовой грамотности программы подготовки специалистов среднего 

звена (далее ППССЗ) по специальности СПО 39.02.01 Социальная работа. 

Оценочные материалы включает контрольные материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета. 

Оценочные материалы разработаны на основании основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 39.02.01 Социальная работа и рабочей 

программы учебной дисциплины Основы финансовой грамотности. 

Оценочные материалы позволяет оценивать: 

Формирование элементов общих компетенций (ОК) 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

OК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; составить план 

действия; определить необходимые 

ресурсы; владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализовать составленный 

план; оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 
наставника). 

Текущий контроль: 

Решение тестовых заданий. 

Защита презентаций. 

Защита рефератов. 

Беседа, устный 

(письменный) опрос. 

Выполнение практических 

заданий в тетради. 

Промежуточная 

аттестация: 

тестирование 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

Определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

Определять актуальность 

нормативно-правовой 
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профессиональное и документации в профессиональной  
личностное развитие, деятельности; применять 

предпринимательскую современную научную 

деятельность в профессиональную терминологию; 

профессиональной сфере, определять и выстраивать 

использовать знания по траектории профессионального 

финансовой грамотности в развития и самообразования. 

различных жизненных  

ситуациях;  

ОК 06. Проявлять гражданско- Описывать значимость своей 

патриотическую позицию, специальности; применять 

демонстрировать осознанное стандарты антикоррупционного 

поведение на основе поведения. 

традиционных  

общечеловеческих ценностей, в  

том числе с учетом  

гармонизации  

межнациональных и  

межрелигиозных отношений,  

применять стандарты  

антикоррупционного поведения  

ОК 09. Пользоваться Понимать общий смысл четко 

профессиональной произнесенных высказываний на 

документацией на известные темы 

государственном и (профессиональные и бытовые), 

иностранном языках. понимать тексты на базовые 
 профессиональные темы; 
 участвовать в диалогах на 
 знакомые общие и 
 профессиональные темы; строить 
 простые высказывания о себе и о 
 своей профессиональной 
 деятельности; кратко обосновывать 
 и объяснить свои действия 
 (текущие и планируемые); писать 
 простые связные сообщения на 
 знакомые или интересующие 
 профессиональные темы. 

 

Формирование элементов общих компетенций (ОК) 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 1.1. Выявлять проблемы лиц 

пожилого возраста, инвалидов, 

различных категорий семей и 

детей (в том числе детей- 

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении, 

обуславливающие нуждаемость 

в социальном обслуживании, 

определять их потенциал в 

- распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

- применять методы диагностики 

личности, позволяющие 

актуализировать позицию 

гражданина, обратившегося за 

получением услуг, и обеспечить 

реализацию технологий 

самопомощи и взаимопомощи; 
- организовывать первичный прием 

Текущий контроль: 

Решение тестовых заданий. 

Защита презентаций. 

Защита рефератов. 

Беседа, устный 

(письменный) опрос. 

Выполнение практических 

заданий в тетради. 

Промежуточная 

аттестация: 
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преодолении обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия их 

жизнедеятельности. 

граждан, обратившихся в 

организацию социального 

обслуживания; 

- обеспечивать эффективное 

взаимодействие с гражданами, 

нуждающимися в социальном 

обслуживании и их социальным 

окружением; 

- проводить индивидуальный опрос 

граждан и анализ комплекса 

необходимых документов с целью 

выявления обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- использовать основные методы, 

способы и средства получения, 

хранения, переработки 

информации, навыки работы с 

компьютером как средством 

управления информацией, в том 

числе в информационно- 

телекоммуникационной сети 

Интернет; 

- вести документацию, 

необходимую для предоставления 

социальных услуг и социального 

сопровождения, в соответствии с 

требованиями к отчетности в 

бумажном и электронном виде. 

Дифференцированный зачет 

ПК 1.3. Предоставлять 

комплекс социальных услуг в 

соответствии с индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста и 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении, применяя 

различные методы и 

технологии социальной работы. 

- использовать оптимальное 

сочетание различных технологий 

социальной работы в процессе 

предоставления социальных услуг, 

определенных индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг; 

- мобилизовать собственные 

ресурсы граждан и ресурсы их 

социального окружения для 

преодоления обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- конкретизировать указанные в 

индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг 

цели оказания социальных услуг 

гражданам – получателям 

социальных услуг на основе 

проведенной диагностики и с 

учетом их жизненных планов; 

прогнозировать результаты 

оказания социальных услуг. 
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ПК 1.5. Проводить 

мероприятия по профилактике 

возникновения обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности лиц 

пожилого возраста, инвалидов, 

различных категорий семей и 

детей (в том числе детей- 

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении. 

- выявлять обстоятельства, 

ухудшающие или способные 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- организовывать мероприятия 

различной направленности 

(обучающей, корректирующей, 

досуговой и пр.), предупреждающие 

появление и (или) развитие 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- мотивировать получателей 

социальных услуг и их социальное 

окружение к ведению здорового 

образа жизни, самореализации и 

преодолению обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- организовывать индивидуальные 

профилактические мероприятия с 

гражданами по месту жительства 

(фактического пребывания) в виде 

консультаций, содействия в 

организации занятости, 

оздоровления, отдыха, 

предоставления социальных, 

правовых, медицинских, 

образовательных, психологических, 
реабилитационных услуг. 

 

ПК 1.7. Проводить мероприятия 

по консультированию лиц 

пожилого возраста и инвалидов, 

различных категорий семей и 

детей (в том числе детей- 

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении 

в области развития цифровой 

грамотности. 

- проводить индивидуальное 

консультирование и занятия в 

группах граждан в области 

информационно- 

коммуникационных технологий, в 

том числе для граждан с 

ограниченными возможностями; 

- обеспечивать проведение 

информационно-просветительских 

мероприятий, направленных на 

развитие цифровой грамотности 

граждан; 

- обучать граждан первичным 

навыкам применения персональных 

компьютеров, использования 

информационно- 

телекоммуникационной сети 

«Интернет», онлайн-сервисов, 

мобильных устройств для 

получения социальных услуг и для 

обеспечения коммуникаций в 

социальных сетях; 
- обучение приемам применения 
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 технических средств автоматизации 

платежей (в соответствии с 

запросом гражданина); 
- обучать безопасным методам 

использования информационно- 

коммуникативных средств, 

информировать о наиболее типичных 

угрозах при работе в сети и о методах 

противодействия им; 

- проводить опросы граждан по 

результатам мероприятий, 

направленных на развитие 

цифровой грамотности, а также для 

выявления запросов на повышение 
цифровой грамотности. 

 

Освоение умений и знаний 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь: 

применять теоретические знания по финансовой 

грамотности для практической деятельности и 

повседневной жизни; 

взаимодействовать в коллективе и работать в 

команде; 

рационально планировать свои доходы и 

расходы; грамотно применяет полученные знания 

для оценки собственных экономических действий в 

качестве потребителя, налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и гражданина; 

использовать приобретенные знания для 

выполнения практических заданий, основанных на 

ситуациях, связанных с банковскими операциями, 

рынком ценных бумаг, страховым рынком, 

фондовой и валютной биржами; 

анализирует состояние финансовых рынков, 

используя различные источники информации; 

определять назначение видов налогов и 

применять полученные знания для расчёта НДФЛ, 

налоговых вычетов, заполнения налоговой 

декларации; 

применять правовые нормы по защите прав 

потребителей финансовых услуг и выявлять 

признаки мошенничества на финансовом рынке в 

отношении физических лиц; 

планировать и анализировать семейный бюджет 

и личный финансовый план; 

составлять обоснование бизнес-идеи; 

 применять полученные знания для 

увеличения пенсионных накоплений 

Текущий контроль: 

Устный (письменный) опрос; 

Решение тестовых заданий; 

Защита презентаций и рефератов; 

Выполнение практических заданий в тетради. 

Промежуточная аттестация: 

Дифференцированный зачет 
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Знать: 

основные понятия финансовой грамотности и 

основные законодательные акты, 

регламентирующие ее вопросы; 

виды принятия решений в условиях 

ограниченности ресурсов; 

основные виды планирования; 

устройство банковской системы, основные виды 

банков и их операций; 

сущность понятий «депозит» и «кредит», их 

виды и принципы; 

схемы кредитования физических лиц; 

устройство налоговой системы, виды 

налогообложения физических лиц; 

признаки финансового мошенничества; 

основные виды ценных бумаг и их доходность; 

формирование инвестиционного портфеля; 

классификацию инвестиций, основные разделы 

бизнес-плана; 

виды страхования; 

 виды пенсий, способы увеличения пенсий 

Текущий контроль: 

Устный (письменный) опрос; 

Решение тестовых заданий; 

Защита презентаций и рефератов; 

Выполнение практических заданий в тетради. 

Промежуточная аттестация: 

Дифференцированный зачет 

 

2. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Оценка уровня освоения умений и усвоения знаний по дисциплине производится на 

основании промежуточной аттестации, в том числе по результатам текущего контроля. 

Условием допуска обучающихся к промежуточной аттестации является выполнение всех 

работ по текущему контролю. Промежуточная аттестация должна целостно отражать объем 

проверяемых умений и знаний. 

2.1. Формы и методы текущего контроля: устный опрос, письменный опрос (может быть 

проведен в форме тестирования), выполнение практических работ при проведении 

практических занятий, внеаудиторная самостоятельная работа, в том числе сообщение по теме 

или реферативное задание, или исследовательское задание, предусматривающее создание и 

защиту электронной презентации по теме, и т.п. 

Устный опрос – контроль, проводимый после изучения материала по одному или 

нескольким темам (разделам) дисциплины в виде ответов на вопросы и обсуждения ситуаций. 

Письменный опрос – контроль, предполагающий работу с поставленными вопросами, 

решением задач, анализом ситуаций, выполнением практических заданий по отдельным темам 

(разделам) курса. Письменный опрос может быть проведен в форме тестирования. Тесты – 

система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру оценки 

уровня знаний и умений обучающихся. Если письменный опрос проводится в форме 

тестирования или компьютерного тестирования студенты должны внимательно прочитать 

задания теста и выполнить задание теста. Как правило, выбрать правильный ответ из 

предложенных вариантов. Максимальное время прохождения теста указывается в задании в 

зависимости от количества вопросов в тесте. 

Комбинированный опрос – контроль, предусматривающий одновременное 

использование устной и письменной форм оценки знаний по одной или нескольким темам. 

Задания выполняются студентом в строгой последовательности без консультации 

преподавателя. 

Выполнение практических работ при проведении практических занятий направлено на 
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проверку умений и сформированности компетенций (элемента компетенций). В текущем 

контроле оценивается правильность выполнения заданий по теме и степень самостоятельности 

обучающегося при выполнении заданий. 

При проведении практических занятий может быть проведена деловая или ролевая игра. 

Деловая и/или ролевая игра – совместная деятельность группы обучающихся и преподавателя 

под управлением преподавателя с целью решения учебных и профессионально- 

ориентированных задач путем игрового моделирования реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение анализировать и решать типичные профессиональные задачи, а 

также уровень сформированности компетенций (элемента компетенций). 

Самостоятельная работа в виде сообщения по теме или реферативного задания, или 

исследовательского задания, предусматривающего создание и защиту электронной презентации 

по теме. 

Сообщение по теме – контроль знаний по индивидуальным или групповым заданиям с 

целью проверки правильности их выполнения, умения обобщать пройденный материал и 

публично его представлять, прослеживать логическую связь между темами курса. 

Реферативное задание является формой самостоятельной работы студентов. Реферат 

оформляется в бумажном варианте в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

оформлению курсовой работы. Реферат может сопровождаться электронной презентацией. 

Защита реферата проводится в устной форме в рамках учебных занятий. 

Выполнение исследовательского задания, результатом которого выступает разработка 

электронной презентации, является формой самостоятельной работы студентов. Электронная 

презентация разрабатывается студентами индивидуально. Защита исследовательского задания с 

показом презентации проводится в устной форме в рамках учебных занятий. При подготовке 

выступления по презентации можно руководствоваться рекомендациями к подготовке защиты 

курсовой работы. 

 

2.2. Критерии текущего контроля: 

Критерии оценки устного или письменного опроса: 

«5» - Ответ полный, аргументированный 

«4» - Ответ требует дополнений 

«3» - Ответ раскрывает с наводящими вопросами 

«2» - Отказывается отвечать 

Критерии оценки письменного опроса в форме тестовых заданий, практических 

работ при проведении практических занятий: 

Процент результативности Оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 

71% - 90% 4 хорошо 
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51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 

Критерии оценки письменной практической работы: 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную безошибочно, в 

полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в полном 

объеме с недочетами; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не 

полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в 

не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

Критерии оценки деловой игры: 

«5» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников, решение всех вопросов, 

поставленных в сценарии деловой игры аргументировано. 

«4» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников, решение вопросов 

деловой игры принято верно, но не аргументированно. 

«3» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Не проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников 

«2» - Полученные результаты не соответствуют поставленной цели 

Критерии оценивания рефератов, сообщений 

Оценка 5 - ставится, если выполнены все требования к написанию и защите реферата, 

сообщения: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ 

различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная 

позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены 

требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка 4 – основные требования к реферату, сообщению, и его защите выполнены, но при 

этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; 

отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата, 

сообщения; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны 

неполные ответы. 

Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований к оформлению реферата, 

сообщения. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в 

содержании реферата, сообщения или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты 

отсутствует вывод. 

Оценка 2 – тема реферата, сообщения не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание 

проблемы. 

Оценка 1 – реферат или сообщение не представлен. 

Критерии оценивания защиты презентаций 

Оценка 5 - ставится, если выдержан объем презентации- 12-16 слайдов, тема раскрыта 

полностью, дизайн логичен и подчеркивает содержание, имеются постоянные элементы 

дизайна, графика соответствует теме, отсутствуют грамматические ошибки. 

Оценка 4 – объем презентации выдержан, но тема раскрыта не полностью, имеются 

незначительные грамматические ошибки, дизайн соответствует содержанию, графика 

соответствует содержанию. 

Оценка 3 - объем презентации выдержан, работа демонстрирует неполное понимание 

содержания, дизайн и графика случайные, есть грамматические ошибки, мешающие 

восприятию информации. 

Оценка 2 – работа сделана фрагментарно, тема не раскрыта. Оценка 1 – презентация не 
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представлена. 

 

2.3. Критерии промежуточной аттестации 

Для проведения промежуточной аттестации в форме экзамена 

(дифференцированного зачета) используются следующие критерии оценки: 

 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил 

программный материал дисциплины, исчерпывающе, последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с 

задачами и вопросами, не затрудняется с ответами при видоизменении заданий, правильно 

обосновывает принятые решения, владеет разносторонними навыками и приемами выполнения 

практических задач; 

 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал курса, грамотно 

и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, 

правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов и задач, 

владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения; 

 

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет знания только 

основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушения логической последовательности в изложении 

программного материала, испытывает затруднения при выполнении практических задач; 

 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает значительной 

части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими 

затруднениями решает практические задачи или не справляется с ними самостоятельно. 

Для проведения промежуточной аттестации в форме зачета используются 

следующие критерии оценки: 

«Зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно изложенный, 

содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный знанием литературы и 

источников по теме задания, умение отвечать на дополнительно заданные вопросы; 

незначительное нарушение логики изложения материала, периодическое использование 

разговорной лексики, допущение не более одной ошибки в содержании задания, а также не 

более одной неточности при аргументации своей позиции, неполные или неточные ответы на 

дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения материала, 

периодическое использование разговорной лексики при допущении не более двух ошибок в 

содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, 

неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы. 

 

«Не зачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное нарушение логики 

изложения материала, систематическое использование разговорной лексики, допущение не 

более двух ошибок в содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации 

своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; существенное 

нарушение логики изложения материала, постоянное использование разговорной лексики, 

допущение не более трех ошибок в содержании задания, а также не более трех неточностей при 

аргументации своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; 

полное отсутствие логики изложения материала, постоянное использование разговорной 

лексики, допущение более трех ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей 

при аргументации своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, 

отсутствие ответов на дополнительно заданные вопросы. 
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При выполнении заданий в тестовой форме обычно используются следующие 

критерии оценки 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 

71% - 90% 4 хорошо 

51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 

 

Критерии оценивания выполнения практической работы: 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную безошибочно, в 

полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в полном 

объеме с недочетами; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не 

полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в 

не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

При решении комплексной ситуационной задачи можно использовать следующие 

критерии оценки: 

«отлично» 

- дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 

- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«хорошо» 

- дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 

- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

- возможны единичные ошибки, исправляемые самим студентом после замечания 

преподавателя; 

- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«удовлетворительно» 

- затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации; 

- неполное теоретическое обоснование, требующее наводящих вопросов преподавателя; 

- выполнение заданий при подсказке преподавателя; 

- затруднения в формулировке выводов. 

«неудовлетворительно» 

- неправильная оценка предложенной ситуации; 

- отсутствие теоретического обоснования выполнения заданий 
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3. ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

(ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ) 

3.1 Примерные тестовые задания по учебной дисциплине Основы финансовой 

грамотности. 

ТЕСТ 1. 

ВАРИАНТ 1 

1. Какую сумму нужно накопить, чтобы получить добавку к пенсии, которая будет 

эквивалентна нынешним 15 000 рублей с поправкой на инфляцию, если выплаты будут 

осуществляться через 20 лет в течении 30 последующих лет. Индекс потребительских цен 

– 104,8% 

а) 300 000 руб. 

б)5 400 000 руб. 

в)13 800 000 руб. 

 

2. На какие статьи расходов стоит обратить внимание с точки зрения их сокращения 

(можно выбрать несколько вариантов) 

а) Развлечение и досуг 

б) На те, которые составляют значительную часть бюджета - верно 

в) На необязательные расходы – верно 

 

3. Доходом семьи НЕ является: 

а) зарплата 

б) плата за квартиру 

в) стипендия 

 

4. В какой функции выступают деньги, когда необходимо решать, сколько денег нужно 

иметь, чтобы купить товар: 

а) средство накопления 

б) средство обращения 

в) мера стоимости 

 

5. Кто является определителем видов денежных знаков: 

а) банки 

б) население 

в) государство 

 

6. Что характеризует инфляцию спроса? 

а) Превышением предложения над спросом 

б) Превышением спроса над предложением 

в) Чрезмерным ростом цен на товары первичного спроса 

 

7. В банковскую систему входят: 

а) страховые компании, банки, инвестиционные фирмы; 

б) коммерческие банки; 

в) Центральный эмиссионный банк и сеть коммерческих банков; 

г) Госбанк и государственные специализированные банки. 

 

8. ЦБ осуществляет: 

а)эмиссию денег; 

б)операции с акционерными компаниями; 

в)привлечение денежных сбережений населения; 
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г)кредитование населения. 

 

9. За счет бюджетных средств выплачивается … пособие по безработице: 

 

а) ежегодное 

б) ежемесячное 

в) еженедельное 

 

10. Пенсии по старости на общих основаниях назначаются при наличии страхового стажа 

не менее: 

а) 20 лет 

б) 25 лет 

в) 5 лет 

 

11. Кто выиграет при инфляции? 

а) Заемщики, предприниматели, работающие в сфере услуг 

б) Заемщики, работники бюджетной сферы 

в) Работники бюджетной сферы, банки 

 

12. Финансовую защиту благосостояния семьи обеспечивает капитал: 

а) резервный 

б) текущий 

в) инвестиционный 

 

13. Векселя и облигации относятся к бумагам: 

а) дарственным 

б) долевым 

в) долговым 

 

14. Страхователем будет… 

а) страховая компания, проводящая страхование 

б) юридическое лицо, уплачивающее страховую премию 

в) физическое или юридическое лицо, уплачивающее страховые взносы 

15. Может являться застрахованный одновременно страхователем? 

а) нет 

б) да 

в) не знаю 

 

16. Как называется прибыль, остающаяся в распоряжения предприятия после уплаты 

всех налогов? 

а) балансовая прибыль 

б) сальдо внереализованных доходов 

в) налогооблагаемая прибыль 

г) чистая прибыль 

 

17. Что сопровождает непредвиденную инфляцию: 

а) Перераспределением доходов и богатства 

б) Непрогнозируемым ростом цен на товары и услуги 

в) Резким падением курса национальной валюты 

 

18. Кто такой финансовый мошенник? 

а) Человек, присвоивший чужое имущество обманом 

б) Человек, нашедший кошелек на улице 
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в) Человек, выигравший в лотерею 

 

19. Как вы считаете, почему люди становятся жертвами финансовых мошенников? 

а) Из-за излишней доверчивости 

б) Из-за желания заработать быстро и много 

в) Все вышеперечисленное 

 

20. Что необходимо сделать в первую очередь, если вашу банковскую карту украли? 

а) Забыть о случившемся 

б) Заблокировать карту 

в) Открыть новую ка 

 

ВАРИАНТ 2 

1. Когда выгоднее всего начинать накопления на цели? 

а). Когда есть возможность 

б). Чем раньше, тем легче идти к финансовой цели 

в). Никогда, лучше по факту решать вопросы 

 

2. К регулярным источникам дохода можно отнести (несколько вариантов): 

а). Доходы по основному месту работы в виде заработной платы - верно 

б). Доходы от сдачи в аренду квартиры, дома, гаража, иной собственности - верно 

в). Доходы по банковским вкладам 

 

3. Как называется оплата труда за проделанную работу: 

а) сдельная 

б) фактическая 

в) премиальная 

 

4. Когда человек получает зарплату, деньги выступают как: 

а) средство обращения 

б) средство платежа 

в) мера стоимости 

5. Денежные знаки в обращение выпускает: 

а) центральный банк 

б) международный банк 

в) частный банк 

 

6. Какую функцию выполняют деньги при получении работником зарплаты? 

а) мера стоимости 

б) средство накопления 

в) средство платежа 

г) средство обращения 

 

7. Начало движения денег это: 

а) эмиссия 

б) ревальвация 

в) девальвация 

 

8. Кто выиграет при инфляции? 

а) Заемщики, предприниматели, работающие в сфере услуг 

б) Заемщики, работники бюджетной сферы 

в) Работники бюджетной сферы, банки 



17  

9. Вклады, которые снимаются целиком в оговоренный срок: 

а) текущие; 

б) до востребования; 

в) срочные; 

г) чековые; 

 

10. Прибыль банка – это: 

а) процент по депозитам; 

б) процент по кредитам; 

в) разница всех доходов и расходов; 

г) разница между ставками процента по кредитам и депозитам; 

 

11. Для возникновения права на пенсию по инвалидности причина инвалидности не имеет 

юридического значения, так ли это: 

а) да 

б) нет 

в) отчасти 

 

12. В соответствии с законом о страховании вкладчик получит право на возмещение по 

своим вкладам в банке в случае: 

а) потери доверия к банку у населения 

б) отзыва у банка лицензии 

в) повышения инфляции 

 

13. Фондовый рынок – это место, где: 

а) продаются и покупаются строительные материалы 

б) продаются и покупаются ценные бумаги 

в) продаются и покупаются продукты питания 

 

14. Отметьте название компании, которая проводит страхование: 

а) страхователь 

б) страховщик 

в) перестраховщик 

15. Что такое страховой рынок? 

а) предоставленные гарантии на случай наступления страхового события 

б) резкое снижение сферы государственного воздействия на развитие производственных 

отношений 

в) определенная сфера экономических отношений, где объектом купли- продажи выступает 

страховая защита 

 

16. Валюта какой страны динар: 

а) Куба 

б) Иордания 

в) Израиль 

 

17. Что такое валовая прибыль? 

а) часть валового дохода предприятия, которая остается после вычета всех обязательных 

расходов 

б) показатель, характеризующий конечный результат производственной или коммерческой 

деятельности предприятия 

 

18. Вам необходимо снять деньги. В каком банкомате из нижеперечисленных вы снимете 

нужную сумму? 
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а) В уличном. Много людей ходит мимо, хотя улица плохо освещена. 

б) В торговом центре. Не очень удобно, что вокруг банкомата постоянно много людей, но я 

сделаю это аккуратно. 

в) В офисе банка. Там наверняка банкоматы проверяют на наличие устройств видео фиксации 

данных карты. 

 

19. Почему рекомендуют при наборе ПИН-кода в банкомате или POS-терминале 

прикрывать клавиатуру рукой? 

а) Так довольно сложно подсмотреть или заснять на видео ПИН-код, который вы набираете на 

клавиатуре банкомата или POS-терминала. 

б) Если не прикрывать клавиатуру рукой, то тогда ПИН-код не будет считываться в устройстве. 

в) Не знаю, я никогда не прикрываю 

 

20. Что вы будете делать, если в социальной сети вам пришло сообщение от службы 

безопасности банка с уведомлением о блокировке вашей карты? 

а) Перейду по ссылке, которую мне указали в сообщении, чтобы разблокировать карту. 

б) Не буду ничего делать, так как настоящая служба безопасности банка не рассылает 

сообщения через социальные сети. 

в) Не буду паниковать, но позвоню в банк и заблокирую карту. 

 

ВАРИАНТ 3 

1. Сколько денег потребуется на реализацию финансовой цели через 4 года при индексе 

потребительских цен – 104,8%, если сейчас она стоит 354 000 руб. 

а). 345 000 руб. 

б). 139 000 руб. 

в). 427 020 руб. 

 

2. Какова последовательность действий при принятии осознанного финансового 

решения? 

а).Определить цель, понять возможности, наметить альтернативные варианты, взвесить риски, 

выбрать максимально эффективный вариант 

б). Выбрать желаемый товар, взять кредит, купить товар, выплатить кредит 

в). Выбрать желаемый товар, посоветоваться с максимально возможным числом людей, 

приобрести товар с максимальным количеством положительных отзывов 

 

3. Какая самая распространенная форма заработной платы: 

а) сдельная 

б) понедельная 

в) помесячная 

 

4. Какое название носит что – то равноценное в определённом отношении к другому 

товару: 

а) деньги 

б) эквивалент 

в) прибыль 

 

5. Порядок эмиссии денег устанавливает: 

а) банки 

б) хозяйствующие субъекты 

в) государство 

 

6. Необходимое для обращения количество денег определяет: 

а) закон о денежном обращении 

б) закон о банках 
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в) закон о налогах 

 

7. Когда возникнет инфляция спроса? 

а) Спрос на товары и услуги не удается удовлетворить имеющимся на рынке предложением 

б) Спрос на товары и услуги падает до минимального уровня 

в) Предложение товаров и услуг на рынке превышает спрос на них 

 

8. Коммерческие банки: 

а) осуществляют контроль над денежной массой в стране; 

б) привлекают свободные денежные средства и размещают их в форме ссуд; 

в) используют средства пенсионных фондов; 

г) занимаются эмиссией денег. 

 

9. Кредит – это: 

а) финансирование государственных экономических программ; 

б) ссуды на условиях возвратности и платности; 

в) доверие кредитора заемщику; 

г) привлечение денежных средств банками. 

 

10. Пенсия, устанавливаемая гражданам, не имеющим по каким-либо причинам права на 

трудовую пенсию, называется: 

а) социальной 

б) по старости 

в) по инвалидности 

 

11. Лекарства выдаются бесплатно при онкологических заболеваниях, так ли это: 

а) нет 

б) да 

в) зависит от региона 

 

12. Кредит, выдаваемый под залог объекта, который приобретается (земельный участок, 

дом, квартира), называется: 

а) ипотечный 

б) потребительский 

в) целевой 

 

13. Биржа – это место, где: 

а) продаются и покупаются автомобили 

б) продаются и покупаются ценные бумаги 

в) место заключения сделок между покупателями и продавцами 

 

14. Страхование – это … 

а) передача в собственность части имущества в случае стихийного бедствия 

б) замкнутая раскладка возможного ущерба между заинтересованными лицами 

в) раскладка стоимости имущества между участниками страхования 

 

15. Страховой посредник – … 

а) сюрвейер 

б) брокер 

в) аджастер 

 

16. Валютой какой страны является крона: 

а) Швеция 

б) Бельгия 
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в) Германия 

 

17. Прибыль от реализации продукции формируется как… 

а) разность выручки от реализации продукции и операционных доходов и расходов 

б) разность между объемом валовой продукции и себестоимостью по смете затрат на 

производство 

в) выручка от реализации продукции за вычетом коммерческих расходов 

г) разность выручки от реализации продукции и себестоимости продукции 

 

18. В социальной сети вам пришло сообщение от лучшего друга с просьбой срочно 

перевести 1000 рублей на незнакомый номер. Каковы ваши действия? 

а) Прежде чем перевести деньги, созвонюсь с другом и уточню, действительно ли он прислал 

мне данное сообщение? 

б) Мне ничего не жалко для друга, обязательно переведу. 

в) Зачем звонить и уточнять, переведу без разговоров, сумма небольшая. 

 

19. Вам пришло СМС с известного сайта с поздравлением с выигрышем, так как именно 

вы стали тысячным посетителем. Какая удача! Чтобы получить заветный выигрыш — 

телефон, необходимо переслать на указанный в СМС адрес копию всех страниц своего 

паспорта. Как вы поступите? 

а) Ура, я выиграл новый телефон! Конечно, перешлю копию паспорта. 

б) Копия паспорта нужна, иначе как доказать, что я победитель? Не очень хочется пересылать, 

но телефон стоит того. 

в) Пересылать копию паспорта не буду. Просто так новые телефоны никому не раздают. А 

паспортными данными могут воспользоваться мошенники. 

 

20. Вам пришло сообщение на мобильный телефон об ошибочном зачислении 200 рублей. 

Просят вернуть на указанный номер. Ваши действия? 

а) Я честный, верну без разговоров. 

б) А почему не было СМС от сотового оператора о зачислении средств? 

в) Нет, явно деньги мне не поступали, свои отдавать не собираюсь. 

г) Подумаю, но, скорее, верну. Вдруг я попаду в подобную ситуацию? 

ЭТАЛОННЫЕ ОТВЕТЫ 

№ п\п Вариант 1 Вариант 2 Вариант 3 

1. б б в 

2. а в а 

3. б а в 

4. в б б 

5. в а в 

6. б в а 

7. в а а 

8. а а б 

9. б в б 

10. в г а 

11. а а б 

12. а б а 

13. в б в 

14. в б б 

15. б в б 

16. г б а 

17. а а г 

18. а в а 
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19. в а в 

20. б б б 

ТЕСТ 2. 

Тема: «Финансовая система» 

1. Что такое финансовая система? 

А. Совокупность сфер и звеньев финансовых отношений. + 

Б. Совокупность налогов; 

В. Совокупность денежных доходов. 

Г. Совокупность органов контроля финансами. 

Д. Совокупность денежных расходов 

2. Какие сферы финансовых отношений включает финансовая система? 

А. Децентрализованную и централизованную; + 

Б. Контрольную и распределительную; 

В. Распределительную и перераспределительную; 

Г. Прибыль предприятий и финансы домохозяйств; 

Д. Централизованные и страховые фонды. 

 

3. Укажите звенья финансовой системы (выберите один полный ответ): 

А. Финансы предприятий; 

Б. Финансы организаций, финансы домохозяйств, бюджетная система; + 

В. Внебюджетные фонды; 

Г. Бюджеты различного уровня; 

 

4. Основой финансовой системы РФ является: 

А. Федеральный бюджет; 

Б. Бюджетная система; 

В. Бюджетная система и внебюджетные фонды; 

Г. Финансы организаций и финансы домохозяйств; + 

 

5. Действующая бюджетная система РФ охватывает: 

А. Федеральный бюджет, региональные бюджеты; 

Б. Федеральный бюджет, региональные бюджеты, местные бюджеты; 

В. Федеральный бюджет, региональные бюджеты, местные бюджеты, внебюджетные фонды; + 

Г. Федеральный бюджет, внебюджетные фонды; 

Д. Федеральный бюджет, местные бюджеты. 

 

6. Консолидированный бюджет включает: 

А. Территориальные бюджеты; 

Б. Местные бюджеты; 

В. Федеральные целевые бюджетные фонды; 

Г. Федеральный бюджет и консолидированные бюджеты субъектов РФ; + 

Д. Территориальные целевые бюджетные фонды. 

 

7. Укажите действующий внебюджетный целевой фонд 

А. Пенсионный фонд; + 

Б. Государственный фонд занятости; 

В. Федеральный дорожный фонд; 

Г. Федеральный экологический фонд; 

 

8. Какова главная причина улучшения финансового положения РФ на рубеже 20 и 21 столетия? 

А. Увеличение цен на энергоресурсы; + 

Б. Рост ВВП и НД; + 
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В. Обесценение заработной платы в результате инфляции; 

Г. Налоговая реформа. 

 

9. Сколько звеньев в бюджетной системе унитарного государства? 

А. Одно; 

Б. Два; + 

В. Три; 

Г. Четыре. 

 

10. Сколько звеньев в бюджетной системе федерального государства? 

А. Одно; 

Б. Два; 

В. Три; + 

Г. Четыре. 

ТЕСТ 3. 

Тема: «Банки и банковская система» 

1 вариант. 

1. В банковскую систему входят: 

а) страховые компании, банки, инвестиционные фирмы; 

б) коммерческие банки; 

в) Центральный эмиссионный банк и сеть коммерческих банков; 

г) Госбанк и государственные специализированные банки. 

 

2. ЦБ осуществляет: 

а)эмиссию денег; 

б)операции с акционерными компаниями; 

в)привлечение денежных сбережений населения; 

г)кредитование населения. 

 

3. Коммерческие банки: 

а) осуществляют контроль над денежной массой в стране; 

б) привлекают свободные денежные средства и размещают их в форме ссуд; 

в) используют средства пенсионных фондов; 

г) занимаются эмиссией денег. 

 

4. Кредит – это: 

а) финансирование государственных экономических программ; 

б) ссуды на условиях возвратности и платности; 

в) доверие кредитора заемщику; 

г) привлечение денежных средств банками. 

 

5. Вклады, которые снимаются целиком в оговоренный срок: 

а) текущие; 

б) до востребования; 

в) срочные; 

г) чековые; 

 

6. Прибыль банка – это: 

а) процент по депозитам;. 

б) процент по кредитам; 

в) разница всех доходов и расходов; 

г) разница между ставками процента по кредитам и депозитам; 
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7. Ссудный процент – это: 

а) долг заемщика кредитору; 

б) сумма кредита, которую заемщик обязан вернуть кредитору; 

в) плата за кредит; 

г) прибыль банка. 

 

8. К пассивным операциям относится: 

а) предоставление ссуд; 

б) сделки с недвижимостью; 

в) прием вкладов; 

г) операции с ценными бумагами. 

 

9. Функцией КБ является: 

а) хранение банковских резервов; 

б) эмиссия денег; 

в) хранение золотовалютных резервов; 

г) предоставление кредитов предпринимателям. 

 

10. Уменьшение учётной ставки ЦБ, скорее всего, приведёт: 

А) к снижению процентов по кредитам; 

Б) к увеличению процентов по кредитам; 

В) никак не скажется на ссудном проценте. 

 

11. Определите соответствие. (У цифр левой колонки поставьте соответствующие буквы из 

правой) 

Понятия Характеристики 

1.Банк А) вклады 

2.Банковская система Б) банковские операции по формированию прибыли 

банка 

3.Центральный банк В) эмиссионный центр страны 

4.Депозиты Г) операции, связанные с формированием банковского 

капитала 
5.Инвестиционный банк Д) совокупность банков страны 

6. Пассивные операции банка Е) посредник, привлекающий свободные денежные 

средства 

7. Активные операции банка Ж) долгосрочное кредитование под строительство и 

производство 

 

2 вариант. 

1. Выделите основную функцию ЦБ: 

а) срочные вклады; 

б) предоставление кредитов; 

в) эмиссия денег; 

г) оплата чеков. 

 

2. К активным операциям банка относится: 

а) выдача кредитов; 

б) прием вкладов; 

в) накопление прибыли; 

г) создание резервов. 

 

3. Маржа банка равна: 

а) процентам по кредитам; 
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б) процентам по вкладам; 

в) разнице между процентами по кредитам и вкладам; 

 

4. Увеличение учётной ставки ЦБ, скорее всего, приведёт: 

А) к снижению процентов по кредитам 

Б) к увеличению процентов по кредитам 

В) никак не скажется на ссудном проценте. 

 

5. Обслуживание государственного бюджета проводит: 

А) государственный банк; 

Б) коммерческий банк; 

В) инвестиционная компания. 

 

6. Центральный банк: 

А) собирает налоги; 

Б) хранит все наличные деньги; 

В) обеспечивает устойчивость рубля. 

 

7. Коммерческий банк: 

А) хранит золотовалютные резервы страны; 

Б) выдаёт кредиты фирмам; 

В) проводит кредитно-денежную политику страны. 

 

8. Какой коммерческий банк выдаёт кредиты под залог имущества? 

А) сбербанк; 

Б) ломбард; 

В) инвестиционный банк. 

 

9. Что относится к пассивным операциям банка? 

А) приём вклада от фирмы «Иван да Марья»; 

Б) выдача кредита фирме «Домострой»; 

В) хранение ценностей старухи Шапокляк. 

10. Процентная ставка, под которую ЦБ выдает кредит коммерческим банкам: 

а) норма обязательных резервов; 

б) разность между процентными ставками по кредиту и депозиту ; 

в) депозитарный процент; 

г) учетная ставка ЦБ. 

 

11. Подберите к каждому пункту левой колонки соответствующий пункт правой 

колонки. (У цифр поставьте соответствующие буквы): 

1) Ипотечный банк А) Способность расплатиться по своим долгам 

2) Срочность, платность, 

возвратность 

Б) Заемные средства 

3) Инновационный банк В) Принципы кредитования 

4)Платежеспособность Г) Банк, обладающий правами на выпуск национальной 

денежной единицы и регулирования денежного 

обращения в стране 

5) Эмиссионный Д) Выдаёт долгосрочный кредит под залог недвижимости 

6) Кредит Е) Разность между процентными ставками по кредиту и 

депозиту 
7) Маржа Ж) Выдаёт кредиты под научно-техничекие разработки 

Ответы к тесту. 

1 вариант 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

в а б б в г в в г а 

11. 
1 2 3 4 5 6 7 

Е Д В А Ж Г Б 

2 вариант 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

в а в б а в б б а г 

11. 

1 2 3 4 5 6 7 

Д В Ж А Г Б Е 

3.2 Примерные ситуационные задачи по учебной дисциплине Основы финансовой 

грамотности. 

1. Доходность инвестиций составляет 10%. Инфляция = 14%. Определить реальную доходность 

инвестиций, используя формулу Фишера. Ответ указывать с точностью до десятой доли 

процента. 

 

2. Доходность инвестиций составляет 12%. Инфляция = 8%. Определить реальную доходность 

инвестиций, используя формулу Фишера. Ответ указывать с точностью до десятой доли 

процента. 

 

3. Доходность инвестиций составляет 10%. Инфляция = 15%. Определить реальную доходность 

инвестиций, используя формулу Фишера. Ответ указывать с точностью до десятой доли 

процента. 

 

4. Доходность инвестиций составляет 12%. Инфляция = 15%. Определить реальную доходность 

инвестиций, используя формулу Фишера. Ответ указывать с точностью до десятой доли 

процента. 

 

5. Вкладчик размещает 100 000 рублей на банковском депозите сроком на 1 год. Банк 

предлагает 2 варианта размещения денежных средств: вклад «Доходный» под 9,8% годовых и 

вклад «Классический» под 9,6% годовых с ежемесячным начислением и капитализацией 

процентов. По какому депозиту вкладчик получит большую сумму? 

a) По вкладу «Доходный» 

b) По вкладу «Классический» 

 

6. Вкладчик размещает 1 млн. рублей на банковском депозите сроком на 1 год. Банк предлагает 

2 варианта размещения денежных средств: вклад «А» под 8,8% годовых и вклад «В» под 8,4% 

годовых с ежеквартальным начислением и капитализацией процентов. По какому депозиту 

вкладчик получит большую доходность после окончания срока действия депозита? 

a) Депозит А 

b) Депозит В 

 

7. Вкладчик размещает 500 000 рублей на банковском депозите сроком на 1 год. Банк 

предлагает 2 варианта размещения денежных средств: вклад «Доходный» под 10,8% годовых и 

вклад «Классический» под 10,2% годовых с ежемесячным начислением и капитализацией 

процентов. По какому депозиту вкладчик получит большую сумму при окончании срока 

действия вклада? 

1) По вкладу «Доходный» 

2) По вкладу «Классический» 

3) По обоим вкладам суммы будут одинаковы 
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8. Вкладчик размещает 300 000 рублей на банковском депозите сроком на 1 год. Банк 

предлагает 2 варианта размещения денежных средств: вклад «Летний» под 0,8% в месяц с 

капитализацией процентов и вклад «Классический» под 9,8% годовых с выплатой процентов по 

истечении года. По какому депозиту вкладчик получит большую сумму при окончании срока 

действия вклада? 

1) По вкладу «Летний» 

2) По вкладу «Классический» 

3) По обоим вкладам суммы будут одинаковы 

 

9. Вкладчик размещает 100 000 рублей на банковском депозите сроком на 1 год. Банк 

предлагает размещение денежных средств на вклад под 9,6% годовых с ежемесячным 

начислением и капитализацией процентов. Какую сумму вкладчик получит через год? 

 

10. Вкладчик размещает 1 млн. рублей на банковском депозите сроком на 1 год под 8,4% 

годовых с ежемесячным начислением и капитализацией процентов. Какую сумму вкладчик 

получит через год? 

 

11. Вкладчик размещает 500 000 рублей на банковском депозите сроком на 1 год под 10,2% 

годовых с ежемесячным начислением и капитализацией процентов. Какую сумму вкладчик 

получит через год? 

 

12. Вкладчик размещает 300 000 рублей на банковском депозите сроком на 1 год под 0,8% в 

месяц с капитализацией процентов. Какую сумму вкладчик получит через год? 

 

13. В случае возникновения страхового случая, на какую сумму может претендовать 

застрахованное лицо? 

a) На выплату страховой премии 

b) На выплату страховой стоимости 

c) На выплату страховой суммы 

 

14. Может ли страхователь и застрахованное лицо не совпадать? 

a) Может, поскольку страхователь и застрахованное лицо – одно и тоже лицо 

b) Может, если за застрахованное лицо сумму страховой премии заплатит страхователь. 

c) Не может, потому что в этом случае страховая компания вправе отказаться от 

выполнения своих обязательств. 

 

15. Страховая премия - это 

a) Сумма, которую получит застрахованное лицо в случае страхового случая 

b) Прибыль страховой компании 

c) Сумма, которую обязано заплатить застрахованное лицо при оформлении страховки 

 

16. Кто платит страховые взносы в коммерческом страховании? 

a) Государственные органы власти 

b) Исключительно сами застрахованные лица 

c) Взносы могут платить сами застрахованные лица и страхователи 

 

17. При росте рыночных процентных ставок стоимость облигаций с фиксированным купоном: 

a) Растёт 

b) Снижается 

c) Остаётся неизменной 

d) Не реагирует на изменение рыночных ставок 

 

18. Какие права купонная облигация даёт её владельцу 

a) Получать постоянный доход в виде купонных платежей 
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b) Участвовать в общих собраниях акционерного общества при прекращении платежей по 

купону 

c) Потребовать оплату купона по облигациям в имущественной форме 

 

19. Иванов Иван Иванович застраховал свою машину и по ОСАГО, и по КАСКО. Он попал в 

аварию по его собственной вине. Представители ГИБДД признали его виновником. Может ли 

Иванов претендовать на получение страховой суммы для ремонта собственного автомобиля, и 

за счет каких средств будет отремонтирован автомобиль Андреева, который пострадал в 

результате действий Иванова? 

a) Автомобиль Иванова будет отремонтирован за счет страховых выплат по КАСКО, а 

Андреева – за счет ОСАГО 

b) Автомобиль Иванова будет отремонтирован за счет страховых выплат по ОСАГО, а 

Андреева – за счет КАСКО 

 

20. Иванов Иван Иванович застраховал свою машину по ОСАГО, а на КАСКО решил 

сэкономить. Он попал в аварию, столкнувшись с автомобилем Андреева Андрей Андреевича. 

Представители ГИБДД признали обоюдную вину (то есть признали виновником Иванова и 

Андреева). Страховая компания Андреева выплатила Иванову по ОСАГО cумму в 400000 

рублей, как это было предусмотрено договором ОСАГО с Андреевым. Иванову не хватило этих 

денег для ремонта собственной машины. Вправе ли он требовать доплаты от собственной 

страховой компании или от компании Андреева? 

3.3 Примерные задания с развернутыми ответами для письменного (устного) опроса по 

учебной дисциплине Основы финансовой грамотности. 

1. Перечислите по два достоинства и недостатка индивидуальной фирмы. Приведите реальный 

или смоделированный пример такой фирмы. Перечислите факторы производства, которые 

использует предприниматель. 

2. С какой целью предприниматель должен делать прогноз продаж? Приведите два аргумента. 

Какие три варианта прогноза продаж должен делать предприниматель и для чего создаётся 

именно несколько вариантов, а не один. Свой ответ обоснуйте тремя суждениями. 

3. Что такое экономические издержки? Почему их называют издержками упущенных 

возможностей? Свой ответ объясните. 

4. Назовите три источника средств для создания нового бизнеса. Приведите по одному 

конкретному примеру использования каждого вида источника средств. 

5. Чем рискует молодой предприниматель, если берёт деньги на развитие бизнеса в 

коммерческом банке? В чём преимущества ситуации, когда будущий предприниматель сумел 

накопить средства на создание своего бизнеса? 

3.4 Примерные практические задачи по учебной дисциплине Основы финансовой 

грамотности. 

1. Представьте, что вы создали свою фирму по производству новой дизайнерской одежды. 

Какой тип продаж (прямые, непрямые, on-line) вы выберете? Почему именно такой тип? В чём 

его преимущество именно для такой фирмы? Докажите свою позицию тремя аргументами. 

2. Представьте, что вы создали фирму по пошиву постельного белья. Ежемесячные затраты на 

производство у вас составляют: 

• аренда помещения — 50 000 р. 

• коммунальные услуги — 20 000 р. 

• заработная плата (включая налоги и социальные отчисления) – 300 000 р. 
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• ткани, нитки, фурнитура — 700 000 р. 

• прочие расходы — 50 000 р. 

В месяц вы шьёте 2000 комплектов белья. Каковы средние издержки? Какова для вас будет 

минимальная приемлемая цена одного комплекта белья? Будет ли она приемлема для рынка? 

3. Представьте, что вы решили создать свой бизнес и уже написали бизнес-план, всё рассчитав, 

но своих денег у вас явно не хватает. Куда вы обратитесь за получением денег на развитие 

своего бизнеса? Назовите три-четыре конкретных варианта. Что дополнительно необходимо 

иметь, чтобы получить финансирование именно у этих субъектов? 

4. Представьте, что вы решили создать собственный бизнес. Проанализируйте ситуацию с 

товарами и услугами в вашем районе/городе/посёлке и придумайте две-три идеи нового 

бизнеса, который мог бы быть успешным. 

3.5 Примерные задачи по учебной дисциплине Основы финансовой грамотности. 

Задача 1. Доход семьи Соловьевых в сентябре составил 65000 рублей. В этом месяце на 

питание семья потратила 27600 рублей, а на приобретение одежды в четыре раза меньше. 

Кроме того, на коммунальные и транспортные расходы ушло 15800 рублей. Оставшуюся часть 

решили отложить на поездку в зимние каникулы. Чему равнялись все расходы семьи в 

сентябре? И сколько удалось им отложить на отпуск? 

 

Задача 2. Наша семья состоит из пяти человек. Мама и папа работают, бабушка на пенсии, 

старший брат учится в университете. Я пока ученик 5 класса. Наш семейный доход состоит из 

заработной платы родителей, пенсии бабушки и стипендии брата. Зарплатапапы равна 36000 

рублей, а мамина зарплата составляет 4/5 папиной. Пенсия бабушки 14500 рублей, а стипендия 

брата равна половине пенсии бабушки. Чему равен доход семьи? 

 

Задача 3. Мой заработок за последний месяц вместе со сверхурочными составляет 250 рублей. 

Основная плата на 200 рублей больше, чем сверхурочные. Как велика моя заработная плата без 

сверхурочных? 

 

Задача 4. В семье Колосовых четыре дочери - школьницы. Мама планирует купить на 

распродаже школьные платья дочерям. В магазине «Алёнушка» проводится акция: «Каждому, 

купившему два платья по цене 2875 рублей, третье платье - в подарок!». В магазине «Ивушка» 

предлагают платья по акции: «Каждому, купившему одно платье за 2546 рублей, второе - за 

полцены!». В каком магазине выгоднее сделать покупку? Насколько будет отличаться сумма 

покупки в этих двух магазинах? 

 

Задача 5. Каждый год перед началом нового учебного года мама вместе с Колей идут в магазин 

за школьными принадлежностями. В прошлом году Коле купили новый ранец за 720 рублей, 10 

тетрадей по цене 15 рублей за штуку, набор ручек за 220 рублей, а также набор красок и 

цветных карандашей для уроков ИЗО за 340 рублей. Общая стоимость Колиных покупок к 

школе составила 1/36 часть семейного дохода. В этом году на покупку новой школьной формы 

было потрачено 1200 рублей, на тетради - 180 рублей, ручки - 250 рублей и пенал - 86 рублей. 

Определите, какая часть семейного дохода ушла на Колины покупки для школы, если доход 

семьи остался прежним. 

Задача 6. Семья Алеши состоит из 5 человек: папы, мамы, бабушки, дедушки и его самого. 

Определите, какую часть семейного дохода составляют пенсия бабушки и дедушки Алеши. 

Если заработная плата мамы составляет  часть семейного дохода, зарплата папы в два раза 

больше, а бабушка и дедушка получают одинаковую пенсию. 
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Задача 7. Катя и Алексей задумались, откуда в семье берутся деньги и сколько их. Папа сказал, 

что зарабатывает в день 1800 рублей, мама – 1400 рублей, пенсия дедушки – 18600 рублей в 

месяц и пенсия бабушки – 16890 рублей в месяц, стипендия старшего брата 5 125 рублей в 

месяц. Помоги ребятам вычислить месячный доход семьи в этом месяце. Подсказка: не забудь, 

что в месяце рабочих дней меньше, чем календарных. 

 

Задача 8. Таня и Артур задумались, откуда в семье берутся деньги и сколько их. Папа сказал, 

что зарабатывает в день 1900 рублей, мама – 1500 рублей, а пенсия бабушки – 12 090 рублей в 

месяц. Помоги ребятам вычислить месячный доход семьи в этом месяце. Подсказка: не забудь, 

что в месяце рабочих дней меньше, чем календарных. 

 

Задача 9. Ира и Даша задумались, откуда в семье берутся деньги и сколько их. Папа сказал, что 

зарабатывает в день 1400 рублей, мама – 1350 рублей, старшая сестра Соня получает 

стипендию 1300 рублей, а еще есть пенсия дедушки – 18300 рублей в месяц. Помоги ребятам 

вычислить месячный доход семьи в этом месяце. Подсказка: не забудь, что в месяце рабочих 

дней меньше, чем календарных. 

 

Задача 10. Наташа хочет новый ноутбук, который стоит 37.000 рублей, и родители предложили 

ей вести учет доходов и расходов семьи, чтобы рассчитать возможность данного приобретения. 

Записи за месяц таковы: 

– зарплата папы – 45 000 рублей; 

– зарплата мамы – 32 000 рублей; 

– продукты – 22000 рублей; 

– ЖКХ – 5158 рублей; 

– интернет – 399 рублей; 

– проезд – 1570 рублей; 

– пенсия бабушки – 13800 рублей; 

– репетитор по английскому языку – 8 400 рублей; 

– школьные обеды – 3398 рублей; 

– бензин – 7000 рублей; 

– корм собаке - 1300 рублей. 

Сможет ли семья Наташи в этом месяце купить новый ноутбук? 

Задача 11. На счету твоего мобильного телефона было 87 рублей, а после разговора с другом 

осталось 39 рублей. Сколько минут длился разговор, если, согласно твоему тарифному плану, 1 

минута разговора стоит 2 рубля? 

 

Задача 12. По просьбе дедушки ты отправил 15 SMS-сообщений с поздравлениями на 23 

февраля его друзьям. Стоимость одного SMS-сообщения 2 рубля, а на счету у дедушки было 39 

рублей. Хватит ли денег, чтобы поздравить еще пятерых его друзей? 

 

Задача 13. Бабушка Кати все лето варила варенье и все время посылала внучку в магазин за 

сахаром по 54 рубля за 1 килограмм. Всего Катя в течение лета принесла бабушке 50 

килограммов сахара. Бабушка Олега тоже наварила варенье. Но она еще в конце мая купила 

целый мешок сахара – сразу 50 килограммов за 2250 рублей. Что выгоднее: купить 50 

килограммов сахара оптом (сразу) или в розницу (по 1 килограмму) и насколько? 

Задача 14. В кафе «Море» рядом с домом твой любимый торт стоит 260 рублей, а в кафе 

«Лето», до которого нужно ехать на автобусе, – 190 рублей. В каком кафе тебе выгоднее купить 

торт, если билет на автобус стоит 20 рублей? В ответ запишите выгоду. 

Задача 15. Через полгода в семье Лены появится братик или сестренка. На семейном совете 

было решено откладывать каждый месяц по 3350 рублей на покупку посудомоечной машины. 
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Но Лена засомневалась, что посудомоечную машину за 26800 рублей они успеют купить к 

рождению малыша. Права ли Лена? Если да, то сколько надо откладывать семье каждый месяц? 

Задача 16. Семья из трех человек едет из Санкт-Петербурга в Вологду. Можно ехать поездом, а 

можно — на своей машине. Билет на поезд на одного человека стоит 660 рублей. Автомобиль 

расходует 8 литров бензина на 100 километров пути, расстояние по шоссе равно 700 км, а цена 

бензина равна 19,5 рублей за литр. Сколько рублей придется заплатить за наиболее дешевую 

поездку на троих? 

Задача 17. Месячный доход семьи составляет 60 000 рублей, на расходы уходит 40 000 рублей. 

Сможет ли семья за 1 год накопить на автомобиль стоимостью от 350 000 рублей? 

 

Задача 18. Сколько средств в твоей семье уходит на абонентскую плату за домашний телефон в 

год, полгода и квартал (3 месяца), если за месяц она составляет 325 рублей? 

 

Задача 19. Автомобиль папы был застрахован на сумму 160 000 руб. Размер ущерба, который 

был причинен автомобилю в результате дорожно-транспортного происшествия, равен 120 000 

руб. Какое страховое возмещение получит папа? 

 

Задача 20. Банк предоставил клиенту кредит в размере 100 000 рублей сроком на 1 год с 

годовой процентной ставкой 10%. Кредит не застрахован. Какой ущерб понесет банк в случае 

невозврата кредита? 

 

Задача 21. Стоимость квартиры 3 200 000 рублей, страховая сумма по договору 2 500 000 

рублей, страховой тариф 0,5%. Рассчитайте страховую премию. 

 

Задача 22. В договоре страхования предусмотрена франшиза в размере 80000 рублей. 

Фактический ущерб составил 170 000 рублей. Определите сумму страхового возмещения? 

 

Задача 23. В результате ДТП уничтожен легковой автомобиль стоимостью 900 000 руб. Износ 

на день заключения договора - 1/5. Определить сумму ущерба и сумму страхового возмещения 

при условии, что автомобиль застрахован на действительную стоимость. 

Задача 24. (земельный налог) Год назад ваша семья купила земельный участок. По 

кадастровой стоимости он оценивается в сумму 2600000 рублей. При этом ставка налога 

составляет 0,25% от кадастровой стоимости. Определи сумму земельного налога. 

 

Задача 25. (налог на выигрыш в лотерею) 

Катя приобрела билет «Столото» и выиграла 523600 рублей. Рассчитай, какую сумму налога 

должна заплатить Кира. Какую сумму выигрыша она получит на руки? 

 

Задача 26. (налог на призы в рекламных акциях) В ноябре прошлого года Инна приобрела утюг 

в магазине «Электрон». В декабре прошлого года среди своих покупателей «Электрон» провел 

розыгрыш холодильника, победителем которого стала Инна. Стоимость холодильника 

составляет 24300 рублей. Какой налог должна заплатить Инна? 

Задача 27. (НДФЛ для резидентов) 

Налог на доходы физических лиц (НДФЛ) в РФ составляет 13% от начисленной заработной 

платы. Сколько рублей получает работник после уплаты НДФЛ, если начисленная заработная 

плата составляет 20 000 рублей? 

 

Задача 28. (НДФЛ для нерезидентов) 

Алим приехал из Узбекистана и работает в магазине «Вещи для дома». Его зарплата 28790 

рублей в месяц. Рассчитай, какой налог Алим платит ежемесячно. 
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Задача 29. Налог на доходы составляет 13% от заработной платы. Заработная плата Ивана 

Кузьмича равна 12 500 рублей. Сколько рублей он получит после вычета налога на доходы? 

 

Задача 30. (НДФЛ) 

Зарплата твоего папы составляла с января по июнь прошлого года 50000 рублей в месяц. Потом 

его повысили в должности, и с июля по декабрь папа получал зарплату 65000 рублей в месяц. 

Определи сумму его подоходного налога за прошлый год. 

 

Задача 31. Налог на доходы составляет 13% от заработной платы. После удержания налога на 

доходы Валентина Николаевна получила 9570 рублей. Сколько рублей составляет заработная 

плата Валентины Николаевны? 

 

Задача 32. Налог на доходы физических лиц (НДФЛ) в РФ составляет 13% от начисленной 

заработной платы. Сколько рублей получает работник после уплаты НДФЛ, если начисленная 

заработная плата составляет 20 000 рублей? 

 

Задача 33. Семьи Коли и Пети имеют одинаковый доход и одинаковые автомобили, однако 

двигатели автомобилей разные. Транспортный налог в семье Коли составляет 3/72, а в семье 

Пети 5/96 семейного дохода. Чей автомобиль имеет двигатель большей мощности? 

Транспортный налог на автомобили тем больше, чем больше его мощность. 

 

Задача 34. Базовая ставка налога на прибыль предприятия устанавливается в размере 20%. 

Причем налог, зачисленный по налоговой ставке 3%, поступает в Федеральный бюджет, 

зачисленный по налоговой ставке 17% в бюджет субъекта РФ. Определите величину налогов, 

уплаченных предприятием в Федеральный бюджет, в бюджет субъекта РФ, а также суммарный 

уплаченный налог на прибыль, если прибыль предприятия составила 300 000 000 рублей. 

 

Задача 35. Дедушка Кирилла оказал благотворительную помощь городской юношеской 

футбольной команде в размере 70000 рублей и сделал пожертвование в пользу 

благотворительного фонда «Мы вместе» - 50000 рублей. Начисленная зарплата дедушки 

Кирилла составляет 37000 рублей в месяц. Определите величину возврата налога, который 

получит дедушка Кирилла. 

 

Задача 36. Папа Александра купил квартиру для семьи стоимостью 1 800 000 рублей. Затем, 

спустя несколько лет он приобрел еще одну квартиру, стоимость которой составила 2 000 000 

рублей. Какой налоговый возврат получит папа Александра за каждую квартиру? 

Дополнительная информация. Согласно Налоговому кодексу максимальная сумма 

приобретаемого жилья, с которой предоставлялся налоговый вычет, составляет 2 000 000 

рублей. При этом налоговый вычет применяется как к одному объекту недвижимости, так и к 

нескольким, но предельная сумма все равно составляет - 2 000 000 рублей. 

3.6 Примерные темы дискуссий по учебной дисциплине Основы финансовой грамотности. 

1. Почему в России медленно развивается малый и средний бизнес? Что нужно сделать 

обществу и государству, чтобы интенсифицировать этот процесс? 

2. Нужно ли старшеклассникам и студентам создавать свои малые бизнес-предприятия? 

3. Какие организационно-правовые формы бизнеса наиболее приемлемы для занятия бизнесом 

в современной России? 

4. В чём преимущество малых семейных предприятий? Как создать семейную фирму в 

условиях современной российской экономики? 
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3.7 Примерные вопросы для устного (письменного) опроса по учебной дисциплине 

Основы финансовой грамотности. 

1. Личное финансовое планирование. 

2. Семейный бюджет. 

3. Способы увеличения семейных доходов с использованием услуг финансовых 

организаций. 

4. Валюта в современном мире. 

5. Виды валют. 

6. Конвертация валюты. 

7. Пенсионное обеспечение и финансовое благополучие старости. 

8. Банковская система РФ. 

9. Кредитование. Виды кредитов. 

10. Финансовые риски. 

11. Способы защиты от финансовых рисков. 

12. Бизнес, тенденции его развития и риски. 

13. Страхование как способ сокращения финансовых потерь. 

14. Возникновение денег. Их необходимость и сущность. 

15. Функция денег, как средства платежа и средства накопления. 

16. Виды денег. 

17. Понятие банковской системы. 

18. Развитие банковской системы. 

19. Вклады, подлежащие страхованию. 

20. Размер возмещения по вкладам. 

21. Порядок обращения вкладчика за возмещением по вкладам. 

22. Понятие и виды банковских вкладов. 

23. Банковский депозит, понятие и виды. 

24. Что такое "кредитная политика банка" 

25. Каковы основные этапы процесса представления банковского кредита. 

26. Какова классификация потребительских кредитов. 

27. Какую документацию заемщик должен представить в банк с целью получения 

потребительского кредита. 

28. Какие существуют виды жилищных ипотечных кредитов. 

29. Классификация ипотечных кредитов. 

30. Факторы, от которых зависит сумма кредита. 

31. Дать определение "Электронные деньги". 

32. Разновидности электронных денег. 

33. Преимущества и недостатки электронных денег. 

34. Какие виды дохода можно получить от акции. 

35. Классификация ценных бумаг. 

36. Понятие и виды ценных бумаг. 

37. Понятие и виды облигаций. 

38. Порядок размещения облигаций, обращение облигаций, срок погашения которых 

наступил. 

39. Какие основные функции векселя. 

40. Дать характеристику федерального бюджета РФ. 

41. Пояснить термин "доходы бюджета" 

42. За счет каких видов дохода формируется бюджет 

43. Как определяет НК РФ "налог" и " сбор" 

44. Кратко дать характеристику функций налога. 

45. Привести перечень федеральных, региональных и местных налогов. 

46. Объяснить понятие "Государственный кредит" 

47. Дать характеристику социально экономического значения социальной сферы. 

48. За счёт каких ресурсов формируется фонд социального обеспечения социальной сферы. 
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49. Что представляет собой система обязательного медицинского страхования, как один из 

элементов рыночного механизма финансирования здравоохранения. 

50. Дать характеристику расходов на социальное обеспечение и социальную защиту. 

51. Назвать основные направления местных бюджетов. 

52. В чем заключается сущность понятия бюджетного дефицита/профицита. 

53. Дать характеристику основных направлений бюджетной политики по оптимизации 

бюджетного дефицита РФ. 

54. Как формируются и используются средства Фонда социального страхования. 

55. С какой целью государство заимствует средства и в каких формах. 

56. Как осуществляется бюджетное кредитование. 

57. Перечислить основные классификации расходов бюджета. 

58. Что представляет собой бюджетное кредитование. 

3.8 Примерные темы для рефератов (презентаций) по учебной дисциплине Основы 

финансовой грамотности. 

1. Понятие и экономическая роль государственного бюджета. 

2. Функции государственного бюджета. 

3. Федеральный бюджет и его структура. 

4. Региональный бюджет и его структура. 

5. Местный бюджет и его структура. 

6. Процесс формирования государственного бюджета. 

7. Процедура рассмотрения и утверждения государственного бюджета. 

8. Источники формирования средств государственного бюджета. 

9. Основные направления расходования средств государственного бюджета. 

10. Государственные органы власти, вовлеченные в процесс формирования и принятия 

бюджета. 

11. Бюджетный дефицит и способы его покрытия. 

12. Причины возникновения бюджетного дефицита. 

13. Бюджетный профицит и его распределение. 

14. Способы распределения бюджетного профицита. 

15. Понятие и источники личного бюджета. 

16. Распределение личного бюджета. 

17. Формирование семейного бюджета. 

18. Распределение семейного бюджета. 

19. Функции денег в экономической системе. 

20. Наличное денежное обращение. 

21. Безналичное денежное обращение. 

22. Основные этапы развития денег. 

23. Понятие и виды инфляции. 

24. Причины возникновения и развития инфляции. 

25. Государственная антиинфляционная политика. 

26. Наличное денежное обращение. 

27. Безналичное денежное обращение. 

28. Функции Центрального банка в экономической системе. 

29. Функции коммерческих банков в экономической системе. 

30. Основные виды банковских операций. 

31. Функции кредита в экономической системе. 

32. Понятие и элементы кредита. 

33. Основные виды кредитов. 

34. Государственная кредитно – денежная политика. 

35. Методы проведения государственной кредитно – денежной политики. 

36. Последствия осуществления государственной кредитно – денежной политики. 

37. Понятие и элементы налоговой системы. 
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38. Понятие и элементы налогов. 

39. Права и обязанности налогоплательщиков. 

40. Права и обязанности налоговых органов. 

41. Ответственность за нарушение налогового законодательства. 

42. Налоговая система РФ. 

43. Основные виды налогов РФ. 

44. Специальные налоговые режимы. 

45. Система государственного пенсионного обеспечения. 

46. Негосударственные пенсионные фонды. 

47. Роль и задачи пенсионного фонда РФ. 

48. Роль страховых компаний в экономической системе. 

49. Система социальной защиты в РФ. 

50. Виды социальной защиты. 

51. Принципы применения государственной социальной защиты. 

52. Государственный финансовый контроль. 

53. Негосударственный финансовый контроль. 

54. Роль страховых компаний в экономике государства. 

55. Системе личного страхования. 

56. Система имущественного страхования. 

57. Системе страхования ответственности. 

58. Система страхования рисков. 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

Промежуточная аттестация знаний по дисциплине Основы финансовой грамотности 

осуществляется в форме дифференцированного зачета. Условием допуска к тестированию 

является положительная текущая аттестация по всем видам формам текущего контроля. 

 

Примерный перечень вопросов для проведения промежуточной 

аттестации в форме тестирования: 

1. Финансовую защиту благосостояния семьи обеспечивает капитал: 

а) резервный + 

б) текущий 

в) инвестиционный 

 

2. В соответствии с законом о страховании вкладчик получит право на возмещение по своим 

вкладам в банке в случае: 

а) потери доверия к банку у населения 

б) отзыва у банка лицензии + 

в) повышения инфляции 

 

3. Инфляция: 

а) повышение заработной платы бюджетникам 

б) повышение покупательной способности денег 

в) снижение покупательной способности денег + 

 

4. Кредит, выдаваемый под залог объекта, который приобретается (земельный участок, дом, 

квартира), называется: 

а) ипотечный + 
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б) потребительский 

в) целевой 

 

5. Счет до востребования с минимальной процентной ставкой, то есть текущий счет, 

открывается для карты: 

а) кредитной 

б) дебетовой с овердрафтом 

в) дебетовой + 

 

6. Фондовый рынок — это место, где: 

а) продаются и покупаются строительные материалы 

б) продаются и покупаются ценные бумаги + 

в) продаются и покупаются продукты питания 

 

7. Биржа — это место, где: 

а) продаются и покупаются автомобили 

б) продаются и покупаются ценные бумаги 

в) место заключения сделок между покупателями и продавцами + 

 

8. Страховые выплаты компенсируются в случае: 

а) материального ущерба + 

б) морального ущерба 

в) желания страхователя получить прибыль 

 

9. Выплачиваемая нынешним пенсионерам и формируемая пенсионерам будущим трудовая 

пенсия по старости, выплачиваемая государством: 

а) добавочная 

б) второстепенная 

в) базовая + 

 

10. Выплачиваемая нынешним пенсионерам и формируемая пенсионерам будущим трудовая 

пенсия по старости, выплачиваемая государством: 

а) главная 

б) накопительная + 

в) дополнительная 

 

11. Выплачиваемая нынешним пенсионерам и формируемая пенсионерам будущим трудовая 

пенсия по старости, выплачиваемая государством: 

а) страховая + 

б) единоразовая 

в) основная 

 

12. Дисконт: 

а) доход 

б) скидка + 

в) надбавка 

 

13. Неспособность заемщика (эмитента долговых ценных бумаг) выполнять свои обязанности 

по займу (погашение, выплата текущего дохода и др.) называется: 

а) дефолт + 
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б) коллапс 

в) девальвация 

 

14. Такие обязательства как: банковский кредит, долги друзьям, алименты, квартплата, относят 

к: 

а) активам 

б) накоплениям 

в) пассивам + 

 

15. Процент, который начисляется на первоначальную сумму депозита в банке, называется: 

а) простой + 

б) средний 

в) сложный 

 

16. Сумма, которую банк берет за свои услуги по выдаче кредита и его обслуживанию, 

называется: 

а) ремиссия 

б) комиссия + 

в) процент 

 

17. Векселя и облигации относятся к бумагам: 

а) дарственным 

б) долевым 

в) долговым + 

 

18. Вчера курс евро составлял 85,6 рубля, а сегодня — 86,1 рублей. Как изменился курс рубля 

по отношению к евро: 

а) увеличился 

б) уменьшился + 

в) не изменился 

 

19. Если человек является грамотным в сфере финансов, то в отношении своих доходов он 

будет вести себя следующим образом: 

а) будет стараться израсходовать все свои доходы 

б) будет стараться больше покупать как можно больше товаров и услуг 

в) будет сберегать часть своего дохода + 

 

20. Вы приобретете мобильный телефон компании S в салоне связи P в кредит. Кому Вы 

должны будете выплачивать кредит: 

а) производителю телефона — компании S 

б) коммерческому банку + 

в) салону связи P 

 

21. Вы решили оплатить покупку билета на самолёт через Интернет с помощью банковской 

карты. Потребуется ли Вам для оплаты покупки вводить ПИН-код: 

а) не потребуется + 

б) да, если на карте не обозначен код CVV2/CVC2 

в) да, если интернет-магазин обслуживает тот же банк, что является эмитентом карты 

покупателя 
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22. Какую сумму получит клиент банка через 1 год, если он сделал вклад в размере 100000 

рублей под 12 % годовых: 

а) 101200 рублей 

б) 112000 рублей + 

в) 120000 рублей 

 

23. Сколько денежных средств потребуется для ремонта помещения площадью 60 кв.м, если на 

аналогичное помещение площадью 20 кв.м. потребовалось 35000 рублей: 

а) 180000 рублей 

б) 70000 рублей 
в) 105000 рублей + 

 

24. Какова максимальная сумма страховых выплат АСВ для вкладчиков, в случае прекращения 

деятельности банка: 

а) 500 000 рублей 

б) 1 400 000 рублей + 

в) 700 000 рублей 

 

25. Если вы решили взять кредит, на что в первую очередь следует обратить внимание: 

а) не буду смотреть условия кредита, доверяя банку 

б) не буду смотреть, потому что это бесполезно 

в) на полную стоимость кредита + 

 

26. Если вы решили взять кредит, на что в первую очередь следует обратить внимание: 

а) не буду смотреть, потому что это бесполезно 

б) на величину процентной ставки + 

в) не буду смотреть условия кредита, доверяя банку 

 

27. Выберите подходящее на ваш взгляд описание такого инструмента защиты как страхование: 

а) это «финансовый зонтик», который поможет в непредвиденных ситуациях – потеря работы, 

порча имущества, проблемы со здоровьем и т.д.+ 

б) это пустая трата денег, со мной всё будет хорошо 

в) это для богатых, а у меня нечего страховать 

 

28. При каком уровне дохода на одного члена семьи в месяц нужно начинать планирование 

семейного бюджета: 

а) от 15 000 до 30 000 рублей в месяц 

б) более 100 000 рублей в месяц 

в) независимо от уровня дохода + 

 

29. Представьте, что в предстоящие 5 лет цены на товары и услуги, которые вы обычно 

покупаете, увеличатся вдвое. Если ваш доход тоже увеличится вдвое, вы сможете купить 

меньше, больше или столько же товаров и услуг как и сегодня: 

а) столько же + 

б) больше 

в) меньше 

 

30. Представьте, что вы хотите взять в долг 100 000 рублей. Вам предложили деньги или на 

условиях возврата через год 125 000 рублей, или на условиях возврата через год 100 000 рублей 

плюс 20 % от суммы долга. Какое из предложений дешевле: 

а) первое 
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б) второе + 

в) одинаковы 
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Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

 

 В результате освоения учебной дисциплины ОГСЭ.04 «Иностранный язык в 

профессиональной деятельности», обучающийся должен обладать предусмотренными 

ФГОС умениями и знаниями по специальности СПО Специальность: 39.02.01 «Социальная 

работа». 

умения: 

-понимать общий смысл четко произнесенных высказываний в пределах 

литературной нормы на известные темы (профессиональные и бытовые); 

-понимать тексты на базовые профессиональные темы; 

-участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 

-строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 

-кратко обосновывать и объяснить свои действия (текущие и планируемые); 

-писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

знания: 

-правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; 

-основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 

-лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

-правила чтения текстов профессиональной направленности. 

Вышеперечисленные умения, знания и практический опыт направлены на 

формирование у студентов следующих общих компетенций: 

 

 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 1,2 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 9, 10 

 ПК 1.6 

строить простые высказывания 

о себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в 

коллективе, принимать участие в 

диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии; 

понимать общий смысл четко  

лексический и грамматический 

минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения и 

перевода текстов профессиональной 

направленности (со словарем); 

общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 
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произнесенных высказываний на 

общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие профессиональные 

темы; 

общаться (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

переводить иностранные 

тексты профессиональной 

направленности (со словарем); 

самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения на 

иностранном языке; 

формы и виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном языке 

при межличностном и межкультурном 

взаимодействии 

 

 

2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

2.1. В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная 

проверка следующих умений и знаний, а также динамика формирования общих 

компетенций: 

 

Таблица 1. 

Результаты обучения: 

умения, знания и общие 

компетенции  

 

Показатели оценки 

результата 

 

Форма контроля и 

оценивания 

 

Уметь:   

У1. - общаться (устно и 

письменно) на иностранном 

языке на профессиональные 

и повседневные темы;   

ОК 1 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 10 

- Выполнение практических 

заданий с целью 

закрепления теоретического 

материала; 

–  Написание конспектов и 

докладов с целью 

расширения знаний 

обучающихся; 

- Подготовка устных 

сообщений и презентаций; 

 

Устный опрос  

Текущий контроль умения 

высказываться по 

предложенной теме 

Сочинения 

Творческие задания  

Рефераты 

У2. - переводить (со 

словарем) иностранные 

тексты профессиональной 

направленности 

ОК . 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 10 

- Перевод текстов 

технической 

направленности; 

-Домашнее задание по 

учебному пособию с целью 

закрепления пройденного 

материала; 

Контроль перевода текстов 

общенаучного и 

профильного характера.  

- контроль упражнений на 

словообразование, 

словосложение, конверсии 
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 - Составление англо-

русского словаря 

технических терминов 

У3. - самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, 

пополнять словарный запас; 

ОК 1 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 10 

- Проведение письменных 

работ, сочинений по 

пройденным темам; 

- Проведение словарной 

работы; 

-Проведение 

индивидуальных и 

фронтальных  опросов с 

целью проверки усвоения 

пройденных разделов и тем; 

Практические задания 

Контроль высказываний по 

предложенной теме 

Знать:   

З1. - лексический (1200 - 

1400 лексических единиц) и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности  

ОК 1 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 10 

- Заучивание лексики и 

речевых образцов по темам; 

- Тестовые задания по 

соответствующим темам с 

целью усвоения 

пройденной темы и 

выявление показателей 

успеваемости; 

- Проведение лексических 

диктантов. 

Контрольно- 

тренировочные упражнения 

на овладение лексическими 

единицами 



3. Оценка освоения учебной дисциплины: 

3.1. Формы и методы оценивания 

Таблица 2. Формы и методы оценивания 

Элемент учебной 

дисциплины 

Формы и методы контроля 

Текущий контроль Рубежный контроль Промежуточная аттестация 

Форма контроля Проверяемые 

ОК, У, З 

Форма контроля Проверяемые 

ОК, У, З 

Форма контроля Проверяемые 

ОК, У, З 

 Устный опрос 

Чтение и перевод текстов 

Выполнение устных и 

письменных упражнений 

 

У1, У2, У3, З1, 

ОК 1, 4, 6, 10 

    

Раздел 1. Welcome 

Back. 

Возвращение к 

учебе. 

Раздел 2. Fans for 

Fun. Развлечения. 
 

Чтение и перевод текстов 

Ответы на вопросы 

Выполнение устных и 

письменных упражнений 

Работа с активной 

лексикой раздела 

У1, У2, У3, З1, 

ОК 1, 4, 6, 10 

    

Раздел 3. Family 

and family values. 

Семья и семейные 

ценности. 

Устный опрос 

Чтение и перевод текстов 

Ответы на вопросы 

Выполнение устных и 

письменных упражнений 

Работа с активной 

лексикой раздела 

У1, У2, З,  

ОК 1, 4, 6, 10 

Контрольная 

работа 

У1, У3, З1, ОК 

1, 4, 6, 10 
  

Раздел 4. No pain 

No gain. Спорт. 
 

Устный опрос 

Чтение и перевод текстов 

Ответы на вопросы 

Выполнение устных и 

письменных упражнений 

Работа с активной 

лексикой раздела 

У1, У2, З1, З2, 

ОК 1, 4, 6, 10 

  
  

Раздел 5. To read 

or not to read. 

Читать или не 

читать. 
 

Устный опрос 

Чтение и перевод текстов 

Ответы на вопросы 

Выполнение устных и 

письменных упражнений 

У1, У2, У3, З1, 

ОК 1, 4, 6, 10 
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Работа с активной 

лексикой раздела 

Раздел 6. Russia. 

Россия –страна, 

где я живу. 

Устный опрос 

Чтение и перевод текстов 

Ответы на вопросы 

Выполнение устных и 

письменных упражнений 

Работа с активной 

лексикой раздела 

У1, У2, У3, З1, 

ОК 1, 4, 6, 10 

    

Раздел 7. 

Knowledge is 

power. Знание –

сила. 

Устный опрос 

Чтение и перевод текстов 

Ответы на вопросы 

Выполнение устных и 

письменных упражнений 

Работа с активной 

лексикой раздела 

У1, У2, У3, З1, 

ОК 1, 4, 6, 10 

    

Раздел 8. 

Обобщающее 

повторение 

лексико-

грамматического 

материала 

разделов 1-8. 

Устный опрос 

Чтение и перевод текстов 

Ответы на вопросы 

Выполнение устных и 

письменных упражнений 

Работа с активной 

лексикой раздела 

У1, У2, У3, З1, 

ОК 1, 4, 6, 10 

Контрольная 

работа 

У1, У3, З1, ОК 

1, 4, 6, 10 

  

Раздел 9. 

Computer. 

Компьютерные 

технологии. 

Устный опрос 

Чтение и перевод текстов 

Ответы на вопросы 

Выполнение устных и 

письменных упражнений 

Работа с активной 

лексикой раздела 

У1, У2, У3, З1, 

ОК 1, 4, 6, 10 

    

Раздел 10. High 

Aim. Высокая 

цель. 

Устный опрос 

Чтение и перевод текстов 

Ответы на вопросы 

Выполнение устных и 

письменных упражнений 

У1, У2, У3, З1, 

ОК 1, 4, 6, 10 
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Работа с активной 

лексикой раздела 

Раздел 11. Jobs. 

Have you ever 

hunted for a job? 

Устройство на 

работу. 

Устный опрос 

Чтение и перевод текстов 

Ответы на вопросы 

Выполнение устных и 

письменных упражнений 

Работа с активной 

лексикой раздела 

У1, У2, У3, З1, 

ОК 1, 4, 6, 10 

    

Раздел 12. Social 

work. What is it? 

Устный опрос 

Чтение и перевод текстов 

Ответы на вопросы 

Выполнение устных и 

письменных упражнений 

Работа с активной 

лексикой раздела 

У1, У2, У3, З1, 

ОК 1, 4, 6, 10 

    

Раздел 13. Social 

services. 

Cоциальные 

услуги. 

Устный опрос 

Чтение и перевод текстов 

Ответы на вопросы 

Выполнение устных и 

письменных упражнений 

Работа с активной 

лексикой раздела 

У1, У2, У3, З1, 

ОК 1, 4, 6, 10 

    

Раздел 14. Social 

security. 

Социальная 

защита. 

Устный опрос 

Чтение и перевод текстов 

Ответы на вопросы 

Выполнение устных и 

письменных упражнений 

Работа с активной 

лексикой раздела 

У1, У2, У3, З1, 

ОК 1, 4, 6, 10 

    

Раздел 15. 

Обобщающее 

повторение 

лексико-

грамматического 

Устный опрос 

Чтение и перевод текстов 

Ответы на вопросы 

Выполнение устных и 

письменных упражнений 

У1, У2, У3, З1, 

ОК 1, 4, 6, 10 

Контрольная 

работа 

У1, У3, З1, ОК 

1, 4, 6, 10 

Дифференцирован

ный зачет 

У1, У3, З1, ОК 

1, 4, 6, 10 
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материала 

разделов 9-15. 

Работа с активной 

лексикой раздела 
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3.2. Типовые задания для оценки освоения учебной дисциплины 

  

3.2.1. Типовые задания для оценки знаний и умений (текущий контроль)  

Упражнения по чтению 

Гласные буквы 

A a 

[ei] [æ] [a:] [eə] 

plane [plein] bag [bæg] car [ka:] care [kеə] 

  

Прочитайте вслух слова: 
  

1. pale, plate, name, take, table, made, behave, gate, tale 

2. bat, pan, man, mad, apple, cattle, bad, fat 

3. arm, alarm, car, dark, far, hard, art, farther 

4. bare, care, dare, fare, hare, pare, prepare, square, ware. 

  

О o 

[əu] [ɔ] [ɔ:] [ɔ:] 

nose [nəuz] box [bɔks] sort [sɔ:t] store [stɔ:] 

  

Прочитайте вслух слова: 

1. go, no, rose, nose, stone, bone, phone, pole, hole, sole, noble, joke 

2. not, rock, cock, long, God, hot, dog, ox, fond, clock, fog, doctor 

3. or, forty, horse, morning, orchard, corner, sport, fork, sort 

4. ore, bore, more, before, adore, ignore, tore, wore, restore. 

  

U u 

[ju:] [ʌ] [ɜ:] [jʊə] 

tube [tju:b] bus [bʌs] turn [tɜ:n] pure [pjʊə] 

  

Прочитайте вслух слова: 

1. blue, use, amuse, accuse, tulip, duke, Tuesday, tube, mute, student 

2. but, sun, bus, cut, rub, fun, hunt, just, jump 

3. burn, burst, hurt, church, fur, turn, curl, Thursday, purse, purpose 

4. pure, cure, endure, mature, secure, demure, caricature.  

Ee 

[i:] [e] [ɜ:] [iə] 

Pete [pi:t] pet [pet] her [hɜ:] here [hiə] 

  

Прочитайте вслух слова: 

1. me, he, these, even, complete, be, Egypt 

2. pet, met, pen, men, chess, well, ten, intend, egg, bed, red, net 

3. her, serve, perfect, perch, verse, berth 
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4. here, severe, sincere, mere, interfere. 

                               

I i 

[ai] [i] [ɜ:] [aiə] 

pine [pain] big [big] girl [gɜ:l] fire [faiə] 

  

Прочитайте вслух слова: 

1. ice, pine, nine, five, tie, smile, time, fine, rise, drive 

2. big, fill, kiss, win, mint, mix, sing, ill, sit, is, lip, six 

3. girl, shirt, skirt, birch, fir, first, circle, bird, dirty 

4. fire, hire, tired, admire, wire, desire, retire.  

                                        

Y y 

[ai] [i]  [ɜ:] [aiə] 

bye [bai] Syd [sid] myrtle [mɜ:tl] tyre [taiə] 

  

Прочитайте вслух слова: 

1. bye, my, fly, buy, try, rye, dye, lye, deny, rely, supply, type 

2. myth, Syd, physics, crystal, rhythm, symbol, system 

3. myrtle, myrrh, 

4. tyre, lyre, pyre.  

  

                                        ЧТЕНИЕ СОЧЕТАНИЙ ГЛАСНЫХ  

         ai                      [ei]             ay            au                     [ɔ:]       aw 

aim 

rain 

main 

train 

pay 

day 

say 

stay 

author 

autumn 

August 

law 

awful 

air             [eə] eu                          ew                           iew 

[ju:] 

hair 

chair 

pair 

air 

feud new view 

ear     [iə]          eer ei        [ei]       ey 

ear 

clear 

dear 

beer 

deer 

eight 

weight 

grey 

they 

ee        [i:]         ea oo      [u:] oo    [ʊ]  перед 

tree 

meet 

see 

green 

tree 

street 

eat 

teach 

teacher 

tea 

sea 

read 

spoon 

too 

room 

cool 

-k     book 

-d     good 

-t     foot 

-l     wool 
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please 

но: 

bread 

head 

ou 

[u:]                        [aʊ ]                     [ Λ ]                           [ɔ:] 

soup 

group 

rouble 

house 

mouse 

ground 

country 

young 

enough 

source 

four 

your 

ow 

[aʊ]                          [əʊ] 

oi       [ɔɪ]       oy 

cow 

how 

down 

flower 

yellow 

window 

snow 

show 

coin 

oil 

point 

boy 

toy 

joy 

enjoy 

            oa       [əʊ] 
   

boat 

soap 

coat 

   

 

 

   

Тренировочные упражнения 
  

[ai] 

lie                        type                   fight                 classify 

tie                       why                    bright                apply 

nine                     try                     night                 occupy time                     cry                    sight 

ice                                                right 

 

 [ei] 

table                train                  stay                  weight                 hey 

take                 main                 day                    eight                   grey 

place               aim                   pay                    vein                    May 

plate                rain                   spray                 o’key 

name               maid 

face 

[ɔɪ] 

spoil                   coin                  enjoy                   joy 

point                   oil                   destroy                 toy 

boy 

[aʊ] 

ground           down 

count              how 

mouse            cow 

                                                               house 

[əʊ] 

over                         goal                   window 

open                        boat                   yellow 

stone                       soap                   show 

rose                         coat                   show 
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no 

[eə] 

air                           square 

hair                          hare 

chair                        share 

pair                          care 

[iə] 

clear             dear              here 

deer              beer              merly 

[ʊə] 

poor   tour    sure 

 

[ai]                                                        [ei] 

slice               design                                                           bake               break 

mile                buy                                                               bacon             afraid 

silence            remind                                                          waiter             plain 

fight               cry                                                                 plane              lay 

bye                 knight                                                            tray                they 

             [ɔɪ]                                                      [aʊ] 

boil             voice                                clown            owl 

noise          loyal                                 bow               blouse 

soil             exploit                              trousers         mouth 

joy             choice                               pound            town 

[əʊ]                                                       [eə] 

hotel            smoke                                        their 

only             loaf                                           wear 

                                       spoke          tone                                            pear 

                                       goat             close                                          dairy 

low              fellow                                         mare 

                                       grow            cope                                           bear 

[iə]                                             [ʊə] 

hear                                            tour 

cereal                                          moor 

fear                                             poor 

idea                                             sure 

                                                nearly 

                                                tear 

 

ЧТЕНИЕ НЕКОТОРЫХ ГЛАСНЫХ ПЕРЕД СОЧЕТАНИЯМИ СОГЛАСНЫХ  

  

1.    Буква “a” читается как: 

[ɔ:] перед сочетанием “l”+ согласная 

(перед “k”+ согласная “l” не читается) 

                              salt [sɔ:lt] 

                              wall [wɔ:l] 

                              chalk [t∫ɔ:k] 

[a:] перед “f”, “n”, “s”, “t”+ согласная 

                            staff [sta:f] 

                            dance [da:ns] 

                            past [pa:st] 

                            path [pa:θ] 

[a:] перед сочетаниями “lm”, “lf”. В этих сочетаниях согласная “l” не читается. 
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                            half [ha:f] 

  

2.    Буква “i” читается как [ai] перед сочетаниями “ld’, “nd’: 

                                        mild [maild] 

                                        kind [kaind] 

3.    Буква “o” читается как: 

       [əʊ] перед сочетаниями “ld”, “lt”, “st”: 

                            old [əʊld] 

                            holt [həʊlt] 

                            post [pəʊst] 

         [Λ]   перед “m”, “n”, “th”, “v”: 

                            come [cΛm] 

                            month [mΛnθ] 

                            another [ən Λ׳ðə] 

                            glove [glΛv] 

          [əʊ] в конце слова: 

                            potato [pə׳teitəʊ] 

                            hero [׳hiərəʊ] 

 4.    Сочетания “ough”, “augh” читаются как [ɔ:]: 

                                        thought [θɔ:t] 

                                        daughter [׳dɔ:tə] 

  

5.    Сочетание “igh” читается как [ai] 

                                        high [hai] 

                                        fight [fait] 

  

Тренировочные упражнения 
  

 [ɔ:]  also,false, salt, alter, bald, almost, already, always, walnut, all, ball, call, fall, gall, tall, wall,

 balk, calk, chalk, stalk, talk, walk 

  

[a:] ask, answer, pass, grass, plant, bath, path, father, rather, fasten, can’t, after, class, chance 

  

[ai] child, mild, wild, bind, blind, behind, find, kind, mind 

  

[əʊ] old, cold, bold, told, sold, gold, fold, hold, scold, bolt, colt, dolt, molten, host, most, post, 

poster 

  

[Λ]   some, come, comfort, company, stomach, become, compass, none, money, monkey, son, to

n, sponge, monk, month, Monday, London, front, won, among,  

done, tongue, monger, onion, dove, glove, love, above, cover, govern, oven,  

mother, brother, nothing, other, another. 

  

  

ЧТЕНИЕ СОЧЕТАНИЙ СОГЛАСНЫХ 
  

ck [ k ] black, stick 

ng [ ŋ ] в конце слова sing, bring, ring, reading 

sh [ ∫ ] she, shop, fish 

ph [ f ] phone, 

photograph 
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  [ v ] nephew 

th [ ð ] в начале местоимений, 

служебных слов и между гласными 

this, that, the 

  [ θ ] в начале знаменательных слов и 

в конце слова 

thank, thick 

  [ t ] Thames 

wh [ w ] в начале слова перед всеми 

гласными, кроме о 

when, white, why 

  [ h ] перед о who 

kn [ n ] know, knife 

wr [ r ] write, wrong 

gh [ f ] enough 

  [ - ] high 

gn [ n ] sign 

ss [ s ] possible 

  [ ∫ ] pressure 

sc [ sk ] screen 

  [ s ] перед    е ,і scene 

ch [ t∫ ] chess 

  [ k ] chemistry 

  [ ∫ ] machine 

tch [ t∫ ] match 

qu [ kw ] перед гласными question 

  

Тренировочные упражнения 
  

[ k ]    black, pick, chicken, rocket, knock, duck, deck, stomach, Christmas, Christ, 

         chemistry, mechanical 

  

[ ŋ ]    thing, ring, song, belong, length, hang 

  

[ ∫ ]  ship, sheep, shallow, shop, shy, shoe, shrub, wash, cash, fashion, Russian, 

pressure, mission, issue, expression, moustache, machine, chassis, chalet   

  

[ f ] phone, photo, phonetics, pheasant, phrase, philosophy, symphony, telegraph 

  

[ð]  this, that, they, these, without, weather, gather, mother, bathe, breathe, rather 

  

[ θ ]    thick, thin, width, length, thank, think, tooth, bath, healthy, 

  

[ w ]   whale, wheel, wheat, which, whether, where, why, whey, what, when, white 

  

[ h ]    who, whom, whose, whole, whoop, whodunit 

  

[ n ]    knife, knee, knit, knot, knock, knob, know, knowledge, knight 

  

[ r ]    write, wrong, wrist, wring, wrap, wreath, wreck, wry, wrinkle, wrestle 
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[ n ]   sign, design, benign, align, malign, campaign, champagne, foreign 

  

[ s ]   scent, descent, scene, miscellaneous, scissors, science, fascinate, oscillate 

  

[ t∫ ]  chiken, chair, which, achieve, cheap, church, match, watch, fetch, butcher, 

        catch, witch, itch 

  

[ kw ] quake, quality, queen, quiz, equal, require, inquire, equipment, liquid, quite 

 

Грамматика 2-3 курс 

Существительное.  

Задание 1. Измените форму выделенных существительных на множественное число и 

внесите соответствующие изменения в предложения по необходимости. 

1. Jack received a copy of his last order. – Джек получил копию своего последнего заказа. 

2. The last car was sold yesterday. —  Последний автомобиль был продан вчера. 

3. This red glove is too large for her hand. – Эта красная перчатка слишком велика для ее руки. 

4. What is his neighbor`s name? – Как зовут его соседа? 

5. You have to buy a pencil and a drawing block for Henry. – Ты должна купить карандаш и 

альбом для рисования для Генри. 

6. The little girl singing a song is a daughter of my sister. – Маленькая девочка, поющая песню, 

— это дочь моей сестры. 

7. Yves has bought a very uncommon present for his wife. – Ив купил очень необычный 

подарок для своей жены. 

8. The copy-book was on the bookshelf. – Тетрадь была на полке. 

9. This beautiful house is made of bricks. – Этот чудесный дом сложен из кирпича. 

10. Valery has hurt her leg. – Валерия повредила свою ногу.  

Задание 2. Перестройте предложения, используя притяжательный падеж 

существительных. 

1. There is a swimming-pool of their workers. – Здесь находится бассейн их рабочих. 

2. Your colleagues will discuss the proposals of Mrs. Smith next week. – Твои коллеги будут 

обсуждать предложения миссис Смит на следующей неделе. 

3. The mobile phones of Jack and Mary are not very modern. – Мобильные телефоны Джека и 

Мэри не очень современные. 

4. Our company has not yet discussed the viewpoint report of the customer. – Наша компания 

пока еще не обсудила доклад о позиции покупателя. 

5. George taught the son of Mr. Brown to read. – Джордж учил сына мистера Брауна читать. 

6. The country house of her parents is very modest. – Загородный дом ее родителей очень 

скромный. 
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7. The old computer of their chief is now upgraded. – Старый компьютер их начальника теперь 

модернизирован. 

8. Elisabeth is hanging the wet clothes of her daughters on the drying rack. – Элизабет 

развешивает мокрую одежду своих дочерей на сушилке для белья. 

9. His son read very many fantastic stories of Robert Sheckley. – Его сын прочитал очень много 

фантастических рассказов Роберта Шекли. 

10. The leaky boat of the old man was near the lake. – Дырявая лодка старика находилась около 

озера.  

 

Задание 3. Раскройте скобки, употребите в нужном числе и согласуйте предложение 

при помощи глагола to be (где необходимо). 

 

All the dirty (одежда)... in the washing machine. 

These two (перекрестка) ... dangerous places for (водителей) and (пешеходов)... 

Both the (средства)... of transport save energy. 

(Эти деньги) ... not mine. I can’t take it. 

The bad (новость)... that the train is delayed by an hour. 

Many (видов)... of aquatic plants need very little light. 

She got some (советов) ... from the tourist agency. (Они) ... very useful. 

Several (пешеходов)... injured during the accident. 

There (много полезных советов) ... in the book on baby care. 

(Эти виды) ... of birds are very rare. 

The (полиция) ... investigating a series of attacks in the area. 

We found with a sense of relief that there ... no (комаров) ... at the campsite. 

(Физика) ... her favourite subject. 

(Фонетика)... a brand of linguistics. 

In summer (скот) ... mainly fed on green grass. 

 

Ответы: 

Задание 1. 

1. There is their worker`s swimming-pool. 

2. Your colleagues will discuss Mrs. Smith`s proposals next week. 

3. Jack and Mary`s mobile phones are not very modern. 

4. Our company has not yet discussed the customer`s viewpoint report. 

5. George taught Mr. Brown`s son to read. 

6. Her parents` country house is very modest. 

7. Their chief`s computer is now upgraded. 

8. Elisabeth is hanging her daughters` wet clothes on the drying rack. 

9. His son read very many Robert Sheckley`s fantastic stories. 

10. The old man`s leaky boat was near the lake. 
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Задание 2. 

1. Jack received copies of his last orders. 

2. The last cars were sold yesterday. 

3. These red gloves are too large for her hands. 

4. What are his neighbors` names? 

5. You have to buy pencils and drawing blocks for Henry. 

6. The little girls singing a song are daughters of my sister. 

7. Yves has bought very uncommon presents for his wife. 

8. The copy-books were on the book-shelves. 

9. These beautiful houses are made of bricks. 

10. Valery has hurt her legs. 

Задание 3. 

clothes are, 2 crossroads are / drivers / pedestrians, 3 means, 4 this money is, 5 news is, 6 

species, 7 advice / it is, 8 pedestrians were, 9 is much useful advice, 10 These species, 11 police 

are, 12 were no mosquitoes, 13 Physics is, 14 phonetics is, 15 cattle are 

 

Прилагательное. 

Задание 1. Поставьте в предложения подходящие по смыслу прилагательные. 

Переведите предложения. 

valuable (ценный) – delicious (вкусный) - English (английский) – leather (кожаный) - 

Russian(русский) -  tired (уставший) – careful (осторожный) – free (свободный) – cotton 

(хлопковый) – good (хороший) – cold (холодный) 

Novgorod is a … city. 

Please be … with a knife. 

Sherlock Holmes was an … detective. 

Good bye! Have a … time in Mexico. 

I like going shopping in my … time. 

Don’t leave … things in your bags. 

I’m going to bed. I’m so … 

These peaches are very … 

Will you close the window? I feel … 

I’m looking for a white … dress and a pair of red … shoes. 

  Задание 2. Поставьте в предложения подходящие по смыслу фразы с 

прилагательными. 

Н-р:   His car is … - His car is as slow as a turtle. 

аs slow as a turtle (медленный как черепаха) – as pretty as a rose (красивый как роза) – as high 

as a mountain (высокий как гора) – as white as snow (белый как снег) – as hot as fire (горячий 

как огонь) – as pale as the moon (бледный как луна) – as brave as a lion (отважный как лев) - 

as clear as a bell (чистый как колокольчик) – as blue as the sky (синий как небо) – as busy as a 

bee (занятой как пчела) – as clumsy as a bear (неуклюжий как медведь) – as strong as steel 
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(крепкий как сталь) – as light as a feather (легкий как пушинка) – as free as a bird (свободный 

как птица) – as true as a dog (верный как пес) – as cold as ice (холодный как лед) 

 

My friends are … 

Those buildings are … 

Her voice is … 

She has got 5 children and she is always … 

You look ill, your face is … 

Put on your coat. Your hands are … 

Her teeth are … 

Bob is a real man. He is …  and his character is … 

Their daughter looks like an angel; she is … 

What colour are her eyes? – They are … 

You have broken my chair. You are … 

I can’t stand on the sand. It’s … 

When I am in love I feel … 

At the top of the mountain I started feeling … 

Ответы: 

Задание 1 

Russian (Новгород – русский город.) 

сareful (Пожалуйста, будь осторожен с ножом.) 

English (Шерлок Холмс был английским детективом.) 

good (До свидания! Хорошо проведите время в Мексике.) 

free (Я люблю ходить по магазинам в свободное время.) 

valuable (Не оставляйте ценные вещи в своих сумках.) 

tired (Я иду спать. Я так устал.) 

delicious (Эти персики очень вкусные.) 

cold (Ты не закроешь окно? Мне холодно.) 

cotton – leather (Я ищу белое хлопковое платье и пару красных кожаных туфель.) 

 

Задание 2. 

 

as true as a dog 

as high as a mountain 

as clear as a bell 

as busy as a bee 

as pale as the moon 

as cold as ice 

as white as snow 

as brave as a lion – as strong as steel 

as pretty as a rose 

as blue as the sky 

as clumsy as a bear 

as hot as fire 

as light as a feather 

as free as a bird 
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  Задание 3. Выберите правильную часть речи (прилагательное или наречие) и 

закончите предложения. 

1 Jane`s answer wasn`t (correct, correctly). – Ответ Джейн был неправильным. 

2 The pupils have to spell English words (correct, correctly). – Учащиеся должны правильно 

произносить по буквам английские слова. 

3 It was (cold, coldly) in the garden. – В саду было холодно. 

4 Your wife looks very (cold, coldly) at my sister. – Твоя жена смотрит очень холодно на мою 

сестру. 

5 It was not so (warm, warmly) a day before yesterday. – Позавчера было не так тепло. 

6 Her husband can cook very (good, well). – Ее муж умеет очень хорошо готовить. 

7 James` idea was (good, well). – Идея Джеймса была хорошей. 

8 His neighbors never greet us (warm, warmly). – Его соседи никогда нас тепло не 

приветствуют. 

9 Barbara can translate these texts (easy, easily). – Барбара с легкостью может перевести эти 

тексты. 

10 His task wasn`t (easy, easily). – Его задание было нелегким. 

Ответы: 1. Correct. 2. Correctly. 3. Cold. 4. Cold. 5. Warm. 6. Well. 7. Good. 8. Warmly. 9. 

Easily. 10. Easy. 

   Задание 4.   Поставьте предложенные в скобках прилагательные в соответствующую 

форму (степень сравнения) и закончите предложения. 

1 Mary is (young) than her sister Jane. – Мэри младше, чем ее сестра Джейн. 

2 Barbara is (young) of four sisters. – Барбара – самая младшая из четырех сестер. 

3 John is (clever) than his friend Bob. – Джон умнее своего друга Боба. 

4 Richard is (clever) boy in this group. – Ричард – самый умный мальчик в этой группе. 

5 Sirius is (bright) than the polar star. – Сириус ярче полярной звезды. 

6 The polar star is (bright) star in the north hemisphere. – Полярная звезда является самой яркой 

звездой в северном полушарии. 

7 The bedroom is (dark) than the kitchen. – Спальня темнее кухни. 

8 The wallpapers in the hall are (dark) ones in our flat. – Обои в прихожей самые темные в 

нашей квартире. 

9 Your answer was (unusual) than the answer of her son. – Твой ответ был более необычным, 

чем ответ ее сына. 

10 Elisabeth suggested (unusual) way out. – Элизабет предложила наиболее необычный 

(самый необычный) выход из ситуации. 

Ответы: 1. Younger. 2. The youngest. 3. Cleverer. 4. The cleverest. 5. Brighter. 6. The brightest. 

7. Darker. 8. The darkest. 9. More unusual. 10. The most unusual.    

 

Числительные, даты, время. 

Задание 1. Преобразуйте количественные числительные в порядковые. 
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Н-р: one (один) – the first (первый), thirty (тридцать) – the thirtieth (тридцатый), sixty-

four (шестьдесят-четыре) – the sixty-fourth (шестьдесят четвертый) 

 

two 

eighty-three 

seven hundred and sixteen 

twelve 

eleven 

twenty-five 

ninety-six 

thirty-eight 

ten 

two thousand and nine 

Ответы:  

1. the second   2. the eighty-third   3. the seven hundred and sixteenth   4. the twelfth   5. the 

eleventh   6. the twenty-fifth   7. the ninety-sixth   8. the thirty-eighth   9. the tenth   10. the two 

thousand and ninth 

Задание 2. Переведите следующие предложения на английский. 

 

1. Мы читаем урок шестой, упражнение пятое. 

2. Джон пишет сегодня четвертое письмо. 

3. Сегодня одиннадцатое декабря. 

4. Вчера было девятое января 2013 года. 

5. Джек должен выучить сорок семь слов. 

6. Сегодня шестьсот двадцать третий день с начала шоу. 

7. Джейн родилась в 1980 году. 

8. Это была вторая попытка Джеймса сдать этот экзамен. 

Ответы: 

1. We read lesson 6 (six), exercise 5 (five). 

2. John writes the 5 th (fifth) letter today. 

3. Today is the 11 th (eleventh) of December. 

4. Yesterday was the 9 th (ninth) of January 2013 (two thousand thirteen (англ. вариант). 

5. Jack has to learn forty-seven words. 

6. Today is the six hundred twenty-third day from the beginning of the show. 

7. Jane was born in 1980 (nineteen eighty). 

8. It was James` second attempt to pass this examination. 

 

Местоимения. 

Задание 1. Заполните пропуски подходящими личными местоимениями. 

 

Н-р: John drinks apple juice because … likes …. (Джон пьет яблочный сок, потому что 

… любит ….) – John drinks apple juice because he likes it. (Джон пьет яблочный сок, 

потому что он любит его.) 

 

My uncle has a new car, but … doesn’t drive …. 
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Anna has three sons.  … often goes skiing with … in winter. 

That’s my notebook. I want to have … back, please? 

Sara’s teacher is Mr. Bond.  … likes … very much. 

Kate lives near her parents.  … visits … at weekends. 

Tom buys a newspaper every morning and … reads … in the bus. 

This is a photo of … and my friends. 

Mary and I finish our work at 5 p.m.  Then … have dinner in a pub. 

Where is Jane? Have you seen …? 

Peter and I are going to the night club. Let’s go with …. 

 

Задание 2. Поставьте указательное местоимение this или these. Переведите 

предложения. 

 

Jack, … is my wife. And … are my children. 

How much are … roses? 

I don’t like … magazine. 

Sam, take … suitcases into the car. 

… test is very difficult. 

Is … spoon yours? And are … plates yours too? 

 

 Задание 3. Поставьте указательное местоимение that или those. Переведите 

предложения. 

 

Do you know … singer? 

How much are … teapots? 

Is … your sister over there? 

Look at … wonderful birds! 

Are … shoes yours? 

Do you see … strange house? 

 

Задание 4. Преобразуйте предложения с притяжательными местоимениями по 

образцу. 

 

Н-р: It’s our college. (Это наш колледж.) – The college is ours. (Колледж наш.) 

 

It’s my wallet. (Это мой бумажник.) 

This is our present. (Это наш подарок.) 

They are her sunglasses. (Это ее солнечные очки.) 

It’s his bike. (Это его байк.) 

These are your jeans. (Это твои джинсы.) 

They are their train tickets. (Это их билеты на поезд.) 

These are my trainers. (Это мои кроссовки.) 

They are her children. (Это ее дети.) 

 

Задание 5. Поставьте верное неопределенное местоимение. 
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We haven’t got … (some/any/no) toilet paper. 

I am going to buy … (some/any/something) olive oil for the salad. 

Is there … (some/any/anything) petrol in our car? 

Sorry. We don’t have … (some/any/no) free time now. 

Would you like … (something/anything/nothing) to drink? 

Is there … (somebody/anybody/everybody) in the house? 

You can wish … (something/anything/nothing) you want on your birthday. 

… (somebody/everybody/nobody) knows that two plus two is four. 

Does … (someone/anyone/nobody) know the name of this film? 

It’s very cold here, so … (somebody/anybody/nobody) wants an ice-cream. 

… (somebody/anybody/everybody) phoned you while you were in the bathroom. 

Your face seems familiar to me. Have I seen you … (somewhere/anywhere/nowhere) before? 

The café is closed. Can we eat … (somewhere/anywhere/nowhere) else? 

What would you like for dessert? - … (something/anything/nothing). I don’t mind. 

It was raining cats and dogs.  … (somebody/anybody/nobody) was outside. 

 

 Задание 6. Переведите предложения, обращая внимание на возвратные местоимения. 

 

I devoted myself to painting. 

Make yourselves comfortable and help yourselves to the biscuits. 

He found himself alone in a deep forest. 

John defended himself with all his might. 

Anna herself knitted a sweater. 

Ответы: 

Задание 1. 

 

he – it (У моего дяди новая машина, но он ее не водит.) 

she – them (У Анны трое сыновей. Она часто катается с ними на лыжах зимой.) 

it (Это мой ноутбук. Я хочу его забрать обратно.) 

she – him (Учитель Сары – мистер Бонд. Она его очень любит.) 

she – them (Кэйт живет рядом с родителями. Она навещает их по выходным.)   

he – it (Том покупает газету каждое утро, и он читает ее в автобусе.) 

me (Это фото меня и моих друзей.) 

we (Мэри и я заканчиваем работу в 5 вечера. Затем мы ужинаем в пабе.)   

her (Где Джейн? Ты видел ее?) 

us (Питер и я идем в ночной клуб. Пойдем с нами.) 

  

Задание 2. 

this – these (Джэк, это моя жена. А это мои дети.) 

these (Сколько стоят эти розы?) 

this (Мне не нравится этот журнал.) 

these (Сэм, забери эти чемоданы в машину.) 

this (Этот тест очень сложный.) 

this – these (Эта ложка ваша? А эти тарелки тоже ваши?) 

 

Задание 3. 

that (Ты знаешь того певца?) 
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those (Сколько стоят те чайники?) 

that (Это твоя сестра вон там?) 

those (Посмотри на тех удивительных птиц!) 

those (Те туфли твои?) 

that (Ты видишь тот странный дом?) 

 

Задание 4. 

The wallet is mine. 

The present is ours. 

The sunglasses are hers. 

The bike is his. 

The jeans are yours. 

The train tickets are theirs. 

The trainers are mine. 

The children are hers. 

 

Задание 5. 

any (У нас нет никакой туалетной бумаги.) 

some (Я хочу купить немного оливкового масла для салата.) 

any (В нашей машине есть немного бензина?) 

any (Извини. У нас совсем нет свободного времени сейчас.) 

something (Хочешь что-нибудь попить?) 

anybody (В доме есть кто-нибудь?) 

anything (Ты можешь пожелать все что угодно в свой день рождения.) 

everybody (Все знают, что два плюс два – это четыре.) 

anyone (Кто-нибудь знает название этого фильма?) 

nobody (Здесь очень холодно, поэтому никто не хочет мороженого.) 

somebody (Кто-то звонил тебе, пока ты был в ванной.) 

somewhere (Ваше лицо кажется мне знакомым. Я видела вас где-то раньше?) 

somewhere (Кафе закрыто. Мы можем поесть где-нибудь еще?) 

anything (Что ты будешь на десерт? – Что угодно. Мне все равно.) 

nobody (Шел дождь как из ведра. На улице никого не было.) 

 

Задание 6. 

Я посвятила себя живописи. 

Устраивайтесь поудобнее и угощайтесь печеньем. 

Он очутился один в глубоком лесу. 

Джон защищался изо всех сил. 

Анна сама связала свитер. 

 

 

 Глагол. Времена английского глагола. 

Оборот There is/are 

Задание 1. Опишите маленький английский городок, используя обороты There 

is/There are.  Составьте утвердительные (+) и отрицательные (-) предложения. 

Н-р: a theatre (+) – There is a theatre in the town. (В городе есть театр.) 

two cinemas (+) 

a lake (-) 

four castles (+) 
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ten restaurants (-) 

a zoo (+) 

5-star hotels (-) 

three banks (+) 

many tourists (+) 

Задание 2. Согласитесь или опровергните следующие утверждения. Дайте 

правильный ответ. 

Н-р:  There are 50 minutes in one hour. (В одном часе 50 минут.) – No, there aren’t. 

There are 60 minutes in one hour. (Нет. В одном часе 60 минут.) 

 

There are 10 planets in the Solar system. 

There are 7 days in a week. 

There are 20 months in a year. 

There are 7 fingers on one hand. 

There is one nose on the face. 

 

Задание 3. Расставьте слова в утвердительных, отрицательных и вопросительных 

предложениях по порядку. 

a market – is – the river – there – near 

TV – there – a good film – on – is 

any – in the sky – there – clouds – aren’t 

in my coffee – is – sugar – any – there? 

sailors – are – in the boat – five – there 

 

Задание 4. Переведите предложения. 

Рядом с отелем есть чистый пляж. 

На диване три кошки. 

В холодильнике есть бутылка молока. 

В корзине нет клубники. 

На автобусной остановке есть люди? 

В твоей сумке есть зеркало? 

В этом парке нет туалета. 

В нашем саду много цветов. 

Под столом зеленый мяч. 

За дверью никого нет. 
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Задание 5. Задайте к предложениям вопросы, начиная с предлагаемых слов. 

There are four elephants in the zoo. (How many …?) 

There is a lot of snow in February. (Is …?) 

There is some fish on the plate. (What …?) 

There are no cars in the car park. (Are …?) 

There are ancient walls around the city. (What …?) 

 

Задание 6. Переведите пословицы и поговорки. 

There is no place like home. 

Where there is love there is life. 

There is no bad weather, there are bad clothes. 

There are plenty of other fish in the sea. 

There are two sides to every question. 

Ответы: 

Задание 1. 

There are two cinemas in the town. (В городе есть два кинотеатра.) 

There is no lake in the town. (В городе нет озера.) 

There are four castles in the town. (В городе есть 4 замка.) 

There aren’t ten restaurants in the town. (В городе нет 10 ресторанов.) 

There is a zoo in the town. (В городе есть зоопарк.) 

There aren’t any 5-star hotels in the town. (В городе нет 5-звездочных отелей.) 

There are three banks in the town. (В городе есть три банка.) 

There are many tourists in the town. (В городе много туристов.) 

Задание 2. 

No, there aren’t. There are 9 planets in the Solar system. (Нет. В Солнечной системе 9 

планет.) 

Yes, there are. There are 7 days in a week. (Да. В неделе 7 дней.) 

No, there aren’t. There are 12 months in a year. (Нет. В году 12 месяцев.) 

No, there aren’t. There are 5 fingers on one hand. (Нет. На одной руке 5 пальцев.) 

Yes, there is. There is one nose on the face. (Да. На лице один нос.) 

Задание 3. 

There is a market near the river. (У реки находится рынок.) 

There is a good film on TV. (По ТВ идет хороший фильм.) 
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There aren’t any clouds in the sky. (В небе нет облаков.) 

Is there any sugar in my coffee? (В моем кофе есть сахар?) 

There are five sailors in the boat. (В лодке 5 моряков.) 

Задание 4. 

There is a clean beach near the hotel. 

There are three cats on the sofa. 

There is a bottle of milk in the fridge. 

There aren’t any strawberries in the basket. 

Are there any people at the bus stop? 

Is there a mirror in your bag? 

There is no toilet in this park. 

There are many (a lot of) flowers in our garden. 

There is a green ball under the table. 

There isn’t anyone behind the door. 

Задание 5. 

How many elephants are there in the zoo? (Сколько слонов в зоопарке?) 

Is there a lot of snow in February? (В феврале много снега?) 

What is there on the plate? (Что находится на тарелке?) 

Are there any cars in the car park? (На автостоянке есть машины?) 

What is there around the city? (Что находится вокруг города?) 

Задание 6. 

Нет такого же места, как дом. (В гостях хорошо, а дома лучше.) 

Там, где любовь, там и жизнь. 

Нет плохой погоды, есть плохая одежда. 

В море есть много другой рыбы. (Свет клином не сошелся.) 

У каждого вопроса есть две стороны. (У медали две стороны.) 

 

Времена группы SIMPLE. 

Задание 1. Раскройте скобки, употребив глагол в Present Simple, Past Simple или 

Future Simple. 

We … (go) roller-skating last Saturday. 

Our granny … (bake) meat-pies every weekend. 

We … (write) an essay tomorrow. 

I really … (enjoy) the opera yesterday. 

Where your husband … (work) five years ago? 

British people … (prefer) tea to coffee. 
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Tom, you … (meet) me at the railway station next Sunday? 

Where she usually … (celebrate) her birthdays? 

… you (have) a big family? 

Newton … (invent) the telescope in 1668. 

When … this accident (happen)? 

I always … (send) Christmas cards to my grandparents. 

Nina and Nick … (get married) in two weeks. 

How many books they … (bring) tomorrow? 

Stanley … (have) two sons and a daughter. 

 

Задание 2. Поставьте глагол to be в одну из форм Simple. 

… your girlfriend Italian? 

I … afraid of spiders. 

There … a lot of tourists in our café yesterday. 

Peter … in Africa next winter. 

We … never late for our Drawing classes. 

I … 70 years old in 2050. 

She … my neighbor last year. 

It … usually very hot in Egypt. 

I … born in September. 

My parents … doctors. 

 

Задание 3. Выпишите из текста глаголы в форме Present Simple, Past Simple и Future 

Simple. Переведите текст. 

Clara had a car accident when she was ten years old. When she grew up she was afraid of cars. 

Then she met Brad who was a professional racing driver. He wanted to help her and drove her in 

his car every day. So in five years Clara became a racing driver too. Now she drives 200 km per 

hour and takes part in sports championships. She really enjoys driving and has a lot of future plans. 

Next year she will open a driving school. And Clara and Brad will get married quite soon. 

 

Задание 4. Превратите утвердительные предложения в отрицательные, обращая 

внимание на форму глагола-сказуемого. 

This coat belongs to Jane. 

I drive to Moscow once a month. 

Your boss is very impudent. 

The car stopped near the bank. 

The soup was delicious. 

The concert will start at 7 p.m. 

Her shoes are dirty. 

I bought the curtains for my bedroom. 

I am a football fan. 

Their wedding will be in spring. 

 

Ответы: 

Задание 1. 

 

went (Мы ходили кататься на роликах в прошлую субботу.) 

bakes (Наша бабушка печет пирожки с мясом каждые выходные.) 

will write (Мы будем писать сочинение завтра.) 
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enjoyed (Мне очень понравилась опера вчера.) 

Where did your husband work five years ago? (Где работал твой муж 5 лет назад?) 

prefer (Британцы предпочитают чай кофе.) 

Tom, will you meet me at the railway station next Sunday? (Том, ты встретишь меня на ж/д 

вокзале в следующее воскресенье?) 

Where does she usually celebrate her birthdays? (Где обычно она празднует свои дни рожденья?) 

Do you have a big family? (У тебя большая семья?) 

invented (Ньютон изобрел телескоп в 1668 году.) 

When did this accident happen? (Когда произошел этот несчастный случай?) 

send (Я всегда посылаю рождественские открытки своим бабушке с дедушкой.) 

will get married (Нина и Ник поженятся через две недели.) 

How many books will they bring tomorrow? (Сколько книг они принесут завтра?) 

has (У мистера Стэнли два сына и одна дочь.) 

 

Задание 2. 

is (Твоя подруга итальянка?) 

am (Я боюсь пауков.) 

were (Вчера в нашем кафе было много туристов.) 

will be (Питер будет в Африке следующей зимой.) 

are (Мы никогда не опаздываем на уроки рисования.) 

will be (В 2050 году мне будет 70 лет.) 

was (В прошлом году она была моей соседкой.) 

is (Обычно в Египте очень жарко.) 

was (Я родился в сентябре.) 

are (Мои родители – врачи.) 

 

Задание 3. 

Present Simple: drives, takes, enjoys, has 

 

Past Simple: had, was, grew up, was, met, was, wanted, drove, became 

 

Future Simple: will open, will get married 

 

Клара попала в автомобильную аварию, когда ей было 10 лет. Когда она выросла, она боялась 

машин. Затем она познакомилась с Брэдом, который был профессиональным автогонщиком. 

Он хотел ей помочь и катал ее на своей машине каждый день. Так, через 5 лет Клара тоже 

стала автогонщиком. Теперь она ездит со скоростью 200 км/в час и принимает участие в 

спортивных чемпионатах. Ей очень нравится вождение, и у нее много планов на будущее. В 

следующем году она откроет школу вождения. И Клара и Брэд довольно скоро поженятся. 

 

Задание 4. 

This coat doesn’t belong to Jane. (Это пальто не принадлежит Джейн.) 

I don’t drive to Moscow once a month. (Я не езжу в Москву раз в месяц.) 

Your boss isn’t very impudent. (Твой начальник не очень дерзкий.) 

The car didn’t stop near the bank. (Машина не остановилась возле банка.) 

The soup wasn’t delicious. (Суп был невкусным.) 

The concert won’t start at 7 p.m. (Концерт не начнется в 7 вечера.) 

Her shoes aren’t dirty. (Ее туфли негрязные.) 

I didn’t buy the curtains for my bedroom. (Я не купила занавески для своей спальни.) 

I am not a football fan. (Я не фанат футбола.) 

Their wedding won’t be in spring. (Их свадьба будет не весной.) 
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Времена группы Continuous. 

 

Задание 1. Поставьте глагол в форму Present Continuous, Past Continuous или Future 

Continuous. 

to shine 

The sun … yesterday morning. 

The sun … brightly now. 

Tomorrow the sun … all day long. 

 

to write 

I … a postcard at the moment. 

I … a postcard when you phoned. 

I … a lot of Christmas cards tomorrow evening. 

 

to sit 

We … in the garden at 3 o’clock yesterday afternoon. 

This time tomorrow we … in the garden. 

We … in the garden now. 

  

 

Задание 2. Раскройте скобки, употребив глагол в форме Present Continuous, Past 

Continuous или Future Continuous. 

 

I … (study) Japanese online from 5 till 6 tomorrow evening. 

Listen! Why the dogs … (bark)? 

She … (wear) a yellow coat when I saw her. 

They … (take) their driving test next Monday. 

I dropped my wallet when I … (get) on the bus. 

What you … (do) in my office yesterday? 

Bob … (feel) much better today. 

The kids … (watch) cartoons in their room now. 

I’m afraid she … (sleep) in ten minutes. 

We … (have) tea soon? 

 

Задание 3. Преобразуйте утвердительные предложения в отрицательные, обращая 

внимание на форму глагола-сказуемого. 

 

We are enjoying the party. (Нам нравится вечеринка.) 

He’ll be playing chess in an hour. (Через час он будет играть в шахматы.) 

They were planting flowers in the garden last May. (Они занимались посадкой цветов в саду в 

прошлом мае.) 

I am looking for a job. (Я ищу работу.) 

The phone was working yesterday. (Вчера телефон работал.) 

Margaret will be working as a waiter during her summer holidays. (Маргарита будет работать 

официанткой во время летних каникул.) 

The secretary is typing a contract. (Секретарь печатает договор.) 

  

 

Ответы: 

Задание 1. 
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was shining (Вчера утром светило солнце.) 

is shining (Сейчас ярко светит солнце.) 

will be shining (Завтра весь день будет светить солнце.) 

am writing (Я пишу открытку в данный момент.) 

was writing (Я писал открытку, когда ты позвонил.) 

will be writing (Я буду писать много рождественских открыток завтра вечером.) 

were sitting (Мы сидели в саду в 3 часа, вчера днем.) 

will be sitting (В это время завтра мы будем сидеть в саду.) 

are sitting (Сейчас мы сидим в саду.) 

 

Задание 2. 

will be studying (Я буду изучать японский онлайн с 5 до 6 завтра вечером.) 

Why are the dogs barking? (Слушай! Почему лают собаки?) 

was wearing (Она была одета в желтое пальто, когда я ее видел.) 

will be taking (Они будут сдавать экзамен по вождению в следующий понедельник.) 

was getting (Я выронил свой бумажник, когда садился на автобус.) 

What were you doing in my office yesterday? (Что ты делал вчера в моем офисе?) 

is feeling (Сегодня Боб чувствует себя намного лучше.) 

are watching (Дети смотрят мультфильмы в своей комнате сейчас.) 

will be sleeping (Боюсь, что через 10 минут она будет спать.) 

Shall we be having tea soon? (Мы будем скоро пить чай?) 

 

Задание 3. 

We aren’t enjoying the party. 

He won’t be playing chess in an hour. 

They were not planting flowers in the garden last May. 

I’m not looking for a job. 

The phone wasn’t working yesterday. 

Margaret won’t be working as a waiter during her summer holidays. 

The secretary isn’t typing a contract. 

 

          Времена группы PERFECT. 

    Задание 1. Поставьте глагол в форму Present Perfect, Past Perfect или Future Perfect. 

to arrive 

Our taxi … by 9 o’clock yesterday morning. 

Let’s go. The guests already …. 

They … by the time the meeting starts. 

to be 

I am tired of waiting. Where you …? 

By the time I’m 30 I … a famous scientist. 

He didn’t remember where he … before the accident. 

to paint 

We … the house by next Tuesday. 

She … more than 10 pictures already. 

I wondered if they … the room. 
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Задание 2. Раскройте скобки, употребив глагол в форме Present Perfect, Past Perfect или Future 

Perfect. 

 

Sam … (lose) his keys. So he can’t open the door. 

When I woke up in the morning, the rain already … (stop). 

I hope I … (finish) my test by midnight. 

The film turned out to be much longer than we … (expect). 

My sister just … (leave) for the bank. 

The girls were good friends. They … (know) each other for 5 years. 

Mother … (lay) the table before we come. 

I never … (try) Japanese food. 

Ted was so happy because his dream … (come) true. 

We … (be) to Paris many times. 

 

Задание 3. Выберите в скобках подходящее слово или словосочетание. Переведите 

предложения. 

 

She will have finished her resume … (on Monday/by Monday/last Monday). 

The aircraft hasn’t landed … (yet/just/already). 

We have lived in New York … (since/from/for) three years. 

… (After/Already/Ago) they had eaten the cake, they cleared the table. 

They will have decorated the Christmas tree … (by the time/before/by then). 

My uncle has … (already/yet/ago) repaired his car. 

I haven’t met them … (from/since/for) their wedding. 

… (By the time/Already/Just) the sun set, the farmers had already stopped working. 

Have you … (just/ever/yet) been married, Kelly? 

… (When/How much/How long) has he known her? 

  

 Ответы: 

Задание 1. 

had arrived (Наше такси приехало к 9 часам вчера утром.) 

The guests have already arrived. (Пойдем. Гости уже прибыли.) 

will have arrived (Они придут к тому времени, когда начнется собрание.) 

Where have you been? (Я устал ждать. Где ты был?) 

will have been (К тому времени, когда мне будет 30, я буду знаменитым ученым.) 

had been (Он не помнил, где был до несчастного случая.) 

will have painted (Мы покрасим дом к следующему вторнику.) 

has painted (Она уже нарисовала более 10 картин.) 

had painted (Мне было интересно, покрасили ли они комнату.) 

 

Задание 2. 

has lost (Сэм потерял ключи. Поэтому он не может открыть дверь.) 

had already stopped (Когда я проснулся утром, дождь уже закончился.) 

will have finished (Надеюсь закончить контрольную к полуночи.) 

had expected (Оказалось, что фильм шел намного дольше, чем мы ожидали.) 
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has just left (Моя сестра только что ушла в банк.) 

had known (Девушки были хорошими подругами. Они знали друг друга 5 лет.) 

will have laid (Мама накроет на стол до того, как мы придем.) 

have never tried (Я никогда не пробовал японскую еду.) 

had come (Тэд был так счастлив, потому что его мечта исполнилась.) 

have been (Мы были в Париже много раз.) 

 

Задание 3. 

by Monday (Она закончит свое резюме к понедельнику.) 

yet (Самолет еще не приземлился.) 

for (Мы живем в Нью-Йорке три года.) 

After (После того, как они съели торт, они убрали со стола.) 

by then (Они украсят елку к тому времени.) 

already (Моя дядя уже починил машину.) 

since (Я не встречал их после свадьбы.) 

By the time (К тому времени как солнце село, фермеры уже закончили работу.) 

ever (Ты была когда-нибудь замужем, Келли?) 

How long (Как долго он знает ее?) 

 

Предлоги. 

 

1. Поставьте необходимые предлоги в предложения. 

about     in      at       with     to        of        for       on 

1. My sister will arrive … the station … 9 o’clock … the morning. (Моя сестра прибудет на 

станцию в 9 часов утра.) 

2. Look … that beautiful photo … my baby daughter. (Посмотри на эту красивую фотографию 

моей малышки дочки.) 

3. I’m hungry. What’s … lunch today? (Я голоден. Что на обед сегодня?) 

4. This is the highest mountain … the world. (Это самая высокая гора в мире.) 

5. What do you usually do … weekends? (Чем ты обычно занят в выходные?) 

6. We are going … the party … Saturday. (Мы идем на вечеринку в субботу.) 

7. I bought a new pair … sunglasses … the chemist’s. (Я купила новую пару солнечных очков в 

аптеке.) 

8. What do you know … Scotland? (Что ты знаешь о Шотландии?) 

9. The postman came … a letter … my Dad. (Почтальон пришел с письмом для папы.) 

10. Did you speak … the boss … your salary? (Ты поговорил с боссом по поводу твоей зарплаты?) 

11. Sam lives … home … his mother. (Сэм живет дома с мамой.) 

12. Can you help me … my drawing? - … course I can. (Ты можешь помочь мне с рисунком? – 

Конечно, могу.) 

13. I met my future husband … a queue … the bus stop. (Я познакомилась со своим будущим 

мужем в очереди на автобусной остановке.) 

14. Justin is … Kristy’s house. (Джастин находится у Кристи дома.) 

15. The diagram is … page 76 … the left. (Схема – на странице 76, слева.) 

2. Выберите из скобок подходящий предлог. 

1. Does she come … (at/in/to) school … (on/by/in) bus? (Она приезжает в школу на автобусе?) 

2. My office is … (near/near to/near with) the stadium. (Мой офис находится рядом со стадионом.) 

3. Kevin often goes abroad … (in/on/for) business. (Кевин часто ездит заграницу в командировку.) 
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4. All the notices in the streets were … (on/by/in) French. (Все вывески на улицах были на 

французском.) 

5. What’s interesting … (on/in/at) TV … (on/at/in) the moment? (Что интересного по ТВ в данный 

момент?) 

6. Sorry. I took your bag … (on/for/by) mistake. (Извини. Я взяла по ошибке твою сумку.) 

7. Shall we go … (for/on/to) a walk? (Мы пойдем на прогулку?) 

8. Kira is happy, she is … (on/in/with) love. (Кира счастлива, она влюблена.) 

9. We are waiting … (for/at/by) the rain to stop. (Мы ждем, когда остановится дождь.) 

10. Is Sophie good … (in/on/at) roller-skating? (Софи хорошо катается на роликах?) 

11. Is Tim interested … (at/in/by) marketing? (Тим интересуется маркетингом?) 

12. I’m afraid … (by/with/of) big crowds of people. (Я боюсь больших скоплений народа.) 

13. The forest was full … (with/of/by) mosquitoes. (Лес был полон комаров.) 

14. The patients are listening … (of/to/at) Mozart. (Пациенты слушают Моцарта.) 

15. Our plans depend … (on/from/in) the weather. (Наши планы зависят от погоды.) 

16. We are … (out/of/out of) peaches. Could you go and buy some? (У нас закончились персики. Не 

мог бы ты сходить и купить немного?) 

17. I guess he annoys me … (for/on/in) purpose. (Думаю, он раздражает меня специально.) 

18. I’m tired of swimming … (on/at/in) the sea. Let’s go to the swimming pool … (for/in/by) a change. 

(Я устала плавать в море. Давай пойдем в бассейн для разнообразия.) 

19. My wife spends hundreds of euros a month … (for/in/on) her nails … (in/on/for) average. (Моя 

жена тратит сотни евро ежемесячно на ногти, в среднем.) 

20. Our teacher is … (in/on/at) a good mood today. (Наш учитель в хорошем настроении сегодня.) 

 3. Используйте верный предлог времени (in, on, at, for, since, during). 

1. She has been in Africa … February. (Она находится в Африке с февраля.) 

2. Dan has had his design studio … several years. (Дэн имеет свою дизайн-студию в течение 

нескольких лет.) 

3. The fishing season is to start … a couple of weeks. (Рыболовный сезон начнется через пару 

недель.) 

4. The kids worked on a farm … their summer holidays. (Дети работали на ферме во время летних 

каникул.) 

5. My car will be ready … 3 days. (Моя машина будет готова через 3 дня.) 

6. My sister’s birthday is … September. (День рождения моей сестры в сентябре.) 

7. I am often very tired … Friday evenings. (Часто я очень уставший по вечерам в пятницу.) 

8. It’s too cold here … winter. (Здесь слишком холодно зимой.) 

9. I got my driving license … 2004 … the age of 23. (Я получил водительские права в 2004 году в 

возрасте 23 лет.) 

10. We always visit our parents … Christmas. (Мы всегда навещаем родителей на Рождество. 

Ответы: 

1. 

1. at – at – in  

2. at - of 

3. for 

4. in 

5. at 

6. to - on 

7. of - at 

8. about 
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9. with - for 

10. to - about 

11. at - with 

12. with - of 

13. in - at 

14. at 

15. on – on 

2. 

1. to - by 

2. near 

3. on 

4. in 

5. on - at 

6. by 

7. for 

8. in 

9. for 

10. at 

11. in 

12. of 

13. of 

14. to 

15. on 

16. out of 

17. on 

18. in - for 

19. on - in 

20. in 

3. 

1. since 

2. for 

3. in 

4. during 

5. in 

6. in 

7. on 

8. in 

9. in - at 

10. at 

Типы вопросительных предложений 

 

1. Задайте общие вопросы к предложениям. 

Н-р: Mary grows beautiful flowers in the garden. (Мэри выращивает красивые цветы в саду.) 

– Does Mary grow flowers in the garden? (Мэри выращивает цветы в саду?) 
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The weather is cold today. (Сегодня холодная погода.) – Is the weather cold today? (Погода 

холодная сегодня?) 

1. John was tired after work. (Джон устал после работы.) 

2. We live in a small town. (Мы живем в маленьком городке.) 

3. Summer has started at last. (Лето началось, наконец-то.) 

4. They have already left. (Они уже ушли.) 

5. My parents got married in Paris. (Мои родители поженились в Париже.) 

6. She can lose her temper easily. (Она может легко выйти из себя.) 

7. The party will start in time. (Вечеринка начнется вовремя.) 

8. The dogs are sleeping. (Собаки спят.) 

9. The umbrella was broken. (Зонт был сломан.) 

10. He always gives money to homeless children. (Он всегда дает деньги беспризорным 

детям.) 

2. Задайте специальные вопросы к предложениям, начиная с вопросительных слов в 

скобках. 

Н-р: I am interested in psychology. (What…?) (Я интересуюсь психологией.) – 

What are you interested in? (Чем ты интересуешься?) 

A strange man came here last night. (When…?) (Странный человек приходил сюда прошлой 

ночью.) – When did the strange man come here? (Когда приходил сюда странный человек?) 

1. The twins were born in June. (When…?) (Близнецы родились в июне.) (Когда…?) 

2. We had a great time in Disneyland. (Where…?) (Мы классно провели время в 

Диснейлэнде.) (Где…?) 

3. Mr. Black can play chess very well. (How…?) (Мистер Блэк умеет играть в шахматы 

очень хорошо.) (Как…?) 

4. The salad is not fresh. (Why…?) (Салат несвежий.) (Почему…?) 

5. My wife prefers juice to tea. (Who…?) (Моя жена предпочитает сок вместо чая.) 

(Кто…?) 

6. Tom orders Japanese food every Friday. (What…?) (Том заказывает японскую еду 

каждую пятницу.) (Что…?) 

7. I meet a lot of people at work. (Where…?) (Я встречаюсь со многими людьми на 

работе.) (Где…?) 

8. They will have lunch at home. (Where…?) (Они будут обедать дома.) (Где…?) 

9. The film has just started. (What film…?) (Фильм только что начался.) (Какой 

фильм…?) 

10. I have been to the doctor. (Where…?) (Я был у врача.) (Где…?) 

3. Задайте альтернативные вопросы к предложениям, используя предлагаемые в скобках 

варианты. 

Н-р: Nick wants to become a lawyer. (Ник хочет стать юристом.) (a waiter - официант) – Does 

Nick want to become a lawyer or a waiter? (Ник хочет стать юристом или официантом?) 

There are five eggs in the fridge. (В холодильнике 5 яиц.) (ten – десять) – Are there five or 

ten eggs in the fridge? (В холодильнике 5 или 10 яиц?) 

1. He will study French in Canada. (Он будет изучать французский в Канаде.) (German – 

немецкий) 
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2. They are football fans. (Они – футбольные фанаты.) (hockey – хоккей) 

3. Her granny can tell fortunes from cards. (Ее бабушка умеет предсказывать по картам.) 

(candles – свечи) 

4. I have made an apple-pie. (Я приготовила яблочный пирог.) (a banana cake – 

банановый торт) 

5. Ann bought a nice dress yesterday. (Аня купила красивое платье вчера.) (a skirt – юбка) 

6. This car was manufactured in Japan. (Эта машина была произведена в Японии.) 

(Germany – Германия) 

7. They must pay for the taxi. (Они должны заплатить за такси.) (the lunch - обед) 

8. The post-office opens at 9. (Почта открывается в 9.) (at 8 – в восемь) 

9. Fiona and John paint their house every five years. (Фиона и Джон красят свой дом 

каждые 5 лет.) (their bedroom – их спальня) 

10. She visited all the museums in Istanbul. (Она посетила все музеи в Стамбуле.) (the shops 

– магазины) 

4. Выберите из правой колонки верное окончание разделительного вопроса. Переведите 

вопросы. 

Н-р: 1 – е (Она необщительна, не так ли?) 

1. She isn’t sociable,                                      a. mustn’t they? 

2. Mark was satisfied,                                    b. do they? 

3. Your kids never argue with you,                c. didn’t she? 

4. Let’s dance,                                               d. do you? 

5. Tom can dive well,                                    e. is she? 

6. Our partners must keep their word,           f. won’t it? 

7. Helen has washed up,                                g. doesn’t she? 

8. You don’t trust me,                                    h. wasn’t he? 

9. Your mum works as an accountant,           i. hasn’t she? 

10. It will be cloudy tomorrow,                        j. did they? 

11. Betty found a new job,                               k. can’t he? 

12. They didn’t sell their car,                            l. shall we? 

  

Ответы: 

1. 

1. Was John tired after work? 

2. Do you live in a small town? 

3. Has summer started at last? 

4. Have they already left? 

5. Did your parents get married in Paris? 

6. Can she lose her temper easily? 

7. Will the party start in time? 

8. Are the dogs sleeping? 

9. Was the umbrella broken? 

10. Does he always give money to homeless children? 

2. 
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1. When were the twins born? 

2. Where did you have a great time? 

3. How can Mr. Black play chess? 

4. Why isn’t the salad fresh? 

5. Who prefers juice to tea? 

6. What does Tom order every Friday? 

7. Where do you meet a lot of people? 

8. Where will they have lunch? 

9. What film has just started? 

10. Where have you been? 

3. 

1. Will he study French or German in Canada? 

2. Are they football or hockey fans? 

3. Can her granny tell fortunes from cards or candles? 

4. Have you made an apple-pie or a banana cake? 

5. Did Ann buy a nice dress or a skirt yesterday? 

6. Was this car manufactured in Japan or Germany? 

7. Must they pay for the taxi or the lunch? 

8. Does the post-office open at 9 or 8? 

9. Do Fiona and John paint their house or their bedroom every five years? 

10. Did she visit all the museums or the shops in Istanbul? 

4. 

1. е 

2. h – Марк был доволен, не так ли? 

3. b (наречие never делает первую часть предложения отрицательной) – Твои дети 

никогда не спорят с тобой, не так ли? 

4. l – Давай потанцуем, хорошо? 

5. k – Том умеет хорошо нырять, не так ли? 

6. а – Наши партнеры должны держать свое слово, не так ли? 

7. i – Хелен помыла посуду, не так ли? 

8. d – Ты мне не доверяешь, не так ли? 

9. g – Твоя мама работает бухгалтером, не так ли? 

10. f – Завтра будет облачно, не так ли? 

11. с – Бетти нашла новую работу, не так ли? 

12. j – Они не продали свою машину, не так ли? 

 

Инфинитив Герундий  

 

1. Выберите из скобок герундий или инфинитив. 

1. I am planning … (to visit/visiting) my granny next week. (Я планирую навестить 

бабулю на следующей неделе.) 

2. When they finish … (to eat/eating) their lunch, they’ll go to the office. (Когда они 

закончат обедать, они отправятся в офис.) 

3. He suggested … (to buy/buying) some food. (Он предложил купить немного 

продуктов.) 
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4. Does Sally enjoy … (to go/going) to the gym? (Сэлли нравится ходить в тренажерный 

зал?) 

5. Don’t put off … (to write/writing) a report till the end of the month. (Не откладывай 

написание доклада до конца месяца.) 

6. John refused … (to answer/answering) my question. (Джон отказался отвечать на мой 

вопрос.) 

7. My brother intends … (to get/getting) married soon. (Мой брат намеревается скоро 

жениться.) 

8. I think she didn’t mean … (to hurt/hurting) you. (Думаю, она не хотела обидеть тебя.) 

9. Keep … (to beat/beating) the eggs. (Продолжай взбивать яйца.) 

10. Fred can’t afford … (to travel/travelling) this year. (Фред не может себе позволить в 

этом году путешествовать.) 

11. We expect … (to leave/leaving) tomorrow. (Мы собираемся уехать завтра.) 

12. Mary decided … (to fly/flying) to Venice. (Мэри решила полететь в Венецию.) 

13. The sportsmen hope … (to get/getting) the best results. (Спортсмены надеются 

добиться лучших результатов.) 

14. Are you going to give up … (to smoke/smoking)? (Ты собираешься бросать курить?) 

15. They don’t want … (to have/having) any more children. (Они больше не хотят иметь 

детей.) 

16. I don’t mind … (to wash up/washing up). (Я не против того, чтобы помыть посуду.) 

17. Girls, stop … (to giggle/giggling). (Девочки, перестаньте хихикать.) 

18. Ben likes … (to play/playing) chess. (Бен любит играть в шахматы.) 

19. Lara goes … (to dance/dancing) every weekend. (Лара ходит на танцы каждые 

выходные.) 

20. Harry can’t stand … (to work/working) on Saturdays. (Гарри не выносит работы по 

субботам.) 

 2. Выберите инфинитив с частицей to или без нее. 

1. We can … (speak/to speak) Spanish. (Мы умеем говорить по-испански.) 

2. He often makes me … (feel/to feel) guilty. (Он часто заставляет меня чувствовать 

виноватой.) 

3. You have … (be/to be) friendly and polite. (Ты должен быть дружелюбным и 

вежливым.) 

4. She must … (stay/to stay). (Она обязана остаться.) 

5. The lawyer will … (call/to call) you later. (Юрист позвонит вам позже.) 

6. I’d like … (send/to send) him a present. (Я бы хотела послать ему подарок.) 

7. You’d better … (move/to move) faster. (Тебе лучше двигаться быстрее.) 

8. We heard somebody … (enter/to enter) the apartment. (Мы слышали, как кто-то вошел 

в квартиру.) 

9. Mother wants … (paint/to paint) the walls in the kitchen. (Мама хочет покрасить стены 

на кухне.) 

10. We decided … (sell/to sell) the car. (Мы решили продать машину.) 

11. He always fails … (keep/to keep) his word. (Он всегда не сдерживает слово.) 

12. I am trying … (lift/to lift) this heavy stone. (Я пытаюсь поднять этот тяжелый 

камень.) 

13. Let me … (give/to give) you some advice. (Позволь мне дать тебе совет.) 

14. It may … (cost/to cost) too much. (Это может стоить слишком много.) 

15. She saw him … (cross/to cross) the street. (Она видела, как он переходит улицу.) 
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3. Составьте предложения, выбрав начало из первого столбца и окончание – из второго. 

1. She is interested                             a) drinking alcohol. 

2. I would like                                    b) to seeing my daughter. 

3. You should give up                        c) being ill. 

4. We really enjoy                              d) laughing at her. 

5. I’m looking forward                       e) to living in a dirty house. 

6. He is used                                       f) talking to drunk people. 

7. She pretended                                 g) swimming in the sea. 

8. Pamela is good                               h) to have a cup of coffee. 

9. I couldn’t help                                i) in surfing the Internet. 

10. She avoids                                      j) at riding a horse. 

  

Ответы: 

1. 

1. to visit 

2. eating 

3. buying 

4. going 

5. writing 

6. to answer 

7. to get 

8. to hurt 

9. beating 

10. to travel 

11. to leave 

12. to fly 

13. to get 

14. smoking 

15. to have 

16. washing up 

17. giggling 

18. playing 

19. dancing 

20. working 

2. 

1. speak 

2. feel 

3. to be 

4. stay 

5. call 

6. to send 

7. move 

8. enter 

9. to paint 

10. to sell 
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11. to keep 

12. to lift 

13. give 

14. cost 

15. cross 

3. 

1 – i (Ее интересует проведение времени в интернете.) 

2 – h (Я бы хотел выпить чашку кофе.) 

3 – a (Тебе нужно бросить употреблять алкоголь.) 

4 – g (Нам очень нравится плавать в море.) 

5 – b (С нетерпением жду встречи с дочкой.) 

6 – e (Он привык жить в грязном доме.) 

7 – c (Она притворилась больной.) 

8 – j (У Памелы есть способности к езде верхом на лошади.) 

9 – d (Я не мог не смеяться над ней.) 

10 – f (Она избегает разговоров с пьяными.) 

 

Причастие 

 

1. Напишите следующие глаголы в форме причастий. 

                Причастие I           Перфектное причастие I           Причастие II 

work 

read 

leave 

go 

laugh 

  

2. Распределите следующие предложения по группам. 

1. The garden was full of children, laughing and shouting. (Сад был полон детей, 

смеющихся и кричащих.) 

2. Could you pick up the broken glass? (Ты не мог бы поднять разбитый стакан?) 

3. The woman sitting by the window stood up and left. (Женщина, сидевшая у окна, 

встала и ушла.) 

4. I walked between the shelves loaded with books. (Я прошел между полками, 

нагруженными книгами.) 

5. Be careful when crossing the road. (Будь осторожен, переходя дорогу.) 

6. Having driven 200 kilometers he decided to have a rest. (Проехав 200 км, он решил 

отдохнуть.) 

7. If invited, we will come. (Если нас пригласят, мы придем.) 

8. I felt much better having said the truth. (Мне стало гораздо лучше, когда я сказал 

правду.) 
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9. He looked at me smiling. (Он взглянул на меня, улыбаясь.) 

10. She had her hair cut. (Она подстригла свои волосы.) 

11. Built by the best architect in town, the building was a masterpiece. (Построенное 

лучшим архитектором города, здание было шедевром.) 

12. Not having seen each other for ages, they had much to talk about. (Не видя друг друга 

вечность, им было много о чем поговорить.) 

Причастие I: 

Перфектное причастие I: 

Причастие II: 

  

3. Объедините два предложения в одно, используя причастие I. 

Н-р: He was jumping down the stairs. He broke his leg. – He broke his leg jumping down the 

stairs. (Он сломал ногу, прыгая вниз по лестнице.) 

1. Tom was watching the film. He fell asleep. 

2. The pupils opened their textbooks. They looked for the answer. 

3. Julia was training to be a designer. She lived in Milan for 3 years. 

4. They are vegetarians. They don’t eat meat. 

5. Jane was tidying up her bedroom. She found some old letters. 

4. Объедините два предложения в одно, используя перфектное причастие I. 

Н-р: He handed in his test. He had written all the exercises. – Having written all the exercises, he 

handed in his test. (Написав все упражнения, он передал свою контрольную.) 

1. She went to her car and drove off. She had closed the door of the house. 

2. I sent him an SMS. I had tried phoning him many times. 

3. We moved to Florida. We had sold our cottage. 

4. His head was aching at night. He had studied all day. 

5. He knew all the goals by heart. He had seen that match several times. 

  

Ответы: 

1. 

               Причастие I             Перфектное причастие I                    Причастие II 

work         working                       having worked                                   worked 

read          reading                        having read                                       read 

leave        leaving                          having left                                         left 

go            going                            having gone                                       gone 
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laugh        laughing                     having laughed                                    laughed 

  

2. 

Причастие I: 1 – 3 – 5 - 9 

Перфектное причастие I: 6 – 8 - 12 

Причастие II: 2 – 4 – 7 – 10 – 11 

  

3. 

1. Tom fell asleep watching the film. (Том уснул во время просмотра фильма.) 

2. The pupils opened their textbooks looking for the answer. (Ученики открыли учебники 

в поисках ответа.) 

3. Julia lived in Milan for 3 years training to be a designer. (Джулия жила в Милане 3 

года, обучаясь на дизайнера.) 

4. Being vegetarians they don’t eat meat. (Будучи вегетарианцами, они не едят мясо.) 

5. Jane found some old letters tidying up her bedroom. (Джейн обнаружила старые 

письма, когда убиралась в своей спальне.) 

4. 

1. Having closed the door of the house she went to her car and drove off. (Закрыв дома 

дверь, она пошла к машине и уехала.) 

2. Having tried phoning him many times I sent him an SMS. (Попытавшись дозвониться 

до него несколько раз, я отправил ему СМС.) 

3. Having sold our cottage, we moved to Florida. (Продав свой коттедж, мы переехали во 

Флориду.) 

4. Having studied all day his head was aching at night. (Прозанимавшись весь день, его 

голова болела ночью.) 

5. Having seen that match several times he knew all the goals by heart. (Посмотрев этот 

матч несколько раз, он знал все голы наизусть.) 

Модальные глаголы 

 

1. Выберите в скобках правильный вариант модального глагола. Переведите предложения. 

1. He … (can’t/couldn’t) open the window as it was stuck. 

2. Interpreters … (may/must) translate without dictionaries. 

3. … (Can/May) I use me your bike for today? 

4. … (May/Could) you give me the recipe for this cake? 

5. I hardly ever see Jane, she … (may/might) have moved to Africa. 

6. Take an umbrella. It … (may/can) rain. 

7. You … (could/should) stop smoking. You know you … (cannot/must not) buy health. 

8. You … (may/must) finish the article as soon as possible. 

9. Liz doesn’t … (ought to/have to) keep to a diet anymore. 
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10. Lara … (can/might) get a playstation for her birthday. 

11. You … (must not/needn’t) read in the dark. 

12. My grandfather is retired, so he … (shouldn’t/doesn’t have to) go to work. 

13. The fridge is full, so we … (must not/needn’t) go shopping. 

14. Our employees … (can/must) sign this agreement. 

15. We … (may/ought to) reserve a table in advance if we want to have dinner there. 

16. I … (can’t/needn’t) believe it! You … (have to/must) be joking. 

17. Ann … (must/is to) finish school next year. 

18. Sorry, I’m late. I … (needed to/had to) wait for the plumber. 

19. What time do we … (should/have to) be at the railway station? 

20. Don’t wait for me tonight. I … (might/must) be late. 

21. I … (may not/can’t) watch this film. It’s too boring. 

22. We’ve got a dishwasher, so you … (couldn’t/needn’t) wash-up. 

23. You look very pale, I think you … (need/should) stay at home. 

24. … (Could/Might) you, please, pass me the mustard? 

 2. Преобразуйте предложения с модальными глаголами в прошедшее время, начиная с 

данных слов. Используйте could, had to, was to, was allowed to. 

 Н-р: Bob can’t dive. (Боб не умеет нырять.) – Last year Bob couldn’t dive. (В прошлом году 

Боб не умел нырять.) 

1. You must show your identity card here. (Ты должен показать удостоверение личности 

здесь.) – Last night … 

2. We can’t buy a new car. (Мы не можем купить новую машину.) – Last summer … 

3. Mike may take my laptop computer for a couple of hours. (Майк может взять мой 

ноутбук на пару часов.) – This morning … 

4. Victor has to call his mother. (Виктору нужно позвонить своей маме.) – Yesterday … 

5. You don’t need to paper the walls. (Вам не нужно оклеивать стены обоями.) – Yesterday 

… 

6. She is to be at the office at 9 a.m. (Ей нужно быть в офисе в 9 утра.) – Last Friday … 

7. You must not tell lies. (Ты не должен лгать.) – Last night … 

3.   Преобразуйте предложения с модальными глаголами в будущее время, начиная с 

данных слов. Используйте will be able to, will be allowed to, will have to. 

Н-р: The baby can talk. (Малыш умеет разговаривать.) – Soon the baby will be able to talk. 

(Скоро малыш сможет разговаривать.) 

1. He can’t get the tickets. (Он не может достать билеты.) – I’m afraid … 

2. You may use my camera. (Ты можешь пользоваться моей камерой.) – Tomorrow … 

3. I am to wait for him at the airport. (Мне нужно подождать его в аэропорту.) – Next 

Sunday … 

4. You must tell me the truth. (Ты обязан рассказать мне правду.) – Very soon … 

5. I have to take these pills 3 times a day. (Мне нужно пить эти таблетки 3 раза в день.) – 

Tomorrow … 

6. I can read this book in Italian. (Я могу прочитать эту книгу на итальянском языке.) – 

In two years … 

4. Переведите английские пословицы, обращая внимание на модальные глаголы. 

Постарайтесь вспомнить русские эквиваленты пословиц, где это возможно. 
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1. A man can do no more than he can. 

2. Anyone who has to ask the price cannot afford it. 

3. People who live in glass houses should not throw stones at their neighbours. 

4. You must learn to walk before you can run. 

5. He who falls today may rise tomorrow. 

6. A bird may be known by its song. 

7. He who laughs at crooked men should need to walk very straight. 

8. Talk of the devil and he is to appear. 

9. A tree must be bent while young. 

10. The wind can’t be caught in a net. 

5. Дайте совет, используя модальный глагол should. (Возможны несколько советов.) 

Н-р: My eyes are tired. (Мои глаза устали.) – You should go to bed. (Тебе следует поспать.) 

1. I am cold. (Мне холодно.) 

2. I am thirsty. (Я хочу пить.) 

3. I am hungry. (Я голоден.) 

4. My life is too hectic. (Моя жизнь слишком насыщенная.) 

5. I’ve caught a cold. (Я простудился.) 

6. Somebody has stolen my purse. (Кто-то украл мой кошелек.) 

6. Составьте предложения с модальными глаголами, расставив слова в нужном порядке. 

Переведите получившиеся предложения. 

Н-р: don’t / to / I / answer / have / questions / your.   – I don’t have to answer your questions. (Я 

не обязан отвечать на ваши вопросы.) 

1. the party / Linda / to / come / might / tonight. 

2. round / work / have to / farmers / the year / all. 

3. you / not / hospital / noise / must / make / in. 

4. the light / I / switch / may / on? 

5. your / look / could / passport / I / at? 

6. my / cook / can / quite / wife / well. 

7. catch / last / able to / we / were / train / the. 

8. not / jeans / you / must / wear / to / school. 

9. didn’t / you / drink / have to / much / yesterday / so. 

10. ought to / bill / Robert / the electricity / pay / today. 

11. better / we / find / a / should / job. 

12. too much / you / salt / and / eat / sugar / shouldn’t. 

13. do / get / to / Turkey / I / have to / a visa? 

14. he / manners / improve / his / needs to. 

15. needn’t / you / complain. 

Ответы: 

1. 

1. сouldn’t (Он не мог открыть окно, так как оно застряло.) 

2. must (Переводчики должны переводить без словарей.) 

3. May (Можно мне воспользоваться твоим велосипедом сегодня?) 

4. Could (Ты не могла бы дать мне рецепт этого торта?) 
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5. might (Я почти не вижу Джейн, возможно она переехала в Африку.) 

6. may (Возьми зонт. Может пойти дождь.) 

7. should – cannot (Тебе следует перестать курить. Ты же знаешь, что не сможешь 

купить здоровье.) 

8. must (Ты должен закончить статью как можно скорее.) 

9. have to (Лизе больше не нужно сидеть на диете.) 

10. might (Лара возможно получит игровую приставку на свой день рождения.) 

11. must not (Тебе нельзя читать в темноте.) 

12. doesn’t have to (Мой дед на пенсии, поэтому ему не нужно ходить на работу.) 

13. needn’t (Холодильник полон, поэтому нам не обязательно идти в магазин.) 

14. must (Наши служащие должны подписывать это соглашение.) 

15. ought to (Нам следует зарезервировать столик заранее, если мы хотим там 

поужинать.) 

16. can’t – must (Я не могу в это поверить! Должно быть, ты шутишь.) 

17. is to (Аня должна закончить школу в следующем году.) 

18. had to (Извините, я опоздал. Мне пришлось ждать водопроводчика.) 

19. have to (Во сколько нам нужно быть на ж/д вокзале?) 

20. might (Не ждите меня вечером. Возможно, я буду поздно.) 

21. can’t (Я не могу смотреть этот фильм. Он слишком скучный.) 

22. needn’t (У нас есть посудомоечная машина, поэтому тебе не нужно мыть посуду.) 

23. should (Ты выглядишь очень бледным. Думаю, тебе следует остаться дома.) 

24. Could (Не могли бы вы передать мне горчицу, пожалуйста?) 

2. 

1. Last night you had to show your identity card here. 

2. Last summer we couldn’t buy a new car. 

3. This morning Mike was allowed to take my laptop computer for a couple of hours. 

4. Yesterday Victor had to call his mother. 

5. Yesterday you didn’t need to paper the walls. 

6. Last Friday she was to be at the office at 9 a.m. 

7. Last night you didn’t have to tell lies. 

3. 

1. I’m afraid he won’t be able to get the tickets. 

2. Tomorrow you will be allowed to use my camera. 

3. Next Sunday I will have to wait for him at the airport. 

4. Very soon you will have to tell me the truth. 

5. Tomorrow I will have to take these pills 3 times a day. 

6. In two years I will be able to read this book in Italian. 

4. 

1. Человек может сделать не больше, чем может. (Выше головы не прыгнешь.) 

2. Любой, кто вынужден спросить про цену, не может этого себе позволить. 

3. Людям, живущим в стеклянных домах, не следует бросать камни в соседей. (Как 

аукнется, так и откликнется. Не рой другому яму – сам в нее попадешь.) 

4. Ты должен научиться ходить, прежде чем сможешь бегать. (Сперва «аз» да «буки», 

а потом науки.) 

5. Тот, кто падает сегодня, может подняться завтра. (После ненастья - солнышко. Не 

терт, не мят – не будет калач.) 
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6. Птицу можно узнать по ее песне. (Птицу видно по полету.) 

7. Тому, кто смеется над горбатыми, нужно самому ходить очень прямо. (Нет лучше 

шутки, как над собой.) 

8. Заговори о дьяволе, и он появится. (Легок на помине.) 

9. Дерево нужно гнуть, пока оно молодое. (Учи ребенка, пока мал. Куй железо, пока 

горячо.) 

10. Ветер невозможно поймать в сети. (За ветром в поле не угонишься.) 

5. 

1. You should put on warm clothes. You should drink hot tea. (Тебе нужно надеть теплую 

одежду. Тебе нужно попить горячий чай.) 

2. You should drink water. (Тебе нужно выпить воды.) 

3. You should have lunch. (Тебе нужно пообедать.) 

4. You should calm down. (Тебе нужно успокоиться.) 

5. You should take medicine. You should visit the doctor. (Тебе нужно принять лекарство. 

Тебе нужно сходить к доктору.) 

6. You should phone the police. You shouldn’t carry your bag open. (Тебе надо позвонить 

в полицию. Тебе не следует носить сумку открытой.) 

6. 

1. Linda might come to the party tonight. (Линда, возможно, придет вечером на 

вечеринку.) 

2. Farmers have to work all the year round. (Фермеры должны работать круглый год.) 

3. You must not make noise in hospital. (Вам нельзя шуметь в больнице.) 

4. May I switch on the light? (Можно мне включить свет?) 

5. Could I look at your passport? (Могла бы я взглянуть на ваш паспорт?) 

6. My wife can cook quite well. (Моя жена умеет готовить довольно хорошо.) 

7. We were able to catch the last train. (Мы смогли успеть на последний поезд.) 

8. You must not wear jeans to school. (Вы не должны носить джинсы в школу.) 

9. You didn’t have to drink so much yesterday. (Тебе не нужно было пить так много 

вчера.) 

10. Robert ought to pay the electricity bill today. (Роберту нужно оплатить счет за 

электричество сегодня.) 

11. We should find a better job. (Нам следует найти работу получше.) 

12. You shouldn’t eat too much salt and sugar. (Тебе не следует есть слишком много соли 

и сахара.) 

13. Do I have to get a visa to Turkey? (Мне необходимо получить визу в Турцию?) 

14. He needs to improve his manners. (Ему нужно работать над своими манерами.) 

15. You needn’t complain. (Тебе не нужно жаловаться.) 

 

Условные предложения 

1. Раскройте скобки в условных предложениях I типа и поставьте глаголы в 

правильную           форму. 

Н-р: If it … (rain), we … (stay) at home. (Если пойдет дождь, мы останемся дома.) – If it rains, 

we shall stay at home. 
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1. If he … (practice) every day, he … (become) a champion. (Если он будет тренироваться 

каждый день, он станет чемпионом.) 

2. She … (help) us if we … (ask). (Она поможет нам, если мы попросим.) 

3. If they … (have) enough money, they … (open) a restaurant next year. (Если у них будет 

достаточно денег, они откроют ресторан в следующем году.) 

4. I … (not talk) to you anymore if you … (insult) me. (Я не буду с тобой больше 

разговаривать, если ты обидишь меня.) 

5. If Bob … (not keep) his word, Anna … (be angry) with him. (Если Боб не сдержит слово, 

Анна разозлится на него.) 

  

2. Раскройте скобки в условных предложениях II типа и поставьте глаголы в 

правильную         форму. 

Н-р: If Susan … (move) to Tokyo, she … (live) near her sister. 

(Если бы Сюзан переехала в Токио, она бы жила рядом со своей сестрой.) – If 

Susan moved to Tokyo, she would live near her sister. 

1. If you … (have) a driving license, you … (get) this job. (Если бы у тебя были 

водительские права, ты бы получил эту работу.) 

2. My dog … (be) 20 years old today if it … (be) alive. (Моей собаке исполнилось бы 20 

лет сегодня, если бы она была жива.) 

3. I … (go) to the police if I … (be) you. (Я бы обратился в полицию на твоем месте.) 

4. If people … (not buy) guns, the world … (become) safer. (Если бы люди не покупали 

оружие, мир стал бы безопаснее.) 

5. Tom ... (not eat) much “fast food” if his wife … (cook) at home. (Том не ел бы много 

«фастфуда», если бы его жена готовила дома.) 

  

3. Раскройте скобки в условных предложениях III типа и поставьте глаголы в правильную 

форму. 

Н-р: John … (not have) a car accident if he … (choose) another road. (Джон не попал бы в 

автомобильную аварию, если бы выбрал другую дорогу.) – 

John wouldn’t have had a car accident if he had chosen another road. 

1. I … (visit) Sarah yesterday if I … (know) that she was ill. (Я бы навестил Сару вчера, 

если бы знал, что она больна.) 

2. If you … (go) with me to Paris last month, you … (see) the Eifel Tower too. (Если бы ты 

поехал со мной в Париж в прошлом месяце, ты бы тоже увидел Эйфелеву башню.) 

3. We … (not get wet) if you … (take) an umbrella. (Мы бы не промокли, если бы ты взяла 

зонт.) 

4. If Mum … (not open) the windows, our room … (not be) full of mosquitoes. (Если бы 

мама не открыла окна, наша комната не была бы полна комаров.) 

5. Nick … (not be) so tired this morning if he … (go to bed) early last night. (Ник не был бы 

таким уставшим этим утром, если бы рано лег спать прошлой ночью.) 
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4. Подберите к первой части условных предложений (из первого столбика) их окончание 

(из второго столбика). Обратите внимание на тип условного предложения. Переведите 

получившиеся предложения. 

Н-р:   1 – с  (Мы бы испекли торт, если бы мы купили немного яиц вчера.) 

1) We would have made a cake                     a) if he hadn’t shouted at them. 

2) If it rains much                                         b) if she loses weight. 

3) If I knew English well                                c) if we had bought some eggs yesterday. 

4) My kids wouldn’t have cried                      d) if I were you. 

5) I would call him                                        e) I would be an interpreter. 

6) She will put this dress on                          f) the flowers will grow very fast. 

 Ответы: 

1. 

1. If he practices every day, he will become a champion. 

2. She will help us if we ask. 

3. If they have enough money, they will open a restaurant next year. 

4. I won’t talk to you anymore if you insult me. 

5. If Bob doesn’t keep his word, Anna will be angry with him. 

2. 

1. If you had a driving license, you would get this job. 

2. My dog would be 20 years old today if it were alive. 

3. I would go to the police if I were you. 

4. If people didn’t buy guns, the world would become safer. 

5. Tom wouldn’t eat much “fast food” if his wife cooked at home. 

3. 

1. I would have visited Sarah yesterday if I had known that she was ill. 

2. If you had gone with me to Paris last month, you would have seen the Eifel Tower too. 

3. We wouldn’t have got wet if you had taken an umbrella. 

4. If Mum hadn’t opened the windows, our room wouldn’t have been full of mosquitoes. 

5. Nick wouldn’t have been so tired this morning if he had gone to bed early last night. 

4. 

            2 – f (Если будет много дождя, цветы вырастут очень быстро.) 

            3 – е (Если бы я знал английский хорошо, я бы был переводчиком.) 

            4 – а (Мои дети не заплакали бы, если бы он не крикнул на них.) 

            5 – d (Я бы позвонила ему на твоем месте.) 

            6 – b (Она наденет это платье, если похудеет.) 

 

Повелительное наклонение 
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1)Переведите на английский язык: 

1. Не закрывайте окна. 

2. Позовите носильщика, пожалуйста. 

3. Пойдемте домой. 

4. Не сердитесь на меня. 

5. Прочитайте эту статью. 

6. Покажите мне эти документы. 

7. Пусть он пойдет туда один. 

8. Пусть она сделает эту работу сама. 

9. Пусть они подождут меня внизу. 

10. Пусть он не ходит туда сегодня вечером. 

11. Пусть они не ждут меня. 

 

Ответы: 

1. Don't close the window. 

2. Call a porter, please. 

3. Let's go home. 

4. Don't be angry with me. 

5. Read this article. 

6. Show me these documents. 

7. Let him go there alone. 

8. Let her do this work herself. 

9. Let them wait for me downstairs, 

10. Don't let him go there this evening. 

11. Don't let them wait for me. 

 

Согласование времен 

 

1. Продолжите предложения в косвенной речи, соблюдая правила согласования времен. 

Н-р: He said, “I work in New York.” (Он сказал: «Я работаю в Нью-Йорке.») – He said that he 

…. (He said that he worked in New York. – Он сказал, что работает в Нью-Йорке.) 

1. She said, “I speak French.” – She said that she … 

2. She said, “I am speaking French.” 

3. She said, “I have spoken French.” 

4. She said, “I spoke French.” 

5. She said, “I am going to speak French.” 

6. She said, “I will speak French.” 

7. She said, “I can speak French.” 

8. She said, “I may speak French.” 

9. She said, “I have to speak French.” 

10. She said, “I must speak French.” 

11. She said, “I should speak French.” 

12. She said, “I ought to speak French.” 

Ответы: 

1. 

 

She said that she spoke French. 

She said that she was speaking French. 

She said that she had spoken French. 
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She said that she had spoken French. 

She said that she was going to speak French. 

She said that she would speak French. 

She said that she could speak French. 

She said that she might speak French. 

She said that she had to speak French. 

She said that she had to speak French. 

She said that she should speak French. 

She said that she ought to speak French. 

 

Страдательный залог 

 

1. Употребите правильную форму глагола в пассивном залоге. 

1. The roads (cover) with the snow. – Дороги покрыты снегом. 

2. Chocolate (make) from cocoa. – Шоколад изготавливается из какао. 

3. The Pyramids (build) in Egypt. – Пирамиды были построены в Египте. 

4. This coat (buy) four years ago. – Это пальто было куплено 4 года назад. 

5. The stadium (open) next month. – Стадион будет открыт в следующем месяце. 

6. Your parents (invite) to a meeting. – Твои родители будут приглашены на собрание. 

7. Where is your car? – It (mend) at the moment.  – Где твоя машина? – В данный 

момент она ремонтируется. 

8. The books already (pack). – Книги уже упакованы. 

9. The castle can (see) from a long distance. – Замок можно увидеть издалека. 

10. The guests must (meet) at noon. - Гости должны быть встречены в полдень. 

2. Измените предложения по образцу: 

Н-р: Shakespeare wrote “Romeo and Juliet”. (Шекспир написал «Ромео и Джульетту».) – 

“Romeo and Juliet” was written by Shakespeare. («Ромео и Джульетта» была написана 

Шекспиром.) 

1. Popov invented radio in Russia. (Попов изобрел радио в России.) 

2. Every four years people elect a new president in the USA. (Каждые 4 года народ 

выбирает нового президента в США.) 

3. The police caught a bank robber last night. (Полиция поймала грабителя банка 

прошлой ночью.) 

4. Sorry, we don’t allow dogs in our safari park. (Извините, но мы не допускаем собак в 

наш сафари парк.) 

5. The postman will leave my letter by the door. (Почтальон оставит мое письмо у 

двери.) 

6. My mum has made a delicious cherry pie for dinner. (Мама приготовила вкусный 

вишневый пирог на ужин.) 

7. George didn’t repair my clock. (Джордж не отремонтировал мои часы.) 

8. Wait a little, my neighbor is telling an interesting story. (Подожди немного, мой сосед 

рассказывает интересную историю.) 

9. My son can write some more articles about football. (Мой сын может написать еще 

немного статей о футболе.) 

10. You must clean your bedroom tonight. (Ты должен убраться в своей спальне сегодня 

вечером.) 

3. Употребите предложения в отрицательной форме и переведите. 
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1. Ann was bitten by a homeless dog. 

2. The zoo is being reconstructed at the moment. 

3. The luggage must be checked at the customs. 

4. Souvenirs are sold everywhere. 

5. The job will be finished at 3 o’clock. 

4. Дайте полные ответы на следующие вопросы. 

1. Are the Olympic Games held every 10 years? (Олимпийские игры проводятся каждые 

10 лет?) 

2. Is bread made from flour or potatoes? (Хлеб готовят из муки или картофеля?) 

3. Was the Eifel Tower built in Moscow? (Эйфелева башня была построена в Москве?) 

4. Will the final exams be taken in summer or in winter? (Выпускные экзамены будут 

сдаваться летом или зимой?) 

5. When is Christmas celebrated in Europe? (Когда празднуется Рождество в Европе?) 

  

Ответы: 

1. 

1. The roads are covered with the snow. 

2. Chocolate is made from cocoa. 

3. The Pyramids were built in Egypt. 

4. This coat was bought four years ago. 

5. The stadium will be opened next month. 

6. Your parents will be invited to a meeting. 

7. Where is your car? – It is being mended at the moment. 

8. The books have already been packed. 

9. The castle can be seen from a long distance. 

10. The guests must be met at noon. 

2. 

1. Radio was invented by Popov in Russia. (Радио было изобретено Поповым в России.) 

2. A new president is elected every four years in the USA. (Новый президент избирается 

каждые 4 года в США.) 

3. A bank robber was caught by the police last night. (Банковский грабитель был пойман 

полицией прошлой ночью.) 

4. Sorry, dogs are not allowed in our safari park. (Извините, но собаки не допускаются в 

наш сафари парк.) 

5. My letter will be left by the postman by the door. (Мое письмо будет оставлено 

почтальоном у двери.) 

6. A delicious cherry pie has been made by my mum for dinner. (Вкусный вишневый 

пирог приготовлен мамой к ужину.) 

7. My clock wasn’t repaired by George. (Мои часы не были отремонтированы 

Джорджем.) 

8. Wait a little, an interesting story is being told by my neighbor. (Подожди немного, 

интересную историю рассказывает мой сосед.) 

9. Some more articles about football can be written by my son. (Еще немного статей о 

футболе может быть написано моим сыном.) 
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10. Your bedroom must be cleaned tonight. (Твоя спальня должна быть убрана сегодня 

вечером.) 

3. 

1. Ann wasn’t bitten by a homeless dog. – Аня не была покусана бездомной собакой. 

2. The zoo isn’t being reconstructed at the moment. – Зоопарк не реконструируется в 

данный момент. 

3. The luggage must not be checked at the customs. – Багаж не должен быть проверен на 

таможне. 

4. Souvenirs aren’t sold everywhere. – Сувениры не продаются повсюду. 

5. The job will not be finished at 3 o’clock. – Работа не будет закончена в 3 часа. 

4. 

1. No, they are not. The Olympic Games are held every four years. 

2. Bread is made from flour. 

3. No, it wasn’t. The Eifel Tower was built in Paris. 

4. The final exams will be taken in summer. 

5. Christmas is celebrated on the 25th of December in Europe. 

Типовые задания по чтению. 

2-3 курс 

 

The British educational system 

 

         The basic features of the British educational system are the following: 

         Education is compulsory for all children from 5 to 16; 

         The academic year usually begins in September and runs to early July; it has 3 terms, divided 

by Christmas and Easter holidays. In addition, all schools have a “half-term holiday”, lasting a few 

days or a week, in the middle of each term; 

Compulsory education is free of charge, but parents may spend money on educating their children 

if they want to; 

        There are three stages of education. children move from the first stage (primary) to the second 

stage (secondary) at around the age of eleven or twelve. The third stage is “further” education at 

university or college. 

        At the age of 5 children go to infant schools which are the first stage of primary education. 

there is no written timetable and classes are informal. From 7 to 11 they attend junior schools, the 

second stage of primary education. In primary school children are taught the so-called 3 R’s: 

reading, writing and arithmetic. They also have music, physical training and art classes. 

 

      At the age of 11 children enter secondary schools. There are four types of state secondary 

schools in Britain: grammar schools (for the most intelligent children), modern and technical 

schools and comprehensive schools (for children of all abilities). Grammar schools lead towards 

higher education, and the others give general or vocational education to prepare students for 

employment or for further technical education. The regular secondary schools offer 7 years of 

schooling, with students from 11 to 18 years of age. The last two years (16-18) they may spend in 

a separate sixth form college, which concentrates on career training. 
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      In 1988, for the first time in British history, a National Curriculum was introduced. The 

National Curriculum tells pupils which subjects they have to study, what they must learn and when 

they have to take assessment tests. 

 

     Between the ages of 14 and 16, pupils study for their GCSE (General Certificate of Secondary 

Education) exams. Pupils must take the English language, Math, and Science for GCSE, as well 

as half GCSE in a foreign language and Technology. In addition, they must also be taught Physical 

Education, Religious Education and Sex Education, although they do not take exams in these 

subjects. 

 

     Those who get good GCSE grades can stay at their school for another two years, if it has a sixth 

form and teaches the desired subjects, and then take “A” Level (Advanced Level) exams. 

Otherwise they have to leave their school and go to a sixth form college or a college of further 

education. further education colleges have strong ties with commerce and industry and offer 

courses in engineering, cooking or hairdressing. 

 

    The GCE Advanced (A) Level is normally taken after a further two years of study. Good “A” 

Level results in at least two subjects are necessary to get a place at a university. Universities choose 

their students after interviews. There are about 100 universities in Britain. The most famous are 

Oxford and Cambridge universities. 

 

      Along with the state schools, there are about 500 private schools in Britain. Most of them 

charge fees. Some private schools are boarding schools, where children actually live in the school. 

Many schools admit day pupils as well as boarders. Private schools usually offer only the most 

academic line, and select those students who are most likely to succeed. The most expensive 

private schools are called “public” schools and they have a long history and traditions. Among the 

most famous public schools are Winchester, Eton, Westminster, Rugby and Harrow. 

 

1. True/False 

 

There are four basic features in the educational system. 

School education is compulsory. 

The academic year is divided into 4 terms. 

Education isn’t free of charge. 

There are three stages of education. 

Infant schools are the first stage of secondary education. 

There is no written timetable in primary school. 

Children are taught reading, writing, arithmetic and some other subjects. 

There are four types of secondary schools in Britain. 

Comprehensive schools are for any children. 

Grammar schools are for those who want to enter a university. 

In the National Curriculum one can find information about time to have assessment tests. 

At sixteen you can get GCSE. 

There are two ways after finishing secondary school. 

Good “A” level results can lead you to a university. 

There are ninety universities in Britain. 

There are private schools in Britain. 

All private schools are boarding schools. 

The cheapest schools are called “public schools”. 

Eton is one of public schools. 

 

2. Make up a report 
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There are 4 basic…. 

At the age of 5… 

From 7 to 11 they… 

At the age of 11 they… 

There are 4 types of secondary schools: … 

At 16 pupils take …exams. 

After getting secondary education you can…or… 

To enter a university, you must take … 

There are … private schools in Britain. 

Some of them are .. because pupils…there. 

 

A Hobby Makes Your Life Much More Interesting 

      Our life would be hard without rest and recreation. People have quite different ideas of how to 

spend their free time. For some of them the only way to relax is watching TV or drinking beer. 

But other people use their spare time getting maximum benefit from it. If you enjoy doing some 

activity in your free time, than you have a hobby. A person's hobbies are not connected with his 

profession, but they are practiced for fun and enjoyment. A hobby gives one the opportunity of 

acquiring substantial skill, knowledge and experience. A hobby is a kind of self-expression and 

the way to understand other people and the whole world. A person's hobbies depend on his age, 

intelligence level, character and personal interests. What is interesting to one person can be trivial 

or boring to another. That's why some people prefer reading, cooking, knitting, collecting, playing 

a musical instrument, painting, photography, fishkeeping or playing computer games while others 

prefer dancing, travelling, camping or sports. 

 

      Collecting things is a very popular hobby and it may deal with almost any subject. Some people 

collect stamps, coins, badges, books, clocks or toys. Other people collect beer cans, key rings, 

stones, matchboxes, thimbles and all sorts of things. Once you've got a small collection you keep 

adding to it. Some people don't even remember how their collection started but now their house is 

crammed full of different knick-knacks which they can't use but keep for the sake of having them. 

But some people collect valuable and rare things as they consider it to be a good investment of 

their money. 

 

      If you are active and tired of town life, if you long for changes and want to get away from 

civilization, than camping is for you. It is a cheap way to rest, to improve your health, to train 

yourself physically and to enjoy nature. Some people prefer more extreme camping when they 

have to survive out-of-doors, orient themselves, obtain food from the wild, build shelters and adapt 

themselves to extremely cold weather. They learn to overcome any obstacles and become strong 

and self-reliant. 

 

    Ecotourism is becoming popular and fashionable all over the world, especially with people who 

try to damage the environment as little as possible. Tourists visit places of natural beauty and they 

usually travel on foot, by bicycle or boat so that there is no pollution. They stay in local houses or 

hotels and eat local food. Their aim is to enjoy nature, to experience the local culture and to get 

unforgettable impressions without polluting and wasting or destroying natural resources. They 
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must keep places that they visit clean and safe. The principles of eco-tourism are 'Leave nothing 

behind you except footprints and take nothing away except photographs' and 'Take as much care 

of the places that you visit as you take of your own home'. If people remember these simple rules, 

we will be able to save our planet and to conserve the wildlife. 

 

     A hobby plays a very important educational, simulational and psychological role, makes you 

stronger physically and mentally, helps you escape from reality, improve your knowledge, broaden 

your mind, develop your skills and gain a better understanding of how the world works.   

 

1. Complete each sentence (A— H) with one of the endings (1—8): 

A. If you enjoy doing some activity in your free time, than 

B. A hobby gives one the opportunity of 

C. A person's hobbies depend on his 

D. What is interesting to one person 

E. Some people collect valuable and rare things as they consider it 

F. Camping is a cheap way 

G. Ecotourism is popular with people who 

H. A hobby plays a very important 

1. age, intelligence level, character and personal interests. 

2. educational, simulational and psychological role. 

3. acquiring substantial skill, knowledge and experience. 

4. try to damage the environment as little as possible. 

5. you have a hobby. 

6. can be trivial or boring to another. 

7. to rest, to improve your health, to train yourself physically and to enjoy nature. 

8. to be a good investment of their money. 

 

2. Give the definitions of the following words 

• recreation • self-reliance 

• self-expression • pollution 

• knick-knack • simulation 

 

3 Answer the questions  

1) How does a hobby influence a person's life? 

2) What kinds of hobbies do you know? 

3) Why do people collect different things? 

4) What is your attitude to extreme camping? 

5) Why is ecotourism fashionable today? 

6) What are the principles of eco-tourism? 

7) Why is it important to everybody to have a hobby? 

8) How do you spend your spare time? 

 

4. Read what other people say about their hobbies and fill in the table below 

 

Kate, 43, bank manager 
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I can say that my hobby is dog training. I have a dog Jerry and we are best friends. Jerry follows 

all my commands and performs some simple tricks. We understand each other perfectly. I spend 

2-3 hours a day training Jerry and it takes me a lot of effort but it's so much fun! Dogs are very 

devoted and understanding creatures and it is a great pleasure and entertainment to communicate 

with them. When Jerry is disobedient I never punish him but ignore his bad behaviour. And I often 

give him sweets and cookies as a reward. 

  

Adam, 72, pensioner 

I started collecting milk-jugs 12 years ago. At first my collection was small but today I have more 

than 200 items in it. I like drinking tea with milk and I have all sorts of milk-jugs in my collection. 

Most of them are attractively displayed on the shelves in my living-room. My relatives and friends 

know about my passion and they often add to my collection. My granddaughter often travels 

abroad on business and for pleasure and she always presents milk-jugs to me. I also collect antique 

clocks and icons, but my collection is still very small. 

  

Daniel, 63, cook 

My favourite pastime is amateur astronomy. When a school boy I liked physics and astronomy 

and dreamt of becoming astronaut. Observing and studying celestial objects is very interesting and 

romantic. Viewing the night sky you can see stars, the Moon, planets, comets and meteor showers. 

Of course you won't see much looking at the sky with the naked eye, that's why I use optical 

telescopes. I often keep records of my observations and share useful information with other 

amateur astronomers. Now my dream is to discover a new comet and to make some useful 

contribution to astronomy. 

  

Simon, 25, messenger 

Parkour teaches you to move quickly and efficiently and to overcome obstacles such as concrete 

walls, high fences or rocks. It has no set of rules or competitiveness. Parkour helps me develop my 

body and mind and gives me much energy. I learn to trust myself and to be strong. Parkour teaches 

me to overcome everyday difficulties and to approach problems differently. My friends and I 

practice in parks and abandoned structures. We try to avoid injuries but of course everything 

happens. You need no particular equipment: just a T-shirt, light trousers and comfortable athletic 

shoes. I think parkour has changed my life and my attitude to everything. 

  

5. Read the quotations below. Choose any statement and comment on it. 

• 'Life's a hobby.' (Joshua Lederberg) 

• A hobby a day keeps the doldrums away.' (Phyllis McGinley) 

• 'Making money is a hobby that will complement any other hobbies you have, beautifully.' (Scott 

Alexander) 

• 'People are spending more on their hobbies to make their free time more enjoyable.' (Steve 

Wagner) 

  Make the most of today. Get interested in something. Shake yourself awake. Develop a hobby. 

Let the winds of enthusiasm sweep through you. Live today with gusto.' (Dale Carnegie) 

  

6. Choose any topic and make up a short composition on it. Find some extra information on 

the subject. 
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1. My hobby. 

2. As many people as many hobbies. 

3. Strange hobbies. 

 

SPORT 

Archery-стрельба из лука climbing - альпинизм; скалолазание hiking - пешие прогулки на 

природе hunting охота  ice skating - фигурное катание martial arts - боевые искусства motor 

racing -гонки ten-pin bowling - боулинг weightlifting - поднятие тяжестей booking - нарушение 

правил, за которое игрок получает жёлтую карточку to score a goal - забить гол to send off -

удалить с поля to take a penalty - бить пенальти to play away - играть "в гостях" или не на своём 

поле to play at home -  играть на своем поле; "дома" competition - состязание; соревнование 

league table - табло to break a record - побить рекорд to set records  - устанавливать 

рекорды world champion– чемпион мира world record– мировой рекорд national team– сборная 

страны to go in for sport — заниматься спортом to play in a draw- сыграть вничью  

SPORTS IN BRITAIN 
 

      Sports play an important part in the life of the English people. All sports are very popular among 

them. The British are proud that many sports originated in their country and then spread throughout the 

world. The national British sports are: football, golf, cricket, table tennis, lawn tennis, snooker, 

steeplechase, racing, darts. 

     Football the most popular game in the world is of two kinds in Britain: association football (soccer) 

and rugby. Soccer played almost in all countries remains one of the most popular games in Great Britain. 

Rugby football originated at Rugby public school. In this game players may carry the ball. Rugby is 

played by teams of 15 men with an oval ball. 

    Golf, one of the popular sports in Britain, originated in Scotland. 

    Englishmen are fond of cricket. Cricket is played in schools, colleges, universities. Test matches with 

other countries are held regularly. The game is very slow. 

   Table tennis was invented in England in 1880. But the British players are not lucky in tennis 

international championships. 

   Wimbledon is known world-wide as the centre of lawn tennis. Wimbledon championships begin on 

the nearest Monday to June 22, when the weather is fine. The Championships are watched on TV live 

and at full length by millions of people. 

Steeplechase, a cross country running, is popular in European countries. The first cross country race took 

place in 1837. 

    Englishmen like all kinds of racing. Horse-racing, motor-car racing, boat-racing, dog-racing, donkey-

racing are very popular in England. The most famous boat race in England is between Oxford and 

Cambridge. It first started in 1820 and has been held almost every spring since 1836. A lot of people 

come to watch it. 

 

1. Can you answer the following questions? 

1. What kinds of football are there in Great Britain? 

2. What is one of the most popular sports in Britain? Where did it originate? 

3. What is the second most popular sporting activity in England? 

4. What is Wimbledon famous for? 

5. What kinds of racing do you know? 

6. What is the most famous race in England? When and where was it first held? 

 



59 
 

2. «Skateboarding»  

Задание. Read the text. Complete the passages using the words: board, becomes, practice, sport, foot, 

sometimes, body, balance, feet 

Skateboarding has become a very popular 1. ______ . All a person needs to enjoy this sport is a 

skateboard, good 2. _______, and some 3. ________ .   It is a good idea to use safety helmets and 

kneepads because even the best skateboarders fall 4. _________. To begin skateboarding, put one foot 

on the skateboard and push forward with the other 5. ____. When you get moving fast enough put both 

6. _______on the 7. ____________. You keep your balance by moving your arms and 8. _________. 

The more you practice the easier it 9. ___________. 

3.Complete the following sentences with the words or phrases from the list below. 

 

captain     coach     draw     fair 

football ground (or pitch)     footballer     fouls     free (or penalty) kick 

goal     kick-off     league     opponents 

referee     score     soccer 

 

1. What Europeans call "football", Americans call . 

2. The instructor of the team is the . 

3. When you play in a football team you are a . 

4. The games take place on a . 

5. The leader of the team is the . 

6. The man in the  is the goal-keeper . 

7. The beginning of the match is the . 

8. During the match each team tries to  as many goals as possible. 

9. When the teams have scored the same number of goals we say it's a . 

10. The players of the other team are the . 

11. The man who enforces the rules during the game is the . 

12. Playing correctly is called  play. 

13. Unfair moves are called . 

14. When a player breaks the rules the other team may get a . 

15. A federation of football clubs is called a football . 

 

Trans-Siberian Railway 
There’s no doubt that the most famous railway in Russia is The Trans-Siberian Railway. It’s short 

name is the Trans-Sib. It was called The Great Siberian Way in the past. And it really deserves to be 

called great. This railway passes through whole Russia. 

 

It plays a very important role for the country. Don’t forget about its economic importance. The Trans-

Sib connects the Central part of Russia with the Eastern part of the country. This helps quicker 

development of the Siberian territories. 
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Look at the map and you’ll realize what a distance the trains covers travelling by The Trans-Siberian 

Railway. It connects Moscow and Vladivostok. Also this way it passes many Russian cities and towns. 

Yaroslavl, Yekaterinburg, Omsk, Irkutsk, Chita are among them. The Trans-Siberian Railway is the 

longest in the world. Its length is 9288.2 kilometers.  

 

There is no other Railway that crosses practically 2 continents of the world. By the way, 20 per cent of 

The Trans-Siberian is in Europe and 80 per cent is in Asia. On the board between these continents, 

there is a sign outside the window of the train going on the Trans-Siberian Railway. It’s called “The 

board of Europe and Asia”. 

 

There are some special excursion tours along The Trans-Siberian Railway. They are very popular 

among foreigners. They suit those who are interested in going through all the country. You can see 

how rich and diverse nature and geography of Russia. Here you’ll be able to feel how tremendous its 

territory is. This is a very exciting and unusual tour. 

 

Those who will decide to go through The Trans-Siberian Railway will have visited 87 Russian cities 

and towns. Monuments and signs installed near the railroad will inform about coming from one region 

to another. I think it’s enough big experience. Apart from the cities you’ll find a lot of interesting things 

during the trip. For example, you will pass the Urals. They divide Europe and Asia. You’ll see a lot of 

Russian rivers. For example, the Volga, the Ob, the Irtysh, the Yenisey, Amour and many others. 

 

Of course, Lake Baikal is one of the main sightseeing attractions, which you can see during your trip 

on the Railway. Lots of people overcome hundreds of kilometers specially to see it. This lake is unique. 

This is the deepest lake in the world (its deepness achieves 1637 meters). And it’s also the purest one. 

Going through The Trans-Siberian Railway, you get an opportunity to have a look at this lake. The 

train goes about 200 kilometers parallel to the lake. Sometimes the road goes very close to the bank. 

And this makes an unforgettable impression. 

 

The Trans-Siberian Railway crosses 8 time zones. So be attentive or you’ll get lost in time. If to note 

that the road takes about 10 days then you’ll have to correct your watches practically every day. 

 

The choice of the trains going on the Railway is quite big. But the most comfortable are of course the 

firm trains. There are air conditioners and television. Such trains make fewer stops. Sometimes they 

even go 400 kilometers without stopping at any station. This class is often used by foreigners and 

Russians for traveling. 

 
 

1. Translate the words and phrases given in brackets. 

1. I hate flying and always prefer to travel (на поезде). 

2. (самый удобный способ) to get there is by plane. 

3. Modern planes have very comfortable (сиденья) in all cabins. 

4. I like (походы / пеший туризм) because it’s an easy way to keep fit. 

5. Going on this tour you can see many interesting places (за короткое время). 

 

2. Choose the word that best completes the sentences from the list below: 
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by sea on foot expensive advantages walking tours cars business trips by car pleasure 

journeys anywhere you wish by air by train 

 

1. Travelling _______ is the fastest way to get somewhere. 

2. You can easily get there _______. 

3. The most pleasant but the most _______ way to travel to Solovki is ______. 

4. Travelling ______ has one big advantage: you can stop ______ and make an ordinary meal a 

picnic. 

5. In the last decade, ecotourism has developed in Russia. Almost every region can offer you 

_______ in the protected corners of nature. 

6. _______ are better to take by plane or train, and ______ – by sea or _____. 

7. Traveling in the Russian reserved-seat car is terrible, but there are also sleeping and a dining 

____, which will greatly facilitate your existence. 

 

3. Find the synonyms. 

1 journey a wagon-lit 

2 dining car b by road 

3 by air c flight 

4 voyage d way 

5 walking tour e trip 

6 mean f hike 

7 sleeping car j by plane 

8 by car h buffet car 

 

4. There are some differences between a travel, a trip, a journey, a tour, a voyage, and a 

crossing. Study the definitions below and check the correct answer below. 

 

TRAVEL – the activity of travelling; a journey (air/space travel business travel; travel about 

the Far East). 

JOURNEY – the act of travelling from one place to another, especially in a vehicle (I love going 

on long journeys). 

TOUR – 1. A visit to a place or area, especially one during which you look around the place or 

area and learn about it (We went on a guided tour of the cathedral/museum/factory); 2. A journey 

made for pleasure, especially as a holiday, visiting several different places in an area (a cycling 

tour of Provence); 3. A planned visit to several places in a country or area made for a special 

purpose, such as one made by a politician, sports team, or group of performers (a lecture/concert 

tour). 
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TRIP – a journey in which you go somewhere, usually for a short time, and come back again 

(The trip from York to Newcastle takes about an hour by train). 

VOYAGE – a long journey, especially by ship (He was a young sailor on his first sea voyage). 

CROSSING – a journey across a large area of water, from one side to the other (It was a really 

rough crossing – I threw up three times). 

 

1. A _____ is a long trip for pleasure and sightseeing often consisting of visits to different places. 

2. A _____ is a travel made by water - sea or ocean. 

3. Our ____ included England, France and Germany. 

4. It would be impossible to imagine modern life without _______. 

5. In 1912, the Titanic hit an iceberg on its first _______ across the Atlantic, and it sank four 

hours later. 

6. You can ______ by train, by bus, by plane, by ship or in a car, and finally you can go on foot. 

7. Unfortunately that _____ ended in a shipwreck, and Robinson Crusoe found himself on a 

deserted island. 

8. Mr. Dower has visited many countries and now he is writing a book about his _______. 

9. One day I came back from a few days’ _____ made on foot through the island. 

10. As far as I am concerned, I prefer ______ by air. 

 

 

THE FIRST COMPUTERS 

Study new words and word-combinations. 

analog computer — аналоговый компьютер; 

digital computer — цифровой компьютер; 

to aim guns — наводить орудия на цель; 

to figure out — вычислять; 

at a fast rate — с высокой скоростью; 

memory / storage — запоминающее устройство; 

to store data and instructions — запоминать информацию и команды; 

stored program computer — компьютер с занесенной в память программой; 

binary code — двоичный код; 

condition — режим, состояние, условие; 

vacuum tube — электронная (вакуумная) трубка (лампа); 

to amplify — усиливать; 

to perform computations — выполнять вычисления. 
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Read and translate. 

Text. THE FIRST COMPUTERS 

                In 1930 the first analog computer was built by American named Vannevar Bush. This device 

was used in World War II to help aim guns. 

               Many technical developments of electronic digital computers took place in the 1940s and 1950s. 

Mark I, the name given to the first digital computer, was completed in 1944. The man responsible for 

this invention was Professor Howard Aiken. This was the first machine that could figure out long lists 

of mathematical problems at a very fast rate. 

              In 1946 two engineers at the University of Pennsilvania, J. Eckert and J. Maushly, built their 

digital computer with vacuum tubes. They named their new invention ENIAC (the Electronic 

Numerical Integrator and Calculator). 

            Another important achievement in developing computers came in 1947, when John von Neumann 

developed the idea of keeping instructions for the computer inside the computer's memory. The 

contribution of John von Neumann was particularly significant. As contrasted with Babbage's 

analytical engine, which was designed to store only data, von Neumann's machine, called the 

Electronic Discrete Variable Computer, or EDVAC, was able to store both data and instructions. He 

also contributed to the idea of storing data and instructions in a binary code that uses only ones and 

zeros. This simplified computer design. Thus computers use two conditions, high voltage, and low 

voltage, to translate the symbols by which we communicate into unique combinations of electrical 

pulses. We refer to these combinations as codes. 

                Neumann's stored program computer as well as other machines of that time were made possible 

by the invention of the vacuum tube that could control and amplify electronic signals. Early computers, 

using vacuum tubes, could perform computations in thousandths of seconds, called milliseconds, 

instead of seconds required by mechanical devices. 

 

1)Answer the questions to the text. 

    1.When was the first analog computer built? 2. Where and how was that computer used? 3. When did the 

first digital computers appear? 4. Who was the inventor of the first digital computer? 5. What could that 

device do? 6. What is ENIAC? Decode the word. 7. What was J. Neumann's contribution into the 

development of computers? 8. What were the advantages of EDVAC in comparison with ENIAC? 9. 

What does binary coda mean? 10. Due to what invention could the first digital computers be built? 

 

2) Translate into English. 

       Цифровые компьютеры; технические усовершенствования; совершенствование компьютеров; 

ответственный за изобретение; математические задачи; электронные трубки; важное 

достижение; запоминающее устройство; значительный вклад; двоичный код; высокое 

напряжение; низкое напряжение; электрические импульсы; тысячная доля секунды, 

происходить; завершать; вычислять хранить команды внутри компьютера; запоминать 

информацию; запоминать команды; содействовать; использовать единицу и ноль; упрощать 

дизайн; усиливать сигналы; выполнять вычисления. 

 

3) Make pairs of close-meaning words from the list below. 
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Verbs: to name, to complete, to calculate, to develop, to keep, to interprete, to communicate, to fulfill, to 

apply, to translate, to improve, to build, to call, to store, to communicate, to figure out, to perform, to 

use, to finish, to construct, to connect. 

      Nouns: speed, aim, storage, information, machine, significance, computation, data, device, rate, 

calculation, purpose, memory, importance. 

 

4) Fill in the gaps with the words from the text. 

      1.The first digital computer could a lot of mathematical problems at a fast______________ 2. 

Vannevar Bush built the firsts ___________ computer in 1930. 3. Babbage's analytical engine was 

designed to _____________ data. 4. John Neumann invented a machine that was able to_________ 

not only data but also __________. 5. Neumann ___________the idea of storing data in a ________. 

6. Computers use two conditions for symbols. 7. The invention of _________made computers possible 

to control_____ and ______electronic signals. 8. Due to_______ computers could 

perform___________ much faster. 

Reading. Read the text and try to guess the meaning of the words in bold. Check your variants in the 

dictionary. 

A computer 

        The word “computer” has been part of the English language since 1646, but if you look in a 

dictionary printed before 1940, you might be surprised to find a computer defined as a person who 

performs calculations! Prior to 1940, machines designed to perform calculations were referred to 

as calculators and tabulators, not computers. The modern definition and use of the term 

“computer” emerged in the 1940s, when the first electronic computing devices were developed. 

      Most people can formulate a mental picture of a computer, but computers do so many things 

and come in such a variety of shapes and sizes that it might seem difficult to distill their common 

characteristics into an all-purpose definition. At its core, a computer is 

a device that accepts input, processes data, stores data, and produces output, all according to a 

series of stored instructions. 

      Computer input is whatever is typed, submitted, or transmitted to a computer system. Input 

can be supplied by a person, the environment, or another computer. Examples of the kinds of input 

that a computer can accept include words and symbols in a document, numbers for a calculation, 

pictures, temperatures from a thermostat, audio signals from a microphone, and instructions from 

a computer program. An input device, such as a keyboard or mouse, gathers input 

and transforms it into a series of electronic signals for the computer to store and manipulate. 

      In the context of computing data refers to the symbols that represent facts, objects, and ideas. 

Computers manipulate data in many ways, and this manipulation is called processing. The series 

of instructions that tell a computer how to carry out processing tasks is referred to as a computer 

program, or simply a “program”. These programs form the software that sets up a computer to 

do a specific task. Some of the ways that a computer can process data 

include performing calculations, sorting lists of words or numbers, modifying documents and 

pictures, keeping track of your score in a fact-action game, and drawing graphs. In a computer, 

most processing takes place in a component called the central processing unit (CPU), which is 

sometimes described as the computer’s “brain”. 
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     A computer stores data so that it will be available for processing. Most computers have more 

than one place to put data, depending on how the data is being used. Memory is an area of a 

computer that temporarily holds data waiting to be processed, stored, or output. Storage is the 

area where data can be left on a permanent basis when it is not immediately needed for 

processing. Output is the result produced by a computer. Some examples of computer output 

include reports, documents, music, graphs, and pictures. An output device displays, prints, 

or transmits the results of processing. 

      Take a moment to think about the way you use a simple handheld calculator to balance your 

checkbook each month. You’re forced to do the calculations in stages. Although you 

can store data from one stage and use it in the next stage, you cannot store the sequence of formulas 

– the program – required to balance your checkbook. Every month, therefore, you have to perform 

a similar set of calculations. The process would be much simpler if your calculator remembered 

the sequence of calculations and just asked you for this month’s checkbook entries. 

    Early “computers” were really no more than calculating devices, designed to carry out a specific 

mathematical task. To use one of these devices for a different task, it was necessary to rewire its 

circuits. In a modern computer, the idea of a stored program means that a series of instructions 

for a computing task can be loaded into a computer’s memory. These instructions can easily be 

replaced by a different set of instructions when it is time for the computer to perform another task. 

    The stored program concept allows you to use your computer for one task, such 

as word processing, and then easily switch to a different type of computing task, such as editing a 

photo or sending an e-mail message. It is the single most important characteristic 

that distinguishes a computer from other simpler and less versatile devices, such as calculators 

and pocket-sized electronic dictionaries. 

Comprehension check. Mark the following statements as True or False. 

1. A computer can be defined by its ability to perform different mathematical and logical 

operations according to a set of instructions. 

2. Computers had already been used before WWII. 

3. There is no any significant difference between memory and storage. 

4. Computer programs and software mean the same. 

5. CPU is a part of a computer that controls all other parts of the system. 

6. Computers and calculators are very similar devices which are based on the stored program 

concept. 

Vocabulary practice 

1. Match the words with their synonyms. 

supply unit 

distinguish appear 

purpose but 

device open 

emerge goal 

available differentiate 

although provide 

 

2. Which word does not belong to the group? 
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a) input carry out output process 

b) hold store keep perform 

c) edit data transmit set up 

d) software storage supply memory 

e) accept refer input load 

f) unit device software equipment 

 

3. Complete the following sentences choosing one out of the variants given. 

1. If you don’t back up regularly, you can lose all your …. 

a) CPU b) programs c) data d) storage 

2. A computer … input, processes and stores data, produces output according to a series of 

instructions. 

a) accepts b) submits c) emerges d) transmits 

3. Reports, documents, graphs and pictures can be … to as computer output. 

a) performed b) supplied c) transformed d) referred 

4. A computer can perform various tasks such as word processing or sending messages that … it 

from any calculator. 

a) set up b) distinguish c) keep track d) mean 

5. Memory is the part of a computer where data and instruction are stored …. 

a) permanently b) available c) temporarily d) versatile 

6. Data is processed in the … according to the instructions that have been loaded into the computer 

memory. 

a) CPU b) variety c) storage d) output 

 

4. Make two-word expressions connected with computing by combining words from two lists: A 

and B. Then match each expression with the appropriate phrase. 

A: stored B: processing 

permanent device 

word output 

handheld storage 

input calculator 

computer program 

1. A small electronic instrument allowing you to do mathematical functions. 

2. A set of instructions understood by a computer and kept in its memory. 

3. A piece of equipment, such as a mouse or keyboard. 

4. A form of volume in which information can be stored for a long time. 

5. The use of a computer to edit, format, store or print a piece of text. 

6. Reports, music, documents and pictures produced by a computer. 

 

5. Restore the instructions for switching a computer by matching the beginnings with the 

endings and put them into the correct order. 

Beginnings Endings 

1. if a message asks a) for your computer and turn it on. 

2. locate the power switch b) desktop to appear. 

3. then press the Enter key c) for your user ID or password, 
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type them in. 

4. wait for the Windows d) connected to your computer and turn them on. 

5. locate the power switch e) on your computer’s keyboard. 

for any devices 

6. Fill in the gaps in the text. 

A computer is a ___ that accepts input, ___ data, stores data, and produces out put according to a 

series of stored instructions. Before a computer processes data, it is temporarily held in ___. This 

data is processed in the ___. The idea of ___ program means that a series of instructions for a 

computing task can be loaded into a computer’s memory. 

Speaking. Discuss the following questions. 

1. How old is the word “computer”? 

2. What is a computer? 

3. What can be called “computer input”? 

4. What input devices can you name? 

5. Why do we need software? 

6. What is the purpose of the CPU? 

7. How do memory and storage differ? 

8. What computer output can we get? 

9. What’s so significant about a computer’s ability to store instructions? 

10. What does a stored program mean? 

 Match the terms with the appropriate definitions. 

a desktop 

computer 

a) this computer is especially suited for storing and distributing data on a 

network; these machines do not include features such as sound cards, DVD 

players, and other fun accessories; they don’t require specific hardware and 

just about any computer can be configured to perform such work; 

a notebook b) these are powerful desktop computers designed for specialized tasks; they 

can tackle tasks that require a lot of processing speed, most have circuitry 

specially designed for creating and displaying three-dimensional and 

animated graphics and often dedicated to design tasks; 

a tablet computer c) it’s a large and expensive computer capable of simultaneously processing 

data for hundreds or thousands of users; used by businesses or governments 

to provide centralized storage, processing and management for large amount 

of data in situations where reliability, data security and centralized control are 

necessary; 

a handheld 

computer 

d) it fits on a desk and runs on power from an electrical wall outlet; its 

keyboard is typically a separate component, connected to the main unit by a 

cable; 

a workstation e) it’s a portable computing device featuring a touch-sensitive screen that can 

be used as a writing or drawing pad; 
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a mainframe 

computer 

f) it’s one of the fastest computers in the world; can tackle complex tasks such 

as breaking codes, modeling worldwide weather systems and simulating 

nuclear explosions; 

a supercomputer g) it features a small keyboard or touch-sensitive screen and is designed to 

fit into a pocket, run on batteries and be used while you are holding it; also 

called a PDA (personal digital assistant), it can be used as an electronic 

appointment book, address book, calculator and notepad; 

a server h) it’s a small lightweight personal computer that incorporates screen, 

keyboard, storage and processing components into a single portable unit, also 

referred to as a “laptop”. 

 

 

 

Jobs. Have you ever hunted for a job? Устройство на работу. 

Пример резюме на английском. 

 
 

Important Job Skills Social Workers Need 

 

There is a fast-growing demand for social workers and other experts who provide social 

services to individuals and families. 

Social workers help people cope with, manage, and solve problems in their everyday 

lives. In addition to problem-solving, clinical social workers diagnose and treat mental, 

behavioral, and emotional issues. 

There are several different types of social workers, specializing in different areas, 

including: child and family; school; mental health and substance abuse; geriatric; and 

healthcare resources. 

What Does a Social Worker Do? 

The day-to-day responsibilities vary depending on the role, however all social workers 

help people manage challenges in their lives. Job responsibilities include:  

 Identifying individuals, families, and communities in need of assistance 

 Assessing clients’ needs 

 Responding to crisis situations 

 Developing and reviewing service plans 

 Developing and evaluating programs and services 

 Researching, referring, and advocating for community resources 

 Maintaining case files and records 

 Helping clients adjust to changes and challenges 

 Following up with clients 

 Addressing legal issues, assisting with hearings, and providing testimony 
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Social Worker Education Requirements 

For some positions, a bachelor’s degree (BSW) in social work is the minimum 

requirement for getting hired. Most social workers in mid-to-higher-level positions 

have master’s degrees in social work or counseling. 

The requirements for clinical social workers are a master’s degree (MSW) in social 

work and two years' experience in a supervised clinical setting. Clinical social workers 

must be licensed by their state. 

Social Worker Salary and Job Outlook 

Median Salary 

The median annual wage for social workers was $49,470 as of May 2018. The lowest 

10% earned less than $30,750, and the highest 10% earned more than $81,400. The 

highest median wage was $60,100 for hospital social workers, while the lowest was $ 

41,810 for individual and family social workers.  

Employment Outlook 

Employment of social workers is projected to grow 11% between 2018 and 2028, much 

faster than the average 5% forecast for all occupations. At the high end of the scale, 

employment of healthcare social workers is projected to grow 17%, and mental health 

and substance abuse social workers' employment is expected to grow 18%, both at a 

much higher rate than that of the average occupation.  

What Kind of Skills Do You Need to be a Social Worker? 

Social workers help their clients function better in society. Some social workers help 

individuals or families identify and apply for the social services benefits they need.   

Others provide counseling, assessment, and clinical diagnostic services in schools or 

other group settings. Social workers also work as advocates for individuals or for the 

community, trying to make society a more functional and supportive place. 

Social workers must be empathetic yet objective, self-aware, engaged, and motivated 

by a genuine desire to help clients. 

Social work is not a field where you can succeed without a real sense of mission. 

Types of Social Work Skills 

Active Listening 

https://www.liveabout.com/how-to-get-a-job-in-social-work-2060793
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Active listening means paying attention to, and remembering, what others tell you. It 

also means demonstrating that you are listening through body language and appropriate 

responses. 

As you listen, analyze what you hear in its proper context and ask clarifying questions 

to be sure you understand. Active listening is not only an important way to collect 

patient information, but it is also part of how you establish trust. 

 Collaboration 

 Compassion  

 Credibility 

 Empathy 

 Engagement 

 Observation 

 Receiving Criticism 

 Teamwork  

 Trustworthiness 

Verbal Communication 

Good verbal communication takes active listening one step further. By adjusting one's 

speaking style to the situation, a social worker can be effective in any setting, from a 

home visit with clients to a courtroom or legislative hall. Being able to connect in 

conversation with many different people is critical to serving clients well. 

 Advising 

 Advocacy 

 Counseling 

 Establishing Rapport 

 Interacting Effectively with Diverse Clientele 

 Interpersonal 

 Interviewing 

 Persuasion 

 Presentation 

 Providing Constructive Criticism 

 Role playing 

Written Communication 

Excellent written communication includes not only email, but also recordkeeping. 

Compiling clear, accurate reports, progress notes, and other documentation forms a 

critical part of teamwork at social services agencies. As a social worker, your written 

records are the primary tool your supervisor has for evaluating your skill. If a legal 

problem develops, reliable recordkeeping could save your job, or even your career. 

Good written communication skills also help you to stay organized, and to manage your 

clients’ cases more effectively. 

https://www.liveabout.com/persuasive-skills-with-examples-2059694
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 Care Planning 

 Case Management 

 Coordinating 

 Customizing Treatment Plans 

 Documentation 

 Organization 

 Record Keeping 

 Resource Coordination 

Critical Thinking 

Social workers must make important decisions based on a thorough understanding of 

the client’s needs and situation, the available resources, and applicable law. 

Critical thinking is what allows you to make those decisions with intelligence, 

creativity, and kindness. Without this important skill, a social worker might miss clues, 

overlook opportunities, or act on personal bias. 

 Analytical Skills 

 Devising Case Plans 

 Evaluation 

 Identifying Issues 

 Prioritizing 

 Problem Assessment 

 Problem Solving 

Boundary Setting 

Social work is about giving, but if you give too much for too long, you will burn out. If 

you try to do too much too quickly for one client, you will fail—and you will not be 

available to help anyone else. Setting appropriate boundaries will protect you from 

burnout and will also keep you focused as you establish goals and coordinate treatment. 

 Emotional Resilience 

 Ethics 

 Maintaining Professional Relationships 

 Objectivity 

 Professionalism 

 Self-awareness 

 Self-evaluation 

 Attention/energy management 

More Social Work Skills 

 Criminal Justice 

 Psychology 

 Sensitivity 



72 
 

 Memory 

 Initiative 

 Lie Detection 

 Tact 

 Compliance 

 People Orientation 

 Attention to Detail 

 Attentiveness 

 Calmness 

 Tenacity 

 Insightful Questioning 

 Problem Sensitivity 

 Patience 

 Stress Tolerance 

 Bearing 

 Encouragement 

 Adaptability 

 Proactiveness 

 Confidence 

 Mandatory Reporting Laws 

 Quick Thinking 

 Articulateness 

 Mediation 

 Accountability 

 Negotiation 

 Diplomacy 

 Research 

 

Social Worker Resume Example 

Aidan Applicant 
123 Main Street, Stamford, CT 06902 · 555-555-5555 · aidan.applicant@email.com 

 

CAREER OBJECTIVE 

Postgraduate student, soon to obtain a master’s degree in social work, with several years of 

experience in the field, seeks an entry-level position as social worker with a high school or social 

services agency. 

CORE QUALIFICATIONS 

 Demonstrated ability to work with and motivate youngsters and high school students 
with behavioral disorders. 

 Have managed a variety of in-school and afterschool programs for teens and preteens. 

 Ability to collaborate with psychiatrists, psychologists, social workers, and school 
officials to develop treatment plans for individual students. 
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PROFESSIONAL EXPERIENCE 

XYZ CHARTER SCHOOL, Stamford, CT 
Social work intern, September 2019-Present 
Provide individual assessment, treatment planning, and psychotherapy services to diverse 
teenage population diagnosed with learning disabilities and behavioral disorders. 

 Co-lead afterschool mentoring program for teen boys to encourage self-esteem and 
teamwork among classmates. 

 Collaborate with team of social workers, psychiatrists, and psychologists to develop 
individualized treatment plans for students. 

 
ABC ELEMENTARY SCHOOL, Stamford, CT 
Social work intern, September 2017-September 2019 
Ran afterschool program for small groups of youth, ages 5 to 10, diagnosed with attention 
disorder, anxiety, and depression. 

 Developed and implemented various forms of games and play to develop participants’ 
self-confidence and social skills. 

 Participated in meetings between parents, faculty, psychiatrists, and social workers to 
develop individualized academic plans for students. 

 

EDUCATION 

Bachelor of Science in Psychology (2017); GPA 3.9  Master of Social Work (Expected 
May 2021) 
XYZ University, Stamford, CT     XYZ University, Stamford, CT 
Dean’s List; Graduated Summa Cum Laude   Named “Top Social Work Student” 

 
Licensure: Licensed Clinical Social Worker (LCSW) Expected June 2020 

 
 

 

План письма на английском языке: стандартные фразы 

Стандартные речевые обороты и популярные фразы помогут быстро и правильно написать 

письмо на английском языке. Для удобства мы собрали типичные вводные слова для 

каждой части английского письма. 

 

Приветствие 

Каждое английское письмо начинается с приветствия, а завершается вежливым прощанием. 

 

Так можно обратиться к англоговорящему собеседнику в письме: 

 

Dear Nick! — обращение к родственнику, бойфренду, другу; 

Dear Sir — официальное обращение (если уже знакомы); 

Dear Mr. Johnson — официальное обращение (если не знакомы). 

После каждого обращения следует ставить запятую, а вводную часть письма 

начинать с новой строки. Например: 

 

Dear Nick, 

I am writing you to… 
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Если письмо неформальное, вместо dear можно просто назвать адресата по имени или 

использовать стандартные hello и hi. 

 

Что еще важно учесть при написании письма по-английски: 

 

если вы обращаетесь к адресату женского пола и не знаете, замужем она или нет, от чего 

зависит форма приписки Miss (незамужняя) или Mrs (в браке), то укажите нейтральное 

обращение Ms; 

нельзя сокращать обращения, которые описывают должность — Governor, Professor, Dean, 

Captain, Admiral, Senator, Judge. ; 

если вы не знаете пол адресата, напишите полное имя без обращения: Dear G. A. Williams; 

если сообщение адресовано нескольким людям, укажите все имена: Dear Mr. Cooper, Ms. 

Morgan, Amanda, Michael. 

 

Вводная часть 

В первом абзаце следует поблагодарить за предыдущее письмо: 

 

Фраза Перевод 

Thanks (a lot) for your (last) letter. Благодарю тебя за последнее письмо. 

Your last letter was a real surprise. Твое последнее письмо стало для меня сюрпризом. 

I was glad to get your letter.            Я был счастлив получить твое письмо. 

It was great to hear from you! Было прекрасно получить весточку от тебя! 

It was great to hear that…            Было здорово узнать, что... 

I was happy to hear…                       Я был счастлив узнать... 

Можно извиниться за долгий ответ: 

 

Sorry I haven’t written for so long but… Прости, что я не писал так долго, но.. 

I must apologize for not writing earlier. Я должен извиниться, что так долго не писал. 

Sorry I haven’t been in touch for so long. Прости, что я так долго не был на связи. 

I’m sorry I haven’t answered earlier but.. Мне жаль, что я не ответил раньше, но... 

Либо упомянуть какой-то факт из полученного письма: 

 

Sounds like you… Похоже, что ты... 

Great news about your… Отличные новости... 

Sorry to hear about... Мне жаль слышать о... 

Glad to hear that… Рад слышать, что... 

Или просто поделиться эмоциями и спросить как дела: 

 

How are you? Как твои дела? 

Hope you're well. Надеюсь, ты в порядке. 

Для вводной части достаточно 1–3 предложений. 

 

Основная часть 

В основной части письма можно ответить на заданные ранее вопросы, рассказать важные 

факты (новости, события), задать вопросы собеседнику или попросить дать совет. 

 

Начать основную часть помогут вводные конструкции: 

 

You asked me about... Ты спрашивал меня о... 

As for your question...(после этой фразы нужна запятая) Что касается твоего вопроса... 

You are asking me about... Ты спрашиваешь меня о… 
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I’ll do my best to answer your questions. Я постараюсь полностью ответить на твои 

вопросы. 

As for me...(после этой фразы нужна запятая) Что касается меня... 

Listen, did I tell you about... Слушай, я говорил тебе, что... 

I thought you might be interested to hear about... Я подумал, что тебе будет интересно 

узнать 

Here are some news about... У меня есть пара новостей о... 

I’m writing to ask for... Я пишу, чтобы попросить/спросить о... 

Чтобы избежать грамматических ошибок, можно писать основную часть письма простыми 

предложениями. Для связности используйте вводные конструкции, сокращения, союзы: 

 

well — ну, что ж, хорошо, окей; 

unfortunately — к сожалению; жаль, что; 

although — хотя, несмотря на; 

so — так, вот; 

by the way — кстати, к слову; 

guess what — знаешь, что; угадай, что. 

В неформальной переписке уместно использовать разговорные сокращения, а в деловой 

лучше придерживаться более сдержанного стиля. 

 

Заключение 

По правилам написания писем на английском языке, заключение — это отдельный абзац, в 

котором нужно указать причину, по которой вы заканчиваете письмо. В нем можно 

выразить надежды на дальнейшую переписку, передать привет семье или друзьям адресата. 

 

Завершить письмо на английском можно такими фразами: 

 

Well, I’d better go now as I have to... Что ж, мне пора идти, так как я должен... 

I must go now... Мне пора идти... 

Anyway, I have to go now because… В любом случае, мне нужно заканчивать, потому 

что... 

Well, got to go now. Что ж, пожалуй, на этом все. 

Можно предложить продолжить переписку позже: 

 

If you want to know anything else, just drop me a line. Если хочешь узнать что-нибудь 

еще, просто напиши мне. 

Please give my regards to your… Пожалуйста, передай привет твоим. 

Looking forward to hearing from you! С нетерпением жду весточку от тебя! 

Hope to hear from you soon! Надеюсь вскоре получить от тебя письмо! 

Keep in touch! До связи! 

Write (back) soon! Скорее напиши мне! 

Take care and keep in touch! Береги себя и будем на связи! 

Drop me a letter when you can. Отправь мне письмо, когда получится. 

Заключительные фразы могут занимать 1–3 строки. Осталось попрощаться, подписаться — 

и письмо на английском готово. 

 

Завершающая фраза и подпись 

Прежде чем подписать письмо своим именем, можно добавить: 

 

yours — твой; 

warm regards — с теплым приветом; 

kind regards — с наилучшими пожеланиями; 
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best wishes — с наилучшими пожеланиями; 

all the best — всех благ; 

take care — береги себя; 

sincerely yours — искренне ваш; 

respectfully — с уважением; 

thank you — благодарю вас; 

После прощания ставим запятую, а на следующей строке — имя и подпись отправителя.  

 

Social work. What is it? 

1.Прочитайте и выучите новые термины и терминологические сочетания. 

 

abuse – 1. жестокое обращение; 2. злоупотребление 

adjustment – приспособляемость, привыкание, адаптация 

assessment – оценка 

behavior – поведение 

community – 1. сообщество; 2. общество 

dependent – иждивенец 

alcohol dependent – алкоголик 

drug dependent – наркоман 

disability – нетрудоспособность, инвалидность 

disadvantage – недостаток 

disorder – болезнь, расстройство 

distress – 1. горе, беда; 2. нищета, нужда 

faculty – факультет 

Humanitarian faculty – гуманитарный факультет 

illness – болезнь, заболевание 

impairment – ухудшение, ущерб 

interaction – взаимодействие 

offender – преступник, правонарушитель 

setting – окружение, обстановка 

service – обслуживание 

health services – медицинское обслуживание 

social services – социальное обслуживание 

support – поддержка 

treatment – 1. лечение уход; 2. воспитание 

 

work – работа 

clinical social work – клиническая социальная работа 

gerontological social work – геронтологическая социальная работа 

industrial social work – социальная работа на производстве 

medical social work – социальная работа в медицинских учреждениях 

occupational social work – социальная работа по месту занятости 

police social work – социальная работа в полиции 

preventive social work – превентивная социальная работа 

psychiatric social work – социальная работа в психиатрии 

rural social work – социальная работа в сельской местности 

school social work – социальная работа в школе 

social work – социальная работа 

worker – рабочий 

family support worker – семейный социальный работник 

social worker – социальный работник 
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2.Установите соответствия между терминами социальной работы на русском и 

английском языках. 

a) 

1) rural social work 

2) psychiatric social work 

3) occupational social work 

4) police social work 

5) preventive social work 

6) medical social work 

7) school social work 

8) gerontological social 

work 

9) clinical social work 

10) industrial social work 

a) социальная работа по месту занятости 

b) клиническая социальная работа 

c) превентивная социальная работа 

d) психиатрическая социальная работа 

e) социальная работа в полиции 

f) социальная работа в сельской местности. 

g) социальная работа в школе 

h) социальная работа на производстве 

i) геронтологическая социальная работа 

j)социальная работа в медицинских 

учреждениях 

b) 

1) abuse 

2) adjustment 

3) assessment 

4) behavior 

5) disorder 

6) dependent 

7) disability 

8) disadvantage 

9) community 

10) distress 

a) иждивенец 

b) недостаток 

c) жестокое обращение; злоупотребление 

d) приспособляемость, привыкание 

e) поведение 

f) горе, беда 

g) болезнь, расстройство 

h) нетрудоспособность, инвалидность 

i) сообщество; общество 

j) оценка 

 

 

 

3.Прочитайте текст и выполните задания к нему текст  
Social work 

          Social work is the professional activity of helping individuals, groups, or communities 

enhance or restore their capacity for social functioning and creating societal conditions favorable 

to this goal. Social work practice consists of the professional application of social work values, 

principles, and techniques to one or more of the following ends: helping people obtain tangible 

services; providing counseling and psychotherapy with individuals, families, and groups; helping 

communities or groups provide or improve social and health services; and practicing in relevant 

legislative processes. 

          The practice of social work requires knowledge of human development and behavior; of 

social, economic and cultural institutions and of the interaction of all these factors. 

         There are different specialties within social work, for example: rural social work, 

occupational social work, school social work, clinical social work, preventive social work, police 

social work and others. 

         Rural social work is practice oriented to helping people who have unique problems and needs 

arising out of living in agricultural or sparsely populated areas. 

School social work is the specialty oriented towards helping students make satisfactory school 

adjustments. 
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        Psychiatric social work or clinical social work is social work in a mental health setting. 

Occupational social work or industrial social work is the provision of professional human services 

in the workplace through employer-funded programs. 

Preventive social work is the professional application of social work theory and methods to the 

treatment and prevention of psychosocial dysfunction, disability, or impairment, including 

emotional and mental disorders. 

 

4.Найдите в тексте эквиваленты к следующим терминам 

1. социальные условия; 

2. ценности социальной работы; 

3. реальные услуги; 

4. малонаселенные территории; 

5. адаптация к школе; 

6. программы, финансируемые 

работодателем; 

7. теория и методы социальной работы; 

8. лечение и предотвращение; 

9. психосоциальные дисфункции; 

10. инвалидность; 

     11. психические расстройства. 

 

 

5. Найдите в тексте термины, близкие по значению к следующим. 

psychiatric social work, industrial social work, illness, pupils, disablement. 

6. Закончите предложения, используя следующие термины и терминологические 

сочетания. 

behavior; communities; clinical social work; occupational social work; rural social work 

1. Social workers help individuals, families and …. 

2. To do the job professionally social worker should possess knowledge of human 

development and …. 

3. … is oriented to helping people who live in agricultural or sparsely populated areas. 

4. Psychiatric social work is also called …. 

5. … provides people with the workplaces through employer-funded programs. 

7. Выберите те предложения, с утверждениями которых вы согласны и переведите их 

на русский язык. 

1. One of the tasks of social workers is to help communities provide or improve social and 

health services. 

2. Social worker should know not only about human development and behavior, about social, 

economic and cultural institutions but also about the interaction of all these factors. 

3. There are two major specialties within social work: occupational social work and clinical 

social work. 

4. Occupational social work is also called industrial social work. 

5. School social work helps students to adapt to school environment. 

7. Соотнесите термины из текста с соответствующими определениями. 
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1. Rural social work is … a) … social work in a mental health setting. 

2. School social work is … b) … application of social work theory and 

methods to the treatment and prevention of 

psychosocial dysfunction. 

3. Police social work… c) … practice oriented to people living in 

agricultural or sparsely populated areas. 

4. Preventive social work is … d) … the provision of professional human 

services in the workplace. 

5. Industrial social work is … e) … the specialty oriented towards helping 

students make satisfactory school adjustments. 

6. Psychiatric social work … f) … is social work practice. that occurs in 

hospitals and other health care settings to 

facilitate good health and aid physically ill 

patients and their families to resolve the 

problems related to the illness. 

7. Medical social work … g) … is professional social work practice within 

police precinct houses, courthouses, and jail 

settings to provide a variety of social services to 

victims of crimes, and their families. 

8.Ответьте на вопросы. 

1.What is social work? 

2.What knowledge does the practice of social work require? 

3.What specialties within social work do you know? 

4.Is school social work oriented towards helping students make satisfactory school 

adjustments? 

5.What is rural social work practice oriented to? 

 

 

 

History of social work 

 
1.Прочитайте и выучите новые термины и терминологические сочетания. 

 

almoner – 1. ист. раздающий милостыню (должностное лицо при дворе или религиозной 

организации); 2. уст. работник сферы социального обслуживания 

hospital almoner – уст. работник сферы социального обслуживания, ведающий оплатой 

лечения и бытовым обслуживанием больных 

medical almoner – уст. работник сферы социального обслуживания, ведающий оплатой 

лечения и бытовым обслуживанием больных 

aged – престарелый 

alms – милостыня 

assistance – помощь 

charitable work – благотворительная работа 

guardian – опекун, попечитель 
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law – закон 

Poor Law – ист. закон о бедных 

orphan – сирота 

overseer – надзиратель, надсмотрщик 

poor – бедный ист. 

guardian of the poor – попечитель бедных 

ист. overseer of the poor – попечитель по призрению бедных 

poverty – бедность 

official – должностное лицо, служащий 

sick – больной 

unemployed – безработный 

welfare – благополучие 

welfare officer – работник по вопросам социального обеспечения 

welfare state – государство всеобщего благосостояния 

2. Установите соответствия между следующими терминами социальной работы на 

русском и английском языках. 

1) assistance 

2) official 

3) unemployed 

4) overseer 

5) alms 

6) orphan 

7) welfare 

8) guardian 

9) poor 

10) poverty 

a) надзиратель, надсмотрщик 

b) сирота 

c) помощь 

d) благополучие 

e) милостыня 

f) опекун 

g) бедный 

h) бедность 

i) отсутствие работы 

j) должностное лицо, служащий 

3. Прочитайте следующие интернациональные слова и переведите их на русский 

язык. 

1. act 

2. Europe 

3. facts 

4. financial 

5. industrial 

6. information 

7. monastery 

8. organization 

9. organized 

10. parliament 

11. problem 

12. reform 

13. revolution 

14. shocking 

15. system 

 

4. Прочитайте текст и выполните задания к нему. 

THE GROWTH OF SOCIAL SERVICES 

      In medieval times in Europe, the Church was the only organized body which could try to 

relieve poverty. In fact, the Church, particularly through its monasteries, provided most of what 

are now known as the social services, especially education and the care of the poor and the sick. 
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The guilds and manors also played their part. In country areas, the lord of the manor often made 

himself responsible for helping the poor and needy. 

     This system broke down in some European countries and also in England in the 16th century. 

In 1601 the English parliament passed the act which has become known as the Elizabethan Poor 

Law. This aimed to keep law and order and made arrangements for money to be raised and used 

to help the aged, orphans, and the unemployed. But poor-law assistance was always grudgingly 

offered, for people were regarded as somehow responsible for their poverty and were harshly 

treated by the authorities. Moreover, it was considered shameful to have to depend on financial 

assistance in order to survive. It was only in the late 19th century that social and welfare services 

became widely available, and, even then, not in all countries. 

     A hundred years earlier people had begun to think more about the rights of the individual human 

being. The appalling conditions caused by the Industrial Revolution in England made people aware 

of the urgent need for social reform. Elizabeth Fry and Lord Shaftesbury among others were 

notable social reformers. Charles Booth, a successful businessman became concerned with social 

problems and tried to understand how people lived, what they wanted, and how these wants could 

be satisfied. He conducted a survey which revealed some shocking facts. More than 30 % per cent 

of London families were desperately poor. Their poverty was not a result of crime, drink, or 

laziness – in other words, they did not bring it upon themselves, as many people in those days 

thought. Their poverty was due to lack of work, accidents, death of the husband or breadwinner, 

failed businesses, old age, and illness. Booth's survey provided much of the information needed 

by various social service organizations then establishing themselves and trying to improve the 

situation. 

5. Найдите в тексте эквиваленты к следующим терминам. 

1. облегчить бедность; 

2. забота о бедных и больных; 

3. помощь бедным и нуждающимся; 

4. поддерживать закон и порядок; 

5. неохотно предоставлять помощь; 

6. грубо обращаться; 

7. острая необходимость; 

8. отсутствие работы. 

 
6. Закончите предложения, используя следующие слова и выражения. 

the social services; to relieve poverty; social and welfare services; poverty; law and 

order. 

1. In medieval times in Europe, the Church was the only organized body which could try 

…. 

2. The Church provided most of what are now known as …. 

3. This aimed to keep … and made arrangements for money to be used to help the aged, 

orphans, and the unemployed. 

4. In the late 19th century … became widely available. 

5. Their … was due to lack of work, accidents, death of the husband or breadwinner, failed 

businesses, old age, and illness 

7. Выпишите те предложения, с утверждениями которых вы согласны и переведите 

их на русский язык. 

1. In medieval times in Europe, the Church provided education and the care of the poor and the 

sick. 

2. In 1601 the English parliament passed the act which has become known as the Henrician Poor 

Law. 
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3. Poor-law assistance was always grudgingly offered. 

4. More than 30 % per cent of London families were desperately poor. 

5. Charles Booth was a bishop concerned with social problems. 

 

8.Закончите предложения, выбрав вариант по смыслу. 

 

1. In medieval times …. a) … the English parliament passed the Elizabethan 

Poor Law. 

2. In the 16th century …. b) … social and welfare services became widely 

available. 

3. In 1601 …. c) … system of Church care broke down. 

4. In the late 19th century …. d) … people had begun to think more about the 

rights of the individual human being. 

5. A hundred years earlier …. e) … the Church was the only organized body 

which could try to relieve poverty. 

 
9. Ответьте на вопросы. 

1. What organization tried to relieve poverty in Europe in medieval times? 

2. Who made himself responsible for helping the poor and needy in country areas? 

3. When did the English parliament pass the act which has become known as the Elizabethan 

Poor Law? 

4. When did social and welfare services become widely available? 

5. What survey provided much of the information needed by various social service 

organizations? 

 

 

Social services in the 20th century 

           The social services grew extensively in the 20th century. Early in the century in Britain, for 

example, as well as bringing in the health insurance scheme, the British government introduced 

pensions for elderly people, insurance payments for people without jobs, and other such benefits. 

After World War I, the great worldwide industrial slump created new problems, for millions of 

people were suddenly out of work. During World War II, a new plan for the social services was 

introduced which led to family allowances (payments to help parents pay for the cost of their 

children); a national insurance scheme for all; national assistance (now called income support) to 

replace the old and much despised Poor Law; and a new system of free education for all children. 

These benefits made Britain into what is known as a welfare state. 

          A welfare state is one in which the government (national and local) organizes services to try 

to eliminate problems such as poverty, disease, poor housing, and unemployment. Each person is 

believed to have a right to a certain standard of living which includes, for example, the right to 
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treatment for illness. Other welfare states include the Netherlands, France, the Federal Republic 

of Germany, the Scandinavian countries, and New Zealand. 

          In the United States, government-funded social and welfare services were introduced 

somewhat later than in Britain, Europe, and New Zealand. In the 1930s, the years of the great 

depression, President Franklin D. Roosevelt introduced the New Deal policy to help the 13 million 

wage earners who had no jobs and the 5 million families living in poverty. Roosevelt believed 

strongly that if private industries could not provide jobs, then the government should step into 

help. The 1935 Social Security Act was passed to provide funds to help unemployed workers, and 

to create old-age pensions for qualified workers retiring after the age of 65. 

1.Найдите в тексте эквиваленты к следующим терминам. 

1. пенсия по старости; 

2. социальные службы; 

3. национальная схема страхования; 

4. пособие многодетным семьям; 

5. плохое жильё; 

6. устранить проблемы; 

7. квалифицированный рабочий; 

8. право на лечение. 

2. Найдите в тексте и новой лексике синонимы к следующим терминам. 

unemployed, work, benefit, children’s allowance, medical benefit, social service benefits, 

unemployment benefit. 

3. Закончите предложения, используя следующие слова и выражения. 

treatment for illness; pensions, poverty; a welfare state; poor housing. 

1. The British government introduced … for elderly people. 

2. A certain standard of living includes, for example, the right to …. 

3. These benefits made Britain into what is known as …. 

4. The government organizes services to try to eliminate problems such as poverty, disease, 

… and unemployment. 

5. President Franklin D. Roosevelt introduced the New Deal policy to help families living in 

…. 

4. Выберите те предложения, с утверждениями которых вы согласны и переведите их 

на русский язык. 

1. The social services grew extensively in the 20th century. 

2. After World War I millions of people were suddenly out of work. 

3. During World War II new plan for the social services was not introduced. 

4. Other welfare states include the Netherlands, France, the Federal Republic of Germany, 

the Scandinavian countries, and New Zealand. 

5. The 1935 Social Security Act was passed to provide funds to create old-age pensions for 

qualified workers retiring after the age of 65. 

5. Закончите предложения, выбрав вариант по смыслу. 

1. A welfare state is …. a) …. was introduced to help people who had no job. 
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2. The 1935 Social Security Act …. b) … one in which the government organizes 

services to try to eliminate social problems. 

3. After World War I …. c) … has a right to a certain standard of living. 

4. The New Deal policy …. d) … the great worldwide industrial slump created 

new problems. 

5. Each person …. e) … provided funds to help unemployed workers. 

 

6. Ответьте на вопросы. 

1. Did the social services grow extensively in the 20th century? 

2. Did the British government introduce pensions for elderly people, insurance payments for 

people without jobs, and other such benefits early in the 20th century? 

3. What benefits made Britain into what is known as a welfare state? 

4. What is a welfare state? 

5. When was the New Deal policy introduced to help the 13 million wage earners who had 

no jobs and the 5 million families living in poverty? 

Funding of social services 
     The general principle in most countries which provide social services is that all employed 

people hand over part of their income to central fund which finances the services anyone might 

need. An example is the National Insurance Scheme in Britain, under which people pay a certain 

fixed sum every week out of their wages. Then, if a person is unemployed or too ill to work, he 

may draw back from the central fund certain benefits. These are weekly cash payments which will 

cover the most basic needs for the unemployed persons and their dependent family. When the 

persons reach retiring age, they are entitled to draw a pension from the central fund. 

Another way in which people contribute to a central fund is through taxation. A proportion of tax 

money is reserved for cash benefits to needy people. Other money is provided by charity 

organizations. 

     There are many other social services in which help is given not in money but in the form of 

amenities, or facilities, or personal advice or care. For example, some children, for a variety of 

reasons, cannot enjoy a normal life in their own homes. They may need to be placed in foster 

homes or in residential establishments for children, often only for short periods. Special care is 

also needed by the mentally ill, the severely handicapped, and the old, who can no longer fend for 

themselves. 

     These services are called «personal» because they offer help in terms of the special needs of 

certain individuals. The needs of physically handicapped people, for example, vary greatly from 

one person to the next, and so they have to be assessed individually. Another reason for the title 

«personal» is that the help is often given by another person. Someone in distress needs advice, 

guidance, sympathy, understanding, and reassurance. If you can imagine yourself suddenly 

blinded in an accident, you can understand that you will need a lot more than a weekly payment 

from the government. You will need advice about education, possible employment, about Braille, 

and about how to manage your affairs. A person with the skill and understanding to help who 

works in the appropriate social services department is usually called a social worker. Help in 

various emergencies is also provided by volunteer charity workers. 
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WHAT IS SOCIAL SECURITY? 
Social Security and Retirement 

Most Americans wish to be self-supporting during their lifetimes. The pioneer was taught 

the value of thrift and saving during his childhood. Saving money started at an early age. Since 

most of the farmers depended on agriculture for an occupation, money was saved when crops and 

prices were good. The money they were able to save was invested in more land and livestock. 

Many were able to save enough to live comfortably during old age. If the farmer became disabled 

through accident or disease his family or friends took care of him. 
With the change in America from a mainly agricultural economy to an urban industrial 

economy, problems developed for the people employed in business and industry. For many, it was 

not possible to make enough money during a lifetime to retire. Workers were required to take 

easier jobs and keep working as long as they were able. Many who were able to save money for 

retirement lost their savings and investments when economic depressions hit. During the great 

economic depression of the 1930's, farmers and most businessmen experienced great loss of money 

and property. The leaders of business, industry and government started searching for ways in 

which economic security could be acquired for those reaching retirement age. 
Thus, in 1935 after the people in the United States had experienced the greatest economic 

panic in the history of the nation. Congress passed the Social Security Act and established the 

Social Security Administration. 
A number of workers in the United States were protected by private social insurance 

programs before 1930. These programs were established by labor unions and by the employees of 

particular industries. Many of the insurance groups were financed by the contributions of the 

employees and their employers. Through these plans, the employees could have some of their 

monthly earnings deducted from their checks and invested in the pension fund. At age 65 or older, 

the workers who had worked for the company long enough were able to receive monthly cheeks 

for retirement. Some workers were also able to have health insurance as a part of their retirement. 

Many of the railroad companies, in cooperation with, the workers and the union were providing 

hospital care for the workers and retired workers. 
Many private insurance and retirement plans provided good retirement benefits for their 

workers. However, the majority of the workers in business and industry were unable to secure jobs 

with companies providing retirement plans and were forced to live on the money they had saved. 

Many people felt that the only way to provide insurance coverage for the majority of the people 

was to establish a national social insurance program operated by a special agency of the federal 

government. 
Social Security Act of 1935 

The Social Security Act of 1935 was the first attempt by the federal government to provide 

a social insurance plan on a nationwide basis. The major purpose of the act was lo provide 

unemployment insurance for persons out of work, and to provide financial benefits for retirement, 

the needy aged, dependent, children, the blind, and for the heirs in case of death. The 

unemployment insurance phase is handled primarily by the states with federal financial assistance. 

The second part of the act is directly under the control of the Social Security Administration, which 

is in the Department of Health, Education and Welfare. 
The young worker will find it to his advantage to fully understand the provisions of the 

Federal Social Security Act. Parts of the Act are important to the welfare of young families, 

especially the survivors and disability provisions. 
How it works 

More than 9 out of 10 working people are building protection for themselves and their 

families under the social security program. To pay for this protection, workers make contributions 

based on their earnings covered by social security and their employers pay an equal contribution. 

A self-employed person pays contributions at a slightly lower rate than the combined employee-

employer rate for retirement, survivors, and disability insurance. However, the hospital insurance 
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contribution rate is the same for the employer, the employee, and the self-employed person. The 

earnings covered by social security are reported, and a record of the covered earnings of each 

worker is kept by the Social Security Administration. The amount of the monthly retirement, 

survivors, or disability insurance payment is figured from the average monthly earnings in covered 

employment. 
Social security contributions are placed in three special trust funds in the U.S. Treasury—

one for retirement and survivors insurance, one for disability insurance, and the third for hospital 

insurance. 
A fourth trust fund holds the assets of the medical insurance program. Into this trust fund 

go the premiums for medical insurance paid by the people enrolled and the matching amounts from 

the Federal Government. Benefit payments and administrative expenses are paid from these funds. 

By law they can be used for no other purpose. 
VOCABULARY 

1.   to depend on - зависеть 
2.   disabled -инвалид 
3.   to save money – экономить, копить деньги 
4.   savings - сбережения 
5.   to be able – быть в состоянии 
6.   to make money – зарабатывать деньги 
7.   security – безопасность, защита 
8.   to retire – уходить в отставку, на пенсию 
9.   retirement – пенсия, отставка 
10. to pass an act – принять закон 
11. insurance - страхование 
12. employee - служащий 
13. employer - работодатель 
14. earnings – заработок, трудовой доход 
15. monthly - ежемесячно 
16. health insurance – медицинское страхование 
17. hospital care – медицинское обслуживание 
18. benefit – пособие, пенсия 
19. needy – нуждающийся, бедствующий 
20. dependent - иждивенец 
21. blind - слепой 
22. in ease of death – в случае смерти 
23. survivors payment – социальные выплаты 
24. disability payment – пособие по инвалидности 
25. premium – страховой взнос 
 

Vocabulary exercises: 
1. Give Russian equivalents: 

 to become disabled through the accident or disease 
 sell-employed person 
 to be self-supporting an early age 
 to live comfortably during old age 
 his family or friends took care of him 
 a great loss of money and property 
 to reach retirement age 
 private social insurance programs 
 persons out of work 
 to make contributions 
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 to provide unemployment insurance 
 average monthly earnings 

2. Give English equivalents: 

 потеряли свои сбережения 
 были защищены 
 совместно с 
 большая часть рабочих 
 программа медицинского страхования 
 по закону 
 на другие цели 
 предоставлять 
 большинство людей 
 единственный способ 

3. Find pairs of words from these two lists: 

 

 

1.   to save 

2.   to become 

3.   to make 

4.   to reach 

5.  to pass 

6.   to receive 

7.   to provide 

8.   to pay 

9.   to establish 

10. to lose 

 

 

a)   an act 

b)  monthly checks 

c)  their savings 

d)  retirement benefits 

e)   money 

f)   disabled 

g)   social insurance program 

h)  retirement age 

i)   contributions 

j)   hospital care 

 

 

 
4. Insert the words and translate: 

(differ (2), government, standards of living, to provide, private, social insurance (2), money) 
1. Many modern governments have made ... one of the services they provide to their citizens. 
2.  The kinds and amounts of social insurance ... from country to country. In the United States, 

they ... from state to state. 
3.  Most Americans use ... insurance plans to add to the limited social insurance provided by 

government. These plans often become available through group arrangements, from organizations 

and from employers. 
4. The United States government provides most of its ... programs through laws administered by 

the Department of Health, Education and Welfare (HEW). 
5.  State governments have set up departments ... insurance and services under state laws. 
6.  Social insurance raises...; yet, it can be a necessary expense that lowers standards of living for 

some people. 
7. The growing cost of social insurance programs has made them a responsibility of the federal.... 

It alone has the great taxing power to raise needed ... for increases in such programs. 
Grammar exercise: 

5. Choose the right form of the Participle and translate: 
Governments realize that people often face the problems they cannot control themselves. 

People lose jobs when business is bad all over the country. The best (training, trained) and most 
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capable workers may find themselves out of work. Food prices rise for reasons beyond the control 

of any consumer. Housing shortages develop. A shortage of doctors and (rising, risen) hospital 

costs make illness more expensive than most people can afford. Accidents, illness, (changing, 

changed) industry and old age put people out of work. Heads of families die suddenly (left, 

leaving) people needing care. These and other emergencies happen, (left, leaving) people in need 

of help. 
Speech exercises: 

6. Read the text and answer the questions: 
1.   When did saving money start? 
2.   Where were the savings invested? 
3.   When did Congress pass the Social Security Act? 
4.   What were the purposes of the Act? 
5.   Where are social security contributions placed? 
6.   Who provides retirement benefits for workers? 
 

SOCIAL SECURITY IN GREAT BRITAIN AND 
 THE USA. 

Social Security in the USA. 
        Most Americans today have some insurance against long-term illness or injury, or the death 

of the family wage-earner. Nearly all who work, including the self-employed, are covered by 

retirement programs. Four out of five employees now have access to unemployment benefits. 
        The Social Security law, which covers more than 90 percent of the work force, provides a 

national system of payments in old age and survivors’ and disability benefits. Over the years the 

law has been broadened to give greater protection in all categories. 
        The Social Security system is financed through a tax paid by workers and their employers 

during the years of employment. Self-employed persons, who also pay into the system, are covered 

as well. When workers retire at age 65, they receive monthly payments on a scale related to their 

previous earnings; reduced benefits are paid to those retiring at ages 62 through 64. Benefits are 

also paid to non-working widows and widowers, to children under 18 and to dependent parents. 

More than 35 million people currently receive these monthly payments. A 65-year-old worker 

retiring in 1984 could receive as much as $703 per month, a limit that rises to $1,232 if the worker 

has a dependant spouse and children.   
        Unemployment insurance is financed through a payroll tax paid by the employer. The federal 

government provides money to the states to cover the costs of operating this program; the states 

determine the conditions under which benefits are paid. In 1982 the average weekly unemployment 

payment was $119 for over an average of 15.9 weeks. In some industries wage contracts with labor 

unions provide for higher payments. 
        Civilians who work for the federal government share the costs of their pension system and 

group health insurance programs. Most state and city government workers have similar 

protections. The federal government also has programs to protect railroad workers and members 

of the armed forces. In addition, all the states have “workers’ compensation” laws that provide 

payments to workers or their families for job-connected injury or death. 
        The federal government makes grants to the states to help them finance public assistance and 

social services programs for the needy and those who have exhausted their unemployment benefits. 

The federal government also helps the states meet the medical costs of the needy aged, the blind 

and disabled, and dependant children.   
        Millions of workers in industry get extra protection through private plans offered by their 

employers on a fully paid or share-the-costs basis. These usually provide sickness and accident 

benefits, hospitalization and medical care costs, disability and retirement payments. More than 

800,000 business organizations offer some such plan. 
Social Benefits in Great Britain 
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        In Great Britain some categories of people are entitled to financial help. The benefit paid to 

retired people is the state pension or retirement pension, to which women are entitled at the age of 

60 and men at 65. Anyone below the retirement age of 65 who has previously worked for a certain 

minimum period of time can receive unemployment benefit. 
        Women who leave work to have a baby receive maternity pay from their employer. Woman 

who do not qualify for this, for example, the self-employed, receive a maternity allowance from 

the government. 
        A woman, whose husband dies before he retires, receives a widow’s pension if she is aged 

45 or over. If she has children, she receives a widowed mother’s pension. 
        Some people are entitled to neither pension nor unemployment benefit because they haven’t 

previously worked for long enough or because they have been unemployed for a long time. These 

people can apply for income support. And if they have no significant savings, they will receive it. 
        Child benefit is a small weekly payment for each child, usually paid directly to mothers. Other 

examples are housing benefit (distributed by the local authority, to help with rent payments), 

sickness benefit, and death grants (to cover funeral expenses). 
        Family credit is for working families on modest incomes. Income support is for those without 

work and with low financial resources. 
        There is also a housing benefit scheme, a mobility allowance available to the disabled to pay 

for transport or to buy a special vehicle. Invalidity pension is paid to a person who is unable to 

work after a sickness period. 
VOCABULARY 

1. long-term illness – длительная болезнь 
2. injury – увечье 
3. family wage-earner – кормилец в семье 
4. unemployment benefit – пособие по безработице 
5. to cover – покрывать, охватывать 
6. survivors’ benefit   - пенсия по случаю смерти кормильца 
7. disability benefit – пенсия по инвалидности / нетрудоспособности 
8. protection – защита 
9. non-working widows and widowers – неработающие вдовы и вдовцы 
10. monthly payments – ежемесячные выплаты 
11. spouse – супруг / супруга 
12. a payroll tax –  налог на заработную плату 
13. conditions – условия 
14. to share the costs – делить, распределять расходы 
15. job-connected injury or death – увечье или смерть, связанное с работой (на рабочем 

месте) 
16. to meet the medical costs – покрыть медицинские расходы 
17. dependant child – ребёнок, находящийся на иждивении 
18. sickness – болезнь 
19. accident – несчастный случай, авария 
20. retirement pension – пенсия по выслуге лет 
21. maternity pay – пособие по беременности и родам 
22. maternity allowance – пособие в связи с рождением ребёнка 
23. widow’s pension – пенсия по потере кормильца 
24. widowed mother’s pension – пенсия по потере кормильца вдовствующим матерям 
25. child benefit – детское пособие 
26. housing benefit – жилищные выплаты 
27. sickness benefit – пособие по болезни 
28. death grants – выплаты по случаю смерти 
29. family credit – семейный кредит 
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30. mobility allowance – льгота на приобретение транспортного средства 
31. invalidity pension – пенсия по инвалидности 

Vocabulary exercises: 
1. Give Russian equivalents: 

 the death of the family wage-earner; 
 are covered by retirement programs; 
 a tax paid by workers and their employers; 
  years of employment; 
 previous earnings; 
 reduced benefits; 
 dependant spouse; 
 to cover the costs; 
 the conditions under which benefits are paid; 
 the average weekly unemployment payment; 
 public assistance; 
 the needy aged 
 share-the-costs basis 
 below the retirement age 
 neither pension nor unemployment benefit 
 can apply for income support 
  significant savings 

2. Give English equivalents: 

 застрахованы от длительных болезней и травм; 
 смерть кормильца; 
 охвачены пенсионными программами; 
  выплаты в неполном размере; 
 родители, находящиеся на иждивении; 
 получают дополнительную защиту  
  не достигшие пенсионного возраста; 
 уходят в декретный отпуск; 
 частные предприниматели; 
  местные власти; 
 арендная плата; 
  расходы на погребение; 
 специальное транспортное средство.   

3.Translate the sentences with the words from active vocabulary: 
1.   When you qualify for benefits at retirement or if you become disabled or at your death, 

certain of your dependants can receive benefits. 
2.   For fifty years poor people had been moving to the cities of richer states, most to take 

advantages of better job conditions. 
3.   Many people suffer accidents or illness that leave them disabled. 
4.  The amount of a person's monthly retirement or disability benefit is based on his 

average earnings. 
5. The amount of the monthly retirement, survivors, or disability insurance payment is 

figured from the average monthly earnings. 
6. State unemployment compensation programs help workers while they are out of work. 
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7.The taxes collected for the Social Security program give insured workers old-age 

payments and hospital insurance. 
4. Match the columns: 

The National Insurance and the Social Benefits are paid to different categories of people. 
Who receives these benefits? Guess by context. 
a) state/ retirement pension        1) a person who is unable to work after a sickness period 
b) widow’s pension                    2) families with children who have very low incomes 
c) maternity pay                          3) disabled people to pay for transport or to buy a special 

vehicle 
d) child benefit                            4) women who live work to have a baby 
e) unemployment benefit            5) a person who is out of work for up to a year 
f) family credit                            6) each child until he/she leaves school (at 16) or longer if the 

child continues education (up to 19) 
g) invalidity pension                   7) retired people / pensioners 
h) mobility allowance                 8) women whose husbands die before they retire if they are aged 

45 or over 
5. Insert the right words and translate: 

Where the Benefits Go 
(are entitled to, claim (2), available (3), contributes, entitled, have been provided with, 

provide, pay, entitled to, to pay, provided) 
1.  It is said that one in 10 of some 18 million European workers are jobless. They 

…  unemployment benefits, though it does not mean that they all … them.   
2. Half of the jobless Europeans have been … the “dole” money for more than a year. 
3. Over the last four years in the United States, 12 million new jobs have become … to 

Americans.                   
4. The US government … to the construction costs of some hospitals. Today there are nearly 7,000 

hospitals in the United States; many of them … some free or low-cost care to those who cannot 

…. 
5. Europeans seem to want … unemployment benefits rather than … low wages. 
6. Many Germans believe they are …  not just …  a job, but to the right kind of a job.   
7. Some people, who are elderly, disabled or live on low incomes sometimes don’t … the benefits 

to which they …. 
8.  Some benefits are no longer … to sixteen-to eighteen year-olds and this has caused difficulties 

for young people who cannot live at home, but cannot find a job. 
9.  Child benefit is … to everybody, although many middle class people do not actually need 

financial help. 
10.  People do not try hard to get a job, because they know that in a Welfare State they will be … 

with financial help. 
  
Grammar exercise: 

6. Choose the right word and translate the sentences with the Infinitive: 

1. The people in the Social Security office can (give, be given) you the information about 

disability benefits and will help you complete an application. 
2. Many of our older people living on fixed incomes are considered to be unable (to meet, be 

met) all the medical care costs that they need. 
3. Persons who are disabled by job-connected injury may (become, have become) productive 

citizens again through rehabilitation programs. 
4. Laws were passed (be protected, to protect) the worker in case of accidents on the job. 
5. A widow or widower may (be considered, consider) disabled only if he or she has a 

condition which is so severe that it would prevent a person from working and which is 

expected to last at least 12 month. 
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6. Part of the contributions go into the hospital insurance trust fund (to be provided, to 

provide) workers and dependents assistance in meeting medical care costs after they reach 

65 year of age. 
7. More than 9 out of 10 working people are known (to build, to be built) protection for 

themselves and their families under the social security program. 

Speech exercises: 
7.Read the texts and answer the questions: 

1. What insurance plans do most Americans have today? 
2. What does the Social Security law provide? 
3. What do the workers receive when they retire at age 65? 
4. Why does the federal government make grants to the states? 
5. To whom is the state pension paid in Great Britain? 
6. Who can receive unemployment benefits in Great Britain and in the USA? 
7. What do women who leave work to have a baby receive? 
8. Who receives a widowed mother’s pension? 
9. Why aren’t some people entitled to neither pension or unemployment benefit? 
10. To whom is child benefit usually paid? 
11. What benefits can be paid to a person who is unable to work after a sickness period in 

GB and the USA? 

8. Compare social security systems in Great Britain and the USA: 

1. Are there any differences and similarities? 
2. What benefits do the people receive in GB and the USA? 
3. What is the Social Security system financed through? 
4. Who is covered by Social Security programs in GB and the USA? 

 
SOCIAL SECURITY IN MODERN RUSSIA. 

State Social Policy. 
Social policy is the substantiate system of purposes, directions and principles for the 

activity of power and managerial bodies in social sphere. State social policy is directed to the 

coordination of interests of classes, social groups, territorial communities, nationalities, to the 

regulation of social relations, the prevention and settlement of social contradictions and conflicts, 

the providing social order as a condition for the progressive development of society. 
State social policy includes following functions: 

- social security of population – providing guaranties of citizens’ rights established by the 

constitution; 
- social support - a system aimed at the creation of conditions for social-economic growth and 

development; 
- social aid – care about citizens who are not able to support normal living conditions themselves. 

These functions of social policy complement each other. Depending on economic 

mechanism, one function can be used as system organizing. From the beginning of 1990, the 

socialistic model has been transforming into the model of market economy in Russia. By the 

opinion of reformers, it is a social market economy, which presupposes a principally another 

mechanism of social sphere functioning. In accordance with clause N7 of the Constitution, Russia 

is a social state. Its policy is directed towards the creation of conditions providing worthy life and 

free development. The constitution proclaims and guarantees the rights of life, freedom, 

inviolability of person and private life, sanctity of the home, private property, freedom of thinking, 

speech and faith, and participation in government. According to the constitution, everybody has 



93 
 

the right for labor. Therefore, everyone has the right to dispose of his working abilities. Russians 

have the right of rest, social provision due to age, disease, disability, the rights for education, health 

protection, medical aid, safe ecology etc. Thus, in accordance with the accepted economy model 

in Russia, the functions of social protection are most important. 
Social protection is a social activity, which includes the package of measures for the 

realization of social justice. State as one of its main subjects has to provide the every citizen’s right 

for worthy life in his country, to insure against risks in market conditions. Other subjects 

participate in such activity, too. For example, public organizations fulfill functions of defense and 

charity. Since many social problems have remained unsolved, people in transforming countries are 

in need of effective social protection, in the elaboration and realization of its social and economic 

mechanisms. 
The Elderly People in Russia. 

Today elderly people are one of the most vulnerable strata in Russian society. On reaching 

certain age they find themselves in the situation of risk i.e. disability, financial deprivation, and 

loss of usual social networks. As a rule, elderly people live on pension, which is the main source 

of income. There are some transfers supplementing it: benefits in payment for flat and public 

utilities, transport, telephone, medicines and medical service; regional allowances and address aid. 

Incomes from dacha; material aid from relatives or voluntary organizations are very important for 

elderly people, too. 
Elderly people savings are not very significant because of the devaluation in nineties and 

low pension. In conditions of political and social-economic instability, continuous inflation and 

increase in prices, the average pension is not sufficient for normal life. In connection with it, the 

program “Social protection of elderly people” has been started. The program includes the 

improvement of living conditions, services by organs of social protection, intensification of 

additional social protection and social insurance. The main purposes are the stabilization of elderly 

people’s living standard, active longevity, the development of self-providing and rational way of 

life. Some support programs are being carried out on the regional level. There is a network of 

veteran organization helping elderly people to defense their rights. 
Since 1995 the federal law ‘About social service of elderly people and invalids’ has been 

functioning. It regulates state activity in the sphere of social protection and establishes economical, 

social and law guarantees for elderly people and invalids basing on principles of mercy and 

benevolence. In accordance with the law, social service of elderly people includes care, 

organization of nutrition, assistance in getting medical, legal, natural, social and psychological 

kinds of aid, provision of employment, organization of ritual services etc. The law presupposes 

that the social service is free or demands partial or full payment in dependence on current income. 
The law itself does not guarantee high quality service, timely and effective support in a 

difficult situation. Main reasons include the shortage of personnel, scanty earnings in the sphere, 

low prestige of the occupation and insufficient motivation. All this causes the fluctuation in the 

supply of personnel. 
The state law on social service with the formulation of social workers’ legal and economic 

rights should be accepted. Another important aspect here is the formation of highly skilled 

personnel having special knowledge, abilities and the potential for social innovations in the sphere 

of social protection. Today the sector of special personnel training is developing intensively. But 

university graduates cannot find job in the sphere often because of the lack of vacancies. Owing 

to ‘repartition’ in the sphere many former trade union leaders and party officials, people with 

pedagogical education are working here. Because of the evident shortage of specialists with the 

qualification ‘social worker’, we need a legislative state initiative providing the university 

graduates the first place in this sphere. 
         

VOCABULARY. 

1. development - развитие 
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2. purpose - цель 
3. support - поддержка 
4. aid - помощь 
5. measure - мера 
6. defense - защита 
7. charity – благотворительность, милосердие 
8. insure – гарантировать, обеспечивать, страховать 
9. contradiction - противоречие 
10. right - право 
11. citizen - гражданин 
12. society - общество 
13. community – общество, сообщество 
14. condition – условие 
15. labor - труд 
16. market - рынок 
17. justice - справедливость 
18. transform – изменять, переделывать 
19. according to – в соответствии с, согласно (чему-либо) 
20. creation – создание 
21. include – заключать, включать в себя 
22. vulnerable – уязвимый 
23. significant – значительный, существенный 
24. sufficient - достаточный 

Vocabulary exercises: 
1. Give Russian Equivalents: 

 citizens’ rights 
 worthy life 
 living conditions 
 sanctity of the home 
 the realization of social justice 
 transforming countries 
 remained unsolved 
 private property 
 in accordance with 
 the package of measures 
 the prevention of social contradictions 

2. Give English equivalents: 

 пожилые люди 
 не очень значительные сбережения 
 в связи с этим 
 уровень жизни 
  психологическая помощь 
 высококвалифицированный персонал 
 основной источник дохода 
 улучшение условий жизни 
 рыночная экономика 
 активная продолжительная жизнь 
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3.Match the word combinations and their definitions: 
1. Social Security a) laws and principles according to which a state is 

governed. 
2. Social insurance b) a social class which is not protected. 
3. Social worker c) government provisions for helping people who are 

unemployed, ill, disabled etc. 
4. The Welfare State d) any measure taken as a safeguard against sickness, 

death, injury etc. in return for regular payments. 
5. Constitution e) trained person who works to improve the social 

welfare of individuals. 
6. Vulnerable strata f) a name applied to a country with the state financed 

social services. 

4. Insert the right word and translate: 
(elderly people, earnings, worthy life, to support, old age, income, financial difficulties,) 

1. Most of them cannot travel or have a treatment in resort and even to invite friends because 

of … . 
2. Many people have to work being pensioners … necessary living standard. 
3. Usually …  work in budget sphere, where wages are low. 
4. Despite all efforts, the living standard of elderly people is not sufficient for the providing 

of … . 
5. In big cities a significant part of … is spent on the payment for flat and communal service. 
6. Throughout a worker's career, the Social Security Administration keeps track of his or her 

… . 
7. Despite the … , people demonstrate fantastic inventiveness, a lot of energy in self-

providing. 

Grammar exercise: 
5. State part of the speech of the italicized words (Participle, The Gerund and Noun). 
 1. Your insurance ends when you stop paying your premiums. 
2. Many young workers examine a company's social insurance before deciding to accept the work 

with it. 
3. Often a group of people can buy insurance from a company at the same time. They may save a 

great deal by doing this. They are spreading the risk among the members of the group. 
4. Medical insurance plans pay all or a large part of the expense of helping people recover from 

illness. 
5. A man or a woman who lost a job because of changes in industry may need training for different 

kind of job. 
6. A government that provides full social insurance is saying that each citizen has the right to be 

secure against need. 
7. People often need help in facing an emergency. This help can come from their own savings if 

these are very large. 
8. Among the benefits have been medical care, job training, income protection during strikes, life 

insurance, bank loans at reduced rates and cooperative housing. 
9. Since 1972 Congress has been examining the idea of guaranteed income for all Americans. 
10. Each American receives a Social Security account number as soon as he begins to earn any 

income. From then on until he retires, he pays part of his earnings into a giant fund managed by 

the Social Security Administration. 
11.The growing number of persons receiving public assistance has made it difficult for state and 

local governments to raise the money they need. 
12. The number of programs to aid people keeps growing. 
13. An older person living alone who can no longer take care of himself may need a nurse. 
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14. A blind person may need training in Braille and help in getting to and from doctors. 
15. Social insurance makes people more secure; you don't have to worry about being destroyed by 

an emergency. 
Speech exercises: 

6. Read the text and answer the questions: 

1. What does the state social policy include? 
2. What is social protection? 
3. Why are elderly people one of the most vulnerable strata in Russian society? 
4. What does the social service for elderly people include? 
5. What are the main purposes of the law? 
6.  Why does not the law guarantee effective support? 
7. What does the work of social workers involve? 

7. AGREE OR DISAGREE? Discuss your reasoning for agreeing or disagreeing with each of 

these statements. 

1. The dwelling house is the best place for lonely elderly people. 
2. In Russia elderly people get a significant protection from the government. 
3. The average pension is sufficient for normal life. 
4. The elderly people should rely only on themselves. 
5. An average retirement age should be increased up to 65. 

 

Social Welfare 
As Russia makes the transition from a command economy to a partial free-market system, the 

provision of an effective social safety net for its citizens assumes increasing urgency. A 1994 World 

Bank report described the current social-protection system as inappropriate for the market-oriented 

economy toward which Russia supposedly was striving. Among the major shortcomings noted in 

the report were the continued major role played by enterprises as suppliers of welfare services, as 

they had been in the Soviet period; the absence of any coverage for large groups of people and the 

inadequate level of benefits in some regions; a growing disparity between a shrinking wage base 

and the demands placed on the system; and the failure to target the neediest recipients. As the 

economic transition of the 1990s forces more of Russia's citizens into poverty, the state has tried to 

maintain the comprehensive Soviet system with severely constrained resources. 
The system's inefficiency is exacerbated by its fragmentation. As in the Soviet period, allowances 

and benefits are administered and financed by diverse agencies, including four extrabudgetary 

funds, several ministries, and the lower levels of government. The Ministry of Social Protection is 

the primary federal agency handling welfare programs. However, that ministry focuses almost 

exclusively on the needs of people who are retired or disabled; other vulnerable groups receive much 

less attention. The four extrabudgetary funds that provide cash and in-kind social welfare benefits 

at the federal level are the Social Insurance Fund, the Pension Fund, the Employment Fund, and the 

Fund for Social Support. 
Social security and welfare programs provide modest support for the most vulnerable segments of 

Russia's population: elderly pensioners, veterans, infants and children, expectant mothers, families 

with more than one child, invalids, and people with disabilities. These programs are inadequate, 

however, and a growing proportion of Russia's population lives on the threshold of poverty. Inflation 

has a particularly deleterious effect on households that rely on social subsidies. Women traditionally 

have outnumbered men in such households. 
The Fund for Social Support supplements a variety of in-kind social assistance programs in Russia. 

It is financed through the Ministry of Social Protection and supplements social welfare programs at 

the subnational level. The federal government has transferred most responsibility for social welfare, 
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health, and education programs to subnational organs but has failed to ensure their access to 

adequate revenue. The total allocation of transfers from the federal budget to localities amounted to 

less than 2 percent of Russia's gross domestic product (GDP) in 1992. Thus, the quantity and quality 

of social services at the local level-including the provision of food vouchers and cash payments to 

cover specific items such as heating bills- are far from certain as time passes. Under these conditions, 

local jurisdictions have come to rely increasingly on extrabudgetary sources, the instability of which 

makes long-term planning difficult. 
Pensions 

Pensions are the largest expenditure of the social safety program. The Pension Fund accounts for 83 

percent of Russia's extrabudgetary allocations. At the end of 1994, about 36 million citizens, or 24 

percent of the country's population, were receiving pensions, an increase of about 5 percent in the 

first three post-Soviet years. Two broad categories of pensions are paid in Russia: labor pensions, 

which are disbursed on the basis of a worker's payroll contributions, and social pensions, which are 

paid to individuals who have worked for less than the five years needed to qualify for a labor 

pension. All Russian citizens who have worked for twenty years are entitled to at least a minimum 

pension. In 1994 about 75 percent of all pensioners received labor pensions. The Pension Fund also 

finances some child allowances and other entitlements. 
The Pension Fund is administered by the Ministry of Social Protection and financed by a 29 percent 

payroll tax and by transfers from the state budget. Between 1991 and 1993, the real income of 

pensioners was cut in half as prices rose rapidly and pension indexation failed to keep pace. Inflation 

also severely eroded the value of the life savings of retirees, and a disproportionate number of 

pensioners were victimized by financial scams. A 1994 law requires quarterly indexation of 

pensions, but the law was not observed consistently in its first year, and in mid-1995 the average 

pension fell below the subsistence minimum for pensioners. Beginning in 1994, the government's 

failure to pay pensions on time led to large rallies in several cities. In August 1994, an estimated 10 

million pensioners did not receive their checks on time, and pension arrears mounted in the two 

years that followed. By mid-1996 the payment backlog was estimated at US$3 billion. The present 

system includes an important provision that has kept many pensioners above the poverty line: it 

allows workers to draw pensions while continuing to work. In 1995 as many as 27 percent of Russian 

pensioners continued to work after retiring from their primary job. 
Russian and Western experts agree that the pension system requires comprehensive reform--

although its rate of payment compliance by enterprises is substantially better than that of the State 

Taxation Service. The most pressing needs are an effective system of indexation of pensions to 

purchasing power, an insurance mechanism, individualized contributions, higher retirement ages, 

and the closing of loopholes that allow early retirement. In 1995 the Ministry of Social Protection 

began work on a reform that would establish a three-tier pension system including a basic pension, 

a work-related pension in proportion to years of service, and an optional private pension program. 

In 1995 Prime Minister Viktor Chernomyrdin admitted that the state budget lacked the money to 

continue indexing pensions according to living costs. In November 1995, a decree by President 

Yeltsin, On Additional Measures to Strengthen Payments Discipline for Settling Accounts with the 

Pension Fund, set stricter reporting standards for payments to the fund by organizations and citizens, 

in an effort to preclude nonpayment. In the midst of his campaign to be reelected president, Yeltsin 

then approved two laws increasing minimum pension levels in three stages, by 5, 10, and 15 percent, 

between November 1995 and January 1996. 
Women are entitled to retire when they reach age fifty-five, and men when they reach age sixty. 

Nevertheless, financial hardship leads many women to remain in the labor force past retirement age, 

even while continuing to receive pensions, in order to prevent a drop in their families' standard of 

living. In 1991 women constituted an estimated 72 percent of pensioners. The disproportion between 

the genders stems from women's earlier permissible retirement age and their greater longevity. 

Aside from pensions, women receive other retirement privileges. Mothers of five or more children 

are entitled to a pension at age fifty. "Mother Heroines"--women with ten or more children--receive 

an allowance equal in sum to the pension, and the time they spent on child care leave counts toward 
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the minimum twenty years of work required for labor pensions. For these reasons, many women 

retire before age fifty-five, while most men wait until they reach sixty-two. 
 

Контрольные работы. 

 

SCHOOL OF PRACTICAL SOCIAL WORK 

School trains social pedagogues, social workers, volunteers in healing people, giving professional 

assistance to them, self-assistance, trains young social pedagogues to organize social and charity 

activities, to take care after elderly people and disabled children. School for teaching adults 

comprises different forms of educational assistance to adults, provides adults with different applied 

and knowledge. Bureau of public services includes children’s and adults unions, they offer ser-

vices in psychology, pedagogy, medicine, information, education, charity, social sphere, law and 

ceremonies. Popular festivals –village festivals are organized taking into account traditions of folk 

culture and local customs. Complex of small enterprises, organization of family cooperation, small 

enterprises, home labor, school cooperatives, agricultural schools, workshops for tradition-al 

handicrafts aimed at restoring traditional popular arts and trades, creation of additional working 

positions for community members, particularly for young people, women, elder people and 

invalids. The project of the Neverov community center of social pedagogy and social work called 

«revival of Russian ecclesiatory» envisages a development  of  a  new  complex service of social 

assistance to public, it is at the Neverov Center. It was organized by the authorities of Nepekhtsk 

district of Kostroma region on the territory of Voskresensk village council.  Pedagogues, cultural 

workers, medical workers, social pedagogues and workers of the district are involved by the 

Center. It works with children and youth, families with many children and unhappy families, single 

and elder people, invalids and refugees. The Center services 860 people of the community. The 

work is headed by the director and his 3 deputies. Two family pedagogues, two pedagogues –

organisers of cultural leisure, one social worker are on the Center's staff. The  major  trend  in  the  

work  with  people  are  physical  culture  and  sports,  development  of  popular  traditions,  

agricultural  creative  and  technical  labor.  An important aspect of village life is farm labor. It is 

one of the stability factors of each family and community on the whole. Center's staff encourages 

joint work of children and adults on their private lots (every family has a rather large farm, 

collective village activities on making the life more comfortable and planting trees and shrubs; 

children’s efforts to grow and store vegetables for school canteen, children's farms for sealing 

greenery, decorative and fruit plants, their desire to decorate their homes and lots with flowers, 

development of gathering and production. The center organisms joint children’s and adults’ 

leisure. On the basis of school and culture clubs different sections for children and adults are 

working. There are sections of decorative arts, sewing, knitting, photography.  The school has an  

art  school for  children  with  music  and  arts  departments.  Working days of villagers are made 

happier with art exhibitions and auctions of exhibits. The center has become a heart of restoring 

Russian traditions. Such ceremonies as farewell to Russian winter, village festivals, competitions 

of accordion players and chastooshka singers have become traditional.  Old wedding ceremonies 

are being revived now.  There are also new traditions: a festival of the first furrow and sheaf, 

celebrations for war and labor veterans, days of senior citizens, parties celebrating joining the 

Army.  Both children and adults are involved by social pedagogues in all kinds of recreations. 

Social pedagogues also teach parents to celebrate family holidays. There is a  course  for  young  

social  pedagogues,  it  is  taken  by  children  who  are good at social and pedagogic activities. 

The center offers psychological, pedagogical, medical consultations) to villagers. 

 

1) Установите соответствие между английскими и русскими  

терминами.  

I 

1) inkind benefit  

2) children’s allowance 
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3) prenatal allowance  

4) disability benefit 

5) insurance scheme  

6) social benefits  

7) insurance payments 

8) cash benefit  

9) sick benefit  

10) housing allowance  

 

a) пособие, выделяемое на оплату жилья 

b) пособие по безработице 

c) страховые выплаты 

d) пособие по беременности и родам 

e) пособие по болезни  

f) пособие в натуральной форме  

g) пособия по социальному обеспечению 

h) пособие по инвалидности  

i) схема страхования 

j) денежное пособие 

k) государственное пособие многодетным семьям 

 

2) В заданиях 2–5 выберите термин, являющийся синонимом подчеркнутому 

2. children'sallowance1. maternitybenefit2. family allowance3. housing allowance 

3. medical benefit 1. sick benefit2. social benefits 3. disability benefit 

4. social service benefits 1. inkind benefits2. cash benefits3. social welfare benefits 

5. unemployment benefit 1. unemployment-compensation benefit2. retirement allowance3. cash 

benefits. 

 

 

 

 

 

 

 

4. Контрольно-оценочные материалы для итоговой аттестации по учебной 

дисциплине  

 

FINAL TEST V-1 

1. Выбрать правильный вариант ответа (Grammar tenses/ Active voice) 

 

1)… Diana (come) to the party tomorrow?         

a) Does …come                                                 

b) Did… come                                                   

c) Will …come +                                                 

d) Had …come                                                   

 

        2)Last year they (organize) a new pension fund.         

a) organized     +      

b) have organized                      

c) will organize      

d) had organized                       
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3)At half past four yesterday we (have) dinner. 

a) had          

b) were having + 

c) have         

d) will be having 

 

      4) Usually we (check) the payment documents in the morning. 

       a) are checking  

       b) were checking 

       c) checks  

       d) check + 

 

      5) Jane already (open) her first savings account. 

       a) opened                  

       b) was opening            

       c) has opened   +        

       d) will opened 

 

      2.  Выбрать правильный вариант ответа (Grammar tenses/ Passive voice) 

 

    1) Nylon (invent) in the early 1930s by an American chemist, Julian Hill. 

       a) were invented                    c) was invented   +                            

       b) has been invented             d) will be invented 

 

    2) Dresses (make) preferably of cotton in hot countries. 

       a) was made                     c) is made 

       b) were being made         d) are made + 

  

    3) He could not go out as his suit and shirt (clean). 

    a) are being cleaned                    c) were being cleaned + 

    b) are cleaned                              d) was being cleaned 

 

    4) I wonder when my project paper (publish). 

    a) was published              c) is published 

    b) will be published +       d) will have been published 

 

   5) Our luggage (examine) at the Customs now. 

    a) will be examined                      c) was examined 

    b) have been examined                 d) is being examined + 

 

 

3.Выбрать правильный вариант ответа (Infinitive/Gerund/Participle) 

 

1)Emma was sitting in the armchair ___a book.  4) I watched him ___ the kitchen. It took him an hour. 

a) to read                                                                        a) to paint 

b) read                                                                            b) paint 

c) reading +                                                                   c) painting + 

 

1) _____ vegetables is good for our health.                5) _____ her work, she went home. 

a) Eaten                                                                          a) Finished 

b) Eat                                                                              b) Finishing 

c) Eating +                                                                      c)   Having finished + 
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2) I think you would better _____ tennis. 

a) to play 

b) played 

c) play + 

 

FINAL TEST V-2 

       1.Выбрать правильный вариант ответа (Grammar tenses/ Active voice) 

 

1)  She (buy) some sugar tomorrow in the supermarket.       4) Where … your friend (live)? 

a)  will buy +                                                             a) is … living 

b)  will be buying                                                       b) do … live 

c)  buys                                                                       c) does … live + 

d)  bought                                                                   d) has … lived 

 

2) They (swim) in the river every summer.            5) I (watch) the cat. It’s so funny. 

a)  will swim       c) swims                            a) watch                      c) will watch 

b)  was swimming     d) swim +                    b) was watching         d) am watching + 

 

3)They (play) hide-and-seek, because the weather is fine now. 

a) will play                     c) was playing 

b) are playing +              d) play 

 

      2.  Выбрать правильный вариант ответа (Grammar tenses/ Passive voice) 

 

    1) This book (republish) by the end of September. 

       a) is republished                     c) were republished 

       b) will republished                 d) will have been republished+ 

 

    2) In Greece the Olympic Games (hold) once in four years 

       a) are being held                   c) are held+ 

       b) is held                              d) will be held 

  

    3) Look! The bridge (repair) 

  a) has been repaired                c) was being repaired 

  b) will be repaired                   d) is being repaired+ 

 

    4) The letter and parcel (post) tomorrow. 

  a) is being posted                     c) was posted 

  b)  will be posted+                   d) will have been posted 

 

   5) The book (write) By Hardy. 

        a) was being written                  c) is written+ 

        b) was written                           d) were written 

 

 

2. Выбрать правильный вариант ответа (Infinitive/Gerund/Participle) 

 

1)  He is looking forward to ______ them again.       4) His mother made him ______ the room. 

a)  see                                                                           a) to clean 

b)  have seen                                                                 b) cleaning 

c)  seeing +                                                                     c) clean+ 
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2)  She was busy ______ in the garden.                     5) Can you remind me ______ some coffee? 

a)  working +                                                                 a) to buy+ 

b)  to work                                                                    b) buy 

c)  to be working                                                          c) having bought 

 

3)  I don’t enjoy ______ very much. 

a)  driving+ 

b)  drive 

c)  drove 

 

FINAL TEST V-3 

1.Выбрать правильный вариант ответа (Grammar tenses/ Active voice) 

 

1) The river Nile (flow) into the Mediterranean.             4) The kettle (boil). Please, switch it off. 

a) flow                                                                        a) boil                    c) boiled 

b) flows+                                                                    b) will boil            d) is boiling+         

c)will …flow                                                      

d)had flown                                                  

 

2)  Vegetarians (not eat) meat.                                   5) The president of the bank already (arrive). 

a)  are not eating        c) do not eat+                              a) will have arrived              c) arrives                                         

b)  was not eating      d) does not eat                             b) arrived                            d) has arrived+ 

 

3)  Tim has broken his leg. –Sorry to hear that. I (visit) him tomorrow. 

a)  was visited             c) will visit+ 

b)  had visited             d) will have visited 

 

      2.  Выбрать правильный вариант ответа (Grammar tenses/ Passive voice) 

 

    1) Different goods (sell) in the market. 

       a) will have been sold                 c) are sold+                               

       b) is sold                                     d) have been sold 

 

    2) The first pyramid of Egypt (build) around 3000 BC 

       a) were built                   c) will have been built 

       b) was built+                    d) is being built 

  

    3) A new bridge over the river (build) now. 

  a) is being built +                     c) will have been built 

  b) is built                              d) was built 

 

    4) This work (finish) by the end of the week. 

  a) will finished                   c) was finished 

  b) is being finished            d) will have been finished+ 

 

   5) My tape-recorder (repair) by my brother by 6 o’clock yesterday. 

        a) were being repaired                       c) was repaired 

        b) have been repaired                        d) had been repaired+ 

 

 

3.Выбрать правильный вариант ответа (Infinitive/Gerund/Participle) 
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1)  I was glad ______ them.                                4) Do you know the woman ______ to Tom? 

a)  see                                                                     a) to talk 

b)  to see+                                                               b) talked 

c)  saw                                                                    c) talking+ 

 

2)  She entered without ______at the door.    5) A lot of people ______ to the party cannot come. 

a)  knock                                                                   a) invited+ 

b)  knocked                                                               b) to invite 

c)  knocking+                                                            c) inviting 

 

3)  She is too shot ______ such a long dress. 

a)  wear 

b)  wore 

c)  to wear+ 

 

 

 

 

1. Шкала оценки образовательных достижений 

 

Критерии оценивания знаний и умений учащихся по дисциплине «Иностранный язык». 

Оценка подготовки сообщения обучающихся 

оценка «5» 

-студент рассказывает, а не читает сообщение;   

-тема раскрыта в заданном объеме; 

-рассказ аргументированный, четкий;  

-словарный запас адекватен поставленной задаче;  

-студент не делает грубых фонетических и грамматических ошибок. 

оценка «4» 

-студент рассказывает, заглядывая в текст сообщения;  

-тема раскрыта не в полном объеме;  

-словарный запас достаточный, но наблюдается   некоторое затруднение при подборе слов;  

-студент допускает фонетические и грамматические ошибки, не затрудняющие понимание. 

оценка «3» 

-тема раскрыта в ограниченном объеме; 

-студент демонстрирует неспособность   логично и связно высказываться; 

-словарный запас ограниченный; 

-студент делает многочисленные фонетические и грамматические ошибки, затрудняющие 

понимание. 

оценка «2» 

-тема не раскрыта; 

-словарный   запас недостаточен   для выполнения поставленной задачи; 

-студент демонстрирует неправильное использование грамматических структур; 

-речь почти не воспринимается на слух из-за большого количества ошибок. 

Оценка написания письма обучающихся 

оценка «5» 

-текст соответствует заданному объему, логично выстроен; 
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-корректно использованы средства логической связи; 

-студент использует разнообразную лексику и различные грамматические структуры 

(простые и сложные); 

-лексико-грамматические ошибки отсутствуют; 

-имеются единичные ошибки в правописании. 

оценка «4» 

-текст логично выстроен, однако допущены неточности в использовании средств 

логической связи; 

-студент использует лексику и грамматические структуры, соответствующие поставленной 

коммуникативной задаче; 

-допущены отдельные лексико-грамматические и орфографические ошибки. 

оценка «3» 

-текст не логично выстроен, имеются ошибки в использовании средств логической связи; 

-студент использует однообразную лексику и примитивные грамматические структуры; 

-допущены лексико-грамматические и орфографические ошибки, при этом некоторые 

ошибки могут затруднять понимание текста. 

оценка «2» 

- текст не соответствует заданному объему; 

-текст не логичен; 

-многочисленные лексико-грамматические и орфографические ошибки, затрудняющие 

понимание текста. 

 

Оценка устного выступления обучающихся 

оценка «5» 

-выступление точно соответствует всем пунктам плана; 

-тема раскрыта в заданном объеме; 

-рассказ аргументированный, четкий;  

-словарный запас адекватен поставленной задаче;  

-студент не делает грубых фонетических и грамматических ошибок. 

оценка «4» 

-выступление не соответствует отдельным пунктам плана; 

-студент рассказывает, заглядывая в текст сообщения;  

-тема раскрыта не в полном объеме;  

-словарный запас достаточный, но наблюдается   некоторое затруднение при подборе слов;  

-студент допускает фонетические и грамматические ошибки, не затрудняющие понимание. 

оценка «3» 

-тема раскрыта в ограниченном объеме; 

-студент демонстрирует неспособность   логично и связно высказываться; 

-словарный запас ограниченный; 

-студент делает многочисленные фонетические и грамматические ошибки, затрудняющие 

понимание. 

оценка «2» 

-тема не раскрыта; 

-словарный   запас недостаточен   для выполнения поставленной задачи; 

-студент демонстрирует неправильное использование грамматических структур; 



105 
 

-речь почти не воспринимается на слух из-за большого количества ошибок. 

 

Оценка тестовых заданий и контрольных работ 

Таблица. Шкала оценки 

 
1.Критерии оценивания письменных работ 

 
 

 

 

 

 

  

Виды работ Отметка «2» Отметка «3» Отметка «4» Отметка «5» 

Контрольные 

работы 

От 0% до 49% 
От 50% до 69% От 70% до 90% 

От 91% до 

100% 

Тестовые работы, 

словарные диктанты 

От 0% до 59% 
От 60% до 74% От 75% до 94% 

От 95% до 

100% 
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Рекомендуемые источники:  

 

Основные источники: 

1. Жаровская, Е. В. Английский язык для будущих социальных работников : учебное 

пособие для СПО / Е. В. Жаровская. — Саратов : Профобразование, 2021. — 180 c. — ISBN 

978-5-4488-1163-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

2. Рахманов, Д. С. Иностранный язык для студентов СПО : учебное пособие / Д. С. 

Рахманов, Ю. В. Корнилов. — Новосибирск : Новосибирский государственный 

университет экономики и управления «НИНХ», 2022. — 160 c. — ISBN 978-5-7014-1066-2. 

— Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

 

Дополнительные источники: 

3. Бочкарева, Т. С. Английский язык : учебное пособие для СПО / Т. С. Бочкарева, 

К. Г. Чапалда. — Саратов : Профобразование, 2020. — 99 c. — ISBN 978-5-4488-0646-9. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование. 

 

Интернет ресурсы 
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www.macmillanenglish.com – Интернет-ресурс с практическим материалами для 

формирования и совершенствования всех видео-речевых умений и навыков 

www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish 

www.britishcouncil.org/learning-elt-resources.htm 

Словари английского языка онлайн 

Abbyy Lingvo 

Longman Dictionary of Contemporary English 

Cambridge Advanced Learner’s Dictionary 
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The Free Dictionary by Farlex         
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Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по дисциплине разработаны в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 

39.02.01 Социальная работа, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 26 августа 2022 г. N 773 и учебным планом на специальности 39.02.01 

Социальная работа квалификация Специалист по социальной работе. 
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1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

1.1. Область применения 

 

Оценочные материалы предназначены для проверки результатов освоения учебной 

дисциплины Безопасность жизнедеятельности программы подготовки специалистов среднего 

звена (далее ППССЗ) по специальности СПО 39.02.01 Социальная работа. 

Оценочные материалы включает контрольные материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачёта. 

Оценочные материалы разработаны на основании основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 39.02.01 Социальная работа и рабочей 

программы учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности. 

Оценочные материалы позволяет оценивать: 

Формирование элементов общих компетенций (ОК) 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

OК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; составить план 

действия; определить необходимые 

ресурсы; владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализовать составленный 

план; оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Текущий контроль: 

Решение тестовых заданий. 

Защита презентаций. 

Защита рефератов. 

Беседа, устный 

(письменный) опрос. 

Выполнение практических 

заданий в тетради. 

 

Промежуточная 

аттестация: 

Дифференцированный 

зачёт 

ОК 02. Использовать 
современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

Определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска. 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 

Организовывать работу 

коллектива и команды; 
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коллективе и команде; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении 

климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

Соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по специальности. 

Формирование элементов профессиональных компетенций (ПК) 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 1.1. Выявлять проблемы лиц 

пожилого возраста, инвалидов, 

различных категорий семей и 

детей (в том числе детей- 

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении, 

обуславливающие нуждаемость 

в социальном обслуживании, 

определять их потенциал в 

преодолении обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия их 

жизнедеятельности. 

- распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

- применять методы диагностики 

личности, позволяющие 

актуализировать позицию 

гражданина, обратившегося за 

получением услуг, и обеспечить 

реализацию технологий 

самопомощи и взаимопомощи; 

- организовывать первичный прием 

граждан, обратившихся в 

организацию социального 

обслуживания; 

- обеспечивать эффективное 

взаимодействие с гражданами, 

нуждающимися в социальном 

обслуживании и их социальным 

окружением; 

- проводить индивидуальный опрос 

граждан и анализ комплекса 

необходимых документов с целью 

выявления обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- использовать основные методы, 

способы и средства получения, 

хранения, переработки 

информации, навыки работы с 

компьютером как средством 

управления информацией, в том 

числе в информационно- 

телекоммуникационной сети 

Интернет; 

- вести документацию, 

необходимую для предоставления 

социальных услуг и социального 

Текущий контроль: 

Решение тестовых заданий. 

Защита презентаций. 

Защита рефератов. 

Беседа, устный 

(письменный) опрос. 

Выполнение практических 

заданий в тетради. 

 

Промежуточная 

аттестация: 

Дифференцированный 

зачёт 
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 сопровождения, в соответствии с 

требованиями к отчетности в 
бумажном и электронном виде. 

 

ПК 1.2. Определять 

последовательность действий 

по предоставлению социальных 

услуг лицам пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

- использовать технологии и методы 

социальной работы с лицами 

пожилого возраста, инвалидами, 

различными категориями семей и 

детей (в том числе детей- 

инвалидов), лиц, находящихся в 

трудной жизненной ситуации и/или 

в социально опасном положении и 

условий их применения; 

планировать состав действий, 

анализировать задачи и/или 

проблемы и выделять её составные 

части, определять этапы решения 

задачи; 

- осуществлять эффективный поиск 

информации, необходимой для 

решения задачи и/или проблемы; 

- выявлять и необходимые ресурсы 

для выполнения поставленных 

задач; 

- учитывать изменяющиеся условия 

жизнедеятельности граждан с 

целью внесения предложений о 

корректировке индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг; 

- конкретизировать цели, указанные 

в индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг 

на основе проведенной 

диагностики, а также 

прогнозировать результаты 
предоставления социальных услуг. 

ПК1.3. Предоставлять комплекс 

социальных услуг в 

соответствии с индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста и 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении, применяя 

различные методы и 

технологии социальной работы. 

- использовать оптимальное 
сочетание различных технологий 

социальной работы в процессе 

предоставления социальных услуг, 

определенных индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг; 

- мобилизовать собственные 

ресурсы граждан и ресурсы их 

социального окружения для 

преодоления обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- конкретизировать указанные в 

индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг 

цели оказания социальных услуг 
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 гражданам – получателям 

социальных услуг на основе 

проведенной диагностики и с 

учетом их жизненных планов; 

прогнозировать результаты 
оказания социальных услуг. 

 

ПК 1.4. Осуществлять 

социальное сопровождение лиц 

пожилого возраста, инвалидов, 

различных категорий семей и 

детей (в том числе детей-

инвалидов), 

граждан, находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

- обеспечивать содействие в 

предоставлении медицинской, 

психологической, социальной 

помощи гражданам, признанным 

нуждающимися в социальном 

обслуживании, не относящемся к 

социальным услугам; 

- обучать членов семьи, в том числе 

родителей детей-инвалидов, 

практическим навыкам общего 

ухода; 

- привлекать профильных 

специалистов для обучения 

получателей социальных услуг 

навыкам самообслуживания и 

общения; 

- мотивировать получателей 

социальных услуг и их социальное 

окружение к активному участию в 

реализации индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг. 

ПК 1.5. Проводить мероприятия 

по профилактике 

возникновения обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности лиц 

пожилого возраста, инвалидов, 

различных категорий семей и 

детей (в том числе детей- 

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении. 

- выявлять обстоятельства, 

ухудшающие или способные 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- организовывать мероприятия 

различной направленности 

(обучающей, корректирующей, 
досуговой и пр.), предупреждающие 

появление и (или) развитие 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- мотивировать получателей 

социальных услуг и их социальное 

окружение к ведению здорового 

образа жизни, самореализации и 

преодолению обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- организовывать индивидуальные 

профилактические мероприятия с 

гражданами по месту жительства 

(фактического пребывания) в виде 

консультаций, содействия в 
организации занятости, 
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 оздоровления, отдыха, 

предоставления социальных, 

правовых, медицинских, 

образовательных, психологических, 

реабилитационных услуг. 

 

ПК 1.7. Проводить мероприятия 

по консультированию лиц 

пожилого возраста и инвалидов, 

различных категорий семей и 

детей (в том числе детей- 

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении 

в области развития цифровой 

грамотности. 

- проводить индивидуальное 

консультирование и занятия в 

группах граждан в области 

информационно- 

коммуникационных технологий, в 

том числе для граждан с 

ограниченными возможностями; 

- обеспечивать проведение 

информационно-просветительских 

мероприятий, направленных на 

развитие цифровой грамотности 

граждан; 

- обучать граждан первичным 
навыкам применения персональных 

компьютеров, использования 

информационно- 

телекоммуникационной сети 

«Интернет», онлайн-сервисов, 

мобильных устройств для 

получения социальных услуг и для 

обеспечения коммуникаций в 

социальных сетях; 

- обучение приемам применения 

технических средств автоматизации 

платежей (в соответствии с 

запросом гражданина); 
- обучать безопасным методам 

использования информационно- 

коммуникативных средств, 

информировать о наиболее типичных 

угрозах при работе в сети и о методах 

противодействия им; 

- проводить опросы граждан по 

результатам мероприятий, 

направленных на развитие 

цифровой грамотности, а также для 

выявления запросов на повышение 

цифровой грамотности. 

Освоение умений и знаний 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь: 

 пользоваться первичными средствами Текущий контроль: 

пожаротушения; Устный (письменный) опрос; 

 применять правила поведения в 

чрезвычайных  ситуациях  природного и 

техногенного характера и  при угрозе 

Решение тестовых заданий; 
Защита презентаций и рефератов; 

Выполнение практических заданий в тетради. 
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террористического акта; 

 обеспечивать устойчивость объектов 

экономики; 

 прогнозировать развитие событий и оценку 

последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму; 

 применять правила поведения и действия по 

сигналам гражданской обороны; 

 соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

 определять направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной деятельности по 

специальности; 

 определять виды Вооруженных Сил, рода 

войск; 

 ориентироваться в воинских званиях 

военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

 владеть общей физической и строевой 

подготовкой; 

 пользоваться знаниями в области 

обязательной подготовки граждан к военной 

службе; 

 демонстрировать основы оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим; 

 оказывать первую медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

 осуществлять профилактику инфекционных 

заболеваний; 

 определять показатели здоровья и оценивать 

физическое состояние; 

 составлять индивидуальные карты здоровья с 

режимом дня, графиком питания 

Промежуточная аттестация: 

Дифференцированный зачёт 

Знать: 

 основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

 меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

 способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

 принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

 задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

 основы  военной  службы  и  обороны 

Текущий контроль: 

Устный (письменный) опрос; 

Решение тестовых заданий; 

Защита презентаций и рефератов; 

Выполнение практических заданий в тетради. 

Промежуточная аттестация: 

Дифференцированный зачёт 
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государства; 

 основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

 организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 основы оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим; 

 общие характеристики поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов; 

 классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

 основы здорового образа жизни. 

 

 

2. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Оценка уровня освоения умений и усвоения знаний по дисциплине производится на 

основании промежуточной аттестации, в том числе по результатам текущего контроля. 

Условием допуска обучающихся к промежуточной аттестации является выполнение всех 

работ по текущему контролю. Промежуточная аттестация должна целостно отражать объем 

проверяемых умений и знаний. 

2.1. Формы и методы текущего контроля: устный опрос, письменный опрос (может быть 

проведен в форме тестирования), выполнение практических работ при проведении 

практических занятий, внеаудиторная самостоятельная работа, в том числе сообщение по теме 

или реферативное задание, или исследовательское задание, предусматривающее создание и 

защиту электронной презентации по теме, и т.п. 

Устный опрос – контроль, проводимый после изучения материала по одному или 

нескольким темам (разделам) дисциплины в виде ответов на вопросы и обсуждения ситуаций. 

Письменный опрос – контроль, предполагающий работу с поставленными вопросами, 

решением задач, анализом ситуаций, выполнением практических заданий по отдельным темам 

(разделам) курса. Письменный опрос может быть проведен в форме тестирования. Тесты – 

система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру оценки 

уровня знаний и умений обучающихся. Если письменный опрос проводится в форме 

тестирования или компьютерного тестирования студенты должны внимательно прочитать 

задания теста и выполнить задание теста. Как правило, выбрать правильный ответ из 

предложенных вариантов. Максимальное время прохождения теста указывается в задании в 

зависимости от количества вопросов в тесте. 

Комбинированный опрос – контроль, предусматривающий одновременное 

использование устной и письменной форм оценки знаний по одной или нескольким темам. 

Задания выполняются студентом в строгой последовательности без консультации 

преподавателя. 

Выполнение практических работ при проведении практических занятий направлено на 
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проверку умений и сформированности компетенций (элемента компетенций). В текущем 

контроле оценивается правильность выполнения заданий по теме и степень самостоятельности 

обучающегося при выполнении заданий. 

При проведении практических занятий может быть проведена деловая или ролевая игра. 

Деловая и/или ролевая игра – совместная деятельность группы обучающихся и преподавателя 

под управлением преподавателя с целью решения учебных и профессионально- 

ориентированных задач путем игрового моделирования реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение анализировать и решать типичные профессиональные задачи, а 

также уровень сформированности компетенций (элемента компетенций). 

Самостоятельная работа в виде сообщения по теме или реферативного задания, или 

исследовательского задания, предусматривающего создание и защиту электронной презентации 

по теме. 

Сообщение по теме – контроль знаний по индивидуальным или групповым заданиям с 

целью проверки правильности их выполнения, умения обобщать пройденный материал и 

публично его представлять, прослеживать логическую связь между темами курса. 

Реферативное задание является формой самостоятельной работы студентов. Реферат 

оформляется в бумажном варианте в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

оформлению курсовой работы. Реферат может сопровождаться электронной презентацией. 

Защита реферата проводится в устной форме в рамках учебных занятий. 

Выполнение исследовательского задания, результатом которого выступает разработка 

электронной презентации, является формой самостоятельной работы студентов. Электронная 

презентация разрабатывается студентами индивидуально. Защита исследовательского задания с 

показом презентации проводится в устной форме в рамках учебных занятий. При подготовке 

выступления по презентации можно руководствоваться рекомендациями к подготовке защиты 

курсовой работы. 

 

2.2. Критерии текущего контроля: 

Критерии оценки устного или письменного опроса: 

«5» - Ответ полный, аргументированный 

«4» - Ответ требует дополнений 

«3» - Ответ раскрывает с наводящими вопросами 

«2» - Отказывается отвечать 

Критерии оценки письменного опроса в форме тестовых заданий, практических 

работ при проведении практических занятий: 

Процент результативности Оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 

71% - 90% 4 хорошо 

51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 

Критерии оценки письменной практической работы: 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную безошибочно, в 

полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в полном 

объеме с недочетами; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не 

полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в 

не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

Критерии оценки деловой игры: 
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«5» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников, решение всех вопросов, 

поставленных в сценарии деловой игры аргументировано. 

«4» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников, решение вопросов 

деловой игры принято верно, но не аргументированно. 

«3» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Не проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников 

«2» - Полученные результаты не соответствуют поставленной цели 

Критерии оценивания рефератов, сообщений 

Оценка 5 - ставится, если выполнены все требования к написанию и защите реферата, 

сообщения: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ 

различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная 

позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены 

требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка 4 – основные требования к реферату, сообщению, и его защите выполнены, но при 

этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; 

отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата, 

сообщения; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны 

неполные ответы. 

Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований к оформлению реферата, 

сообщения. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в 

содержании реферата, сообщения или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты 

отсутствует вывод. 

Оценка 2 – тема реферата, сообщения не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание 

проблемы. 

Оценка 1 – реферат или сообщение не представлен. 

Критерии оценивания защиты презентаций 

Оценка 5 - ставится, если выдержан объем презентации- 12-16 слайдов, тема раскрыта 

полностью, дизайн логичен и подчеркивает содержание, имеются постоянные элементы 

дизайна, графика соответствует теме, отсутствуют грамматические ошибки. 

Оценка 4 – объем презентации выдержан, но тема раскрыта не полностью, имеются 

незначительные грамматические ошибки, дизайн соответствует содержанию, графика 

соответствует содержанию. 

Оценка 3 - объем презентации выдержан, работа демонстрирует неполное понимание 

содержания, дизайн и графика случайные, есть грамматические ошибки, мешающие 

восприятию информации. 

Оценка 2 – работа сделана фрагментарно, тема не раскрыта. Оценка 1 – презентация не 

представлена. 

2.3. Критерии промежуточной аттестации 

Для проведения промежуточной аттестации в форме экзамена 

(дифференцированного зачета) используются следующие критерии оценки: 

 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил 

программный материал дисциплины, исчерпывающе, последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с 

задачами и вопросами, не затрудняется с ответами при видоизменении заданий, правильно 

обосновывает принятые решения, владеет разносторонними навыками и приемами выполнения 

практических задач; 
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Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал курса, грамотно 

и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, 

правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов и задач, 

владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения; 

 

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет знания только 

основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушения логической последовательности в изложении 

программного материала, испытывает затруднения при выполнении практических задач; 

 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает значительной 

части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими 

затруднениями решает практические задачи или не справляется с ними самостоятельно. 

Для проведения промежуточной аттестации в форме зачета используются 

следующие критерии оценки: 

«Зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно изложенный, 

содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный знанием литературы и 

источников по теме задания, умение отвечать на дополнительно заданные вопросы; 

незначительное нарушение логики изложения материала, периодическое использование 

разговорной лексики, допущение не более одной ошибки в содержании задания, а также не 

более одной неточности при аргументации своей позиции, неполные или неточные ответы на 

дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения материала, 

периодическое использование разговорной лексики при допущении не более двух ошибок в 

содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, 

неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы. 

 

«Не зачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное нарушение логики 

изложения материала, систематическое использование разговорной лексики, допущение не 

более двух ошибок в содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации 

своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; существенное 

нарушение логики изложения материала, постоянное использование разговорной лексики, 

допущение не более трех ошибок в содержании задания, а также не более трех неточностей при 

аргументации своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; 

полное отсутствие логики изложения материала, постоянное использование разговорной 

лексики, допущение более трех ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей 

при аргументации своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, 

отсутствие ответов на дополнительно заданные вопросы. 

 

При выполнении заданий в тестовой форме обычно используются следующие 

критерии оценки 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 

71% - 90% 4 хорошо 

51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 

 

Критерии оценивания выполнения практической работы: 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную безошибочно, в 

полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 
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 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в полном 

объеме с недочетами; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не 

полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в 

не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

При решении комплексной ситуационной задачи можно использовать следующие 

критерии оценки: 

«отлично» 

- дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 

- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«хорошо» 

- дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 

- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

- возможны единичные ошибки, исправляемые самим студентом после замечания 

преподавателя; 

- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«удовлетворительно» 

- затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации; 

- неполное теоретическое обоснование, требующее наводящих вопросов преподавателя; 

- выполнение заданий при подсказке преподавателя; 

- затруднения в формулировке выводов. 

«неудовлетворительно» 

- неправильная оценка предложенной ситуации; 

- отсутствие теоретического обоснования выполнения заданий 

3. ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

(ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ) 

3.1 Примерные вопросы для тестирования по теме «Чрезвычайные ситуации мирного 

времени». 

Тест содержит задания с выбором одного варианта ответа. К каждому заданию даётся четыре 

варианта ответа, один из которых – верный. Необходимо отметить знаком «+» выбранный 

вариант ответа. 

За каждый правильный ответ – 1 балл. Максимальное количество баллов – 11 баллов. 

 

Вариант 1. 

1. Какое из приведенных ниже определений современной экологии вы считаете 

правильным? 

1) раздел биологии, который изучает живые системы планеты в их взаимодействии; 

2) наука, которая изучает роль человеческого общества в биосфере; 

3) наука, которая изучает строение, функционирование и взаимосвязи экосистем всех уровней, 

а также методы и пути сохранения биосферы и цивилизации; 

4) наука о современных методах охраны и воспроизведения окружающей среды. 
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2. К каким последствиям приводит значительное возрастание шумовых и вибрационных 

загрязнений в городах? 

1) деградация водных экосистем; 

2) формированию озоновых дыр в атмосфере; 

3) повышению заболеваемости населения; 

4) ухудшению состояния почвы. 

 

3. Чем отличается катастрофа от аварии? 

1) воздействием поражающих факторов на людей; 

2) воздействием на природную среду; 

3) наличием человеческих жертв, значительным ущербом; 

4) воздействием на технику и имущество. 

4. Объект народного хозяйства или иного назначения, при аварии на котором может 

произойти гибель людей, сельскохозяйственных животных и растений, возникнуть угроза 

здоровью людей либо будет нанесен ущерб экономике или окружающей природной среде, 

имеет название: 

1) аварийный объект; 

2) потенциально опасный объект; 

3) катастрофически опасный объект; 

4) опасный объект. 

 

5. К какой группе опасных объектов относится атомная электростанция? 

1) химически опасный объект; 

2) гидродинамически опасный объект; 

3) радиационно опасный объект; 

4) опасный военный объект. 

 

6. Укажите классификацию производственных аварий по их тяжести и масштабности. 

1) чрезвычайная ситуация, происшествие, катастрофа; 

2) чрезвычайный случай, катастрофа, происшествие; 

3) происшествие, крупная авария, катастрофа; 

4) катастрофа, авария, происшествие. 

7. При объявлении эвакуации граждане обязаны в первую очередь взять с собой 

1) личные вещи, документы, продукты питания, хозяйственные и туалетные принадлежности, 

необходимый ремонтный инструмент; 

2) документы, продукты питания, спальные и туалетные принадлежности, средства 

индивидуальной защиты; 

3) личные вещи, документы, продукты питания, туалетные принадлежности. Средства 

индивидуальной защиты; 

4) документы, продукты питания, хозяйственные и туалетные принадлежности, необходимый 

ремонтный инструмент. 

 

8. Как следует поступить, если на вас загорелась одежда? 

1) побежите к ближайшей емкости с водой; 

2) остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя; 

3) постараетесь снять с себя горевшую одежду; 

4) подождете, когда вам окажут помощь. 

 

9. В зданиях и сооружениях при единовременном нахождении на этаже более 10 человек 

должны быть разработаны и на видных местах вывешены 

1) планы (схемы) эвакуации людей в случае пожара; 
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2) таблички с указанием телефона пожарной охраны; 

3) правила пожарной безопасности; 

4) сигналы о пожаре. 

 

10. Выберите верное направление выхода из зоны химического заражения. 

1) перпендикулярно направлению ветра; 

2) по направлению ветра; 

3) навстречу потоку ветра; 

4) подождать, когда порывы ветра стихнут. 

 

11. Гидродинамические аварии – это: 

1) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти заражение 

воды; 

2) аварии на пожаро-взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти взрыв; 

3) аварии на гидродинамических опасных объектах, в результате которых могут произойти 

катастрофические затопления; 

4) аварии на радиационно-опасных объектах. 

 

Ключ к тесту 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8 №9 №10 №11 

3 3 3 2 3 3 3 2 1 1 3 

Вариант 2. 

1. Что вы считаете главной причиной развития глобального экологического кризиса? 

1) отрицательные климатические изменения на планете под влиянием космических сил; 

2) демографический взрыв, технический прогресс и истощение природных ресурсов; 

3) вырубка тропических лесов планеты; 

4) низкую экологическую культуру человека с его стремлением властвовать над природой. 

 

2. Выберите правильное определение современной экологии. 

1) наука, которая изучает влияние внешних условий на живые организмы и взаимоотношения 

между ними; 

2) комплекс наук о Земле и жизни на Земле; 

3) наука о влиянии антропогенной деятельности на окружающую среду; 

4) наука о взаимодействии организмов между собой и с окружающей средой. 

 

3. По масштабу распространения чрезвычайные ситуации классифицируются на 

1) локальные, местные, муниципальные; 

2) межмуниципальные, региональные, межрегиональные; 

3) региональные, межрегиональные, федеральные; 

4) локальные, муниципальные, межмуниципальные, региональные, межрегиональные, 

федеральные. 

 

4. Основная причина, вызывающая аварии и катастрофы техногенного характера, - это 

1) нарушение технологии производства, правил техники безопасности; 

2) ошибки в проектировании, некачественное проведение строительно-монтажных работ; 

3) нарушение установленного порядка поведения, форм обхождения; 

4) нарушение отдельных моментов, стадий в развитии какого-нибудь процесса. 

 

5. Назовите внутреннюю (-ие) причину (-ы) возникновения чрезвычайных ситуаций на 

предприятиях и учреждениях. 

1) недостаточная квалификация и некомпетентность обслуживающего персонала; 
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2) стихийные бедствия; 

3) терроризм; 

4) сложность технологического процесса. 

 

6. Как называется закон, определяющий права и обязанности граждан в области защиты 

от чрезвычайных ситуаций? 

1) Федеральный закон «О безопасности»; 

2) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»; 

3) Федеральный закон «О гражданской обороне»; 

4) Федеральный закон «Об обороне». 

7. К простейшим средствам защиты органов дыхания относятся 

1) фильтрующие гражданские противогазы; 

2) ватно-марлевая повязка и противопыльная тканевая маска; 

3) фильтрующие детские изолирующие противогазы и респираторы; 

4) фильтрующие гражданские и промышленные противогазы. 

 

8. Взрыв – это 

1) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью 

граждан; 

2) освобождение большого количества энергии в ограниченном объеме за короткий промежуток 

времени; 

3) быстрое химическое превращение среды, сопровождающееся выделением энергии и 

образованием сжатых газов; 

4) быстрая химическая реакция с выделением большого количества света и тепла. 

 

9. На объектах с массовым пребыванием людей (50 и более человек) в дополнение к 

схематическому плану эвакуации людей при пожаре должен (- жна, - ны) быть разработан 

(- а, - ы) 

1) список с указанием очередности эвакуации из учебных классов и кабинетов; 

2) памятка учащимся по действиям при возникновении пожара; 

3) инструкция, определяющая действия персонала по обеспечению безопасной и быстрой 

эвакуации людей; 

4) таблички с указанием времени на эвакуацию. 

10. Что необходимо, прежде всего сделать, прибыв на место размещения в случае 

эвакуации из зоны аварии с выбросом химически опасных веществ? 

1) снять верхнюю одежду, принять душ с мылом, промыть глаза и прополоскать рот, 

немедленно зарегистрироваться, после регистрации надеть обработанную одежду; 

2) вытереть ботинки, пройти в здание и умыться, помочь эвакуируемым разместиться на 

сборном эвакопункте; 

3) пройти на пункт питания, исключить какие-либо физические нагрузки и лечь отдыхать; 

4) сообщить по мобильному телефону родственникам о месте расположения, сдать одежду на 

специальную обработку. 

 

11. Гидродинамические аварии – это: 

1) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти заражение 

воды; 

2) аварии на пожаро- взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти взрыв; 

3) аварии на гидродинамических опасных объектах, в результате которых могут произойти 

катастрофические затопления; 

4) аварии на радиационно опасных объектах. 
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Ключ к тесту 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8 №9 №10 №11 

2 4 4 1 1 2 2 2 3 1 3 

 

Вариант 3. 

1. Назовите чрезвычайную ситуацию экологического характера, связанную с изменением 

состояния биосферы 

1) нарушение хозяйственной деятельности и экологического равновесия вследствие загрязнения 

морей и океанов; 

2) наличие тяжелых металлов, радионуклидов и других вредных веществ в почве; 

3) кислотные осадки; 

4) исчезновение некоторых видов животных, растений, чувствительных к изменению условий 

среды обитания. 

 

2. Производственные аварии и катастрофы относятся к 

1) ЧС техногенного характера; 

2) ЧС экологического характера; 

3) ЧС природного характера; 

4) стихийным бедствиям. 

 

3. Укажите наиболее опасные последствия аварий и катастроф. 

1) селевые потоки, оползни; 

2) ураганы, бури, смерчи; 

3) взрывы, пожары, затопления, заражение окружающей среды ядовитыми и радиоактивными 

веществами; 

4) эпидемии, эпифитотии. 

 

4. Как называется система, созданная в Российской Федерации для борьбы с 

чрезвычайными ситуациями? 

1) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

2) единая государственная система предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций – РС 

ЧС; 

3) система сил и средств для ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

4) система подготовки спасателей. 

5. Назовите основные внешние причины возникновения чрезвычайных ситуаций. 

1) физический и моральный износ оборудования и механизмов; 

2) неожиданное прекращение подачи электроэнергии, газа, технологических продуктов; 

3) сложность технологий; 

4) низкая температура наружного воздуха. 

 

6. Получив предупредительный сигнал, нужно 

1) надеть средства индивидуальной защиты; 

2) готовиться к экстренной эвакуации; 

3) включить радио или телевизор, прослушать речевое сообщение; 

4) предупредить об опасности ближайших родственников. 

 

7. Пожар – это 

1) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб; 

2) происходящее мгновенно событие, при котором возникает кратковременный процесс 

превращения вещества с выделением большого количества энергии в ограниченном объеме; 

3) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью 

граждан, интересам общества и государства; 

4) неконтролируемое горение, причиняющее вред жизни и здоровью граждан. 
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8. Объект, на котором производят, используют, перерабатывают, хранят или 

транспортируют легковоспламеняющиеся и пожаровзрывоопасные вещества, создающие 

реальную угрозу возникновения техногенной чрезвычайной ситуации, называется 

1) пожаровзрывоопасный объект; 

2) радиационно опасный объект; 

3) гидродинамически опасный объект; 

4) химически опасный объект. 

 

9. Какие из перечисленных объектов относятся к химически опасным? 

1) гидроэлектростанции; 

2) объекты цветной металлургии; 

3) объекты химической и нефтехимической промышленности; 

4) атомные электростанции. 

 

10. Какова цель проведения экстренной йодной профилактики? 

1) не допустить поражения легких; 

2) не допустить поражения кожных покровов; 

3) предупреждение поражения органов зрения; 

4) не допустить поражения щитовидной железы. 

 

11. Гидродинамические аварии – это: 

1) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти заражение 

воды; 

2) аварии на пожаро-взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти взрыв; 

3) аварии на гидродинамических опасных объектах, в результате которых могут произойти 

катастрофические затопления; 

4) аварии на радиационно-опасных объектах. 

 

Ключ к тесту 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8 №9 №10 №11 

3 1 3 2 1 3 1 1 3 4 3 

3.2 Примерные вопросы для тестирования по теме «Первая медицинская помощь при 

травмах и ранениях. Кровотечения». 

Эта часть работы содержит задания с выбором одного варианта ответа. К каждому заданию 

даётся четыре варианта ответа, один из которых – верный. Необходимо отметить знаком «+» 

выбранный вариант ответа. 

За каждый правильный ответ – 1 балл. Максимальное количество баллов – 10 баллов. 

Вариант 1. 

1. При каком кровотечении кровь алого цвета, бьет фонтаном или пульсирующей струей: 

1) капиллярном; 

2)венозном; 

3) артериальном; 

4) паренхиматозном. 

 

2. При каком кровотечении незначительно кровоточит раневая поверхность: 

1) венозном; 

2) артериальном; 

3) паренхиматозном; 

4) капиллярном. 
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3. В каком случае имеется опасность воздушной эмболии: 

1) желудочного кровотечения; 

2) кровотечения из крупных вен шеи; 

3)кровотечения из бедренной артерии; 

4) кровотечения из плечевой артерии. 

 

4. Выберите характерный признак паренхиматозного кровотечения: 

1) истечение крови пульсирующей струей; 

2) истечение крови постоянной струей; 

3) истечение крови каплями; 

4)Кровоточит вся поверхность раны. 

 

5. Как называется кровотечение, возникающее через 5 суток после травмы: 

1) первичное; 

2) вторичное раннее; 

3)вторичное позднее; 

4) скрытое. 

 

6. Как называется кровотечение, возникающее в момент получения травмы: 

1) скрытое; 

2) первичное; 

3) вторичное раннее; 

4) вторичное позднее. 

 

7. Укажите признаки, говорящие о правильности наложения жгута: 

1) отсутствие чувствительности кожи ниже уровня наложения жгута; 

2)синюшность кожного покрова; 

3)исчезновения пульса на артерии ниже уровня жгута; 

4)повышение температуры кожи ниже жгута. 

 

8. Каково максимальное время нахождения жгута на теле зимой: 

1) 30мин; 

2) 60мин; 

3) 2ч; 

4) 3ч. 

 

9. При артериальном кровотечении в нижней трети плеча жгут следует наложить: 

1) в нижней трети плеча; 

2) в средней трети плеча; 

3) в верхней трети плеча; 

4) в подмышечной области. 

 

10. Первая помощь пострадавшему с носовым кровотечением начинается: 

1) с придания нужного положения; 

2) с наложения пращевидной повязки; 

3) с переливания крови; 

4) с передней тампонады полости рта. 

 

Ключ к тесту 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8 №9 №10 

3 4 2 4 3 2 3 2 2 1 

Вариант 2. 
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1. Выберите характерные признаки венозного кровотечения: 

1) медленное истечение крови (каплями); 

2)истечение крови пульсирующей струей; 

3) истечение крови постоянной струей темно-вишневого цвета; 

4)кровоточивость всей раневой поверхности. 

 

2. При каком кровотечении у пострадавшего вместе с мокротой выделяется алая 

пенистая кровь: 

1) желудочном; 

2)легочном; 

3)носовом; 

4) кишечном. 

 

3. Для какого кровотечения характерен симптом «ванька-встанька»: 

1) желудочного ; 

2)легочного; 

3) внутрибрюшного; 

4) кишечного. 

 

 

4. Как называется скопление крови в полости плевры: 

1) гемоперитонеум; 

2) гемоторакс; 

3) гематома; 

4)гемартроз. 

 

5. Как называется кровотечение, возникающее в течение первых 2 суток после травмы: 

1) первичное; 

2) вторичное раннее; 

3)вторичное позднее; 

4) скрытое. 

 

6. Какой из перечисленных способов остановки кровотечения относится к временным: 

1) наложение жгута; 

2) перевязка сосуда в ране; 

3) наложение сосудистого шва; 

4) закручивание сосуда. 

 

7. Укажите признаки, говорящие о правильности наложения жгута: 

1) отсутствие чувствительности кожи ниже уровня наложения жгута; 

2)синюшность кожного покрова; 

3)исчезновения пульса на артерии ниже уровня жгута; 

4)повышение температуры кожи ниже жгута. 

 

8. Каково максимальное время нахождения жгута на теле летом: 

1) 30мин; 

2) 60мин; 

3) 2ч; 

4) 3ч. 

 

9. В каком случае следует наложить жгут: 

1) желудочное кровотечение; 

2) кровотечение из лучевой артерии; 
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3)кровотечение из вен предплечья; 

4)легочное кровотечение. 

10. На каком этапе оказания медицинской помощи производится окончательная 

остановка кровотечения: 

1) первой медицинской помощи; 

2)доврачебной медицинской помощи; 

3) первой врачебной медицинской помощи; 

4) квалифицированной медицинской помощи. 

 

Ключ к тесту 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8 №9 №10 

3 2 3 2 2 1 3 3 2 4 

3.3 Примерные вопросы для тестирования по теме «Ожоги. Отморожения». 

Эта часть работы содержит задания с выбором одного варианта ответа. К каждому заданию 

даётся четыре варианта ответа, один из которых – верный. Необходимо отметить знаком «+» 

выбранный вариант ответа. 

За каждый правильный ответ – 1 балл. Максимальное количество баллов – 10 баллов. 

Вариант 1. 

1. Пузыри могут образоваться при ожогах: 

1) 1 степени; 

2) 1V степени; 

3) 111 степени; 

4) они при ожогах не образуются. 

 

2. Ожоговый шок развивается при ожогах 2-4 степени площадью, превышающей: 

1) 5% поверхности тела; 

2) 10% поверхности тела; 

3) 20% поверхности тела; 

4) 30% поверхности тела. 

3. Прогностический индекс определяется как: 

1) разница возраста и общей площади ожога пострадавшего; 

2) сумма возраста и общей площади ожога пострадавшего; 

3)произведение возраста и общей площади ожога пострадавшего; 

4)частное от деления возраста на общую площадь ожога пострадавшего. 

 

4. При эвакуации пострадавших с обширными ожогами наиболее целесообразно 

использовать: 

1) резиновый надувной матрац; 

2)стандартные носилки; 

3)иммобилизирующие вакуумные носилки ; 

4)пневматическую шину. 

 

5. Ожог дыхательных путей равнозначен по воздействию на организм: 

1) поверхностному ожогу площадью 10-15%; 

2)глубокому ожогу площадью 10-15%; 

3) глубокому ожогу площадью 5-10%; 

4 глубокому ожогу площадью 15-20%. 

 

6. При ожогах передней поверхности груди и живота, а также области промежности общая 
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площадь поверхности ожога составляет: 

1)9%; 

2) 18%; 

3) 19%; 

4) 36%. 

 

7. Когда заканчивается скрытый период и начинается реактивный период при 

отморожениях: 

1) после потери чувствительности на отмороженном участке; 

2) с момента начала отторжения некротических тканей; 

3) сразу же после отогревания отмороженного участка; 

4) через сутки после отогревания охлажденных тканей. 

8. Что такое ознобление: 

1) хроническое отморожение 111 степени; 

2)отморожение 1 степени; 

3) хроническое отморожение 1 степени; 

4) скрытый (дореактивный) период отморожения. 

 

9. Что представляет собой отморожение, именуемое «траншейная стопа»: 

1) отморожение 111 степени; 

2) реактивный период отморожения 11 степени; 

3) отморожение 1V степени; 

4) реактивный период отморожения 1V степени. 

 

10. В процессе общего охлаждения (замерзания) организма основная роль принадлежит: 

1) увеличению теплоотдачи; 

2)уменьшению теплоотдачи; 

3) истощению адаптационных механизмов терморегуляции; 

4) общему ослаблению организма. 

 

Ключ к тесту 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8 №9 №10 
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3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 

 

Вариант 2. 

1. Какие признаки свидетельствуют о глубоких ожогах: 

1) отсутствие пузырей с прозрачной жидкостью; 

2) наличие пузырей с прозрачной жидкость; 

3) наличие пузырей с содержимым желтого цвета; 

4) наличие пузырей с темным геморрагическим содержимым. 

 

2. Укажите, какие действия допустимы при оказании первой медицинской помощи 

обожженным: 

1) обрезать одежду ножницами вокруг пораженного участка; 

2) снять с пострадавшего обгоревшую рубашку; 

3) не накладывать повязку поверх прилипшей одежды; 

4) смазать ожоговую поверхность вазелином или другой мазью. 

 

3. Назовите последствия ожога кислотами в отличие от ожога щелочами: 

1) некроз сухой (коакуляционный); 

2) некроз влажный (колликвационный); 

3) струп серо-грязный, рыхлый, без четких границ; 

4) струп серо-розовый, четко очерченный. 

 

4. : 

1) повязкой-уздечкой; 

2) «чепец»; 

3) крестообразной; 

4)контурной. 

 

5. К мягким безбинтовым повязкам относятся: 

1) бинтовые; 

2) крахмальные; 

3)клеевые; 

4)гипсовые. 

 

6. В зависимости от техники наложения гипсовая повязка может быть: 

1) спиральной; 

2)циркулярной; 

3)контурной; 

4)крестообразной. 

 

7. При травмах в области локтевого сустава накладывают повязку: 

1) колосовидную; 

2)«черепашью»; 

3)циркулярную; 

4)крестообразную. 
 

8. Какой номер сетчато-трубчатого бинта применяют в области предплечья у взрослых 

людей: 

1)1; 

2) 2,5; 

3) 3; 

4) 4,5. 

 

9. В зависимости от исходного материала бинты подразделяются на: 

1)ленточные; 
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2)трубчатые; 

3)сетчато-трубчатые; 

4)марлевые. 

 

10. Правилами наложения бинтовых повязок предусмотрено: 

1) бинтование в направлении справа налево; 

2) прекращения кровоснабжения в конечностях; 

3) подвешивание верхней конечности на косынке или бинте; 

4) на конечности накладывают повязку ограничивающие движения в суставах. 

 

Ключ к тесту 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8 №9 №10 

1 3 2 1 3 2 2 3 4 3 

3.4 Примерные вопросы для устного (письменного) опроса по учебной дисциплине 

Безопасность жизнедеятельности. 

1. Экстремальная ситуация. Понятие экстремальной ситуации. 

2. Среда обитания. Деятельность человека. Понятие опасности. 

3. Опаснее и вредные факторы для здоровья. 

4. Химические опасные и вредные факторы. 

5. Биологические опасные и вредные факторы. 

6. Психофизические опасные и вредные факторы. 

7. Источники опасности для человека. Чрезвычайная ситуация. 

8. Природные и техногенные чрезвычайные ситуации. 

9. Биолого-социальные чрезвычайные ситуации. 

10. Военные чрезвычайные ситуации. Последствия чрезвычайных ситуаций. 

11. Понятие риска. Индивидуальный и коллективный риск. 

12. Обоснованность риска. Приемлемый риск. 

13. Понятие безопасности. Условия для обеспечения безопасности. 

14. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности. 

15. Условия труда. Состояние организма пограничное, патологическое. 

16. Тяжесть труда, Напряженность труда. Гигиенические критерии условий труда, 

17. Физические нагрузки. Динамическая и статическая нагрузки. Рабочая поза. 

18. Интеллектуальные нагрузки. Умственный труд. Творческая деятельность. 

19. Эмоциональные нагрузки. Монотонность труда. 

20. Режим работы. Сменность работы. 

21. Характеристика форм деятельности. Физическая работа. Легкая, средняя и тяжелая 

работа. 

22. Функционирование организма при работе. Энергозатраты. 

23. Работа при повышенной температуре. Терморегуляция. Нарушения терморегуляции. 

24. Переохлаждение. Степени охлаждения. Заболевания при охлаждении. 

25. Работа связанная с переработкой информации. Труд управленца, творческий труд, труд 

учащегося. 

26. Работоспособность. Предел работоспособности. Выносливость. 

27. Периоды утомления и восстановления в течении суток и рабочего дня. 

28. Защитные функции организма, условные и безусловные рефлексы. 

29. Безопасная деятельность и сенсорное восприятие человека. 

30. Основные параметры анализаторов человека. Параметры зрения и слуха. 

31. Кожный и кинетический анализаторы человека. Обоняние и вкус. 

32. Психофизическая деятельность человека. Внимание, ощущение, память. 

33. Мышление, воображение, творческое воображение. 

34. Общение между людьми. Способы общения. 
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35. Психологические проблемы безопасности. Основные типы психических состояний. 

36. Реакции человека на опасность: тревога, страх, испуг, паника. 

37. Производственные психические состояния. Виды психических напряжений. 

38. Групповая психология. Групповое принятие решений. Сдвиг к риску. 

39. Причины создания опасных ситуаций. Нарушение мотиваций, ориентировочной и 

исполнительной части. 

40. Производственная деятельность и травматизм. 

41. Модели поведения на производстве: безнаказанность физическая и социальная. 

Нарушение правил безопасности. 

42. Объективные факторы, создающие опасные ситуации. 

43. Психологическая модель руководителя. Личные качества руководителя. 

44. Психологические причины ошибок. Ошибки непосредственные и способствующие. 

45. Основные причины ошибок, приводящих к травмам. 

46. Профотбор. Задачи профотбора. 

47. Обеспечение оптимальных параметров среды на производстве. Микроклимат. 

48. Допустимые микроклиматические условия на производстве и проф. заболевания. 

49. Химические вещества на производстве. Вредные действия химических веществ. 

50. Количественные показатели токсичности. Суммарное действие нескольких химических 

веществ. 

51. Нормы содержания пыли и химических веществ в воздухе в соответствии с ПДК. 

52. Средства обеспечения оптимальных параметров среды на производстве. 

53. Вентиляция естественная и искусственная. Типы вентиляционных устройств. 

54. Освещение. Виды освещения помещений. Светотехнические единицы. 

55. Источники света. Лампы, типы ламп. Осветительные установки. 

56. Производственный шум. Источники шума на производстве. Единицы измерения шума. 

57. Борьба с шумом. Звукопоглощение, звукоизоляция. Индивидуальные средства защиты. 

58. Вредные вибрации на производстве. Источники вибраций. Методы борьбы с 

вибрациями. 

59. Лазерное излучение. Классификация и параметры лазеров. Действие на организм. 

60. Электромагнитное излучение радио частоты. Диапазоны радиоволн. Биологическое 

действие электромагнитного излучения. Средства защиты. 

61. Ионизирующее излучение. 

62. Радиационная безопасность. Принципы безопасности. Меры защиты от излучения. 

63. Электробезопасность на производстве. Виды действия эл. тока на человека. 

64. Замыкание тока на землю. Шаговое напряжение. 

65. Типы помещений по электробезопасности оборудования. 

66. Меры электробезопасности: заземление, зануление, блокировка. 

67. Средства защиты при работе под напряжением. Основные и дополнительные. 

 

I. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

 

II. Организация гражданской обороны. 

1. Ядерное оружие 

2. Химическое и биологической оружие 

3. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения 

4. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения 

5. Приборы 

III. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 

1. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, 

грозах 

2. Защита при сниженных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях 

3. Защита при наводнениях, лесных и торфяных пожарах 

IV. Защита населения и территорий при авариях 
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1. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах) 

2. Защита при авариях на воздушном и водном транспорте 

3. Защита на авариях(катастрофах) на пожароопасных объектах 

4. Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах 

5. Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных участках 

6. Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах 

7. Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах 

8. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке 

9. Обеспечении безопасности при эпидемии 

10. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 

действий и во время общественных беспорядков 

11. Обеспечение безопасности в случае захвата заложников 

12. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе 

совершения и совершенном теракте 

V. Вооруженные силы России на современном этапе 

1. Состав и организационная структура Вооруженных Сил 

2. Виды вооруженных сил и рода войск 

3. Система руководства и управления ВС 

4. Воинская обязанность и комплектование ВС личным составом 

5. Порядок прохождения военной службы 

6. Военная присяга. Боевое знамя воинской части 

7. Военнослужащие и взаимоотношения между ними 

8. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих 

9. Суточный наряд роты 

10. Воинская дисциплина 

11. Караульная служба, обязанности и действия часового 

12. Строевая подготовка, строи и управления ими 

13. Материальная часть автомата Калашникова 

14. Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата 

VI. Медико-санитарная подготовка 

1. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и 

обработки ран. 

2. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 

конечностей. 

3. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 

связок и синдроме длительного сдавливания. 

4. Первая (доврачебная) помощь при ожогах 

5. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. 

6. Первая (доврачебная) помощь при утоплении . 

7. Первая (доврачебная) помощь при перегривании , переохлаждении организма, 

при обморожении и общем замерзании. 

8. Первая (доврачебная) помощь при отравлении . 

3.5 Примерные темы для рефератов (презентаций) по учебной дисциплине Безопасность 

жизнедеятельности. 

1. Оружие массового поражения (ОМП) и новые виды ОМП 

1) Характеристика и поражающие факторы ядерного оружия. 

2) Характеристика химического оружия, классификация по воздействию на 

организм человека. 

3) Характеристика биологического оружия. Действие на организм человека 

бактериальных средств. 

4) Защита человека и животных от воздействия ОМП. 

5) Новые виды ОМП. 
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2. Пожары 

1) Классификация пожаров и причины пожаров. 

2) Закон «О пожарной безопасности» 

3) Составить памятки по правилам безопасного поведения при пожарах. 

4) Средства тушения пожара. 

5) Правила пользования огнетушителем 

6) Алгоритм действий при пожаре в помещении. 

 

3. Российские Вооруженные Силы на пороге нового этапе развития 

1) Понятие обороны и назначение Вооруженных сил 

2) Основа военной организации государства? 

3) Права и обязанности граждан Российской Федерации в области обороны. 

4) Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации. 

5) Состояние войны. 

6) Военное положение. 

7) Мобилизация. 

 

4. Первая медицинская помощь при травмах и ранениях 

1) Понятия травмы и ранения. 

2) Первая помощь при проникающем ранении грудной полости. 

3) Первая помощь при проникающем ранении брюшной полости. 

4) Первая помощь при проникающем ранении черепа. 

5) Первая помощь при небольших ранах, ссадинах. 

 

5. Нормативно - правовая база защиты населения. Защитные сооружения ГО. 

1) Конституция РФ о защите населения от ЧС. 

2) ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного 

характера». 

3) ФЗ «О гражданской обороне». 

4) ФЗ « О пожарной безопасности». 

5) ФЗ « О радиационной безопасности населения». 

6) ФЗ «О противодействии терроризму» 

6.  Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества 

1) Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 

здоровья и общества. 

2) Здоровье и факторы его формирования. 

3) Здоровый образ жизни и его составляющие. 

4) Вредные привычки и их профилактика. 

 

7. Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях 

1) Термические ожоги. 

2) Химические ожоги. 

3) Отморожения. 

4) Общее охлаждение. 

 

8. Тема Первая медицинская помощь при несчастных случаях 

1) Электротравма и поражение молнией. 

2) Тепловой и солнечные удары. 

3) Удушье. 

4) Утопление. 

5) Отравление. 
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3.6 Примерные ситуационные задачи по учебной дисциплине Безопасность 

жизнедеятельности. 

Задача 1. 

Вы направляетесь в университет на автотранспорте. В результате аварии произошло 

разрушение металлических конструкций автобуса. Вы не пострадали, но пассажир рядом с вами 

оказался травмирован, кость цела, но на руке кровоточащая рана, ярко-красная кровь (алая) 

резкими толчками вытекает из предплечья. Каковы Ваши действия при оказании первой 

помощи? 

 

Задача 2. 

Во время строительства на даче ваш друг порезал ногу стеклом. У него течет темновишневая 

кровь равномерной непрерывной струей. У вас с собой большая косынка или кусок ткани. Что 

вы будете делать? 

 

Задача 3. 

В детском летнем лагере во время игры ребенок поранил пальцы. Кровь вытекает медленно, по 

каплям. Ваши действия? 

 

Задача 4. 

Во время игры во дворе ребенок упал с гаражей с высоты более 1,5 м. При осмотре Вы 

выяснили, что ребенок сознания не терял, переломов костей и вывихов нет, но ребенок бледен, 

потеет, у него дыхание частое и поверхностное, пульс частый. Что вы будете делать? Первая 

помощь при термических поражениях Тепловой удар Ожог Обморожение Переохлаждение 29 

 

Задача 5. 

Во время урока физкультуры ребенок получил поверхностную рану коленей и локтей. Какова 

первая помощь при таких ранах? 

 

Задача 6. 

Автомобиль, на котором вы ехали, попал в ДТП. Рядом сидящий с вами пассажир стукнулся 

головой о спинку впереди стоящего сидения, он жалуется на головокружение, шум в ушах, 

головную боль. У него бледное лицо, суженые зрачки, дыхание поверхностное и неглубокое. 

Что вы будете делать? 

 

Задача 7. 

Вы ушибли голень. Что будете делать? 

 

Задача 8. 

Вы катались на коньках, после падения на лед почувствовали боль в голеностопном суставе, 

через полчаса нога в этом месте опухла. Что вы будете делать? 

 

Задача 9. 

Вы катались на коньках и упали на руки, сильно ударившись локтем. При этом почувствовали 

резкую боль, не можете двигать руку в суставе, она изменила свою форму. Что Вы будете 

делать? 

 

Задача 10. 

Зимой вы следуете домой. Пешеход впереди вас поскальзывается и падает. При обследовании 

пострадавшего выясняется, что он не может пошевелить рукой, у него возникает резкая боль, 

рука деформирована в области предплечья. Ваши действия? 

 

Задача 11. 
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Во время проведения занятия в университете, звучит сигнал ГО – «Внимание все!» – произошла 

утечка аварийно-химически опасных веществ (АХОВ) на заводе «Уралмаш». Ваш сокурсник 

жалуется на кашель, першение и боль в горле, слезотечение и резь в глазах, боли в груди, 

головную боль и головокружение. Ваши действия? 

 

Задача 12. 

На даче вы затопили печь. Внезапно Вы почувствовали головокружение, тошноту, мышечную 

слабость. Что делать? 

 

Задача 13. 

Во время аварии на химическом производстве рабочий получил ожог: 

А) Соляной кислотой. 

Б) Фосфором. 

В) Едким натрием. 

Опишите действия медицинского персонала по оказанию первой помощи пострадавшему. 

 

Задача 14. 

Во время аварии на Белоярской АЭС произошла утечка радиоактивных веществ. Опишите 

неотложные действия населения при радиационном поражении и лучевом ожоге. 

 

Задача 15. 

Вы проходили мимо электрической вышки. Заметили обрыв электросетей и рабочего на земле. 

Вероятно, во время ремонта на электросетях рабочий получил электротравму. Ваши действия? 

 

Задача 16. 

Пожилой человек, ехавший с вами в трамвае, внезапно начинает жаловаться на головокружение 

и падает на пол. Ваши действия? 

 

Задача 17. 

При укусе пчелы у ребенка возникла угроза анафилактического шока. Каковы Ваши действия 

по оказанию первой медицинской помощи? 

Задача 18. 

Во время перемены школьник почувствовал сильную резкую боль в животе, тошноту, рвоту. 

Опишите действия учителя по оказанию первой помощи. 

 

Задача 19. 

Во время отдыха на природе вас застала гроза. Ваши действия по сохранению личной 

безопасности в подобной ситуации? 

 

Задача 20. 

Вы находитесь в лесу с друзьями. Неожиданно вы видите дым и языки пламени, которые 

касаются стволов и крон деревьев. Ваши действия по сохранению личной безопасности и 

безопасности окружающих в подобной ситуации? 

 

Задача 21. 

Отдыхая летом в деревне, вы увидели, что горит хлебное поле. Ваши действия по сохранению 

личной безопасности и безопасности окружающих в подобной ситуации? 

 

Задача 22. 

Вы уезжаете на некоторое время в отпуск. Перечислите меры уменьшающие риск квартирных 

краж. 

 

Задача 23. 
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Вы возвращаетесь домой поздно вечером после занятий в университете. Опишите ваши 

действия для обеспечения личной безопасности и снижения риска нападения. 

 

Задача 24. 

Во время крупного спортивного мероприятия на стадионе «Локомотив» вы оказались в толпе 

фанатов. Опишите ваши действия для обеспечения личной безопасности и снижения риска 

получения травм. 

 

Задача 25. 

Вы возвращаетесь на общественном транспорте домой в темное время суток, в вагоне не 

осталось пассажиров. Опишите ваши действия для обеспечения личной безопасности. 

 

Задача 26. 

Вас захватили в заложники в здании кинотеатра. Ваши действия по сохранению личной 

безопасности и безопасности окружающих в подобной ситуации? 

 

Задача 27. 

Вас похитили злоумышленники. Ваши действия по сохранению личной безопасности и 

безопасности окружающих в подобной ситуации? 

 

Задача 28. 

Назовите виды наказаний, назначаемые несовершеннолетним правонарушителям. 

 

Задача 29. 

В каком случае при правонарушении родители ребенка несут административную 

ответственность? 

 

Задача 30. 

Во время занятий со школьниками поступил телефонный звонок об угрозе террористического 

акта. Опишите ваши действия по обеспечению безопасности детей и личной безопасности. 

 

Задача 31. 

26 февраля 2001, Хасавюрт: вооруженный мужчина ворвался в школу и взял в заложники шесть 

учеников. В результате штурма преступник был схвачен, никто из школьников не пострадал. 

Опишите действия учителя и детей в данной ситуации по обеспечению безопасности. Как вы 

думаете, какие меры необходимо предпринять, чтобы предотвратить подобные ситуации в 

будущем? 

 

Задача 32. 

Июнь 2013 г. Тысячи человек принимают участие в антиправительственной акции протеста в 

Стамбуле. Демонстранты собираются на площади Таксим. Волнения в стране не прекращаются 

вот уже девятый день подряд. Опишите Ваши действие по обеспечению личной безопасности, 

если Вы оказались в толпе вооруженных демонстрантов. 

 

Задача 33. 

Ребенок катался на горке зимой, придя домой, жалуется на боль в области голени. Выяснилось 

что он сильно ушиб ногу во время катания. Нога сохранила свою подвижность, но ребенок 

испытывает боль. Опишите ваши действия для облегчения симптомов ушиба у ребенка? 

 

Задача 34. 

Во время дорожно-транспортного происшествия у человека произошел вывих плечевого 

сустава. Пострадавший испытывает резкую боль, рука в суставе деформирована, возможно 

повреждены окружающие сустав связки и мышцы. Опишите ваши действия по первой помощи 

пострадавшим. 
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Задача 35. 

Во время каникул группа подростков играла в недостроенном доме. Один из детей оступился и 

упал с высоты 2 метров на спину. Дети позвали взрослого и вызвали скорую помощь. Ребенок 

жалуется на боль в спине, усиливающуюся при движениях корпуса. Возникла угроза 

компрессионного перелома позвоночника. Опишите, какие действия нельзя предпринимать в 

данной ситуации. Как необходимо транспортировать пострадавшего ребенка? 

 

Задача 36. 

Во время игры на улице ребенок нашел стеклянные пузырьки с неизвестной жидкостью. Часть 

жидкости попала на руки ребенка, он жалуется на боль, кожа в месте попадания покраснела и 

немного отекла. Опишите ваши действия по первой помощи пострадавшему ребенку. 

 

Задача 37. 

Во время сдачи экзамена Ваш однокурсник жалуется на тошноту, затуманивание зрения или 

мелькание «мушек» перед глазами, звон в ушах. Он жалуется на слабость, кожные покровы 

бледные, пульс слабый. Опишите ваши действия по первой помощи при обмороке. 

 

Задача 38. 

Каковы симптомы «острого живота»? Какие действия по первой помощи необходимо 

предпринять, а какие категорически противопоказаны? 

3.7 Примерные темы для написания эссе по учебной дисциплине Безопасность 

жизнедеятельности. 

1. История становления Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС 

России. 

2. История Гражданской обороны в России. Вчера, сегодня, завтра. 

3. Областная подсистема государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС в 

Свердловской области: структура и задачи. 

4. Силы и средства Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС 

России. 

5. Правовые основы деятельности Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации ЧС России. 

6. Планирование мероприятий по гражданской обороне в образовательных учреждениях. 

7. Принципы и способы защиты населения в мирное и военное время: организация эвакуации 

населения из зон ЧС. 

8. Принципы и способы защиты населения в мирное и военное время: средства коллективной 

защиты. 

9. Принципы и способы защиты населения в мирное и военное время: средств 

индивидуальной и медицинской защиты. 

10. Организация мероприятий по эвакуации в образовательном учреждении. 

11. Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий: основные задачи и направления 

деятельности. 

12. Поисково-спасательные службы России. 

13. Предупреждение чрезвычайных ситуаций как работа специалиста по связям с 

общественностью. 

14. Деятельность специалиста по связям с общественностью в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

15. Международное сотрудничество России по вопросам защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

16. Экономическая безопасность России. 

17. Продовольственная безопасность как часть экономической безопасности России. 
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18. Сравнительный анализ систем экономической безопасности России, США и Европы. 

19. Важнейшие направления по обеспечению экономической безопасности России. 

20. Нормативно-правовые основы экономической безопасности России. 

21. Безработица как угроза экономической безопасности. 

22. Инфляция как угроза экономической безопасности страны. 

23. Экономическая безопасность. Государства и ее социальная составляющая. 

24. Государственная информационная политика РФ. 

25. Нормативно – правовые основы информационной безопасности России. 

26. Основные подходы к обеспечению защиты информации в организации. 

27. Институт государственной тайны. 

28. Институт коммерческой тайны. 

29. Роль специалиста по связям с общественностью в обеспечении информационной 

безопасности предприятия. 

30. Международная политика в области обеспечения информационной безопасности. 

31. Стандарты международной информационной безопасности. 

32. История возникновения международной системы информационной безопасности. 

33. Информационная безопасность детей и подростков в сети Интернет. 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

Промежуточная аттестация знаний по дисциплине Безопасность жизнедеятельности 

осуществляется в форме дифференцированного зачёта. Условием допуска к 

дифференцированному зачёту является положительная текущая аттестация по всем видам 

формам текущего контроля. 

 

Примерный перечень программных вопросов для проведения 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачёта: 

1. Цель, основные задачи БЖД, место и роль в подготовке специалиста. 

2. Методические основы безопасности: система «человек-среда обитания», понятия вреда, 

опасности и безопасности. 

3. Удовлетворения своих потребностей. 

4. Классификация условий для человека в системе «человек -среда обитания»: 

Классификация видов опасности, основные методы обеспечения безопасности 

5. Воздействие вредных и опасных факторов на организм человека. 

6. Нормирование опасностей. Оценка потенциала опасности. 

7. Системный анализ безопасности технических систем. 

8. Человеческий фактор и производственная безопасность, психология безопасности 

9. Стадии развития аварийной ситуации: основные факторы успешного преодоления. 

Компенсационные и защитные возможности человеческого организма. 

10. Цель, методы и средства профотбора. Профессиональная готовность и пригодность. 

Отбор и обучение персонала правилам безопасности. 

11. Виды инструктажа. 

12. Производственный травматизм. Классификация несчастных случаев (НС). Социальное 

страхование от НС на производстве и профессиональных заболеваний 

13. Порядок расследования и учета НС. Действия основных участников процесса 

оформления и расследования НС. 

14. Методы анализа производственного травматизма. Пути и меры профилактики 

травматизма 

15. Правовые основы охраны труда в российской федерации. 

16. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны труда. 

17. Обязанности и права работника в области охраны труда. 

18. Ответственность за нарушение требований охраны труда. 
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19. Организация работ по охране труда на предприятии. 

20. Формы трудовой деятельности. Тяжесть и напряженность трудового процесса. Виды 

напряженности. 

21. Динамика работоспособности человека. 

22. Состояние утомления. Влияние на эффективность и безопасность деятельности. 

Компоненты утомления. 

23. Естественные системы защиты человека от негативных воздействий: виды и 

характеристика анализаторов нервной системы человека. 

24. Иммунитет, значение для обеспечения безопасности. 

25. Специфический, неспецифический иммунитет. Активная и пассивная формы 

приобретения иммунитета. 

26. Оказание доврачебной помощи: основные принципы, СЛМР. 

27. Оказание доврачебной помощи в случае обтюрации дыхательных путей жидкостью, 

инородным телом. 

28. Оказание доврачебной помощи в случае поражения электрическим током, инфаркта 

миокарда. 

29. Производственный микроклимат и его воздействие на организм человека. Механизм 

терморегуляции. 

30. Световая среда производственных помещений: параметры, системы, нормирование. 

31. Производственный шум. Характеристики шума. Влияние на человека. Нормирование. 

Средства защиты. 

32. Меры безопасности при работе с компьютером. 

33. Влияние электрического тока на организм человека. Факторы, влияющие на опасность 

поражения электрическим током. 

34. Технические средства защиты от поражения электрическим током. 

35. Чрезвычайные ситуации: определение, виды, стадии развития, возможности 

прогнозирования. 

36. Поведение человека в аварийных (экстремальных) ситуациях: фазы, принципы 

повышения готовности к успешной деятельности. 

37. Основные принципы и способы обеспечения БЖД в ЧС. Дополнить ответ примерами, 

актуальными для г. Москвы 

38. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени: классификация, краткий обзор. 

39. Характеристика аварий на РОО: поражающие факторы, оценка и прогнозирование 

последствий. 

40. Радиоактивность. Ионизирующие излучения: классификация, источники возникновения. 

Понятие активности ИИИ. 

41. Характеристика видов излучений по степени ионизирующей и проникающей 

способности. 

42. Влияние ионизирующих излучений на живые организмы. Соматические и генетические 

эффекты. Дозовая характеристика ионизирующих излучений: экспозиционная, 

поглощенная, эквивалентная и эффектная дозы. Физический смысл, единицы измерения. 

43. Характеристика аварий на химически опасных объектах. 

44. Прогнозирование масштабов заражения сильнодействующими ядовитыми веществами 

(СДЯВ). 

45. Основы токсикологии. Классификация химических веществ по токсическому эффекту, 

по степени опасности. Эффекты комбинированного воздействия химических веществ. 

46. Характеристика аварий на пожаро и взрывоопасных объектах Процессы горения, 

детонации, взрыва. Основы пожарной профилактики. 

47. Опасные факторы пожара. 

48. Основные способы и средства пожаротушения. 

49. ЧС экологического характера. 

50. Стадии жизненного цикла изделия (продукта); соблюдение принципов безопасности и 

экологичности на всех стадиях жизненного цикла изделия (продукта). 

51. Этапы и виды экологической экспертизы. Экологический паспорт предприятия. 
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52. Экобиозащитная техника и технологии. 

53. Оказание первой помощи пострадавшим в несчастном случае. 

54. Основные признаки жизни и смерти 

55. Приемы оказания первой помощи при остановке дыхания и сердца. 

56. Кровотечения. Остановка кровотечения. 

57. Ушибы, переломы, вывихи. Первая доврачебная помощь. 

58. Раны. Виды ранений. Первая помощь при ранениях. 

59. Ожоги и обморожения. Степени ожогов и обморожений. Первая 

доврачебная помощь. 

60. Химические ожоги. Специфика оказания первой помощи при ожогах 

химическими веществами. 

61. Поражение электротоком. Виды поражения и первая помощь. 

62. Действия при угрозе применения химического и бактериологического 

оружия. 

63. Качество питьевой воды, как важный фактор безопасности 

жизнедеятельности. 
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Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по дисциплине разработаны в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 

39.02.01 Социальная работа, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 26 августа 2022 г. N 773 и учебным планом  на специальности 39.02.01 

Социальная работа квалификация Специалист по социальной работе. 
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1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

1.1. Область применения 

 

Оценочные материалы предназначены для проверки результатов освоения учебной 

дисциплины Физическая культура программы подготовки специалистов среднего звена (далее 

ППССЗ) по специальности СПО 39.02.01 Социальная работа. 

Оценочные материалы включает контрольные материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачёта. 

Оценочные материалы разработаны на основании основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 39.02.01 Социальная работа и рабочей 

программы учебной дисциплины Физическая культура. 

Оценочные материалы позволяет оценивать: 

Формирование элементов общих компетенций (ОК) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование элементов профессиональных компетенций (ПК) 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 1. Выявлять проблемы лиц 

пожилого возраста, инвалидов, 

различных категорий семей и 

детей (в том числе детей- 

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении, 

обуславливающие нуждаемость 

в социальном обслуживании, 

определять их потенциал в 

- распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

- применять методы диагностики 

личности, позволяющие 

актуализировать позицию 

гражданина, обратившегося за 

получением услуг, и обеспечить 

реализацию технологий 

самопомощи и взаимопомощи; 
- организовывать первичный прием 

Текущий контроль: 

Решение тестовых заданий. 

Защита презентаций. 

Защита рефератов. 

Беседа, устный 

(письменный) опрос. 

Выполнение практических 

заданий в тетради. 

Промежуточная 

аттестация: 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

Организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

Текущий контроль: 

Решение тестовых заданий. 

Защита презентаций. 

Защита рефератов. 

Беседа, устный 

(письменный) опрос. 

Выполнение практических 

заданий в тетради. 

 

Промежуточная 

аттестация: 

дифференцированный зачёт 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности. 

Использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 
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преодолении обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия их 

жизнедеятельности. 

граждан, обратившихся в 

организацию социального 

обслуживания; 

- обеспечивать эффективное 

взаимодействие с гражданами, 

нуждающимися в социальном 

обслуживании и их социальным 

окружением; 

- проводить индивидуальный опрос 

граждан и анализ комплекса 

необходимых документов с целью 

выявления обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- использовать основные методы, 

способы и средства получения, 

хранения, переработки 

информации, навыки работы с 

компьютером как средством 

управления информацией, в том 

числе в информационно- 

телекоммуникационной сети 

Интернет; 

- вести документацию, 

необходимую для предоставления 

социальных услуг и социального 

сопровождения, в соответствии с 

требованиями к отчетности в 
бумажном и электронном виде. 

дифференцированный зачёт 

ПК 3. Предоставлять комплекс 

социальных услуг в 

соответствии с индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста и 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении, применяя 

различные методы и 

технологии социальной работы. 

- использовать оптимальное 

сочетание различных технологий 

социальной работы в процессе 

предоставления социальных услуг, 

определенных индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг; 

- мобилизовать собственные 

ресурсы граждан и ресурсы их 

социального окружения для 

преодоления обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- конкретизировать указанные в 

индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг 

цели оказания социальных услуг 

гражданам – получателям 

социальных услуг на основе 

проведенной диагностики и с 

учетом их жизненных планов; 

прогнозировать результаты 
оказания социальных услуг. 
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Освоение умений и знаний 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь: 

 организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

 использовать средства физической культуры 

для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и 

поддержания   необходимого   уровня 
физической подготовленности. 

Текущий контроль: 

Устный (письменный) опрос; 

Решение тестовых заданий; 

Защита презентаций и рефератов; 

Выполнение практических заданий в тетради. 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачёт 

Знать: 

 психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности; 

 основы проектной деятельности; 

 роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

 основы здорового образа жизни; 

 условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для данной 

специальности; 

 правила и способы планирования системы 

индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности 

Текущий контроль: 

Устный (письменный) опрос; 

Решение тестовых заданий; 

Защита презентаций и рефератов; 

Выполнение практических заданий в тетради. 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачёт 

 

2. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Оценка уровня освоения умений и усвоения знаний по дисциплине производится на 

основании промежуточной аттестации, в том числе по результатам текущего контроля. 

Условием допуска обучающихся к промежуточной аттестации является выполнение всех 

работ по текущему контролю. Промежуточная аттестация должна целостно отражать объем 

проверяемых умений и знаний. 

2.1. Формы и методы текущего контроля: устный опрос, письменный опрос (может быть 

проведен в форме тестирования), выполнение практических работ при проведении 

практических занятий, внеаудиторная самостоятельная работа, в том числе сообщение по теме 

или реферативное задание, или исследовательское задание, предусматривающее создание и 

защиту электронной презентации по теме, и т.п. 

Устный опрос – контроль, проводимый после изучения материала по одному или 

нескольким темам (разделам) дисциплины в виде ответов на вопросы и обсуждения ситуаций. 

Письменный опрос – контроль, предполагающий работу с поставленными вопросами, 

решением задач, анализом ситуаций, выполнением практических заданий по отдельным темам 

(разделам) курса. Письменный опрос может быть проведен в форме тестирования. Тесты – 

система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру оценки 

уровня знаний и умений обучающихся. Если письменный опрос проводится в форме 

тестирования или компьютерного тестирования студенты должны внимательно прочитать 
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задания теста и выполнить задание теста. Как правило, выбрать правильный ответ из 

предложенных вариантов. Максимальное время прохождения теста указывается в задании в 

зависимости от количества вопросов в тесте. 

Комбинированный опрос – контроль, предусматривающий одновременное 

использование устной и письменной форм оценки знаний по одной или нескольким темам. 

Задания выполняются студентом в строгой последовательности без консультации 

преподавателя. 

Выполнение практических работ при проведении практических занятий направлено на 

проверку умений и сформированности компетенций (элемента компетенций). В текущем 

контроле оценивается правильность выполнения заданий по теме и степень самостоятельности 

обучающегося при выполнении заданий. 

При проведении практических занятий может быть проведена деловая или ролевая игра. 

Деловая и/или ролевая игра – совместная деятельность группы обучающихся и преподавателя 

под управлением преподавателя с целью решения учебных и профессионально- 

ориентированных задач путем игрового моделирования реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение анализировать и решать типичные профессиональные задачи, а 

также уровень сформированности компетенций (элемента компетенций). 

Самостоятельная работа в виде сообщения по теме или реферативного задания, или 

исследовательского задания, предусматривающего создание и защиту электронной презентации 

по теме. 

Сообщение по теме – контроль знаний по индивидуальным или групповым заданиям с 

целью проверки правильности их выполнения, умения обобщать пройденный материал и 

публично его представлять, прослеживать логическую связь между темами курса. 

Реферативное задание является формой самостоятельной работы студентов. Реферат 

оформляется в бумажном варианте в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

оформлению курсовой работы. Реферат может сопровождаться электронной презентацией. 

Защита реферата проводится в устной форме в рамках учебных занятий. 

Выполнение исследовательского задания, результатом которого выступает разработка 

электронной презентации, является формой самостоятельной работы студентов. Электронная 

презентация разрабатывается студентами индивидуально. Защита исследовательского задания с 

показом презентации проводится в устной форме в рамках учебных занятий. При подготовке 

выступления по презентации можно руководствоваться рекомендациями к подготовке защиты 

курсовой работы. 

 

2.2. Критерии текущего контроля: 

Критерии оценки устного или письменного опроса: 

«5» - Ответ полный, аргументированный 

«4» - Ответ требует дополнений 

«3» - Ответ раскрывает с наводящими вопросами 

«2» - Отказывается отвечать 

Критерии оценки письменного опроса в форме тестовых заданий, практических 

работ при проведении практических занятий: 

Процент результативности Оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 

71% - 90% 4 хорошо 

51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 

Критерии оценки письменной практической работы: 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную безошибочно, в 

полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в полном 
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объеме с недочетами; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не 

полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в 

не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

Критерии оценки деловой игры: 

«5» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников, решение всех вопросов, 

поставленных в сценарии деловой игры аргументировано. 

«4» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников, решение вопросов 

деловой игры принято верно, но не аргументированно. 

«3» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Не проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников 

«2» - Полученные результаты не соответствуют поставленной цели 

Критерии оценивания рефератов, сообщений 

Оценка 5 - ставится, если выполнены все требования к написанию и защите реферата, 

сообщения: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ 

различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная 

позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены 

требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка 4 – основные требования к реферату, сообщению, и его защите выполнены, но при 

этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; 

отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата, 

сообщения; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны 

неполные ответы. 

Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований к оформлению реферата, 

сообщения. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в 

содержании реферата, сообщения или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты 

отсутствует вывод. 

Оценка 2 – тема реферата, сообщения не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание 

проблемы. 

Оценка 1 – реферат или сообщение не представлен. 

Критерии оценивания защиты презентаций 

Оценка 5 - ставится, если выдержан объем презентации- 12-16 слайдов, тема раскрыта 

полностью, дизайн логичен и подчеркивает содержание, имеются постоянные элементы 

дизайна, графика соответствует теме, отсутствуют грамматические ошибки. 

Оценка 4 – объем презентации выдержан, но тема раскрыта не полностью, имеются 

незначительные грамматические ошибки, дизайн соответствует содержанию, графика 

соответствует содержанию. 

Оценка 3 - объем презентации выдержан, работа демонстрирует неполное понимание 

содержания, дизайн и графика случайные, есть грамматические ошибки, мешающие 

восприятию информации. 

Оценка 2 – работа сделана фрагментарно, тема не раскрыта. Оценка 1 – презентация не 

представлена. 

 

2.3. Критерии промежуточной аттестации 

Для проведения промежуточной аттестации в форме экзамена 

(дифференцированного зачета) используются следующие критерии оценки: 
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Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил 

программный материал дисциплины, исчерпывающе, последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с 

задачами и вопросами, не затрудняется с ответами при видоизменении заданий, правильно 

обосновывает принятые решения, владеет разносторонними навыками и приемами выполнения 

практических задач; 

 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал курса, грамотно 

и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, 

правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов и задач, 

владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения; 

 

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет знания только 

основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушения логической последовательности в изложении 

программного материала, испытывает затруднения при выполнении практических задач; 

 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает значительной 

части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими 

затруднениями решает практические задачи или не справляется с ними самостоятельно. 

Для проведения промежуточной аттестации в форме зачета используются 

следующие критерии оценки: 

«Зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно изложенный, 

содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный знанием литературы и 

источников по теме задания, умение отвечать на дополнительно заданные вопросы; 

незначительное нарушение логики изложения материала, периодическое использование 

разговорной лексики, допущение не более одной ошибки в содержании задания, а также не 

более одной неточности при аргументации своей позиции, неполные или неточные ответы на 

дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения материала, 

периодическое использование разговорной лексики при допущении не более двух ошибок в 

содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, 

неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы. 

 

«Не зачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное нарушение логики 

изложения материала, систематическое использование разговорной лексики, допущение не 

более двух ошибок в содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации 

своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; существенное 

нарушение логики изложения материала, постоянное использование разговорной лексики, 

допущение не более трех ошибок в содержании задания, а также не более трех неточностей при 

аргументации своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; 

полное отсутствие логики изложения материала, постоянное использование разговорной 

лексики, допущение более трех ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей 

при аргументации своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, 

отсутствие ответов на дополнительно заданные вопросы. 

При выполнении заданий в тестовой форме обычно используются следующие 

критерии оценки 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 



10  

71% - 90% 4 хорошо 

51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 

 

Критерии оценивания выполнения практической работы: 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную безошибочно, в 

полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в полном 

объеме с недочетами; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не 

полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в 

не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

При решении комплексной ситуационной задачи можно использовать следующие 

критерии оценки: 

«отлично» 

- дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 

- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«хорошо» 

- дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 

- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

- возможны единичные ошибки, исправляемые самим студентом после замечания 

преподавателя; 

- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«удовлетворительно» 

- затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации; 

- неполное теоретическое обоснование, требующее наводящих вопросов преподавателя; 

- выполнение заданий при подсказке преподавателя; 

- затруднения в формулировке выводов. 

«неудовлетворительно» 

- неправильная оценка предложенной ситуации; 

- отсутствие теоретического обоснования выполнения заданий 

 

3. ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

(ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ) 

3.1 Примерные темы для рефератов (презентаций) по учебной дисциплине Физическая 

культура. 

1. Понятие о системе физической культуры. 

2. Цель и задачи системы физкультурного образования. 

3. Физическая культура в профессиональной подготовке личности. 

4. Учебные нормативы по физической культуре. 
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5. Организация и методика учебного занятия по видам спорта. 

6. Формирование профессионально-прикладных качеств на занятиях. 

7. Основные нормативно-правовые документы по физической культуре и спорту 

федерального, регионального и местного уровня. 

8. Медико-биологические основы физического воспитания и здоровый образ жизни. 

9. Понятие об анатомии человека. 

10. Физические упражнения как средство формирования скелета и мышц человека. 

11. Влияние физических упражнений на физиологические и биохимические процессы 

человека. 

12. Биомеханика физических упражнений (бег, плавание, прыжок в длину с места и др.). 

13. Гигиенические требования и средства восстановления. 

14. Основы медицинского контроля и самоконтроля в ходе выполнения физических 

упражнений. 

15. Первая помощь при травмах. 

16. Методы закаливания и поддержания здорового образа жизни. 

17. Формирование межличностных отношений в процессе занятий физической культурой и 

спортом. 

18. Формирование умственных, морально-волевых, психологических качеств на занятиях 

по физической культуре и спорту. 

19. Организация научной работы в области физической культуры и спорта. 

20. Информационные технологии в физической культуре и спорте. 

21. Спортивный маркетинг, спортивное спонсорство, спортивное лицензирование. 

22. Коммерциализация физической культуры и спорта. 

23. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека. 

24. Развитие физической культуры и спорта в России. 

25. Олимпиада 2014г. 

26. Волейбол в России в 21 веке. 

27. Баскетбол в России в 21 веке. 

28. Комплексы утренней гигиенической гимнастики. 

29. Комплексы самостоятельных упражнений для развития скоростных качеств. 

30. Комплексы упражнений по силовой подготовке. 

31. Комплексы упражнений для самостоятельного освоения игры в настольный теннис. 

32. Комплексы упражнений для самостоятельного освоения игры в бадминтон. 

33. Комплексы упражнений для самостоятельного усвоения техники лыжных ходов. 

34. Комплексы упражнений для самостоятельного усвоения техники плавания. 

35. Виды бега в легкой атлетике. 

36. Виды прыжков в легкой атлетике. 

37. Техника и тактика игры в волейбол. 

38. Техника и тактика игры в баскетбол. 

39. Техника лыжных ходов. 

40. Бадминтон. 

41. Настольный теннис. 

42. Фитнес. 

3.2 Примерные вопросы для устного (письменного) опроса по учебной дисциплине 

Физическая культура. 

1. Что такое здоровье? 

2. Какое содержание включает понятие "здоровый образ жизни"? 

3. Какова цель курса физической культуры в медицинских учебных заведениях? 

4. Как здоровый образ жизни населения сказывается на обществе? 

5. Какое влияние оказывают физические упражнения на дыхательную систему? 

6. Какое влияние оказывают физические упражнения на ЦНС? 
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7. Факторы, определяющие здоровый образ жизни? 

8. Какая из характеристик физической культуры наиболее важна для людей пожилого 

возраста? 

9. Что такое гиподинамия? 

10. Какая из характеристик физических упражнений наиболее важна для детей? 

11. Как определить тип телосложения по показателям человека? 

12. Какими средствами и приемами можно пользоваться для коррекции телосложения? 

13. Какие средства и приемы необходимо использовать для коррекции основных типов 

нарушения осанки? 

14. Какие показатели определяют уровень физического здоровья? 

15. Что такое аэробика? 

16. Что такое физическая культура? 

17. Какие вы знаете разновидности выносливости? 

18. От чего зависит проявление ловкости? 

19. Основные средства восстановления после занятий физическим спортом упражнениями? 

20. Какими правилами руководствуются при организации самостоятельных занятий 

физическими упражнениями? 

21. Что такое спорт? 

22. Какие параметры пациентов исследуются медицинским работником при оценке 

правильности построения занятий физической культурой? 

23. Какова должна быть продолжительность разминки на занятиях физической культурой? 

24. Каково количество игроков в одной баскетбольной команде? 

25. Что такое "фол"? 

26. Какова длительность одной партии в волейбол? 

27. Какова продолжительность утренней гимнастики? 

28. Что является целью общеразвивающих упражнений? 

29. В настоящее время атлетами называют? 

30. Какие расстояния можно отнести к бегу на короткие дистанции? 

31. От чего зависит увеличение объема и интенсивности тренировочных нагрузок? 

32. Какие качества развиваются более всего у баскетболистов? 

33. До какого количества очков продолжается партия в настольный теннис? 

34. В каком городе проходили летние Олимпийские игры в 2000 г.? 

35. Какое количество игроков в волейбольной команде? 

36. Какова продолжительность игры в баскетбол ("чистое время")? 

37. Какие виды подач бывают в волейболе? 

38. Как называется обувь для игры в футбол? 

39. Как называется совокупность всех достижений общества, оказывающих влияние на 

физическое развитие и физическое образование человека, а также сам процесс 

деятельности людей в этой области? 

40. Как называется приобретение знаний путем самостоятельных занятий, без помощи 

преподавателя? 

41. Как называется процесс комплексного развития и совершенствования, определенных 

психических и физических качеств, необходимых спортсмену для достижения успеха в 

спортивной деятельности? 

42. В каком городе проходили Олимпийские игры в 2014 г.? 

43. В каком городе проходили Олимпийские игры в 1980 г.? 

44. Какое свойство живых систем направлено на оптимальное взаимодействие между 

элементами организма, обеспечивающими его целостность? 

45. Как называется способность организма к ориентации в пространстве и времени, 

основанное на врожденных рефлексах? 

46. Как называется пониженная двигательная функция? 

47. Способность человека выполнять какую-либо деятельность? 

48. Что направленно на развитие специфических качеств и двигательных навыков, 

необходимых в данном виде спорта? 
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49. Что такое состояние наилучшей готовности к наилучшим спортивным результатам? 

50. Подготовка организма к предстоящей работе называется: 

51. Как называется организованный процесс управления физическим развитием и 

физическим образованием человека при помощи физических упражнений и 

гигиенических мероприятий? 

52. Что называют изменением форм и функций организма в процессе индивидуального 

развития? 

53. Как называется сниженная сократимость мышц? 

54. Что называют способностью рационально и находчиво справляться с двигательной 

задачей? 

55. Что способствует совершенствованию основных физических качеств спортсменов? 

56. Каковы размеры баскетбольной площадки? 

57. Каковы размеры волейбольной площадки? 

58. Каков коридор передачи эстафеты 4*100 метров? 

59. В какой спортивной игре 2 тайма, каждый из которых 20 мин? 

60. В какой спортивной игре, изобретенной в 1895 году в США В.Морганом, на площадке 

играют команды, состоящие из 6 человек? 

61. Назовите вид спорта, в котором самый легкий мяч? 

62. Как называется наиболее результативный игрок в футболе, хоккее? 

63. Как называется приспособление организма к воздействиям неблагоприятных факторов 

среды? 

64. Что является целью общефизической подготовки? 

65. Как называется способность человека выполнять движения в минимально короткий 

срок? 

66. Как называется способность человека выполнять движения с большой амплитудой? 

67. Как называется способность человека преодолевать внешнее сопротивление или 

противодействовать ему за счет мышечных сокращений? 

68. Как называется способность человека совершать работу заданной интенсивности в 

течение более длительного времени? 

69. Как называется способность человека перестраивать свою двигательную деятельность в 

соответствии с внезапно меняющейся обстановкой? 

70. Как называется технический прием, которым мяч вводится в игру (волейбол)? 

71. Где происходили первые Олимпийские игры? 

72. В каком году приняли участие на Олимпийских играх женщины? 

73. Что является основным материалом для построения клетки и тканей организма? 

74. Кто является основателем Олимпийского движения? 

75. Что такое профессионально-прикладная физическая подготовка? 

76. Какие восстановительные средства используются после напряженной умственной или 

физической деятельности? 

77. Какие условия надо соблюдать для предотвращения травм при занятиях физической 

культурой? 

78. Какие виды спорта и физические упражнения способствуют развитию качеств 

медицинского работника? 

79. В каком году спортсмены нашей страны приняли участие в Олимпийских играх? 

80. Факторами закаливания называют? 

81. Сколько очков дается за попадание штрафного броска? 

82. Какой участок лыжной трассы преодолевается "елочкой"? 

83. Какой тип лыж используется на занятиях лыжной подготовки? 

3.3 Примерные тестовые задания по учебной дисциплине Физическая культура. 

 

 

Тест №1 

Выполните тестовое задание. 
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Общие рекомендации по выполнению тестового задания. 

1. Внимательно прочитайте задание, выберите правильный вариант ответа. 

2. Задание выполняется на бланке ответа и сдается для проверки преподавателю. 

1. Способность выполнять координационно-сложные двигательные действия называется: 

а. ловкостью 

б. гибкостью 

в. силовой выносливостью 

2. Плоскостопие приводит к: 

а. микротравмам позвоночника 

б. перегрузкам организма 

в. потере подвижности 

3. Во время игры в баскетбол игра начинается при наличии на площадке: 

а. трех игроков 

б. четырех игроков 

в. пяти игроков 

4. При переломе плеча шиной фиксируют: 

а. локтевой, лучезапястный суставы 

б. плечевой, локтевой суставы 

в. лучезапястный, локтевой суставы 

5. К спортивным играм относится: 

а. гандбол 

б. лапта 

в. салочки 

6. Динамическая сила необходима при: 

а. толкании ядра 

б. гимнастике 

в. беге 

7. Расстояние от центра кольца до линии 3-х очкового броска в баскетболе составляет: 

а. 5 м 

б. 7м 

в. 6,25 м 

8. Наиболее опасным для жизни является …… перелом. 

а. открытый 

б. закрытый с вывихом 

в. закрытый 

9. Продолжительность туристического похода для детей 16-17 лет не должна превышать: 

а. пятнадцати дней 

б. десяти дней 

в. пяти дней 

10. Основным строительным материалом для клеток организма являются: 

а. углеводы 

б. жиры 

в. белки 

11. Страной-родоначальницей Олимпийских игр является: 

а. Древний Египет 

б. Древний Рим 

в. Древняя Греция 

12. Наибольший эффект развития координационных способностей обеспечивает: 

а. стрельба 

б. баскетбол 

в. бег 

13. Мужчины не принимают участие в: 

а. керлинге 
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б. художественной гимнастике 

в. спортивной гимнастике 

14. Самым опасным кровотечением является: 

а. артериальное 

б. венозное 

в. капиллярное 

15. Вид спорта, который не является олимпийским – это: 

а. хоккей с мячом 

б. сноуборд 

в. керлинг 

16. Нарушение осанки приводит к расстройству: 

а. сердца, легких 

б. памяти 

в. зрение 

17. Спортивная игра, которая относится к подвижным играм: 

а. плавание 

б. бег в мешках 

в. баскетбол 

18. Мяч заброшен в кольцо из-за площадки при вбрасывании. В игре в баскетбол он: 

а. засчитывается 

б. не засчитывается 

в. засчитывается, если его коснулся игрок на площадке 

19. Видом спорта, в котором обеспечивается наибольший эффект развития гибкости, является: 

а. гимнастика 

б. керлинг 

в. бокс 

20. Энергия для существования организма измеряется в: 

а. ваттах 

б. калориях 

в. углеводах 

Тест №2 

Выполните тестовое задание. 

Общие рекомендации по выполнению тестового задания. 

1. Внимательно прочитайте задание, выберите правильный вариант ответа. 

2. Задание выполняется на бланке ответа и сдается для проверки преподавателю. 

1. Способность противостоять утомлению при достаточно длительных нагрузках силового 

характера называется: 

а. быстротой 

б. гибкостью 

в. силовой выносливостью 

2. Нарушение осанки приводит к расстройству: 

а. сердца, легких 

б. памяти 

в. зрения 

3. Если во время игры в волейбол мяч попадает в линию, то: 

а. мяч засчитан 

б. мяч не засчитан 

в. переподача мяча 

4. При переломе голени шину фиксируют на: 

а. голеностопе, коленном суставе 

б. бедре, стопе, голени 

в. голени 

5. К подвижным играм относятся: 
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а. плавание 

б. бег в мешках 

в. баскетбол 

6. Скоростная выносливость необходима занятиях: 

а. боксом 

б. стайерским бегом 

в. баскетболом 

7. Оказывая первую доврачебную помощь при тепловом ударе необходимо: 

а. окунуть пострадавшего в холодную воду 

б. расстегнуть пострадавшему одежду и наложить холодное полотенце 

в. поместить пострадавшего в холод 

8. Последние летние Олимпийские игры современности состоялись в: 

а. Лондоне 

б. Солт-Лейк-Сити 

в. Пекине 

9. В однодневном походе дети 16-17 лет должны пройти не более: 

а. 30 км 

б. 20км 

в. 12 км 

10. Энергия, необходимая для существования организма измеряется в: 

а. ваттах 

б. калориях 

в. углеводах 

11. Отсчет Олимпийских игр Древней Греции ведется с: 

а. 776 г.до н.э. 

б. 876 г..до н.э. 

в. 976 г. до н.э. 

12. Вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект развития гибкости – это: 

а. бокс 

б. гимнастика 

в. керлинг 

13. Для опорного прыжка в гимнастике применяется: 

а. батут 

б. конь 

в. кольцо 

14. Под физической культурой понимается: 

а. выполнение физических упражнений 

б. ведение здорового образа жизни 

в. наличие спортивных сооружений 

15. Кровь возвращается к сердцу по: 

а. артериям 

б. капиллярам 

в. венам 

16. Идея и инициатива возрождению Олимпийских игр принадлежит: 

а. Хуан Антонио Самаранчу 

б. Пьеру Де Кубертену 

в. Зевсу 

17. ЧСС у человека в состоянии покоя составляет: 

а. от 50 до 80 уд\мин 

б. от 90 до 100 уд\мин 

в. от 30 до 70 уд\мин 

18. Длина круговой беговой дорожки составляет: 

а. 400 м 

б. 600 м 
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в. 300 м 

19. Вес мужской легкоатлетической гранаты составляет: 

а. 600 г 

б. 700 г 

в. 800 г 

20. Высота сетки в мужском волейболе составляет: 

а. 243 см 

б. 220 см 

в. 263 см 

Тест №3 

Выполните тестовое задание. 

Общие рекомендации по выполнению тестового задания. 

1. Внимательно прочитайте задание, выберите правильный вариант ответа. 

2. Задание выполняется на бланке ответа и сдается для проверки преподавателю. 

1. Под физической культурой понимается: 

а. выполнение физических упражнений 

б. ведение здорового образа жизни 

в. наличие спортивных сооружений 

2. ЧСС у человека в состоянии покоя составляет: 

а. от 50 до 80 уд\мин 

б. от 90 до 100 уд\мин 

в. от 30 до 70 уд\мин 

3. Олимпийский флаг имеет……. Цвет. 

а. красный 

б. синий 

в. белый 

4. Следует прекратить прием пищи за ............ до тренировки. 

а. за 4 часа 

б. за 30 мин 

в. за 2 часа 

5. Размер баскетбольной площадки составляет: 

а. 20 х 12 м 

б. 28 х 15 м 

в. 26 х 14 м 

6. Длина круговой беговой дорожки составляет: 

а. 400 м 

б. 600 м 

в. 300 м 

7. Вес мужской легкоатлетической гранаты составляет: 

а. 600 г 

б. 700 г 

в. 800 г 

8. Высота сетки в мужском волейболе составляет: 

а. 243 м 

б. 220 м 

в. 263 м 

9. В нашей стране Олимпийские игры проходили в …. году. 

а. 1960 г 

б. 1980 г 

в. 1970 г 

10. Советская Олимпийская команда в 1952 году завоевала ........... золотых медалей. 

а. 22 

б. 5 
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в. 30 

11. В баскетболе играют ….. периодов и …. минут. 

а. 2х15 мин 

б. 4х10 мин 

в. 3х30 мин 

12. Алкоголь накапливается и задерживается в организме на: 

а. 3-5 дней 

б. 5-7 дней 

в. 15-20 дней 

13. Прием анаболитических препаратов …… естественное развитие организма. 

а. нарушает 

б. стимулирует 

в. ускоряет 

14. Правильной можно считать осанку, если стоя у стены, человек касается ее: 

а. затылком, ягодицами, пятками 

б. затылком, спиной, пятками 

в. затылком; лопатками, ягодицами, пятками 

15. В первых известных сейчас Олимпийских Играх, состоявшихся в 776 г. до н.э., атлеты 

состязались в беге на дистанции, равной: 

а. двойной длине стадиона 

б. 200 м 

в. одной стадии 

16. В уроках физкультуры выделяют подготовительную, основную, заключительную части, 

потому что: 

а. перед уроком, как правило, ставятся задачи и каждая часть предназначена для решения 

одной из них 

б. так учителю удобнее распределять различные по характеру упражнения 

в. выделение частей урока связано с необходимостью управлять динамкой 

работоспособности занимающихся 

17. Физическое качество «быстрота» лучше всего проявляется в: 

а. беге на 100 м 

б. беге на 1000 м 

в. в хоккее 

18. Олимпийские кольца на флаге располагаются в следующем порядке: 

а. красный, синий, желтый, зеленый, черный 

б. зеленый, черный, красный, синий, желтый 

в. синий, черный, красный, желтый, зеленый 

19. Вес баскетбольного мяча составляет: 

а. 500-600 г 

б. 100-200 г 

в. 900-950 г 

20. Если во время игры в волейбол игрок отбивает мяч ногой, то: 

а. звучит свисток, игра останавливается 

б. игра продолжается 

в. игрок удаляется 

Тест №4 

Выполните тестовое задание. 

Общие рекомендации по выполнению тестового задания. 

1. Внимательно прочитайте задание, выберите правильный вариант ответа. 

2. Задание выполняется на бланке ответа и сдается для проверки преподавателю. 

1. Способность выполнять движения с большой амплитудой за счет эластичности мышц, 

сухожилий, связок – это: 

а. быстрота 
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б. гибкость 

в. силовая выносливость 

2. Снижение нагрузок на стопу ведет к: 

а. сколиозу 

б. головной боли 

в. плоскостопию 

3. При переломе предплечья фиксируется: 

а. локтевой, лучезапястный сустав 

б. плечевой, локтевой сустав 

в. лучезапястный, плечевой сустав 

4. Быстрота необходима при: 

а. рывке штанги 

б. спринтерском беге 

в. гимнастике 

5. При открытом переломе первая доврачебная помощь заключается в том, чтобы: 

а. наложить шину 

б. наложить шину и повязку 

в. наложить повязку 

6. Наибольший эффект развития скоростных возможностей обеспечивает: 

а. спринтерский бег 

б. стайерский бег 

в. плавание 

7. В спортивной гимнастике применяется: 

а. булава 

б. скакалка 

в. кольцо 

8. ЧСС у человека в состоянии покоя составляет: 

а. от 50 до 80 уд\мин 

б. от 90 до 100 уд\мин 

в. от 30 до 70 уд\мин 

9. Темный цвет крови бывает при …… кровотечении. 

а. артериальном 

б. венозном 

в. капиллярном 

10. Плоскостопие приводит к: 

а. микротравмам позвоночника 

б. перегрузкам организма 

в. потере подвижности 

11. При переломе плеча шиной фиксируют: 

а. локтевой, лучезапястный суставы 

б. плечевой, локтевой суставы 

в. лучезапястный, плечевой суставы 

12. Динамическая сила необходима при: 

а. беге 

б. толкании ядра 

в. гимнастике 

13. Наиболее опасным для жизни переломом является……перелом. 

а. закрытый 

б. открытый 

в. закрытый с вывихом 

14. Основным строительным материалом для клеток организма являются: 

а. белки 

б. жиры 

в. углеводы 
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15. Мужчины не принимают участие в: 

а. спортивной гимнастике 

б. керлинге 

в. художественной гимнастике 

16. Нарушение осанки приводит к расстройству: 

а. сердца, легких. 

б. памяти. 

в. Зрения. 

17. Способность противостоять утомлению при достаточно длительных нагрузках силового 

характера – это: 

а. быстрота. 

б. гибкость. 

в. силовая выносливость. 

18. Скоростная выносливость необходима в: 

а. боксе 

б. стайерском беге 

в. баскетболе 

19. Вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект развития гибкости – это: 

а. бокс 

б. гимнастика 

в. керлинг 

20. В гимнастике для опорного прыжка применяется: 

а. батут 

б. конь 

в. перекладина 

Тест №5. 

Выполните тестовое задание. 

Общие рекомендации по выполнению тестового задания. 

1. Внимательно прочитайте задание, выберите правильный вариант ответа. 

2. Задание выполняется на бланке ответа и сдается для проверки преподавателю. 

1. Основным способом приема и передачи мяча в волейболе является: 

а. верхняя передача мяча одной рукой. 

б. нижняя передача одной рукой. 

в. верхняя передача двумя руками. 

2. Верхняя передача мяча выполняется приемом мяча: 

а. на все пальцы обеих рук. 

б. на три пальца и ладони рук. 

в. на ладони. 

г. на большой и указательный пальцы обеих рук. 

3. При приеме мяча двумя руками снизу не рекомендуется принимать мяч: 

а. на сомкнутые предплечья. 

б. на раскрытые ладони. 

в. на сомкнутые кулаки. 

4. Если при подаче мяч коснулся сетки и перелетел на сторону соперника, то: 

а. подача повторяется. 

б. игра продолжается. 

в. подача считается проигранной. 

5. При верхней передаче мяча на большое расстояние передача заканчивается: 

а. коротким движением рук и полным выпрямлением ног. 

б. полусогнутыми руками. 

в. полным выпрямлением рук и ног. 

6. При приеме мяча сверху соприкосновение пальцев с мячом должно происходить на: 

а. уровне верхней части лица в 15-20 см от него. 
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б. расстоянии 30-40 см выше головы. 

в. уровне груди. 

7. Что не является ошибкой при приеме мяча сверху? 

а. прием на выставленные вперед большие пальцы рук. 

б. прием на кисти рук, поставленные параллельно друг другу. 

в. прием на все пальцы рук. 

8. Какой способ приема мяча следует применить, если подача сильная и мяч немного не 

долетает до игрока? 

а. сверху двумя руками. 

б. снизу двумя руками. 

в. одной рукой снизу. 

9. Часто при неправильном приеме мяча сверху происходит растяжение мышц (связок) 

большого пальца руки. Что нельзя делать при оказании первой доврачебной помощи? 

а. охлаждать поврежденный сустав. 

б. согревать поврежденный сустав. 

в. обратиться к врачу. 

10. Если во время игры в волейбол мяч попадает в линию, то: 

а. мяч засчитан 

б. мяч не засчитан 

в. переподача мяча 

11. Какой подачи не существует? 

а. одной рукой снизу. 

б. двумя руками снизу. 

в. верхней прямой. 

г. верхней боковой. 

12. Выпрыгивание на блок выполняется толчком вверх: 

а. одной ногой. 

б. обеими ногами. 

13. Какие технические приемы используют волейболисты в защите? 

а. прием мяча, блок. 

б. прием мяча, зонная защита. 

в. блок, зонная защита. 

14. Напишите, какие действия или термины относятся к волейболу: 1) очко, 2) гол, 3) зона, 4) 

пенальти, 5) подсечка, 6) переход, 7) блок, 8) вне игры, 9) партия, 10) штрафной удар. 

а. 1, 3,6, 7, 9. 

б. 1, 2, 5, 7, 10. 

в. 2, 4, 5, 6, 8. 

15. Если во время игры в волейбол игрок отбивает мяч ногой, то: 

а. звучит свисток, игра останавливается 

б. игра продолжается 

в. игрок удаляется 

16. Высота сетки в мужском волейболе составляет: 

а. 243 см 

б. 220 см 

в. 263 см 

17. На крупных соревнованиях по волейболу игра проводится из 

а. двух партий. 

б. трех партий. 

в. пяти партий. 

18. До скольких очков ведется счет в решающей (3-й или 5-й) партии? 

а. до 15 очков. 

б. до 20 очков. 

в. до 25 очков. 

19. Допускается ли команда волейболистов до участия в соревнованиях, если в ее составе 5 
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человек? 

а. допускается. 

б. не допускается. 

в. допускается с согласия команды соперника. 

20. Сколько еще касаний мяча может сделать принимающая подачу команда, если прием мяча с 

подачи считать первым касанием? 

а. одно. 

б. два. 

в. три. 

 

Тест № 6. 

Выполните тестовое задание. 

Общие рекомендации по выполнению тестового задания. 

1. Внимательно прочитайте задание, выберите правильный вариант ответа. 

2. Задание выполняется на бланке ответа и сдается для проверки преподавателю. 

1. С какого приема начинается игра в баскетбол? 

а. с подбрасывания мяча 

б. с вбрасывания мяча. 

в. с разыгрывания мяча в центральном круге 

2. В каком случае назначается штрафной бросок? 

а. если команда потратила на атаку более 32 сек; 

б. если нарушены правила в момент броска по кольцу; 

в. если игроки защищающейся команды ведут себя некорректно по отношению к 

нападающим; 

3. За какое количество фолов по правилам ФИБА игрок удаляется из игры: 

а. 7. 

б. 3. 

в. 5. 

4. Что означает в баскетболе термин «пробежка» при выполнении броска в кольцо? 

а. выполнение с мячом в руках одного шага; 

б. выполнение с мячом в руках двух шагов и прыжка; 

в. выполнение с мячом в руках три и более шагов; 

г. выполнение прыжка после ведения. 

5. Назовите способы ведения мяча? 

а. с изменением скорости и высоты отскока (низкое, среднее, высокое); 

б. правой и левой рукой; 

в. без зрительного контроля; 

г. всё вышеперечисленное. 

6. Сколько очков получает команда за результативный штрафной бросок, бросок «с игры» и 

бросок из-за шестиметровой линии? 

а. 1,2,3. 

б. 2,1,3. 

в. 1,3,2. 

г.  3,1,2. 

7. Какие действия игрока запрещаются правилами баскетбола? 

а. передачи и броски мяча; 

б. повороты и финты во время ведения и бросков; 

в. выбивание и ловля катящегося мяча; 

г. столкновения, удары, захваты, толчки, подножки. 

8. Сколько времени отводится команде нападения для осуществления атаки на своей стороне 

площадки и на стороне соперника? 

а. 10 и 14 сек; 

б. 8 и 24 сек; 
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в. 12 и 20 сек; 

9. Назовите размеры баскетбольной площадки? 

а. 18х9; 

б. 24х12; 

в. 28х15. 

10. Сколько периодов и какой длительностью предусмотрено правилами игры? 

а. 6 по 10 мин; 

б. 4 по 10 мин. 

в. 2 по 45 мин. 

11. Родиной баскетбола является… 

а. Англия; 

б. Америка; 

в. Аргентина 

12. Как называется ведение мяча с противодействием соперника? 

а. рейтинг; 

б. дриблинг; 

в. стретчинг; 

г. прессинг. 

13. Создателем игры в баскетбол считается… 

а. Х. Нильсон; 

б. Л. Ордин; 

в. Д. Нейсмит; 

 

14. Что обозначает слово «финт»? 

а. обманное движение; 

б. пробежка; 

в. необычная передача мяча; 

г. помеха на пути движения нападающего. 

15. Какое физическое качество наиболее проявляется в игре в баскетбол? 

а. быстрота; 

б. выносливость; 

в. гибкость; 

г. ловкость. 

16. Назовите способы выбивания мяча? 

а. кулаком сверху; 

б. кистью сверху и снизу; 

в. как получится. 

17. Как определить правильную степень накачки мяча: 

а. надавить двумя руками – должен быть твердым; 

б. прижать к полу ногой – должен быть мягким; 

в. на вытянутой руке уронить на пол – должен отскочить до пояса; 

г. бросить в пол и посчитать количество отскоков – должно быть 5. 

18. Возможна ли ничья в баскетболе? 

а. возможна; 

б. невозможна; 

в. возможна только в групповом турнире. 

19. Какая страна стала чемпионом Олимпиады 2012 года в женском баскетболе? 

а. Россия; 

б. США; 

в. Австралия; 

г. Испания. 

20. Высота баскетбольной корзины равна: 

а. 300 см; 

б. 305 см; 
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в. 310 см. 

 

Ключ к тестам 

Тест № 1. 

1.а. 2.б. 3.в. 4.б. 5.а. 6.а. 7.в. 8.а. 9.б. 10.а. 11.в. 12.б. 13.б. 14.а. 15.а. 16.а. 17.б. 18.в. 19.а. 20.б. 

Тест № 2. 

1.в. 2.а. 3.а. 4.б. 5.б. 6.б. 7.б. 8.а. 9.в. 10.б. 11.в. 12.б. 13.б. 14.б. 15.в. 16.б. 17.а. 18.а. 19.б. 20.а. 

Тест № 3. 

1.б. 2.а. 3.в. 4.в. 5.б. 6.а. 7.б. 8.а. 9.б. 10.а. 11.б. 12.в. 13.а. 14.в. 15.в. 16.в. 17.а. 18.в. 19.а. 20.б. 

Тест № 4. 

1.б. 2.в. 3.а. 4.б. 5.а. 6.а. 7.в. 8.а. 9.б. 10.б. 11.б. 12.б. 13.б. 14.а. 15.в. 16.а. 17.в. 18.б. 19.б. 20.б. 

Тест № 5. 

1.в. 2.а. 3.б. 4.б. 5.в. 6.а. 7.в. 8.б. 9.б. 10.а. 11.б. 12.б. 13.а. 14.а. 15.б. 16.а. 17.в. 18.а. 19.б. 20.б. 

Тест № 6. 

1.в. 2.б. 3.в. 4.в. 5.г. 6.а. 7.г. 8.б. 9.в. 10.б. 11.б. 12.б. 13.в. 14.а. 15.г. 16.б. 17.в. 18.б. 19.б. 20.б. 

 

3.4 Примерный перечень тестовых вопросов по разделу «Легкая атлетика». 

1 уровень 

1. Как традиционно называют легкую атлетику? 

А) «царица полей» В) «королева спорта» 

Б) «царица наук» Г) «королева без королевства» 

 

2. Какой из перечисленных видов не является легкоатлетическим? 

А) эстафетный бег В) фристайл 

Б) метание копья Г) марафонский бег 

 

3. Сколько этапов эстафеты имеет право бежать каждый участник эстафетного бега? 

А) только один В) не больше трех 

Б) не больше двух Г) не имеет значения 

 

4. Сколько попыток дается каждому участнику соревнований по прыжкам в длину? 

А) одна Б) две В) три Г) четыре 

 

5. Какой вид легкой атлетики может быть «гладким», «с препятствиями», «эстафетным», «по 

пересеченной местности»? 

А) бег Б) прыжки в длину В) прыжки в высоту Г) метание молота 

 

6. СПРИНТ – это…? 

А) судья на старте В) бег на длинные дистанции 

Б) бег на короткие дистанции Г) метание мяча 

 

7. Что нужно делать после завершения бега на длинную дистанцию? 

А) лечь отдохнуть В) выпить как можно больше воды 

Б) перейти на ходьбу до восстановления дыхания  Г) плотно поесть 

 

8. Назовите фазы прыжка в длину с разбега: 

А) разбег, отталкивание, полет, приземление В) разбег, подпрыгивание, приземление 

Б) толчок, подпрыгивание, полет, приземление Г) разбег, толчок, приземление 

 

9. Назовите фазы прыжка в высоту: 

А) разбег, отталкивание, перелет через планку, приземление 

Б) разбег, подготовка к отталкиванию, переход через планку, приземление 
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В) пробежка, толчок, перепрыгивание через планку, падение на маты 

Г) разбег, апробация прыжка, отталкивание, приземление 

 

10. Какое из данных утверждений НЕ относится к правилам ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ при 

занятиях легкой атлетикой и является НЕВЕРНЫМ? 

А) При плохом самочувствии необходимо прекратить занятия и сообщить об этом учителю. 

Б) Снаряд для метания необходимо передавать друг другу броском. 

В) Во избежание столкновений при беге исключить резко стопорящую остановку. 

Г) После занятий снять спортивный костюм и спортивную обувь, принять душ или тщательно 

вымыть лицо и руки с мылом. 

 

11* В левой колонке под цифрами перечислены советские и российские легкоатлеты, в 

различные годы становившиеся олимпийскими чемпионами. Справа под буквами – виды спорта 

и даты завоевания этого титула. Соотнесите имя легкоатлета и вид, в котором было завоевано 

олимпийское золото. Результат занесите в таблицу. 

 

1. Исинбаева Елена А) прыжки в высоту (2012г.) 

2. Лебедева Татьяна Б) толкание ядра ((1972г.) 

3. Чижова Надежда В) спортивная ходьба, 50км (2012г.) 

4. Кирдяпкин Сергей Г) бег, 1500м, (1960г.) 

5. Болотников Петр Д) прыжки с шестом(2004г, 2008г) 

6. Ухов Иван Е) прыжки в длину (2004г) 

 

Исинбаева Е. Лебедева Т. Чижова Н. Кирдяпкин С. Болотников П. Ухов И. 

Д      

2 уровень 

12. Где и в каком году российские легкоатлеты дебютировали на Олимпийских играх? 

А) 1912г., Стокгольм В) 1980г., Москва 

Б) 1956г., Мельбурн Г) 2014г., Сочи 

 

13. Что такое ФАЛЬСТАРТ? 

А) толчок соперника в спину В) преждевременный старт 

Б) резкий старт  Г) задержка старта 

 

14. Сколько фальстартов без дисквалификации спортсмена допустимо в забеге? 

А) ни одного В) два 

Б) один Г) за это не дисквалифицируют 

 

15. «Плечом», «грудью», «пробеганием» - это… 

А) способы финиширования в спринте 

Б) способы финиширования в беге на средние дистанции 

В) способы финиширования в беге на длинные дистанции 

Г) способы финиширования в беге на любые дистанции 

 

16. Кто во время эстафетного бега должен поднять эстафетную палочку, если она упала в 

момент передачи? 

А) передающий В) главный тренер команды 

Б) принимающий Г) упавшую эстафетную палочку поднимать нельзя 

 

17. Какой из перечисленных терминов не относится к разновидностям низкого старта? 

А) обычный В) растянутый 

Б) сближенный Г) отталкивающийся 
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3 уровень 

18. На каком расстоянии до окончания бега на длинные дистанции начинается финиширование? 

А) каждый спортсмен определяет это по своим физическим способностям 

Б) 30 метров 

В) 100 метров 

Г) 500 метров 

 

19. Какие способности развивает челночный бег? 

А) силовые В) скоростные 

Б) скоростно-силовые Г) координационные 

 

20. Какие из перечисленных терминов являются названиями видов прыжков в длину с разбега: 

«согнув ноги», «перешагивание», «прогнувшись», «ножницы», «перекидной», «фосбери- 

флоп»? 

 

21*. В левом столбике перечислены имена советских и российских легкоатлетов, в различные 

годы прославивших свою страну на мировых аренах, а в правом – интересные факты из их 

жизни. Соотнесите имена и факты, записав ответ в таблицу (в качестве образца смотри вопрос 

11 теста): 

 

1. Куц Владимир А) первая в истории Олимпийских игр чемпионка в 

беге на 3000м с 

2. Брумель Валерий препятствиями (2008г) 

3. Борзов Валерий Б) обладатель Премии Принца Астурийского (1991г) 

4. Мельник Фаина В) трехкратная олимпийская чемпионка (бег на 800 и 

1500 метров) 

5. Бубка Сергей Г) двукратная олимпийская чемпионка (прыжки с 

шестом) 

6. Казанкина Татьяна Д) первый олимпийский чемпион среди советских 

легкоатлетов 

7. Исинбаева Елена (Мельбурн, 1956г.) 

8. Самитова-Галкина Гульнара Е) обладатель высших наград мирового спорта: приза 

Хелмса и 

 

Золотой каравеллы Колумба 

Ж) в 2010г. в Армении была выпущена почтовая марка, 

посвященная этой спортсменке 

З) в 1990-1997г.г. являлся министром спорта Украины 
 

Куц В. Брумель В. Борзов В. Мельник Ф. Бубка С. Казанкина Т. Исинбаева Е. Самитова- 

Галкина Г. 
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Ответы к тесту. 

1 – В 

2 – В 

3 - А 

4 - В 

5 - А 

6 – Б 

7 – Б 

8 – А 

9 – Б 

10 – Б 

11* – 2 – Е, 3 – Б, 4 – В, 5 – Г, 6 – А 

12 – А 

13 – В 

14 – Б 

15 - А 

16 – А 

17 – Г 

18 - В 

19 – Г 

20 – согнув ноги, прогнувшись, ножницы 

21*  1 – Д, 2 – Е, 3 – З, 4 – Ж, 5 – Б, 6 – В, 7 – Г, 8 - А 

3.5 Примерный перечень тестовых вопросов по разделу «Спортивные игры (баскетбол)». 

 

1. В каком году был изобретён баскетбол: 

а) 1891 + 

б) 1900 

в) 1918 

 

2. Кто изобрёл баскетбол: 

а) Чемберлен 

б) Нейсмит + 

в) Коннолли 

 

3. Когда была создана Международная федерация баскетбола: 

а) 21 июня 1940 года 

б) 5 декабря 1955 года 

в) 18 июня 1932 года + 

 

4. Где и когда впервые был организован показательный турнир по баскетболу: 

а) III О..И. в Сент-Луисе + 

б) I О.И. в Афинах 

в) VIII О.И. в Париже 

 

5. Когда впервые был организован показательный турнир по баскетболу: 

а) 1924 год 

б) 1896 год 

в) 1904 год + 

6. Когда был включён баскетбол в программу Олимпийских игр: 

а) 1908 год, IV О.И., Лондон 

б) 1936 год, XI- О.И. в Берлине + 
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в) 1952 год, XV 0,И., Хельсинки 

 

7. На каких Олимпийских играх впервые был включён женский баскетбол в программу 

соревнований? 

а) XVII О.И. – Рим, 1960 год 

б) XIV О.И. – Лондон, 1948 год 

в) XXI О.И. – Монреаль, 1976 год + 

 

8. На каких Олимпийских играх советские баскетболисты стали чемпионами: 

а) XX О.И.- Мюнхен, 1972 год + 

б) XVIII О.И.- Токио, 1964 год 

в) XXI О.И.- Монреаль, 1976 год 

 

9. Техника владения мячом включает в себя один из следующих приемов: 

а) остановки 

б) пасы 

в) ловлю + 

 

10. Техника владения мячом включает в себя один из следующих приемов: 

а) пасы 

б) передачи + 

в) повороты 

 

11. Техника владения мячом включает в себя один из следующих приемов: 

а) ведение мяча + 

б) повороты 

в) перебежки 

 

12. Техника владения мячом включает в себя один из следующих приемов: 

а) остановки 

б) броски в корзину + 

в) развороты 

 

13. Технику передвижений в баскетболе составляет: 

а) ходьба, бег + 

б) ловлю 

в) бросок мяча 

 

14. Технику передвижений в баскетболе составляет: 

а) бросок мяча 

б) броски в корзину 

в) прыжки + 

 

15. Технику передвижений в баскетболе составляет: 

а) остановки 

б) ловлю 

в) передачи мяча 
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16. Технику передвижений в баскетболе составляет: 

а) передачи мяча 

б) повороты + 

в) броски в корзину 

 

17. Сколько человек играют на площадке в составе одной команды: 

а) 6 

б) 10 

в) 5 + 

 

18. Из США баскетбол проник вначале в: 

а) Великобританию, Францию, Германию, Китай, Японию 

б) Китай, Японию, Филиппины + 

в) Германию, Францию, Россию, Латвию, Южную Америку 

 

19. Размеры баскетбольной площадки: 

а) 12м. Х 24м. 

б) 9м. Х 18м. 

в) 14м. Х 26м. + 

 

20. На какой высоте находится баскетбольная корзина: 

а) 300 см. 

б) 305 см. + 

в) 260 см. 

 

21. Сколько времени может владеть команда мячом, до того как произвести бросок по кольцу: 

а) 24 сек. + 

б) 30 сек. 

в) 20 сек. 

 

22. Сколько шагов можно делать после ведения мяча: 

а) 3 

б) 2 + 

в) 4 

 

23. Сколько времени команда может владеть мячом на своей стороне площадки: 

а) 10 сек. 

б) 18 сек. 

в) 8 сек. + 

 

24. Продолжительность игры в баскетбол: 

а) 4 тайма по 15 минут 

б) 4 тайма по 10 минут + 

в) 2 тайма по 20 минут 

 

25. Сколько очков даётся за забитый мяч со штрафной линии: 

а) 3 очка 

б) 2 очка 

в) 1 очко + 
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26. С какого номера начинаются номера у игроков баскетболистов: 

а) 5 

б) 4 + 

в) 3 

 

27. Сколько времени даётся игроку на выбрасывание мяча: 

а) 5 сек. + 

б) 3 сек. 

в) 7 сек. 

 

28. Обучение передачам в движении необходимо начинать после овладения занимающимися 

техникой разновидностей ловли и передач мяча на месте и остановки двумя шагами с: 

а) броском в корзину 

б) передачей мяча 

в) ловлей мяча + 

 

29. Групповой отбор мяча используется чаще всего: 

а) при активнейшей защите и прессинге + 

б) на половине площадки соперника 

в) при явном проигрыше команды 

 

30. Выбор способа и траектории передач зависит также от: 

а) состояния покрытия спортивной площадки 

б) характера противодействия соперника + 

в) игровой сыгранности партнеров 

 

3.6 Примерный перечень тестовых вопросов по разделу «Лыжная подготовка». 

1. При какой температуре воздуха можно проводить занятия по лыжной подготовке: 

а) до -15ºС + 

б) до -21ºС 

в) до -18ºС 

 

2. По какому направлению лучше всего подниматься в гору на лыжах: 

а) зигзагом 

б) наискось + 

в) прямо 

 

3. Какой вид лыж более всего подходит для лыжных прогулок: 

а) лыжи для прыжков трамплина 

б) лыжи для слалома 

в) лыжи для туризма + 

 

4. Какой длины должны быть лыжи для конькового хода: 

а) на 10—20 см короче, чем лыжи для классического хода + 

б) на 40—50 см короче, чем лыжи для классического хода 

в) длинна лыж не имеет значения 

 

5. Какой длины должны быть лыжи для конькового хода: 

а) длинна лыж не имеет значения 
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б) на 40-50 см длиннее, чем лыжи для классического хода 

в) на 10-20 см длиннее, чем лыжи для классического хода + 

 

6. Какой способ (ход) передвижения на лыжах появился раньше — коньковый или 

классический: 

а) коньковый 

б) классический + 

в) одновременно 

 

7. Чем отличается «полуконьковый» лыжный ход от «конькового»: 

а) отталкивание палками 

б) постановкой палок 

в) постановкой одной из лыж + 

 

8. Реализация системы подготовки в лыжном спорте осуществляется на: 

а) основе закономерностей и принципов + 

б) основе спортивного календаря 

в) основе морфологических показателей спортсмена 

 

9. Двигательный навык характеризуется: 

а) постоянным осмыслением выполняемых действий 

б) оптимальными действиями лыжника 

в) минимальным контролем со стороны сознания + 

 

10. Основным методом тренировки в лыжных гонках является: 

а) соревновательный метод 

б) сочетание нагрузки и отдыха + 

в) переменный метод 

 

11. Какой из способов торможения на лыжах больше всего подходит для начинающего 

лыжника: 

а) торможение падением + 

б) плугом 

в) боком 

 

12. Обучение любому двигательному действию осуществляется в соответствии с: 

а) правилами соревнований 

б) методикой обучения + 

в) биологическими ритмами человека 

 

13. Лыжник может пройти какой-либо отрезок дистанции на одной лыже, так ли это: 

а) да + 

б) нет 

в) зависит от вида соревнований 

 

14. Главное условие в период первоначального обучения передвижению на лыжах состоит в: 

а) развитии специальных физических качеств 

б) создании правильного образа действия + 

в) выборе качественного лыжного инвентаря 
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15. Когда наши спортсмены-лыжники дебютировали на зимних Олимпийских играх: 

а) 1956 + 

б) 1984 

в) 1989 

 

16. Главная сила, действующая на лыжника при спуске: 

а) сила сопротивления воздуха 

б) сила тяжести + 

в) движущая сила 

 

17. Каким нужно идти лыжным ходом, если впереди средний подъем: 

а) одновременным двухшажным 

б) одновременным одношажным 

в) попеременным двухшажным + 

 

18. Какого способа передвижения на лыжах не существует: 

а) попеременный четырехшажный ход 

б) попеременный четырехэтажный ход + 

в) попеременный двухшажный ход 

 

19. Более рациональный (экономичный) лыжный ход: 

а) попеременный двухшажный ход 

б) одновременный двухшажный ход 

в) попеременный четырехшажный ход + 

 

20. Какой способ передвижения на лыжах существует: 

а) попеременный четырехэтажный ход 

б) попеременный двухшажный ход + 

в) постоянный четырехэтажный ход 

 

21. Какое торможение на лыжах часто применяется на крутых склонах: 

а) торможение боковым соскальзыванием + 

б) торможение «упором» 

в) торможение «полуплугом» 

 

22. Какой способ передвижения на лыжах существует: 

а) попеременный четырехэтажный ход 

б) попеременный четырехшажный ход + 

в) постоянный четырехэтажный ход 

 

23. Важный прикладной вид физического воспитания, связанный с умением передвигаться на 

лыжах по снегу: 

а) лыжевая подготовка 

б) лыжное движение 

в) лыжная подготовка + 

 

24. Высота лыжных палок при классическом ходе: 

а) рост ученика 

б) ниже на 3-4 см уровня плеч ученика + 

в) до уровня плеч ученика 
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25. Можно ли не уступать лыжню сопернику во время лыжной гонки: 

а) можно 

б) нет, обязан уступить в любом случае 

в) только в том случае, если до финиша остается 100 м и менее + 

 

26. Длина лыж при классическом ходе: 

а) до уровня глаз ученика 

б) рост с вытянутой рукой + 

в) рост ученика 

 

27. Какой лыжный ход самый скоростной: 

а) одновременный одношажный + 

б) попеременный двухшажный 

в) одновременный двухшажный 

 

28. Тактическая подготовка помогает лыжнику: 

а) уверенно выступить на соревнованиях 

б) поддерживать скорость передвижения на дистанции 

в) грамотно построить ход борьбы на дистанции лыжных гонок + 

 

29. Какого поворота на лыжах нет: 

а) поворота «полуплугом» + 

б) поворота на месте махом 

в) поворота переступанием 

 

30. Процесс многолетней спортивной тренировки состоит из: 

а) различных взаимосвязанных видов подготовки + 

б) подготовки к соревнованиям и участия в них 

в) отдельных взаимосвязанных макроциклов 

 

4.  ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

Промежуточная аттестация знаний по дисциплине Физическая культура осуществляется в 

форме зачета. Условием допуска к зачёту является положительная текущая аттестация по всем 

видам формам текущего контроля. 

 

Примерный перечень заданий для проведения промежуточной 

аттестации в форме зачёта: 

1. Челночный бег 3х10 (сек) 

2. Бег 50 м. (сек) 

3. Бег 100 м (сек) 
4. Бег 150 м (сек) 
5. Бег 250 м (мин. сек) 
6. Бег 1000 м (м.с) 
7. Бег 1500 м (м.с) 

8. Бег 2000 м (девушки) 

9. Бег 3000 м (юноши) 

10. Марш бросок 5 км (юноши) 

11. Барьерный бег 100 м (сек) 

12. Прыжок в длину с места (см) 
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13. Тройной прыжок в шаге (см) 

14. Тройной толчок двумя ногами с места (см) 

15. Жим лежа 12 кг (девушки) 

16. Жим лежа 25 кг (юноши) 

17. Приседания со штангой 12 кг (девушки) 

18. Приседания со штангой 25 кг (юноши) 

19. Подтягивание (юноши) 

20. Отжимание от скамейки (девушки) 

21. Рывок гири 16 кг (Сумма двух рук) 

22. Толчок гири 16 кг (Сумма двух рук) 

23. Прыжки со скакалкой за 30 (сек) 

24. Прыжки со скакалкой (кол-во подходов/мин) 

25. Подтягивание «лесенка» (кол-во раз) 

 

Примерный перечень программных вопросов для проведения промежуточной аттестации в 

форме дифференцированного зачёта: 

1. Понятие о системе физической культуры. 

2. Цель и задачи системы физкультурного образования. 

3. Физическая культура в профессиональной подготовке личности. 

4. Учебные нормативы по физической культуре. 

5. Организация и методика учебного занятия по видам спорта. 

6. Формирование профессионально-прикладных качеств на занятиях. 

7. Основные нормативно-правовые документы по физической культуре и 

спорту федерального, регионального и местного уровня. 

8. Медико-биологические основы физического воспитания и здоровый образ 

жизни. 

9. Понятие об анатомии человека. 

10. Физические упражнения как средство формирования скелета и мышц 

человека. 

11. Влияние физических упражнений на физиологические и 

биохимические процессы человека. 

12. Биомеханика физических упражнений (бег, плавание, прыжок в длину с 

места и др.). 

13. Гигиенические требования и средства восстановления. 

14. Основы медицинского контроля и самоконтроля в ходе выполнения 

физических упражнений. 

15. Первая помощь при травмах. 

16. Методы закаливания и поддержания здорового образа жизни. 

17. Формирование межличностных отношений в процессе занятий физической 

культурой и спортом. 

18. Формирование умственных, морально-волевых, психологических качеств 

на занятиях по физической культуре и спорту 

19. Организация научной работы в области физической культуры и спорта. 

20. Информационные технологии в физической культуре и спорте. 

21. Спортивный маркетинг, спортивное спонсорство, спортивное 

лицензирование. 

22. Коммерциализация физической культуры и спорта. 

23. Деятельность Международного олимпийского комитета, международных 

спортивных организаций. 
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1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

1.1. Область применения 

 

Оценочные материалы предназначены для проверки результатов освоения учебной 

дисциплины Теория и методика социальной работы программы подготовки специалистов 

среднего звена (далее ППССЗ) по специальности СПО 39.02.01 Социальная работа. 

Оценочные материалы включает контрольные материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета. 

Оценочные материалы разработаны на основании основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 39.02.01 Социальная работа и рабочей 

программы учебной дисциплины Теория и методика социальной работы. 

Оценочные материалы позволяет оценивать: 

Формирование элементов общих компетенций (ОК) 

Результаты 

(освоенные общие 
компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; составить план 

действия; определить необходимые 

ресурсы; владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализовать составленный 

план; оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Текущий контроль: 

Решение тестовых заданий. 

Защита презентаций. 

Защита рефератов. 

Беседа, устный 

(письменный) опрос. 

Выполнение практических 

заданий в тетради. 

 

Промежуточная 

аттестация: 

Дифференцированный 

зачет 

ОК 02. Использовать 
современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

Определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска. 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 

Определять актуальность 

нормативно-правовой 
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профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

документации в профессиональной 

деятельности; применять 

современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования. 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

Организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе. 

ОК 06. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Описывать значимость своей 

специальности; применять 

стандарты антикоррупционного 

поведения. 

Формирование элементов профессиональных компетенций (ПК) 

Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК1.1. Выявлять проблемы лиц 

пожилого возраста, инвалидов, 

различных категорий семей и 

детей (в том числе детей- 

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении, 

обуславливающие нуждаемость 

в социальном обслуживании, 

определять их потенциал в 

преодолении обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия их 

жизнедеятельности. 

- распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

- применять методы диагностики 

личности, позволяющие 

актуализировать позицию 

гражданина, обратившегося за 

получением услуг, и обеспечить 

реализацию технологий 

самопомощи и взаимопомощи; 

- организовывать первичный прием 

граждан, обратившихся в 

организацию социального 

обслуживания; 
- обеспечивать эффективное 

Текущий контроль: 

Решение тестовых заданий. 

Защита презентаций. 

Защита рефератов. 

Беседа, устный 

(письменный) опрос. 

Выполнение практических 

заданий в тетради. 

 

Промежуточная 

аттестация: 

Дифференцированный 

зачет 
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 взаимодействие с гражданами, 

нуждающимися в социальном 

обслуживании и их социальным 

окружением; 

- проводить индивидуальный опрос 

граждан и анализ комплекса 

необходимых документов с целью 

выявления обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- использовать основные методы, 

способы и средства получения, 

хранения, переработки 

информации, навыки работы с 

компьютером как средством 

управления информацией, в том 

числе в информационно- 

телекоммуникационной сети 

Интернет; 

- вести документацию, 

необходимую для предоставления 

социальных услуг и социального 

сопровождения, в соответствии с 

требованиями к отчетности в 
бумажном и электронном виде. 

 

ПК 1.2. Определять 
последовательность действий 

по предоставлению социальных 

услуг лицам пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

- использовать технологии и методы 

социальной работы с лицами 

пожилого возраста, инвалидами, 

различными категориями семей и 

детей (в том числе детей- 

инвалидов), лиц, находящихся в 

трудной жизненной ситуации и/или 

в социально опасном положении и 

условий их применения; 

планировать состав действий, 

анализировать задачи и/или 

проблемы и выделять её составные 

части, определять этапы решения 

задачи; 

- осуществлять эффективный поиск 

информации, необходимой для 

решения задачи и/или проблемы; 

- выявлять и необходимые ресурсы 

для выполнения поставленных 

задач; 

- учитывать изменяющиеся условия 

жизнедеятельности граждан с 

целью внесения предложений о 

корректировке индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг; 

- конкретизировать цели, указанные 

в индивидуальной программе 
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 предоставления социальных услуг 

на основе проведенной 

диагностики, а также 

прогнозировать результаты 
предоставления социальных услуг. 

 

ПК 1.3. Предоставлять комплекс 

социальных услуг в 

соответствии с индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста и 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении, применяя 

различные методы и 

технологии социальной работы. 

- использовать оптимальное 

сочетание различных технологий 

социальной работы в процессе 

предоставления социальных услуг, 

определенных индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг; 

- мобилизовать собственные 

ресурсы граждан и ресурсы их 

социального окружения для 

преодоления обстоятельств, 

ухудшающих или способных 
ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- конкретизировать указанные в 

индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг 

цели оказания социальных услуг 

гражданам – получателям 

социальных услуг на основе 

проведенной диагностики и с 

учетом их жизненных планов; 

прогнозировать результаты 
оказания социальных услуг. 

ПК 1.4. Осуществлять 

социальное сопровождение лиц 

пожилого возраста, инвалидов, 

различных категорий семей и 

детей (в том числе детей-

инвалидов), 

граждан, находящихся в 
трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

- обеспечивать содействие в 

предоставлении медицинской, 

психологической, социальной 

помощи гражданам, признанным 

нуждающимися в социальном 

обслуживании, не относящемся к 

социальным услугам; 

- обучать членов семьи, в том числе 

родителей детей-инвалидов, 

практическим навыкам общего 

ухода; 

- привлекать профильных 

специалистов для обучения 

получателей социальных услуг 

навыкам самообслуживания и 

общения; 

- мотивировать получателей 

социальных услуг и их социальное 

окружение к активному участию в 

реализации индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг. 

ПК 1.5. Проводить мероприятия 

по профилактике 
возникновения обстоятельств, 

- выявлять обстоятельства, 
ухудшающие или способные 

ухудшить условия 
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ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности лиц 

пожилого возраста, инвалидов, 

различных категорий семей и 

детей (в том числе детей- 

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении. 

жизнедеятельности граждан; 

- организовывать мероприятия 

различной направленности 

(обучающей, корректирующей, 

досуговой и пр.), предупреждающие 

появление и (или) развитие 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- мотивировать получателей 

социальных услуг и их социальное 

окружение к ведению здорового 

образа жизни, самореализации и 

преодолению обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- организовывать индивидуальные 

профилактические мероприятия с 

гражданами по месту жительства 

(фактического пребывания) в виде 

консультаций, содействия в 

организации занятости, 

оздоровления, отдыха, 

предоставления социальных, 

правовых, медицинских, 

образовательных, психологических, 

реабилитационных услуг. 

 

ПК 1.6. Обеспечивать ведение 

документации в процессе 

предоставления социальных 

услуг лицам пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

- осуществлять подготовку 

документов для заключения 

договора о предоставлении 

гражданину социальных услуг в 

соответствии с индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг; 

- вести необходимую 

документацию, необходимую для 

предоставления социальных услуг и 

социального сопровождения в 

соответствии с требованиями к 

отчетности; 

- использовать основные методы, 

способы и средства получения, 

хранения, переработки 

информации, навыки работы с 

компьютером как средством 

управления информацией, в том 
числе в глобальных сетях. 

ПК 1.7. Проводить мероприятия 

по консультированию лиц 

пожилого возраста и инвалидов, 

различных категорий семей и 

детей (в том числе детей- 

инвалидов), граждан, 

- проводить индивидуальное 

консультирование и занятия в 

группах граждан в области 

информационно- 

коммуникационных технологий, в 

том числе для граждан с 
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находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении 

в области развития цифровой 

грамотности. 

ограниченными возможностями; 

- обеспечивать проведение 

информационно-просветительских 

мероприятий, направленных на 

развитие цифровой грамотности 

граждан; 

- обучать граждан первичным 

навыкам применения персональных 

компьютеров, использования 

информационно- 

телекоммуникационной сети 

«Интернет», онлайн-сервисов, 

мобильных устройств для 

получения социальных услуг и для 

обеспечения коммуникаций в 

социальных сетях; 

- обучение приемам применения 

технических средств автоматизации 

платежей (в соответствии с 

запросом гражданина); 
- обучать безопасным методам 

использования информационно- 

коммуникативных средств, 

информировать о наиболее типичных 

угрозах при работе в сети и о методах 

противодействия им; 

- проводить опросы граждан по 

результатам мероприятий, 

направленных на развитие 

цифровой грамотности, а также для 

выявления запросов на повышение 

цифровой грамотности. 

 

Освоение умений и знаний 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь: 

 Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи. 

 Выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; составлять план действия; 

определять необходимые ресурсы. 

 Использовать технологии и методы 

социальной работы с лицами, находящимися 

в трудной жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении и условий их 

применения. 

 Владеть приёмами и методами 

взаимодействия   с   гражданами   – 

Текущий контроль: 

Устный (письменный) опрос; 

Решение тестовых заданий; 

Защита презентаций и рефератов; 

Выполнение практических заданий в тетради. 

Промежуточная аттестация: 

Дифференцированный зачет 
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получателями социальных услуг. 

 Применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных 

задач. 

 Применять современную научную 

профессиональную терминологию. 

 Определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования. 

 Взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

 Представлять интересы получателей 

социальных услуг. 

 Грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе. 

 Описывать значимость своей специальности; 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 

 Соблюдать нормы  экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в  рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности. 

 Пользоваться средствами профилактики 

эмоционального выгорания, характерными 

для данной специальности. 

 Применять методы диагностики личности, 

позволяющие актуализировать позицию 

гражданина, обратившегося за получением 

услуг, и обеспечить реализацию технологий 

самопомощи и взаимопомощи. 

 Взаимодействовать с гражданами, 

нуждающимися в социальном обслуживании. 

 Владеть приемами анализа задачи и/или 

проблемы и выделения её составных частей. 

Определять этапы решения задачи. Выявлять 

и осуществлять эффективный поиск 

информации, необходимой для решения 

задачи и/или проблемы. Составлять план 

действий. Определять необходимые ресурсы. 

 Обобщать и систематизировать информацию, 

касающуюся обстоятельств, которые 

ухудшают или могут ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан и методов их 

преодоления. 

 

Знать: 

 Основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте  –  российское,  региональное, 

Текущий контроль: 

Устный (письменный) опрос; 

Решение тестовых заданий; 

Защита презентаций и рефератов; 
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международное законодательство. 

 Государственная политика в сфере 

социального обслуживания населения на 

федеральном, региональном, муниципальном 

уровнях применительно к различным 

категориям граждан. 

 Государственная социальная помощь в РФ в 

соответствии с федеральным 

законодательством. 

 Система организаций социального 

обслуживания на региональном и 

муниципальном уровне, их цели, задачи и 

функции. 

 Теоретические основы социальной работы. 

 Методы работы в профессиональной и 

смежных сферах. 

 Российский и зарубежный опыт социальной 

работы. 

 Значимость профессиональной деятельности 

специалиста социальной работы. 

 Сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей. 

 Возможные траектории профессионального 

развития и самообразования специалиста 

социальной работы. 

 Стандарты антикоррупционного поведения 

специалиста социальной работы и 

последствия его нарушения. 

 Правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения. 

 Основы этики социальной работы. 

 Типология проблем граждан, признанных 

нуждающимися. 

 Социокультурные, социально- 

психологические, психолого-педагогические 

основы межличностного взаимодействия в 

социальной работе. 

 Цели, принципы и основы организации 

социального посредничества между 

получателем социальных услуг и 

различными социальными институтами для 

представления интересов получателей 

социальных услуг и решения его социальных 

проблем. 

 Основные формы и виды социального 

обслуживания; понятие и сущность 

технологий социальной работы с различными 

категориями лиц. 

 Методы диагностики причин, ухудшающих 

условия   жизнедеятельности   граждан, 

Выполнение практических заданий в тетради. 

Промежуточная аттестация: 

Дифференцированный зачет 
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снижающих их возможностей 

самостоятельно обеспечивать свои основные 

жизненные потребности. 

 Специфика социальной реабилитации и 

социальной терапии различных категорий 

граждан; принципы и порядок 

осуществления социального надзора. 

 Основы проектирования, прогнозирования и 

моделирования в социальной работе. 

 Основные современные концепции и модели 

социальной работы. 

 Мотивационные технологии в социальной 

работе и технологий активизации 

личностных ресурсов и ресурсов 

социального окружения. 

 Условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

специальности; средства профилактики 

эмоционального выгорания. 

 Современная научная и профессиональная 

терминология в области социальной работы. 

 Содержание актуальной нормативно- 

правовой документации в профессиональной 

деятельности специалиста социальной 

работы. 

 Номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности специалиста социальной 

работы. 

 Стандарты оформления и представления 

результатов профессиональной деятельности. 

 Порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

 

 

2. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Оценка уровня освоения умений и усвоения знаний по дисциплине производится на 

основании промежуточной аттестации, в том числе по результатам текущего контроля. 

Условием допуска обучающихся к промежуточной аттестации является выполнение всех 

работ по текущему контролю. Промежуточная аттестация должна целостно отражать объем 

проверяемых умений и знаний. 

2.1. Формы и методы текущего контроля: устный опрос, письменный опрос (может быть 

проведен в форме тестирования), выполнение практических работ при проведении 

практических занятий, внеаудиторная самостоятельная работа, в том числе сообщение по теме 

или реферативное задание, или исследовательское задание, предусматривающее создание и 

защиту электронной презентации по теме, и т.п. 

Устный опрос – контроль, проводимый после изучения материала по одному или 

нескольким темам (разделам) дисциплины в виде ответов на вопросы и обсуждения ситуаций. 

Письменный опрос – контроль, предполагающий работу с поставленными вопросами, 

решением задач, анализом ситуаций, выполнением практических заданий по отдельным темам 

(разделам) курса. Письменный опрос может быть проведен в форме тестирования. Тесты – 
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система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру оценки 

уровня знаний и умений обучающихся. Если письменный опрос проводится в форме 

тестирования или компьютерного тестирования студенты должны внимательно прочитать 

задания теста и выполнить задание теста. Как правило, выбрать правильный ответ из 

предложенных вариантов. Максимальное время прохождения теста указывается в задании в 

зависимости от количества вопросов в тесте. 

Комбинированный опрос – контроль, предусматривающий одновременное 

использование устной и письменной форм оценки знаний по одной или нескольким темам. 

Задания выполняются студентом в строгой последовательности без консультации 

преподавателя. 

Выполнение практических работ при проведении практических занятий направлено на 

проверку умений и сформированности компетенций (элемента компетенций). В текущем 

контроле оценивается правильность выполнения заданий по теме и степень самостоятельности 

обучающегося при выполнении заданий. 

При проведении практических занятий может быть проведена деловая или ролевая игра. 

Деловая и/или ролевая игра – совместная деятельность группы обучающихся и преподавателя 

под управлением преподавателя с целью решения учебных и профессионально- 

ориентированных задач путем игрового моделирования реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение анализировать и решать типичные профессиональные задачи, а 

также уровень сформированности компетенций (элемента компетенций). 

Самостоятельная работа в виде сообщения по теме или реферативного задания, или 

исследовательского задания, предусматривающего создание и защиту электронной презентации 

по теме. 

Сообщение по теме – контроль знаний по индивидуальным или групповым заданиям с 

целью проверки правильности их выполнения, умения обобщать пройденный материал и 

публично его представлять, прослеживать логическую связь между темами курса. 

Реферативное задание является формой самостоятельной работы студентов. Реферат 

оформляется в бумажном варианте в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

оформлению курсовой работы. Реферат может сопровождаться электронной презентацией. 

Защита реферата проводится в устной форме в рамках учебных занятий. 

Выполнение исследовательского задания, результатом которого выступает разработка 

электронной презентации, является формой самостоятельной работы студентов. Электронная 

презентация разрабатывается студентами индивидуально. Защита исследовательского задания с 

показом презентации проводится в устной форме в рамках учебных занятий. При подготовке 

выступления по презентации можно руководствоваться рекомендациями к подготовке защиты 

курсовой работы. 

 

2.2. Критерии текущего контроля: 

Критерии оценки устного или письменного опроса: 

«5» - Ответ полный, аргументированный 

«4» - Ответ требует дополнений 

«3» - Ответ раскрывает с наводящими вопросами 

«2» - Отказывается отвечать 

Критерии оценки письменного опроса в форме тестовых заданий, практических 

работ при проведении практических занятий: 

Процент результативности Оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 

71% - 90% 4 хорошо 

51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 

Критерии оценки письменной практической работы: 
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 оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную безошибочно, в 

полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в полном 

объеме с недочетами; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не 

полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в 

не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

Критерии оценки деловой игры: 

«5» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников, решение всех вопросов, 

поставленных в сценарии деловой игры аргументировано. 

«4» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников, решение вопросов 

деловой игры принято верно, но не аргументированно. 

«3» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Не проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников 

«2» - Полученные результаты не соответствуют поставленной цели 

Критерии оценивания рефератов, сообщений 

Оценка 5 - ставится, если выполнены все требования к написанию и защите реферата, 

сообщения: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ 

различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная 

позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены 

требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка 4 – основные требования к реферату, сообщению, и его защите выполнены, но при 

этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; 

отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата, 

сообщения; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны 

неполные ответы. 

Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований к оформлению реферата, 

сообщения. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в 

содержании реферата, сообщения или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты 

отсутствует вывод. 

Оценка 2 – тема реферата, сообщения не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание 

проблемы. 

Оценка 1 – реферат или сообщение не представлен. 

Критерии оценивания защиты презентаций 

Оценка 5 - ставится, если выдержан объем презентации- 12-16 слайдов, тема раскрыта 

полностью, дизайн логичен и подчеркивает содержание, имеются постоянные элементы 

дизайна, графика соответствует теме, отсутствуют грамматические ошибки. 

Оценка 4 – объем презентации выдержан, но тема раскрыта не полностью, имеются 

незначительные грамматические ошибки, дизайн соответствует содержанию, графика 

соответствует содержанию. 

Оценка 3 - объем презентации выдержан, работа демонстрирует неполное понимание 

содержания, дизайн и графика случайные, есть грамматические ошибки, мешающие 

восприятию информации. 

Оценка 2 – работа сделана фрагментарно, тема не раскрыта. Оценка 1 – презентация не 

представлена. 

2.3. Критерии промежуточной аттестации 
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Для проведения промежуточной аттестации в форме экзамена 

(дифференцированного зачета) используются следующие критерии оценки: 

 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил 

программный материал дисциплины, исчерпывающе, последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с 

задачами и вопросами, не затрудняется с ответами при видоизменении заданий, правильно 

обосновывает принятые решения, владеет разносторонними навыками и приемами выполнения 

практических задач; 

 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал курса, грамотно 

и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, 

правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов и задач, 

владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения; 

 

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет знания только 

основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушения логической последовательности в изложении 

программного материала, испытывает затруднения при выполнении практических задач; 

 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает значительной 

части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими 

затруднениями решает практические задачи или не справляется с ними самостоятельно. 

При выполнении заданий в тестовой форме обычно используются следующие 

критерии оценки 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 

71% - 90% 4 хорошо 

51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 

 

Критерии оценивания выполнения практической работы: 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную безошибочно, в 

полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в полном 

объеме с недочетами; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не 

полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в 

не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

При решении комплексной ситуационной задачи можно использовать следующие 

критерии оценки: 

«отлично» 

- дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 

- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 
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«хорошо» 

- дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 
- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

- возможны единичные ошибки, исправляемые самим студентом после замечания 

преподавателя; 

- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«удовлетворительно» 

- затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации; 

- неполное теоретическое обоснование, требующее наводящих вопросов преподавателя; 

- выполнение заданий при подсказке преподавателя; 

- затруднения в формулировке выводов. 

«неудовлетворительно» 

- неправильная оценка предложенной ситуации; 

- отсутствие теоретического обоснования выполнения заданий 

3. ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

(ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ) 

 

3.1 Примерные вопросы для тестирования по учебной дисциплине Теория и методика 

социальной работы. 

Тест 1. 

1. Какие общенаучные теоретические методы используются в социальной работе? 

А) метод анализа и синтеза; 

Б) метод индукции и дедукции; 

В) метод восхождения от простого к сложному; 

Г) единство качественного и количественного анализа; 

Д) +все вышеизложенные методы. 

 

2. Перечислите методы профессиональной деятельности социальной работы? 

А) +социологические методы 

Б) +педагогические методы 

В) +психологические методы 

Г) специфические методы 

Д) практические методы 

 

3. К какой группе профессиональных методов относится метод одобрения и осуждения? 

А) +педагогические 

Б) психологические 

В) социологические 

Г) административные 

Д) психолого-педагогические 

 

4. Профессиональное призвание – это 

А) +сложное явление, которое характеризуется комплексом личностных качеств 

специалиста, его социально-психологической готовностью к реализации функций 

социальной работы 

Б) научно обоснованный допуск людей к какому-либо определенному виду профессионального 

обучения и деятельности 

В) вероятностная характеристика, отражающая возможности человека в овладении какой-либо 

профессиональной деятельностью 

 

5. Функции специалиста по социальной работе: 
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А) аналитическая 

Б) диагностическая 

В) системно-моделирующая 

Г) действенно-практическая 

Д) организаторская 

Е) +все вышеизложенные 

 

6. Перечислите профессиональные роли специалиста по социальной работе? 

А) +роль «учителя» 

Б) +роль «помощника» 

В) +роль «адвоката» 

Г) +роль «практического психолога» 

Д) роль «наставника» 

Е) роль «руководителя» 

 

7. Профессиональная пригодность - это 

А) сложное явление, которое характеризуется комплексом личностных качеств специалиста, его 

социально-психологической готовностью к реализации функций социальной работы 

Б) научно обоснованный допуск людей к какому-либо определенному виду профессионального 

обучения и деятельности 

В) +вероятностная характеристика, отражающая возможности человека в овладении 

какой-либо профессиональной деятельностью 

 

8. Перечислите ведущие ценности социальной работы? 
 

 

 

 

 

 

 

9. Совокупность принципов, правил общения и поведения, нравственных норм и предписаний, 

регулирующих отношения между работниками социальных служб и между клиентами и 

социальными работниками - это 

А) +этика социальной работы 

Б) профессионализм 

В) этические знания 

Д) другое   

 

 

10. Эффективность социальной работы – это 

А) результат 

Б) +максимально возможное в данных условиях достижение целей по удовлетворению 

социальных потребностей населения при оптимальных затратах 

В) другое  

11. Какой вид эффективности имеет не только количественную, но и качественную 

составляющую, характеризующую степень приближения полученного результата к 

заданной цели социального развития? 

А) экономический 

Б) +социальный 
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В) организационный 

 

12. Что относится к условиям, влияющим на эффективность социальной работы? 

А) +качество материально-технического оснащения 

Б) +состояние психологического климата 

В) +оснащенность рабочего места 

Г) другое   

 

13. Перечислите модели социальной работы? 

А) +этико-терапевтическая 

Б) +социально-ориентированная 

В) +гуманистическая 

Г) профессиональная 

Д) современная 

 

14. Объектом социальной работы является: 

А) +граждане, находящиеся в трудной жизненной ситуации 

Б) государство 

В) специалисты социальных служб 

Г) другое  

 

15. Субъектом социальной работы является: 

А) граждане, находящиеся в трудной жизненной ситуации 

Б) +специалисты социальных служб 

В) другое  

 

16. Кто положил начало развитию государственной системе попечения о нуждающихся в 

России? 

А) +Петр I 

Б) князь Ярослав 

В) Павел I 

Д) другое  

 

17. Перечислите профессиональные умения социального работника? 

А) коммуникативные 

Б) деятельностно-ролевые 

В) организаторские 

Г) проектировочные 

Д) эмпатические 

Е) +все вышеперечисленные 

Ж) другое   

 

18. Является ли профессиональная объективность и нейтралитет показателем 

профессионализма социального работника? 

А) +да 

Б) нет 

 

19. Какой из нижеперечисленных критериев относится к критериям эффективности 

деятельности УСО? 

А) +качество предоставляемых услуг 

Б) число обслуженных клиентов 

В) местоположение УСО 

Г) другое  

 

20. При определении эффективности социальной работы в качестве объекта оценивания 
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выступают: 

А) клиент 

Б) социальный работник 

В) учреждение, центр, приют 

Г) +все вышеперечисленные 

Е) другое   

Тест 2. 

1. Профессиональная деятельность, имеющая целю содействие людям, социальным 

группам и общностям в преодолении личностных и социальных трудностей с помощью 

поддержки, защиты, коррекции и реабилитации. 

А. социальная защита 

Б. социальная работа+ 

В. социальное обеспечение 

 

2. Социальная работа как вид социальной деятельности направлена на: 

А. гармонизацию личностных и общественных отношений+ 

Б. формирование личностно-профессиональных качеств будущего социального 

работника 

В. активизацию потенциала собственных возможностей личности при решении сложных 

и жизненных проблем. 

3. Одной из основоположников профессиональной социальной работы является: 

А. Екатерина II 

Б. Ш. Рамон 

В. Мэри Элен Ричмонд+ 

 

4. Какие этапы выделила М.Ричмонд в индивидуальной работе социального работника с 

клиентом. 

А. выявление нуждающегося в помощи 

Б. получение информации+ 

В. исследование состояний социальных отклонений+ 

Г. предложения о перспективе улучшения+ 

Д. лечение+ 

 

5. Какие отношения доминируют в социальной работе? 

А. субъект-субъектные отношения+ 

Б. субъект-объективные отношения 

В. объект-субъективные отношения 

Г. объект-объективные отношения 

 

6. Первый опыт социальной помощи в России описан в работе «Общественное 

призрение», автором которой является: 

А. Т. Шанин 

Б. С. Соловьев 

В. А. Стог+ 

Г. В. Бензин 

 

7. Период государственного обеспечения приходится на: 

А. 1917-1991 гг.+ 

Б. начало 1990-х гг. по настоящее время 

В. конец XIX – начало ХХ вв. 

 

8. В основе социальной работы в России лежит 

А. милосердие+ 

Б. благотворительность+ 



20  

В. призрение 

Г. толоки 

 

 

9. Кто из русских царей (князей) ввел статью в судебник о необходимости попечения тех, 

кто «одержим бесом и лишен разумом». 

А. Владимир Святославович 

Б. Иван Грозный+ 

В. Алексей Михайлович 

Г. Петр I 

 

10. В каком году стали действовать учебно-воспитательные учреждения им. Св. 

Екатерины 

А. 1802 г.+ 

Б. 1902 г. 

В. 1917 г. 

11. Целью социальной работы как учебной дисциплины является: 

А. содействие социальной адаптированности и реализации субъективности 

индивида и группы в соответствии с социальными нормами и ценностями 

общества в разных пространственно-временных ситуациях;+ 

Б формирование личностно-профессиональных качеств будущего социального 

работника 

В. гармонизация личностных и общественных отношений 

 

12. Кто ввел в теорию социальной работы такие медицинские термины, как «диагноз», 

«клиент», «лечение»? 

А. Ш. Рамон 

Б. Т. Шанин 

В. М. Ричмонд+ 

Г. А. Стог 

 

13. Период социальной работы приходится на: 

А. 1917-1991 гг. 

Б. начало 1990-х гг. по настоящее время+ 

В. конец XIX – начало ХХ вв. 

 

14. Как древние славяне заботились о детях-сиротах: 

А. детей-сирот усыновляли внутри родовой общины+ 

Б. мирская помощь, т.е. ребенок переходил из дома в дом на кормление 

В. оказывалась помощь продуктами, выделялась земля 

 

15. Какие условия для благотворителей периода княжеской и церковно-монастырской 

поддержки были необходимы: 

А. нищелюбие+ 

Б. милосердие+ 

В. Благородность 

 

16. К 1862 г. в России система учреждений социальной помощи включала: 

А. лечебные заведения+ 

Б. заведения призрения+ 

В. учебно-воспитательные заведения+ 

Г. институты пансионеров+ 

Д. домовое призрение бедных больных (бесплатное лечение на дому). 

 

17. Кто является основателем газеты «Русский инвалид» 
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А. Ф.М. Ртищев 

Б. П.В. Помиан-Пезаровиус+ 

В. В.Ф. Одоевский 

Г. Ф.И. Гааз 

 

18. Где и когда появляются специальные школы для глухих 

А. в 1806 в Санкт-Петербурге+ 

Б. в 1807 г. Москве 

В. в 1808 г. Екатеринбурге 

 

19. Кто в советское время занимался помощью инвалидам на дому, престарелым, 

больным, социальным патронажем. 

А. социальные работники 

Б. работники здравоохранения 

В. организации Красного Креста+ 

 

20. Профессиональная деятельность, имеющая целю содействие людям, социальным 

группам и общностям в преодолении личностных и социальных трудностей с помощью 

поддержки, защиты, коррекции и реабилитации. 

А. социальная защита 

Б. социальная работа+ 

В. социальное обеспечение 

 

21. К общенаучным теоретическим методам в социальной работе относят: 

А. Метода анализа и синтеза+ 

Б. Метод восхождения от простого к сложному+ 

В. Единство качественного и количественного анализа+ 

Г. Статистический метод 

Д. Наблюдение 

 

22. Статистический метод позволяет: 

А. Развитие от простых социальных процессов к сложным 

Б. Обнаружить в сложных явлениях повторяющиеся или общие признаки для выявления 

общих закономерностей 

В. С помощью математических процедур проверять эмпирические гипотезы и 

устанавливать достоверность полученных данных.+ 

 

23. К частным методам относят: 

А. Интервью, анкетирование, метод экспертных оценок+ 

Б. Методы формирования сознания, методы одобрения и осуждения 

В. Методы психологической консультации 

Г. Установление льгот 

 

24. Найдите соответствие 

А. Социологические методы 1. методы психодиагностики 

Б. Педагогические методы 2. психолого-педагогические+ 

В. психологические методы формирования сознания.+ 3. кейс-стадии 

25. К социально-экономическим методам относят: 

А. Натуральная и денежная форма+ 

Б. Моральное поощрение+ 

В. Установление льгот 

Г. Организационно-распорядительные 

Д. Психопрофилактика 

Е. Патронаж, бытовое обслуживание+ 
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26. К наиболее распространенным методам профессиональной деятельности 

социальных работников являются: 

А. Социологические 

Б. Психологические+ 

В. Административные 

Г. Педагогические+ 

 

27. Метод типологизации дает возможность: 

А. Возможность более широкого и глубокого подхода и надлежащий ориентир для 

профессиональной деятельности.+ 

Б. Оказывать воздействие на материальные, моральные, национальные, семейные и 

другие социальные интересы и потребности клиента. 

В. Ориентироваться на всестороннее изучение проблемной ситуации.+ 

 

28. К собственно специфическим группам методов социального работника относят: 

А. Психолого-педагогические, социально-экономические, административные+ 

Б. Социологические, педагогические, психологические+ 

В. Метод анализа и синтеза, метод индукции и дедукции, единство качественного и 

количественного анализа 

Г. Работа с группой, работа в общине, библиографичный метод 

 

29. Найдите соответствие. 

А. Социально-экономические методы 1. Социометрия 

Б. Административные методы 2. нормирование 

В. Психолого-педагогические+ 3. Патронаж+ 

4. социальная терапия+ 

 

30. К практическим методам относят: 

А. индивидуальная социальная работа+ 

Б. социальная работа с группой+ 

В. социальная работа в общине+ 

Г. метод психодиагностики 

Д. метод одобрения и осуждения 

Е. организация сетей социальной поддержки 

 

31. Профессиональная деятельность, имеющая целью содействие людям, социальным 

группам и общностям в преодолении личностных и социальных трудностей 

посредством поддержки, защиты, коррекции и реабилитации, а также путем 

изменения или реформирования отдельных элементов социальной системы. 

А. социальная работа+ 

Б. социальная защита+ 

В. социальное обеспечение 

32. К основным целям социальной работы относят: 

А. увеличение степени самостоятельности клиента+ 

Б. адаптация или реадаптация людей в обществе+ 

В. создание условий индивиду, чтобы он мог жить с чувством собственного 

достоинства+ 

 

33. На макроуровне социальная работа выражается в: 

А. помощи человеку, семье и различным группам нуждающихся 

Б. восстановлении или сохранении социальных и психологических связей индивида с 

обществом 

В. содействие в создании достойных условий для жизнедеятельности человека в 
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обществе+ 

 

34. Суть биографического метода заключается: 

А. в изучении личных документов клиента 

Б. в разрабатывании формальной модели социальных отношений между социальным 

субъектом и социальными исследованиями 

В. в получении новых знаний.+ 

 

35. Социально-политические принципы социальной работы относят: 

А. единство государственного подхода+ 

Б. социально-технологическую компетентность кадров 

В. демократизм содержания социальной политики государства+ 

Г. комплексный анализ оценки условий жизнедеятельности клиентов.+ 

 

36. Принцип толерантности обусловлен тем, что 

А. информация доступная социальному работнику не должна разглашаться 

Б. каждый человек, нуждающийся в помощи, должен получить ее 

В. признание приоритета прав клиента во всех случаях.+ 

 

37. Объектом социальной работы может выступать: 

А. конкретный человек+ 

Б. семья+ 

В. Микрарайон+ 

Г. социальный работник 

Д. исследователи 

 

38. Профессионально-образованный специалист в области социальной деятельности, 

соответствующий требованиям и характеру выполняемой работы по социальному 

обслуживанию и склонный по своим личным качествам к оказанию социальных услуг. 

А. социальный работник 

Б. специалист по социальной работе+ 

В. социальный педагог 

 

39. Профессиональная деятельность, имеющая целью содействие людям, социальным 

группам и общностям в преодолении личностных и социальных трудностей 

посредством поддержки, защиты, коррекции и реабилитации, а также путем 

изменения или реформирования отдельных элементов социальной системы. 

А. социальная работа+ 

Б. социальная защита 

В. социальное обеспечение 

 

40. Принцип социального реагирования подразумевает: 

А. исключение дискриминации при оказании социальной помощи 

Б. необходимость принимать меры по выявленным социальным проблемам+ 

В. признание приоритета прав клиента 

41. Принцип конфиденциальности связан с тем, что: 

А. информация доступная социальному работнику не должна разглашаться+ 

Б. каждый человек, нуждающийся в помощи, должен получить ее 

В. признание приоритета прав клиента во всех случаях. 

 

42. Метод комплексного психосоциального моделирования предполагает: 

А. исследование субъективных сторон общественной жизни 

Б. изучение истории семьи 

В. разрабатывание формальной модели социальных отношений между 
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социальными субъектами и социальными исследованиями.+ 

 

43. На микроуровне социальная работа строится исходя из: 

А. запросов клиента и направлена на восстановление или сохранение социальных 

связей индивида с обществом, группой или отдельным индивидом.+ 

Б. улучшения среды обитания людей 

В. выявления категорий граждан, нуждающихся в помощи. 

 

44. К основным целям социальной работы относят: 

А. создание условий индивиду, чтобы он мог жить с чувством собственного 

достоинства и уважения к себе со стороны окружающих+ 

Б. увеличение степени самостоятельности клиента 

В. адаптация или реадаптация людей в обществе+ 

 

45. Совокупность технологий, исследовательских и терапевтических процедур, способов 

деятельности. 

А. методы социальной работы+ 

Б. способы социальной работы 

В. принципы социальной работы 

 

46. К субъектам социальной работы относят: 

А. социальный работник 

Б. специалисты по социальной работе+ 

В. социальные педагоги 

Г. профсоюзы 

Д. сфера образования 

 

47. К принципам этикета относят: 

А. принцип гуманизма+ 

Б. принцип единства 

В. принцип целесообразности действий+ 

Г. принцип красоты поведения 

Д. принцип толерантности 

Е. принцип учета народных обычаев и традиций 

 

48. Принцип гуманизма предполагает: 

А. уважение к человеку, признание достоинства его личности+ 

Б. творческого применения правил поведения к конкретным ситуациям 

В. соответствие поведения и внешнего вида человека, манеры общения душевным 

качествам личности 

 

49. Что должен назвать социальный работник, представляясь своему клиенту? 

А. фамилию, имя, отчество 

Б. фамилию, имя, отчество и должность+ 

В. фамилию, имя, отчество, наименование организации. 

 

50. Верно ли поступил социальный работник? 

А. С.Р. с удовольствием принял приглашение своего клиента отобедать 

Б. С.Р. вежливо отклонил приглашение на обед, не забыв поблагодарить за 

приглашение.+ 

В. С.Р., позвонил своему клиенту в 8 утра, для того чтобы уточнить, что ему необходимо 

купить. 

 

51. Система знаний о способах и средствах обработки и качественного преобразования 

объекта. 
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А. технология в социальной сфере 

Б. технология+ 

В. социальный продукт 

 

52. Найдите соответствие: 

А. Рутинные 1. по масштабности 

Б. инновационные (2) 2. по степени новизны 

В. Информационные (3) 3. по содержанию 

Г. Глобальные (1) 

53. Теоретическое обоснование и общее описание тех или иных способов действий 

называется: 

А. процессом 

Б. методом+ 

В. методологическим подходом 

В. Технологией 

 

54. К аналитической части социальной технологии относится: 

А. сбор информации, ее анализ и постановка социального диагноза+ 

Б. установление специалистом связей с объектом и средой 

В. составление и реализация плана терапевтических действий 

Г. анализ результатов и коррекция плана 

 

55. К частным технологиям социальной работы относятся: 

А. технологии работы с семьями 

Б. социальная работа в области здравоохранения 

В. социальное проектирование 

Г. социальная диспансеризация 

Д. социальная работа с пожилыми людьми и инвалидами+ 

 

56. Процесс приспособления людей к правилам, системе норм и ценностей является 

метатехнологией социальной работы, объединяющей ее направления, виды и формы 

называется: 

А. социальной технологией 

Б. социальной реабилитацией 

В. социальной терапией 

Г. социальной адаптацией+ 

 

57. Социально-экономические методы направлены на: 

А. содействие повышению благосостояния объектов работы+ 

Б. нормализацию поведения индивидов и социальных групп при микросоциальной 

работе 

В. на оздоровление объектов социальной работы 

Г. на определение тенденций социального развития, целей и задач создания социальных 

программ. 

 

58. К социокультурным методам относятся: 

А. индивидуальная работа+ 

Б. клубная работа 

В. дискуссии по жизненно важным вопросам 

Г. оздоровительная и лечебная физкультура 

Д. просветительская работа в СМИ 

Е. культурно-массовая работа 

 

59. Где используются методы посредничества и разрешения конфликтов? 

А. при работе с индивидами, семьями, организациями.+ 



26  

Б. при макросоциальной работе с нуждающимися в поддержании здоровья социальными 

категориями. 

В. при социально-профилактической работе с населением 

Г. при индивидуальной и групповой работе. 

 

60. Управление поведением индивида – это: 

А. групповая социальная работа 

Б. индивидуальная социальная работа 

В. микросоциальная работа+ 

Г. макросоциальная работа 

 

61. Как называется процедурный этап технологического процесса, при котором 

составляется и реализуется план терапевтических действий. 

А. аналитическая часть 

Б. Внедрение 

В. Социальная терапия+ 

Г. Анализ результатов и коррекция плана 

 

62. Технологии социальной работы делятся по оперативным целям и задачам и по 

характеру терапевтической работы. К ним относят: 

А. социальная профилактика+ 

Б социальная работа с пожилыми людьми 

В. социальное проектирование 

Г. социальная абилитация 

 

63. Специализированное направление социальной работы, где используется 

наставничество, развивающее творческие возможности и психологическую подготовку 

будущих специалистов. 

А. разрешение социальных конфликтов 

Б. макросоциальная работа 

В. групповая социальная работа 

Г. формирование личности и поведения специалистов по социальной работе.+ 

 

64. К социально-экономическим методам относят: 

А. организация самозанятости+ 

Б. клубная работа+ 

В. социальное партнерство+ 

Г. содействие работе муниципальных образований+ 

Д. экономическая поддержка семей с детьми.+ 

65. Где используются социологические методы? 

А. в социальном проектировании 

Б. в работе с детьми, семьями, подростками и молодежью+ 

В. в поддержании здоровья инвалидов, людей пожилого и старческого возраста. 

 

 

66. Как называется технология, которая представляет собой применяемые в 

практической социальной работе встречи специалиста с людьми, которым нужна 

информация, полезная для того, чтобы ориентироваться в сложной для них ситуации. 

А. социальное консультирование+ 

Б. социальная диспансеризация 

В. социальное проектирование 

Г. социальное прогнозирование 

 

67. Совокупность и порядок применения методов, приемов, средств разрешения 
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социальных проблем называется … 

А. технология+ 

Б. социальная технология 

В. метод 

Г. процесс 

68. В самом общем виде в технологическом процессе выделяют основные процедурные 

этапы. Отметьте их. 

А. аналитическая часть 

Б. внедрение 

В. социальная терапия 

Г. анализ результатов и коррекция плана+ 

Д. все ответы верны 

Е. нет верных ответов 

 

69. Индивидуальная социальная работа включает в себя: 

А. управление поведением индивида 

Б. управление поведением социальных групп 

В. использование социально-психологических методов терапии и принципа 

мимикрии (максимальный учет и использование мнения, привычек и 

предпочтений объектов работы)+ 

Г. деятельность по структуированию территориальных сообществ, населения локальных 

территорий как на федеральном и региональном уровнях, так и на уровне 

муниципальных образований, сельских поселений, городских кварталов, исходя из 

интересов и возможностей населения. 

 

70. К частным социальным технологиям социальной работы относят: 

А. социальный патронаж+ 

Б. социальное проектирование 

В. социальная работа с инвалидами+ 

Г. социальная работа с пожилыми людьми+ 

Д. социальное прогнозирование 

Е. социальная работа в организациях 

 

71. Метод «лечение обстановкой» применяется для: 

А. стариков, пожилых супружеских пар 

Б. детей, подростков 

В. детских малых социальных групп 

Г. людей, страдающими хроническими психическими заболеваниями или 

расстройствами 

Д. алкоголиков, людей в депрессивном состоянии.+ 

 

72. Добровольные клиенты социальных служб – это … 

А. индивиды, которыми занимаются другие службы, привлекающие специалистов по 

социальной работе для изменения социальных установок их подопечных. 

Б. индивиды, которые осознанно обращаются в социальные службы+ 

В. индивиды, которые обращаются в социальные службы через посредников. 

 

73. Мероприятия, направленные на формирование новых и мобилизацию имеющихся 

ресурсов социального, психического и физического развития человека, том числе по 

формированию и развитию личностных качеств и умений, позволяющих адекватно 

функционировать в социальной среде – это … 

А. социальная абилитация+ 

Б. социальная реабилитация 

В. социальное консультирование 
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Тест 3. 

1. Одной из инноваций в последнее время стала следующая форма подготовки кадров для 

социальной работы: 
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а) самообразование + 

б) непрофессиональное образование 

в) система повышения квалификации 

 

2. Сбор, анализ и систематизация информации о качествах (способностях) человека, 

результатах его работы за определенный период времени: 

а) кадровая ротация 

б) оценка кадров + 

в) стажировка кадров 

 

3. Социальный работник должен содействовать совершенствованию таких служб: 

а) основных 

б) аварийных 

в) социальных + 

 

4. Обратный трансферт может быть: 

а) и негативным, и позитивным + 

б) только негативным 

в) только позитивным 

 

5. Различают стрессы: 1) личностные; 2) профессиональные; 3) власти; 4) 

ответственности; 5) групповые; 6) общественные: 

а) 1,2,3,6 

б) 1,5 

в) 1,2,4 + 

 

6. В странах, отличающихся социальным благополучием, «богатые» не могут иметь 

доходы, превышающие доходы «бедных», более чем в: 

а) 3 раза 

б) 10 раз + 

в) 7 раз 

 

7. Профессионализм включает как самоопределение личности, так и: 

а) привыкание 

б) “вливание” 

в) адаптацию + 

 

8. Деформация личности включает понятия психической усталости и такой 

напряженности: 

а) эмоциональной + 

б) физической 

в) духовной 

 

9. Определение перспективных и текущих целей при работе с кадрами, разработка 

необходимых мероприятий и их практическая реализация: 

а) кадровая ротация 

б) кадровая перестановка 

в) кадровая политика + 

 

10. Одна из универсальных форм работы с клиентом, представляющая собой оказание 

различной помощи на дому: 

а) социальная защита 

б) социальный патронаж + 

в) социальное обслуживание 
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11. Экономические показатели, характеризующие уровень потребления населением 

продуктов питания и непродовольственных товаров, – это … потребления: 

а) нормативы + 

б) формы 

в) критерии 

 

12. В России во второй половине 90-х годов XX столетия децильный коэффициент 

составил: 

а) 20:1 

б) 22:1 + 

в) 12:1 

 

13. К задачам социальной защиты населения не относится: 

а) реклама промышленной продукции для населения + 

б) реализация установленных прав и гарантий 

в) использование активных форм социальной поддержки 

 

14. Предполагает различные виды консультирования и коррекции межличностных 

отношений, помощь в социальной реабилитации всем нуждающимся, призвана 

способствовать социальной адаптации личности функция: 

а) психологическая + 

б) аналитическая 

в) прогностическая 

 

15. Термин «психологическое сгорание» был введен в: 

а) 1974 г. + 

б) 1984 г. 

в) 1994 г. 

 

16. К реализации социально-медицинской функции социального работника не относится: 

а) помощь в овладении санитарно-гигиеническими нормами 

б) организация работы по рекламе лекарственных средств + 

в) содействие в подготовке молодежи к семейной жизни 

 

17. Профессия “социальный работник” введена в РФ в: 

а) 1956 г. 

б) 2001 г. 

в) 1991 г. + 

 

18. При постановке социального диагноза и определении методов компетентного 

вмешательства, социальной работы с конкретным клиентом социальный работник 

(социальный педагог) выполняет роль: 

а) психотерапевта 

б) эксперта + 

в) адвоката 

 

19. Предусматривает пределы использования такого критерия, как установка временных 

границ разрешения проблемы, подход: 

а) проблемно-оценочный 

б) проблемно-разрешающий 

в) проблемно-ориентированный + 
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20. Коммуникативная функция не призвана: 

а) помогать восприятию и пониманию другого человека 

б) формировать ответственное отношение к репродуктивному поведению + 

в) организовывать обмен информацией 

 

21. Границы ответственности социального работника устанавливаются: 

а) нормативными документами + 

б) совестью социального работника 

в) кодексом социального работника 

 

22. Профессиональной деформацией личности специалиста называется изменение: 

а) профессиональных качеств специалиста 

б) свойств личности под влиянием выполнения профессиональной деятельности + 

в) профессиональных свойств специалиста под влиянием личностных особенностей 

 

23. Собрание высшего духовенства Русской православной церкви, проходившее в Москве 

с участием Ивана Грозного и членов Боярской Думы и решившее создать богадельни, 

состоялось в: 

а) 1451 г. 

б) 1651 г. 

в) 1551 г. + 

 

24. Выступал за усиление наказания, если оно не обеспечивает исправления преступника: 

а) Платон 

б) Аристотель + 

в) Гоббс 

 

25. Технология социальной работы: 

а) система знаний о регулировании социальных отношений 

б) совокупность приемов и методов, направленных на достижение целей 

в) отрасль социальной технологии + 

26. Тоффлер является основоположником: 

а) социально-государственной модели 

б) концепции знания как цели социальной политики + 

в) концепции среднего класса 

 

27. Этап технологического процесса по организации воздействия включает в себя 

операцию по: 

а) реализации оптимального варианта + 

б) выработке программы действий 

в) организации взаимодействия 

 

28. Умение анализировать свою деятельность, видеть свои ошибки и пути их 

исправления, давать беспристрастную оценку своим действиям и поведению называется: 

а) саморегуляцией 

б) самовоспитанием 

в) самокритичностью + 

 

29. Учреждение социального обслуживания, предназначенное для временного 

проживания и социальной реабилитации безнадзорных и беспризорных детей и 

подростков: 

а) социальный приют для детей и подростков + 
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б) специальный дом-интернат 

в) территориальный центр социальной помощи семье и детям 

 

30. Лицо, закончившее высшее учебное заведение по профилю социальной работы: 

а) работник социального учреждения 

б) специалист по социальной работе + 

в) социальный работник 

3.2 Примерные ситуационные задачи по учебной дисциплине Теория и методика 

социальной работы. 

Задача 1: продемонстрируйте умение юридически правильно квалифицировать обстоятельства, 

возникающие при осуществлении профессиональной деятельности специалиста по социальной 

работе в сфере социального обслуживания 

 

Условие: Семья Покровских: мать, отец, дети 10 и 12 лет. Родители зарегистрированы в службе 

занятости в качестве безработных. 

 

Вопросы: 1. Кому из родителей будет увеличен размер пособия по безработице, и в каком 

размере. 2. Какими нормативно-правовыми актами регулируется данный вопрос. 

 

Задача 2: продемонстрируйте умение использовать методы, принципы и функции социального 

управления в сфере социального обслуживания 

 

Условие: Прапорщик Свиридов Л.С. уволился с военной службы. Обратился в службу 

занятости для поиска работы. 

 

Вопрос: Укажите документы, которые необходимо представить Свиридову Л.С. 

для регистрации в целях поиска работы 

 

Задача 3: продемонстрируйте умение использовать методы, принципы и функции социального 

управления в сфере социального обслуживания 

 

Условие: Инвалид III группы Петровский Б.Л. обратился в службу занятости с целью поиска 

работы. 

 

Вопрос: перечислите документы, которые Петровский Б. Л. должен представить для 

рассмотрения вопроса. 

 

Задача 4: продемонстрируйте владение навыками организации, планирования экономических 

процессов в сфере социального обслуживания 

 

Условие: Женщина обратилась в УСЗН по вопросу получения пособия по уходу за ребенком. 

 

Вопрос: С какого момента начинается выплата пособия по уходу за ребенком до полутора лет? 

Есть ли льготы для матерей-одиночек? 

 

Задача 5: продемонстрируйте умение использовать социально-педагогические, медико- 

социальные и социально-психологические методы и технологии в практике социальной работы. 

 

Условие: Вы назначены зав. отделением первичной информации анализа и прогнозирования 

психолого-педагогического центра. 
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Вопрос: Определите перечень организационных мероприятий учреждения социального 

обслуживания по связям с общественностью 

 

Задача 6: Ваш клиент – женщина, мать подростка 13 лет. Они живут вдвоем. Сын занимается 

боксом – ходит в спортивную секцию при Дворце спорта, имеет успехи на спортивном 

поприще. Однако в школе немало проблем, со слов матери этого подростка. Он пропускает 

уроки, ухудшилась его успеваемость по математике, гуманитарным дисциплинам. Отец не 

живет с семьей более 3 лет. У него новая семья. С сыном он поддерживает неплохие 

отношения, но встречается крайне редко. Женщина просит совета: что делать, дабы прекратил 

пропуски занятий сын и улучшил свою успеваемость в школе? 

 

Задача 7: Ваш клиент – женщина 33 лет – рассказывает, что последнее время муж регулярно – 

2-3 раза в месяц – напивается "в стельку". Обычно это происходит в дни зарплат. "Он алкоголик 

или нет?" – задает Вам вопрос дама. Как ответите? Что скажете этой даме? 

 

Задача 8: Ваш клиент – женщина 38 лет – рассказывает, что переехала в Самару из Чечни. Она 

– вынужденная переселенка. Ее семью, полную, с двумя детьми, приютил дальний родственник, 

на время, без прописки. Она – бомж? 

 

Задача 9: Тщательно одетая женщина немного за 60 лет. У нее умер муж 5 лет назад. 

Единственная дочь замужем, имеет двух маленьких детей. Женщина поселилась у дочери, но 

это стало кошмаром, и она вновь живет одна. Она обвиняет зятя, обвиняет дочь за то, что не 

поддержала ее, обоих обвиняет в том, что портят внуков и настраивают их против нее. Она не 

имеет никаких социальных контактов, кроме случайных знакомых, и у нее нет других 

интересов. Как вы будете строить с ней беседу? 

 

Задача 10: Замужняя женщина в возрасте 50 лет стала чувствовать все возрастающую 

ответственность за слабого пожилого отца. Она видела в этом свой моральный долг. Ей 

пришлось отодвинуть собственные потребности практически на последнее место. При этом она 

работала, заботилась о своей семье. У нее появились симптомы утомления и депрессии. Муж и 

взрослые дети высказывали свои претензии, считая, что она мало внимания уделяет семье и 

каждому из них. Ее отец становился все более и более требовательным. Женщина 

почувствовала, что перестает справляться с ситуацией. Она считала, что ее никто не понимает: 

ведь она старается и делает для родных все, что может, а в результате — все ее критикуют. 

Каков выход из данной ситуации? 

 

Задача 11: В ЦСО пришел пожилой человек 65 лет. Он полон сил, здоровье позволяет 

работать, но его отправили на пенсию. Жизнь его была полна интересных событий, в молодости 

работал на комсомольской стройке, был секретарем ВЛКСМ, ведущим специалистом на 

производстве, руководителем. Выход на пенсию оказался для него большим стрессом, он не 

может найти себя, состояние его близко к депрессии. Как можно помочь ему? 

 

Задача 12: Социальный работник должен уметь передать клиенту информацию о том, что он 

понимает его переживания. Выразите свои чувства применительно к следующему конкретному 

случаю. 

 

Бабушка говорит о своем внуке: «Я никогда не думала, что доживу до того момента, когда мой 

внук закончит школу. Мне столько пришлось вложить в него сил, чтобы приучить его работать, 

ответственно относиться к учебе, уберечь его от дурного влияния. И вот теперь он получает 

аттестат зрелости. Неужели пришел этот светлый день?!» 

 

Задача 13: В семье живет пожилой родственник, 2 месяца назад умер его друг. Он постоянно 

скорбит о нем, замкнулся, не хочет ни с кем разговаривать. Родные не знают, что делать. 

Можно ли помочь семье наладить общение со своим близким человеком? 
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Задача 14: В больнице лежит тяжелобольной старик. Он боится смерти, того, что будет после 

нее, как его встретят на том свете. Анализируя прожитую жизнь, приходит к выводу, что не 

всегда правильно жил, много делал не так, есть люди, которых он обидел, и вряд ли он уже 

успеет перед ними извиниться. Это особенно тяготит его. В чем состоит работа социального 

работника с этим человеком? 

3.3 Примерные вопросы для устного (письменного) опроса по учебной дисциплине Теория 

и методика социальной работы. 

1. Исторические модели социальной работы в России 

2. Исторические модели социальной работы на Западе. 

3. Сравнительный анализ двух моделей социального обеспечения: германского канцлера 

Отто фон Бисмарка и британского экономиста Уильяма Бевериджа. 

4. Проблемы социальной диагностики в сфере социального обслуживания. 

5. Проблемы социальной адаптации незащищенных слоев населения. 

6. Социальная терапия как технология социальной работы. 

7. Проблемы социального прогнозирования и моделирования в социальной работе 

8. Проблемы социальная реабилитации в социальной работе. 

9. Проблемы психологического консультирования в социальной работе. 

10. Проблемы социальной профилактики как технологии социальной работы. 

11. Процесс социальной работы с клиентом. Проблемное поле этой деятельности. 

12. Технология социальной работы с безработными. Проблемное поле этой деятельности. 

13. Технология социальной работы с мигрантами. Проблемное поле этой деятельности. 

14. Проблемы социальной работы с военнослужащими, гражданами уволенными из ВС и 

членами их семей. 

15. Технологии социальной работы с бездомными. Проблемное поле этой деятельности. 

16. Технологии социальной работы с детьми-сиротами. Проблемное поле этой деятельности. 

17. Проблемное поле социального обслуживания в РФ. 

18. Проблемы социальной работы с семьей из группы риска 

19. Почему не работают международные этические стандарты в сфере социальной работы в 

России. 

20. Опишите социальный портрет личности социального работника. 

21. Проблемы социальной благотворительности в России. 

22. Материально-технические проблемы социальной работы и социальной поддержки 

населения. 

23. Сущность социального государства. Можно ли назвать Россию социальным 

государством? 

24. Экономические основы деятельности организаций, учреждений и служб социального 

обслуживания 

25. Проблемы социального предпринимательства в системе социального обслуживания 

населения РФ. 

26. Как работает в России клиентоцентрированная модель социального обслуживания. В 

каких нормативных правовых актах она отражена? 

27. Проблемы прогнозирования в области социальной работы. 

28. Сущность социально – медицинской работы. Предмет и задача. 

29. Особенности социальной экологи и экологии человека и учет их в социальной работе. 

30. Проблемы организации медико – социальной помощи в России. 

31. Здоровье и здоровый образ жизни как целевые параметры социальной работы, как 

социальная ценность. 

32. Проблемы правовых основ социальной работы в современном обществе. 

33. Социально-правовой статус социального работника. 

34. Проблемы управления государственной системой социальных служб. 

35. Проблемы развития социального менеджмента. 
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36. Характеристика субъектов и объектов управления в социальной работе. 

37. Классификация учреждений социального обслуживания населения. 

38. Процесс подготовки и методы принятия управленческих решений в социальной сфере. 

39. Регулирование и контроль в системе социальной работы. 

40. Проблемы мотивации и стимулирования деятельности персонала в социальной службе. 

41. Проблемы кадрового обеспечения социальных служб. 

42. Специалист по социальной работе как субъект профессиональной деятельности: личная 

характеристика и профессиональная компетентность 

43. Профессионализм в социальной работе: его слагаемые и факторы формирования. 

Профессиональные риски. 

44. Проблемы системы профессиональной подготовки специалистов социальной работы в 

России. 

45. Система управления соц. работой на муниципальном уровне, основные субъекты и 

объекты социального обслуживания. 

46. Социально-педагогические проблемы работы с лицами девиантного поведения. 

47. Сущность профессиональной деформации специалиста социальной работы. 

48. Профессиональный стресс. Причины профессионального стресса социального работника 

49. Проблема равноправия мужчин и женщин в Российском обществе. 

50. Гендерные отношения в современном обществе. 

3.4 Примерные темы для рефератов (презентаций) по учебной дисциплине Теория и 

методика социальной работы. 

1. Структура правового статуса личности 

2. Государственные подходы к призрению различных категорий нуждающихся 

3. Российские благотворители 

4. Социальная работа как теория и практическая деятельность. 

5. Сущность и формы социальной работы как профессионального вида социальной 

деятельности. 

6. Сущность и формы социальной работы как непрофессионального вида (волонтерского, 

благотворительного, конфессионального ...) социальной деятельности. 

7. Человек как субъект и объект социальной работы 

8. Социальная политика и социальная защита населения: взаимодействие и 

взаимообусловленность. 

9. Система институциональных субъектов социальной защиты: принципы организации, 

направления деятельности, методы взаимодействия. 

10. Социологические методы в социальной работе. 

11. Психологические методы в социальной работе. 

12. Педагогические методы в социальной работе. 

13. Правовые основания социальной работы. 

14. Этические основания социальной работы. 

15. Основные этапы развития социальной работы как науки. 

16. Особенности и специфика предмета теории социальной работы. 

17. Проблема специфичности принципов социальной работы. 

18. Проблема закономерностей теории социальной работы. 

19. Функции социальной работы: понятие, классификации, специфика. 

20. Методы теории социальной работы: понятие, классификации, специфика. 

21. Нормативно правовые основы социальной защиты прав и свобод личности (социальных, 

жилищных, в сфере занятости, в сфере охраны материнства и детства и др. по выбору 

студента). 

22. Социокультурные аспекты социальной работы. 

23. Безработица среди молодёжи как социальная проблема. 

24. Технология социальной работы в семье алкоголиков 

25. Безопасность российской семьи и перспективы развития социальной работы 
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26. Специфика социальной работы в условиях села с несовершеннолетними из многодетных 

семей 

27. Технология социальной работы как мастерство специалиста социальной работы 

28. Русская православная церковь как субъект социальной работы 

29. Образовательный потенциал в концепции социального капитала П. Бурдье 

30. Пути оптимизации работы персонала в организациях социальных служб 

31. Организация социальной помощи в регионе 

32. Организация социальной работы по профилактике алкоголизма. 

33. Социальное служение русской православной церкви: традиции, формы и методы. 

34. Организация социальной работы по охране семьи, материнства и детства. 

35. Организация, формы и методы социальной работы с инвалидами в городе. 

36. Организация, формы и методы социальной работы с участниками вооруженных 

конфликтов. 

37. Проблемы и особенности формирования социальной защиты пенсионеров. 

38. Теоретические модели социальной работы с детьми-сиротами. 

39. Теоретические модели социальной работы с социально неблагополучными. 

40. Теоретические модели социальной работы с одинокими пенсионерами. 

41. Теоретические модели социальной работы с детьми-инвалидами. 

42. Проблемы и особенности формирования социальной работы с малообеспеченными, 

неполными семьями. 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

Промежуточная аттестация знаний по дисциплине Теория и методика социальной работы 

осуществляется в форме дифференцированного зачета. Условием допуска к 

дифференцированному зачету является положительная текущая аттестация по всем видам 

формам текущего контроля. 

 

Примерный перечень программных вопросов для проведения 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета: 

1. Раскрыть особенности филантропической деятельности. 

2. Сравнить истоки светской и религиозной благотворительности. 

3. Назвать причины появления профессиональной социальной работы. 

4. В чем своеобразие модели общественного призрения? 

5. Перечислить основные формы взаимопомощи и взаимоподдержки в Древней Руси. 

6. Охарактеризовать реформаторскую деятельность Петра в становлении государственной 

системы социального призрения. 

7. Перечислить основные направления социального обеспечения граждан в первые годы 

Советской власти. 

8. Каковы социальные последствия либеральных реформ в России в 1990-е годы? 

9. Раскрыть основные подходы к определению сущности социальной работы. 

10. Показать роль профессиональной социальной работы. 

11. Раскрыть роль социальной работы как сферы общественной деятельности. 

12. Перечислить уровни практической социальной работы и раскрыть их задачи. 

13. Перечислить объекты социальной работы. 

14. Назвать институты социальной работы. 

15. Перечислить закономерности, характеризующие социальную работу как научную 

дисциплину. 

16. Назвать основные группы принципов социальной работы и дать им характеристику. 

17. Выделить принципы социальной работы как научной теории. 

18. Дать краткую характеристику различным теоретическим подходам социальной работы. 
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19. В чем заключаются особенности психолого-ориентированных 

моделей социальной работы. 

20. Перечислить общенаучные методы познания. 

21. Дать характеристику специфическим методам социальной работы. 

22. Перечислите методы социальной работы как практической деятельности. 

23. Перечислить профессиональные умения социального работника. 

24. Раскрыть особенности различных профессиональных ролей. 

25. Охарактеризуйте организационно-правовые формы социальной защиты 

населения. 

26. Раскройте содержание принципов социальной защиты населения. 

27. Назовите основные источники финансирования системы социальной 

защиты. 

28. Раскройте особенности системы социального страхования в различных 

странах. 

29. Что понимается под системой социального обслуживания населения? 

30. Перечислите виды социального обслуживания. 

31. Назовите принципы деятельности социальных служб. 

32. Каковы права и обязанности работников социальных служб? 

33. Что понимается под эффективностью социальной работы как практической деятельности? 

34. Какие существуют подходы к определению понятия 

«эффективность социальной работы»? 

35. Перечислить базовые критерии эффективности деятельности социальных 

служб. 

36. Раскрыть понятия «социальные технологии» и «технологии социальной 

работы». 

37. Дать краткое описание технологической схемы социальной работы. 

38. Пояснить, что собой представляет метатехнология социальной работы. 

39. Назовите направления и виды технологий в социальной работе. 

40. Определите, в чем заключается специфика частных технологий социальной 

работы. 

41. Назвать этапы социальной диагностики 

42. Указать основные социальные диагнозы и дать их классификацию 

43. Назвать различия основных методологических подходов социальной 

терапии. 

44. Дать определение специфике индивидуальной социальной работы 

45. Раскрыть технологию управления групповым процессом. 

46. Описать процесс разрешения конфликтов средствами социальной работы. 

47. В чем разница процессов социальной абилитации и социальной 

реабилитации. 

48. Раскрыть сущность технологии социального консультирования. 

49. Раскрыть технологию социальной работы с неблагополучными семьями. 

50. Проанализировать функции и технологию работы социального 

работника в сфере здравоохранения. 
 



 

Министерство образования и науки Нижегородской области 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  
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Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по дисциплине разработаны в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 

39.02.01 Социальная работа, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 26 августа 2022 г. N 773 и учебным планом  на специальности 39.02.01 

Социальная работа квалификация Специалист по социальной работе. 
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1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

1.1. Область применения 

 

Оценочные материалы предназначены для проверки результатов освоения учебной 

дисциплины Психология социальной работы программы подготовки специалистов среднего 

звена (далее ППССЗ) по специальности СПО 39.02.01 Социальная работа. 

Оценочные материалы включает контрольные материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета. 

Оценочные материалы разработаны на основании основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 39.02.01 Социальная работа и рабочей 

программы учебной дисциплины Психология социальной работы. 

Оценочные материалы позволяет оценивать: 

Формирование элементов общих компетенций (ОК) 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; составить план 

действия; определить необходимые 

ресурсы; владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализовать составленный 

план; оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 
наставника). 

Текущий контроль: 

Решение тестовых заданий. 

Защита презентаций. 

Защита рефератов. 

Беседа, устный 

(письменный) опрос. 

Выполнение практических 

заданий в тетради. 

Промежуточная 

аттестация: 

экзамен 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

Организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

ОК 06. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

Описывать значимость своей 

специальности; применять 

стандарты антикоррупционного 

поведения. 
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межнациональных и   
межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 09. Пользоваться Понимать общий смысл четко 

профессиональной произнесенных высказываний на 

документацией на известные темы 

государственном и (профессиональные и бытовые), 

иностранном языках. понимать тексты на базовые 
 профессиональные темы; 
 участвовать в диалогах на 
 знакомые общие и 
 профессиональные темы; строить 
 простые высказывания о себе и о 
 своей профессиональной 
 деятельности; кратко обосновывать 
 и объяснить свои действия 
 (текущие и планируемые); писать 
 простые связные сообщения на 
 знакомые или интересующие 
 профессиональные темы. 

Формирование элементов профессиональных компетенций (ПК) 

Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 1.1. Выявлять проблемы 

лиц пожилого возраста, 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в том 

числе детей- инвалидов), 

граждан, находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении, обуславливающие 

нуждаемость в социальном 

обслуживании, определять их 

потенциал в преодолении 

обстоятельств, ухудшающих 

или способных ухудшить 

условия их жизнедеятельности. 

- распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

- применять методы диагностики 

личности, позволяющие 

актуализировать позицию 

гражданина, обратившегося за 

получением услуг, и обеспечить 

реализацию технологий 

самопомощи и взаимопомощи; 

- организовывать первичный прием 

граждан, обратившихся в 

организацию социального 

обслуживания; 

- обеспечивать эффективное 

взаимодействие с гражданами, 

нуждающимися в социальном 

обслуживании и их социальным 

окружением; 

- проводить индивидуальный опрос 

граждан и анализ комплекса 

необходимых документов с целью 

выявления обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 
- использовать основные методы, 

Текущий контроль: 

Решение тестовых заданий. 

Защита презентаций. 

Защита рефератов. 

Беседа, устный 

(письменный) опрос. 

Выполнение практических 

заданий в тетради. 

Промежуточная 

аттестация: 

экзамен 
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 способы и средства получения, 

хранения, переработки 

информации, навыки работы с 

компьютером как средством 

управления информацией, в том 

числе в информационно- 

телекоммуникационной сети 

Интернет; 

- вести документацию, 

необходимую для предоставления 

социальных услуг и социального 

сопровождения, в соответствии с 

требованиями к отчетности в 
бумажном и электронном виде. 

 

ПК 1.3. Предоставлять 

комплекс социальных услуг в 

соответствии с индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста и 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении, применяя 

различные методы и 

технологии социальной работы. 

- использовать оптимальное 

сочетание различных технологий 

социальной работы в процессе 

предоставления социальных услуг, 

определенных индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг; 

- мобилизовать собственные 

ресурсы граждан и ресурсы их 

социального окружения для 

преодоления обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- конкретизировать указанные в 

индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг 

цели оказания социальных услуг 

гражданам – получателям 

социальных услуг на основе 

проведенной диагностики и с 

учетом их жизненных планов; 

прогнозировать результаты 
оказания социальных услуг. 

ПК 1 4. Осуществлять 

социальное сопровождение лиц 

пожилого возраста, инвалидов, 

различных категорий семей и 

детей (в том числе детей-

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении. 

- обеспечивать содействие в 

предоставлении медицинской, 

психологической, социальной 

помощи гражданам, признанным 

нуждающимися в социальном 

обслуживании, не относящемся к 

социальным услугам; 

- обучать членов семьи, в том числе 

родителей детей-инвалидов, 

практическим навыкам общего 

ухода; 

- привлекать профильных 

специалистов для обучения 

получателей социальных услуг 

навыкам самообслуживания и 

общения; 
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 - мотивировать получателей 

социальных услуг и их социальное 

окружение к активному участию в 

реализации индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг. 

 

ПК 1.7. Проводить мероприятия 

по консультированию лиц 

пожилого возраста и инвалидов, 

различных категорий семей и 

детей (в том числе детей- 

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении 

в области развития цифровой 

грамотности. 

- проводить индивидуальное 

консультирование и занятия в 

группах граждан в области 

информационно- 

коммуникационных технологий, в 

том числе для граждан с 

ограниченными возможностями; 

- обеспечивать проведение 

информационно-просветительских 

мероприятий, направленных на 

развитие цифровой грамотности 

граждан; 

- обучать граждан первичным 

навыкам применения персональных 

компьютеров, использования 

информационно- 

телекоммуникационной сети 

«Интернет», онлайн-сервисов, 

мобильных устройств для 

получения социальных услуг и для 

обеспечения коммуникаций в 

социальных сетях; 

- обучение приемам применения 

технических средств автоматизации 

платежей (в соответствии с 

запросом гражданина); 
- обучать безопасным методам 

использования информационно- 

коммуникативных средств, 

информировать о наиболее типичных 

угрозах при работе в сети и о методах 

противодействия им; 

- проводить опросы граждан по 

результатам мероприятий, 

направленных на развитие 

цифровой грамотности, а также для 

выявления запросов на повышение 

цифровой грамотности. 

Освоение умений и знаний 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь: 

 Распознавать задачу и/или проблему в Текущий контроль: 

профессиональном и/или социальном Устный (письменный) опрос; 

контексте; анализировать задачу и/или Решение тестовых заданий; 

проблему и выделять её составные части; Защита презентаций и рефератов; 
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определять этапы решения задачи. 

 Владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий. 

 Взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

 Устанавливать контакты с социальным 

окружением гражданина с целью уточнения 

условий жизнедеятельности гражданина при 

предоставлении социальных услуг, 

указанных в индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг. 

 Взаимодействовать с гражданами – 

получателями социальных услуг. 

 Применять методы диагностики личности, 

позволяющие актуализировать позицию 

гражданина, обратившегося за получением 

услуг, и обеспечить реализацию технологий 

самопомощи и взаимопомощи. 

 Грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе. 

 Организовывать проведение 

индивидуальных профилактических 

мероприятий с гражданами по месту 

жительства (фактического пребывания) в 

виде консультаций, содействия в 

организации занятости, оздоровления, 

отдыха, предоставления социальных, 

правовых, медицинских, образовательных, 

психологических, реабилитационных услуг. 

Выполнение практических заданий в тетради. 

Промежуточная аттестация: 

экзамен 

Знать: 

 Алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах. 

 Психологические и социально- 

педагогические основы социальной работы. 

 Основы психологии, в объеме необходимом 

для выполнения трудовой функции. 

 Психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности. 

 Основы возрастной психологии. 

 Предмет, структуру, функции психологии 

социальной работы; основные 

психодинамические теории в практике 

психосоциальной   работы; 

психодинамическую практику работы с 

клиентом; психодинамическая психология и 

Текущий контроль: 

Устный (письменный) опрос; 

Решение тестовых заданий; 

Защита презентаций и рефератов; 

Выполнение практических заданий в тетради. 

Промежуточная аттестация: 

экзамен 
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терапия в практике социальной работы. 

 Основные поведенческие психологические 

теории; поведенческие и когнитивно- 

поведенческие модели практики; 

поведенческая модель технологии в 

социальной работе. 

 Основные психологические 

экзистенциально-гуманистические теории; 

экзистенциально-гуманистическая практика 

работы с клиентом; экзистенциально- 

гуманистическая психология и терапия в 

психосоциальной практике. 

 Общие принципы и подходы к 

индивидуальной социальной работе. 

 Ценности и принципы в индивидуальной 

работе. 

 Модели индивидуальной работы со случаем. 

 Целевые группы клиентов социальных служб 

и особенности подходов к работе с ними. 

 Понятие и сущность межличностного 

общения в практике психосоциальной 

работы. 

 Психолого-социальная работа с лицами 

пожилого возраста и инвалидами; 

 Психолого-социальная работа с семьями и 

детьми, лицами, находящимися в тяжелой 

жизненной ситуации. 
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2. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Оценка уровня освоения умений и усвоения знаний по дисциплине производится на 

основании промежуточной аттестации, в том числе по результатам текущего контроля. 

Условием допуска обучающихся к промежуточной аттестации является выполнение всех 

работ по текущему контролю. Промежуточная аттестация должна целостно отражать объем 

проверяемых умений и знаний. 

2.1. Формы и методы текущего контроля: устный опрос, письменный опрос (может быть 

проведен в форме тестирования), выполнение практических работ при проведении 

практических занятий, внеаудиторная самостоятельная работа, в том числе сообщение по теме 

или реферативное задание, или исследовательское задание, предусматривающее создание и 

защиту электронной презентации по теме, и т.п. 

Устный опрос – контроль, проводимый после изучения материала по одному или 

нескольким темам (разделам) дисциплины в виде ответов на вопросы и обсуждения ситуаций. 

Письменный опрос – контроль, предполагающий работу с поставленными вопросами, 

решением задач, анализом ситуаций, выполнением практических заданий по отдельным темам 

(разделам) курса. Письменный опрос может быть проведен в форме тестирования. Тесты – 

система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру оценки 

уровня знаний и умений обучающихся. Если письменный опрос проводится в форме 

тестирования или компьютерного тестирования студенты должны внимательно прочитать 

задания теста и выполнить задание теста. Как правило, выбрать правильный ответ из 

предложенных вариантов. Максимальное время прохождения теста указывается в задании в 

зависимости от количества вопросов в тесте. 

Комбинированный опрос – контроль, предусматривающий одновременное 

использование устной и письменной форм оценки знаний по одной или нескольким темам. 

Задания выполняются студентом в строгой последовательности без консультации 

преподавателя. 

Выполнение практических работ при проведении практических занятий направлено на 

проверку умений и сформированности компетенций (элемента компетенций). В текущем 

контроле оценивается правильность выполнения заданий по теме и степень самостоятельности 

обучающегося при выполнении заданий. 

При проведении практических занятий может быть проведена деловая или ролевая игра. 

Деловая и/или ролевая игра – совместная деятельность группы обучающихся и преподавателя 

под управлением преподавателя с целью решения учебных и профессионально- 

ориентированных задач путем игрового моделирования реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение анализировать и решать типичные профессиональные задачи, а 

также уровень сформированности компетенций (элемента компетенций). 

Самостоятельная работа в виде сообщения по теме или реферативного задания, или 

исследовательского задания, предусматривающего создание и защиту электронной презентации 

по теме. 

Сообщение по теме – контроль знаний по индивидуальным или групповым заданиям с 

целью проверки правильности их выполнения, умения обобщать пройденный материал и 

публично его представлять, прослеживать логическую связь между темами курса. 

Реферативное задание является формой самостоятельной работы студентов. Реферат 

оформляется в бумажном варианте в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

оформлению курсовой работы. Реферат может сопровождаться электронной презентацией. 

Защита реферата проводится в устной форме в рамках учебных занятий. 

Выполнение исследовательского задания, результатом которого выступает разработка 

электронной презентации, является формой самостоятельной работы студентов. Электронная 

презентация разрабатывается студентами индивидуально. Защита исследовательского задания с 

показом презентации проводится в устной форме в рамках учебных занятий. При подготовке 
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выступления по презентации можно руководствоваться рекомендациями к подготовке защиты 

курсовой работы. 

 

2.2. Критерии текущего контроля: 

Критерии оценки устного или письменного опроса: 

«5» - Ответ полный, аргументированный 

«4» - Ответ требует дополнений 

«3» - Ответ раскрывает с наводящими вопросами 

«2» - Отказывается отвечать 

Критерии оценки письменного опроса в форме тестовых заданий, практических 

работ при проведении практических занятий: 

Процент результативности Оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 

71% - 90% 4 хорошо 

51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 

Критерии оценки письменной практической работы: 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную безошибочно, в 

полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в полном 

объеме с недочетами; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не 

полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в 

не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

Критерии оценки деловой игры: 

«5» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников, решение всех вопросов, 

поставленных в сценарии деловой игры аргументировано. 

«4» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников, решение вопросов 

деловой игры принято верно, но не аргументированно. 

«3» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Не проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников 

«2» - Полученные результаты не соответствуют поставленной цели 

Критерии оценивания рефератов, сообщений 

Оценка 5 - ставится, если выполнены все требования к написанию и защите реферата, 

сообщения: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ 

различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная 

позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены 

требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка 4 – основные требования к реферату, сообщению, и его защите выполнены, но при 

этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; 

отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата, 

сообщения; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны 

неполные ответы. 

Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований к оформлению реферата, 

сообщения. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в 

содержании реферата, сообщения или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты 

отсутствует вывод. 
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Оценка 2 – тема реферата, сообщения не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание 

проблемы. 

Оценка 1 – реферат или сообщение не представлен. 

Критерии оценивания защиты презентаций 

Оценка 5 - ставится, если выдержан объем презентации- 12-16 слайдов, тема раскрыта 

полностью, дизайн логичен и подчеркивает содержание, имеются постоянные элементы 

дизайна, графика соответствует теме, отсутствуют грамматические ошибки. 

Оценка 4 – объем презентации выдержан, но тема раскрыта не полностью, имеются 

незначительные грамматические ошибки, дизайн соответствует содержанию, графика 

соответствует содержанию. 

Оценка 3 - объем презентации выдержан, работа демонстрирует неполное понимание 

содержания, дизайн и графика случайные, есть грамматические ошибки, мешающие 

восприятию информации. 

Оценка 2 – работа сделана фрагментарно, тема не раскрыта. Оценка 1 – презентация не 

представлена. 

 

2.3. Критерии промежуточной аттестации 

Для проведения промежуточной аттестации в форме

 дифференцированного зачета (дифференцированного зачета) используются 

следующие критерии оценки: 

 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил 

программный материал дисциплины, исчерпывающе, последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с 

задачами и вопросами, не затрудняется с ответами при видоизменении заданий, 

правильнообосновывает принятые решения, владеет разносторонними навыками и приемами 

выполнения практических задач; 

 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал курса, грамотно 

и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, 

правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов и задач, 

владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения; 

 

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет знания только 

основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушения логической последовательности в изложении 

программного материала, испытывает затруднения при выполнении практических задач; 

 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает значительной 

части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими 

затруднениями решает практические задачи или не справляется с ними самостоятельно. 

Для проведения промежуточной аттестации в форме зачета используются 

следующие критерии оценки: 

«Зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно изложенный, 

содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный знанием литературы и 

источников по теме задания, умение отвечать на дополнительно заданные вопросы; 

незначительное нарушение логики изложения материала, периодическое использование 

разговорной лексики, допущение не более одной ошибки в содержании задания, а также не 

более одной неточности при аргументации своей позиции, неполные или неточные ответы на 

дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения материала, 

периодическое использование разговорной лексики при допущении не более двух ошибок в 
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содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, 

неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы. 

 

«Не зачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное нарушение логики 

изложения материала, систематическое использование разговорной лексики, допущение не 

более двух ошибок в содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации 

своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; существенное 

нарушение логики изложения материала, постоянное использование разговорной лексики, 

допущение не более трех ошибок в содержании задания, а также не более трех неточностей при 

аргументации своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; 

полное отсутствие логики изложения материала, постоянное использование разговорной 

лексики, допущение более трех ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей 

при аргументации своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, 

отсутствие ответов на дополнительно заданные вопросы. 

 

При выполнении заданий в тестовой форме обычно используются следующие 

критерии оценки 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 

71% - 90% 4 хорошо 

51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 

 

Критерии оценивания выполнения практической работы: 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную безошибочно, в 

полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в полном 

объеме с недочетами; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не 

полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в 

не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

При решении комплексной ситуационной задачи можно использовать следующие 

критерии оценки: 

«отлично» 

- дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 

- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«хорошо» 

- дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 

- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

- возможны единичные ошибки, исправляемые самим студентом после замечания 

преподавателя; 

- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«удовлетворительно» 
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- затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации; 

- неполное теоретическое обоснование, требующее наводящих вопросов преподавателя; 

- выполнение заданий при подсказке преподавателя; 

- затруднения в формулировке выводов. 

«неудовлетворительно» 

- неправильная оценка предложенной ситуации; 

- отсутствие теоретического обоснования выполнения заданий 

 

 

 

3. ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

(ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ) 

 

3.1 Примерные вопросы для тестирования по учебной дисциплине Психология 

социальной работы. 

ТЕСТ 1 

I вариант. 

1. Что такое рефлексия? 

а) механизм самопознания в процессе общения, в основе которого лежит способность человека 

представлять то, как он воспринимается партнером по общению+ 

б) механизм интерпретации поступков и чувств другого человека 

в) стремление к выяснению причин поведения субъекта 

г) форма познания другого человека, основанная на формировании устойчивого позитивного 

чувства к нему 

2. Какое название имеют группы, на которые ориентируются люди в своих интересах, 

симпатиях и антипатиях? 

а) референтные+ 

б) формальные 

в) условные 

 

3. Как называется направление, с позиций которого конструировались активные методы 

поведенческого тренинга, позволяющие осуществлять обучение, терапию, коррекцию 

поведения? 

а) психоанализ 

б) бихевиоризм+ 

в) когнитивизм 

г) интеракционизм 

 

4. Как называется высшая форма объединения людей, создающая наиболее благоприятные 

условия для совместной деятельности? 

а) ассоциация; 

б) коллектив; + 

в) корпорация. 

 

5. Автор стратометрической концепции групповой активности: 

а) Б.Д. Парыгин; 

б) А.Петровский; + 

в) Л.И.Уманский. 

 

6. Что такое двусторонний процесс, включающий в себя, с одной стороны, усвоение индивидом 

социального опыта путем вхождения в социальную среду, с другой стороны, процесс активного 

воспроизводства индивидом системы социальных связей за счет его активной деятельности? 
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а) развитие; 

б) образование; 

в) социализация. + 

 

7. Как называется направление социальной психологии, которое утверждает, что модели малых 

и больших групп выводятся из моделей взаимоотношений родителей и детей? 

а) психоанализ+ 

б) бихевиоризм 

в) когнитивизм 

г) интеракционизм 

 
8. Как называется функция (нормативно одобренный образец поведения), ожидаемая от 

каждого, занимающего данную позицию? 

а) статус; 

б) социальная роль; + 

в) позиция. 

 

9. Что такое нонконформизм? 

а) полное отрицание группы, ее норм и мнений 

б) отсутствие собственной позиции, беспринципное и некритическое следование любому 

образцу, в) обладающему наибольшей силой давления 

г) устойчивость к групповому давлению, сознательное самоопределение человека в группе+ 

10. Что такое коммуникация? 

а) обмен информацией между общающимися индивидами; + 

б) организация взаимодействия между общающимися индивидами; 

в) процесс восприятия и познания друг друга партнерами по общению. 

 

11. Что входит в оптико-кинетическую систему знаков? 

а) жесты, мимику, пантомимику; + 

б) качество голоса, его диапазон, тональность; 

в) организация пространства и времени общения. 

 

12. Как называется этап, где элементы социальной психологии складывались внутри 

конкретных наук? 

а) донаучный 

б) описательный 

в) конкретно-научный 

г) феноменологический+ 

 

13. Как называется способ понимания другого человека, уподобление ему, отождествление с 

ним себя? 

а) идентификация; + 

б) эмпатия; 

в) рефлексия. 

 

14. Что такое социальная перцепция? 

а) процесс, включающий в себя выработку единой стратегии взаимодействия 

б) восприятие внешних признаков человека, соотнесение их с его личностными 

характеристиками, интерпретацию и прогнозирование на этой основе его поступков+ 

в) речь, которая дополняется не только экспрессивными реакциями поведения, но и его 

семантикой, т.е. смыслом поступков 

г) обмен информацией 
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15. Не является большой социальной группой: 

а) этносы; 

б) социальные классы; 

в) контактные группы. + 

 

16. Кто такой индивид: 

а) человек как единое целое существо, представитель Homo sapiens;+ 

б) индивидуальность; 

в) сангвиник; 

г) человек как субъект социальной деятельности. 

 

17. Как называется совокупность свойств личности, которые определяют успешность обучения 

или выполнение какой-либо деятельности? 

а) способности;+ 

б) задатки; 

в) талант; 

г) оригинальность. 

 

18. По И.П. Павлову «спокойный, всегда ровный, настойчивый и упорный труженик жизни» 

это: 

а) холерик; 

б) сангвиник; 

в) флегматик; 

г) меланхолик.+ 

 

19. Кто ввел понятие о двух типах направленности личности «экстраверсия» и «интроверсия»? 

а) К. Роджерс; 

б) Дж. Роттер; 

в) К.-Г. Юнг;+ 

г) все варианты не верны. 

 

20. Что такое социализация личности? 

а) метод психодиагностики; 

б) процесс адаптации, становления человека в обществе;+ 

в) личностное пространство; 

г) нет правильного варианта ответа. 

 

II вариант. 

1. Как называется эффект возрастающей сенсорной стимуляции, когда на продуктивность 

деятельности индивида оказывает влияние сам вид и «звучание» других людей? 

а) социальная фасилитация; + 

б) социальная ингибиция; 

в) социальная фрустрация. 

 

2. Школу «групповой динамики» разработал: 

а) Э. Мэйо; 

б) Я.Л. Морено; 

в) К. Левиным. + 

 

3. Определите, какую склонность имеют люди с личностной атрибуцией? 

а) видеть причину случившегося в предмете, на который было направлено действие или в 
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самом пострадавшем 

б) находить виновника случившегося, приписывать причину произошедшего конкретному 

человеку+ 

в) винить обстоятельства, не утруждая себя поисками конкретного виновника 

 

4. Выберите характеристику Эго-состояния или Я-состояния личности в трансактном анализе: 

а) Родитель — воспринимает и перерабатывает логическую составляющую информации, 

принимает решения обдуманно и без эмоций, проверяя их реалистичность 

б) Взрослый – это наши убеждения, верования и предрассудки, ценности и установки, наш 

внутренний комментатор, редактор и оценщик 

в) Ребёнок — следует жизненному принципу чувств, эмоций. На поведение в настоящем 

влияют скрытые чувства из детства+ 

 

5. Кто был автором модели комфортности (1951 год)? 

а) Г. Мида; 

б) С. Аша; + 

в) Т. Ньюкома. 

 

6. Определите феномен: данный состав группы возможен для обеспечения выполнения группой 

ее функций, члены группы могут взаимодействовать. 

а) о сплоченности группы; 

б) о совместимости группы; + 

в) оба варианта верны 

 

7. Что такое социальная психология? 

а) наука, изучающая механизмы сознания и поведения социальных общностей, групп, 

индивидов, их межличностных отношений, а также социальную детерминированность и роль 

этих механизмов в различных сферах общества и разных ситуациях 

б) наука, изучающая социально-психологические явления или феномены, причины, условия, 
закономерности и механизмы их проявления 

в) наука, изучающая закономерности человеческого поведения, которые обусловлены фактором 

участия людей в социальных группах 

г) отрасль психологической науки, которая изучает факты, закономерности, механизмы 

поведения, общения и деятельности личностей, обусловленные включённостью их в 

социальные общности, а также психологические особенности этих общностей+ 

 

8. Вспомните, по «теории черт» кто является лидером? 

а) человек с более высоким уровнем активности, участия, 

влияния в решении данной задачи, чем у других членов группы; 

б) человек, который обладает определенным набором личностных качеств; + 

в) человек, управляющий процессом организации межличностных отношений в группе. 

 

9. Выберите характеристику формального лидера: 

а) имеет поддержку в виде делегированных ему официальных полномочий+ 

б) вызывает у людей доверие, излучает доброту, вселяет уверенность, снимает 

психологическую напряженность 

в) выдвигается за счет своих способностей оказывать влияние на других и благодаря своим 

деловым и личным качествам 

 

10. Отметьте то, что НЕ является стадией социализации: 

а) дотрудовая стадия; 

б) послетрудовая социализация; 

в) стадия поздней социализации. + 
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11. Как называют конкретные группы, в которых личность приобщается к системам норм и 

ценностей, трансляторы социального опыта? 

а) факторами социализации; 

б) группами социализации; 

в) институтами социализации. + 

 

12. Сколько компонентов в структуре социальной установки М. Смита (1942 г.): 

а) из двух; 

б) из трех; + 

в) из пяти. 

 

13. Что такое коммуникативный барьер? 

а) психологическое препятствие на пути адекватной передачи информации между партнерами 

по общению+ 

сложный, многоплановый процесс установления и развития контактов между людьми 

б) процесс, включающий в себя выработку единой стратегии взаимодействия, восприятие и 

понимание другого человека 

в) процесс, включающий в себя восприятие и понимание другого человека 

 

14. Кто является автор диспозиционной концепции регуляции социального поведения 

личности? 

а) В.А. Ядов; + 

б) Д.Н. Узнадзе; 

в) Н. Мясищев. 

 

15. Определите конфликт по формуле: «конфликт = конфликтная ситуация +…» 

а) индивид; 

б) инцидент; + 

в) субъект. 

 

16. Личность – это: 

а) персона, публичное лицо; 

б) человек как субъект социальной деятельности;+ 

в) социальный статус; 

г) социальная роль. 

 

17. Как называется неповторимая совокупность особенностей характера и психического склада, 

отличающая одну личность от другой? 

а) индивидуальность;+ 

б) индивид; 

в) персона; 

г) личность. 

 

18. Как называется совокупность индивидуально-психологических особенностей человека, 

проявляющихся в его поведении, деятельности? 

а) наследственностью; 

б) характером; 

в) способностями; 

г) темпераментом.+ 

 

19. Тип темперамента: боевой тип, задорный, легко раздражающийся: 
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а) холерик;+ 

б) сангвиник; 

в) флегматик; 

г) меланхолик. 

 

20. Кто является автором структуры личности: «оно-ид» Х «я-эго» Х «сверх-я, — супер-эго»? 

а) Э.Берн; 

б) А. Маслоу; 

в) З. Фрейд;+ 

г) Дж. Роттер. 

 

ТЕСТ 2 

1. Группы, на которые ориентируются люди в своих интересах, симпатиях и антипатиях 

называются: 

+а) референтными; 

б) формальными; 

в) условными. 

2. Высшая форма объединения людей, создающая наиболее благоприятные условия для 

совместной деятельности, это: 

а) ассоциация; 

+б) коллектив; 

в) корпорация. 

3. Автором стратометрической концепции групповой активности является: 

а) Б.Д. Парыгин; 

+б) А.Петровский; 

в) Л.И.Уманский. 

4. Двусторонний процесс, включающий в себя, с одной стороны, усвоение индивидом 

социального опыта путем вхождения в социальную среду, с другой стороны, процесс 

активного воспроизводства индивидом системы социальных связей за счет его активной 

деятельности — это: 

а) развитие; 

б) образование; 

+в) социализация. 

5. Функция, нормативно одобренный образец поведения, ожидаемая от каждого, 

занимающего данную позицию — это: 

а) статус; 

+б) социальная роль; 

в) позиция. 

6. Коммуникация — это: 

+а) обмен информацией между общающимися индивидами; 

б) организация взаимодействия между общающимися индивидами; 

в) процесс восприятия и познания друг друга партнерами по общению. 

7. Оптико-кинетическая система знаков включает в себя: 

+а) жесты, мимику, пантомимику; 

б) качество голоса, его диапазон, тональность; 

в) организация пространства и времени общения. 

8. Один из самых простых способов понимания другого человека, уподобление ему, 

отождествление с ним себя — это: 

+а) идентификация; 
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б) эмпатия; 

в) рефлексия. 

9. В качестве больших социальных групп не рассматривают: 

а) этносы; 

б) социальные классы; 

+в) контактные группы. 

10. Эффект возрастающей сенсорной стимуляции, когда на продуктивность деятельности 

индивида оказывает влияние сам вид и «звучание» других людей — это: 

+а) социальная фасилитация; 

б) социальная ингибиция; 

в) социальная фрустрация. 

11. Школа «групповой динамики» — представляет собой направление психологии, 

разрабатываемое: 

а) Э. Мэйо; 

б) Я.Л. Морено; 

+в) К. Левиным. 

12. В чьих экспериментах впервые была продемонстрирована модель конформности в 

1951 году: 

а) Г. Мида; 

+б) С. Аша; 

в) Т. Ньюкома. 

13. О каком психологическом феномене идет речь: данный состав группы возможен для 

обеспечения выполнения группой ее функций, члены группы могут взаимодействовать: 

а) о сплоченности группы; 

+б) о совместимости группы; 

в) оба варианта верны 

14. Согласно «теории черт» лидером является: 

а) человек с более высоким уровнем активности, участия, 

влияния в решении данной задачи, чем у других членов группы; 

+б) человек, который обладает определенным набором личностных качеств; 

в) человек, управляющий процессом организации межличностных отношений в группе. 

15. Какие из перечисленных ниже понятий не являются стадиями социализации: 

а) дотрудовая стадия; 

б) послетрудовая социализация; 

+в) стадия поздней социализации. 

16. Конкретные группы, в которых личность приобщается к системам норм и ценностей, 

трансляторы социального опыта называются: 

а) факторами социализации; 

б) группами социализации; 

+в) институтами социализации. 

17. В 1942 г. М. Смитом была определена структура социальной установки. Из скольких 

компонентов она состоит: 

а) из двух; 

+б) из трех; 

в) из пяти. 

18. Автор диспозиционной концепции регуляции социального поведения личности: 

+а) В.А. Ядов; 

б) Д.Н. Узнадзе; 
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в) Н. Мясищев. 

19. Формула конфликта выглядит так: «конфликт = конфликтная ситуация +…»: 

а) индивид; 

+б) инцидент; 

в) субъект. 

20. Определенное эмоциональное состояние массы людей, являющееся средством 

дефицита информации о какой-либо пугающей или непонятной новости, либо избытка 

информации, это: 

а) стресс; 

б) фрустрация; 

+в) паника. 

21. Заражение, внушение, подражание — это: 

а) способы регуляции; 

+б) способы воздействия; 

в) способы исследования. 

22. Фокус-группа, семантический дифференциал, социометрия – это методы: 

+а) исследования; 

б) воздействия; 

в) изучения. 

23. Физическое и вербальное поведение, направленное на причинение вреда кому-либо, 

это: 

а) злость; 

б) зависть; 

+в) агрессия. 

24. Мотив оказания кому-либо помощи, не связанный сознательно с собственными 

эгоистическими интересами, называется: 

а) карьеризм; 

+б) альтруизм; 

в) эгоизм. 

25. Феномен, по которому между социальной установкой и реальным поведением 

личности существует расхождение, назван: 

а) феноменом Фолля; 

+б) феноменом Ла Пьера; 

в) феноменом Олпорта. 

26. Феномен «сдвига риска» проявляется в случаях, когда: 

+а) решение принимается коллективно; 

б) ранее предложенные задания решались субъективно легко; 

в) происходит соревнование между индивидами. 

27. Деление малых групп на первичные и вторичные впервые было предложено: 

а) Э. Мэйо; 

б) Г. Хайменом; 

+в) Ч. Кули. 

28. Среди стихийных групп в социальной психологии выделяют: 

а) этнос; 

+б) толпу; 

в) класс. 
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29. Область исследований, связанных с выявлением механизмов образования различных 

эмоциональных отношений к воспринимаемому человеку, получила название 

исследования: 

а) интеракции; 

+б) аттракции; 

в) перцепция. 

30. Один из подходов к определению места социальной психологии в системе наук, 

согласно которому социальная психология располагается на «границах» между 

«родительскими» дисциплинами – социологией и психологией, называется: 

а) корреляционным подходом; 

б) интегративным подходом; 

в) интрадисциплинарным подходом; 

г) репрезентативным подходом; 

+д) интердисциплинарным подходом. 

31. Социальная психология изучает: 1) особенности групп; 2) изменение психической 

деятельности людей в группе под влиянием взаимодействия; 3) психическую сторону 

процессов общества. Данную схему предложил ученый: 

а) Парыгин; 

б) Л.С. Выготский; 

в) В.М. Бехтерев; 

г) А.Н.Леонтьев; 

+д) В.М. Мясищев. 

32. К первым социально-психическим теориям относятся все ниже перечисленные, за 

исключением: 

+а) теории психологии народов; 

+б) теории психологии масс; 

в) теории эволюционного развития психики; 

г) концепция подражания Г. Тарда; 

+д) теории инстинктов социального поведения. 

33. Общение как взаимодействие представляет собой одну из следующих сторон 

деятельности: 

а) коммуникативную; 

+б) интерактивную; 

в) перцептивную; 

г) все ответы верны 

34. Отделение социальной психологии от других наук датируется годом выхода в свет 

книг В. Макдугалла «Введение в социальную психологию» и Э. Росса «Социальная 

психология». Определите год утверждения социальной психологии в самостоятельную 

науку: 

а)1897; 

+б) 1908; 

в) 1931. 

35. В западной социальной психологии выделяют следующие основные функции 

аттитюда- установки, за исключением: 

а) приспособления; 

б) защиты; 

в) знания. 

+г) ответственности; 

д) выражения; 
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36. Синонимом понятия «конформизм» является термин: 

+а) приспособленчество; 

б) подчиненность; 

в) зависимость. 

37. Суггестор — это человек, который осуществляет: 

а) передачу информации; 

+б) внушение; 

в) подвергает внушению. 

38. Процесс восприятия и познания друг друга партнерами по общению в структуре 

общения представлен следующей стороной: 

а) коммуникативной; 

б) интерактивной; 

+в) перцептивной. 

39. Модель коммуникативного процесса по Г. Лассуэлу включает все нижеследующие 

элементы, за исключением: 

а) кто передает сообщение — коммуникатор; 

б) что передается — сообщение; 

в) как осуществляется передача — канал; 

г) кому направлено сообщение — аудитория; 

д) с каким эффектом — с каким эффектом; 

+е) каким образом воспринимается сообщение — эмоции. 

40. Невербальная коммуникация включает в себя все нижеследующие системы, за 

исключением: 

а) визуального контакта; 

б) организации пространства и времени; 

в) пара- и экстралингвистической; 

г) оптико-кинетических; 

+д) эффектов восприятия. 

41. Специальная область «пространственной психологии», занимающаяся нормами 

пространственной и временной организации общения, называется: 

а) хронотроп; 

б) паралингвистика; 

в) кинесика; 

+г) проксемика. 

42. Один из подходов к описанию взаимодействия в процессе общения – трансактный 

анализ – был разработан ученым: 

а) Я. Щепаньским; 

+б) Э. Берном; 

в) Э. Холлом. 

43 Интерактивная сторона общения разрабатывалась ученым: 

+а) Я. Щепаньским; 

б) Д. А. Леонтьевым; 

в) З. Фрейдом 

г) К. Хорни; 

д) А. Маслоу 

44. Невербальная коммуникация включает в себя: 

а) мимику; 

б) жесты; 
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в) диапазон голоса; 

+г) все ответы верны. 

45. Сопереживание, вчувствование, стремление эмоционально откликнуться на проблемы 

другого человека, называется: 

а) идентификацией; 

+б) эмпатией; 

в) рефлексией; 

г) экстраверсией. 

46. Осознание индивидом того, как он воспринимается партнером по общению, 

называется: 

+а) рефлексией; 

б) эмпатией; 

в) идентификацией. 

47. Приписывание некоторой причины поступку человека или наблюдаемому действию 

называется: 

а) социальной перцепцией; 

+б) каузальной атрибуцией; 

в) интеракцией. 

48. Существуют различные классификации «малых групп». Исключением являются: 

а) первичные и вторичные; 

б) формальные и неформальные; 

в) группы членства и референтные; 

+г) публика и аудитория. 

49. Выделяют все ниже перечисленные направления в исследовании малых групп, за 

исключением: 

+а) социально-психологического; 

б) социометрического; 

в) социологического; 

г) школы «групповой динамики»; 

50. Понятия «групповая динамика», «теория поля» ввел ученый: 

а) Э. Берн; 

б) Э. Мэйо; 

+в) К. Левин. 

51. К теориям происхождения лидерства не относится: 

а) теория черт; 

б) харизматическая теория; 

в) ситуационная теория лидерства; 

+г) феноменологическая теория лидерства; 

д) системная теория лидерства. 

52. Совокупность определенных психологических качеств, личностных черт, благодаря 

которым человек становится лидером, называется (дословный перевод – «благодать»): 

а) популярностью; 

б) либидо; 

+в) харизмой. 

53. К основным видам лидерства не относится: 

а) консервативный; 

б) попустительский; 

в) демократический; 
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+г) либеральный; 

д) авторитарный 

54. Уподобление, отождествление с чем-либо или с кем-либо, называется: 

а) креативность; 

+б) идентификация; 

в) научение. 

55. Понятие идентификация было введено: 

+а) З. Фрейдом; 

б) А. Маслоу; 

в) Э. Берном; 

г) В. Штерном. 

56. Формальные группы — это 

+а) которые имеют официально заданную извне структуру; 

б) в которых люди постоянно находятся в повседневной жизни и деятельности; 

в) объединенные по какому-либо общему признаку. 

57. Референтная группа — это: 

+а) группы, на которые люди ориентируются в своих интересах; 

б) высшая форма объединения людей, создающая наиболее благоприятные условия для 

совместной деятельности; 

в) Группы случайные, в которых люди объединены общими эмоциями и переживаниями. 

58. К механизмам социальной перцепции относятся: 

а) стереотипизация; 

б) идентификация; 

в) эмпатия; 

г) аттракция; 

д) рефлексия; 

+е) верны все ответы. 

59. Пространственно-временные средства — это: 

а) визуальные; 

б) кинесика; 

+в) проксемика; 

г) паралингвистика. 

60. Качество голоса, его диапазон, тональность – это 

а) визуальные; 

б) кинесика; 

в) проксемика; 

+г) паралингвистика. 

ТЕСТ 3 

Психология групп 

1. В социометрической структуре группы выделяют: 

а) Отверженных + 

б) Руководителей 

в) Подчиненных 

 

2. В социометрической структуре группы выделяют: 

а) Лидеров 

б) Звёзд + 

в) Подчиненных 



26  

3. Затормаживание поведения и деятельности под влиянием других людей, ухудшение 

самочувствия и результатов деятельности человека в ситуации, когда за ним наблюдают другие 

люди: 

а) Ингибиция + 

б) Фасилитация 

в) Групповая нормализация 

 

4. Основными направлениями исследования малой группы в западной психологии являются: 

а) Социометрическое, социологическое, школа «групповой динамики» + 

б) Социологическое, школа «групповой динамики», социогенетическое 

в) Социальное, психологическое, социогенетическое 

 

5. Название группы, отличающейся реально действующей организационной структурой; 

межличностные отношения носят деловой характер, подчиненный достижению результата в 

выполнении конкретной задачи: 

а) Корпорация 

б) Коллектив 

в) Кооперация + 

 

6. Межличностные отношения бывают: 

а) Деловыми и формальными 

б) Непосредственными и опосредованными + 

в) Эмоциональными и нейтральными 

 

7. Малая группа — это немногочисленная группа людей, включающая: 

а) От 1 до 3 человек 

б) От 3 до 15 человек + 

в) Несколько человек 

 

8. По стилю руководства выделяют следующие формы лидерства: 

а) Авторитарный, демократический, совмещающий, авторитарность и демократичность + 

б) Авторитарный, демократический, либеральный 

в) Либеральный, попустительский, авторитарный. 

 

9. Психологическое явление, когда человек следует за групповым мнением, не имея 

собственных взглядов, называется: 

а) Нонконформизм 

б) Ингибиция 

в) Конформизм + 

 

10. Различают следующие функции управления: 

а) Контроль, руководство, планирование 

б) Согласование, руководство, контроль + 

в) Руководство, поощрение, наказание 

 

11. Наука, которая занимается изучением конфликтов: 

а) Педагогика 

б) Социальная психология 

в) Конфликтология + 
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12. В межличностном общении можно выделить следующие стороны: 

а) Деловая, эмоциональная, нейтральная 

б) Ролевая коммуникативная, интерактивная, перцептивная + 

в) Общения, совместной деятельности 

 

13. Ситуация, при которой один из членов группы находится в центре информационных 

потоков и играет основную роль в организации обмена информацией и межличностного 

взаимодействия, характеризует: 

а) Централизованную коммуникативную сеть + 

б) Децентрализованную коммуникативную сеть 

в) Внутригрупповую иерархию 

 

14. Подростковый коллектив находится на следующей стадии совместной деятельности: 

а) Парного взаимодействия 

б) Развитого сотрудничества 

в) Эмоциональное общение + 

 

15. Представители группы, у которых по данным социометрии отсутствуют любые выборы, как 

положительные, так и отрицательные: 

а) Отверженные (изгои) 

б) Пренебрегаемые 

в) Изолированные + 

 

16. К особенностям педагогического коллектива относятся: 

а) Интеллект, разумность, сплоченность, идейность, целенаправленность 

б) Выполняет функции внутри другого коллектива, ограниченные возможности 

взаимодействия, преемственность + 

в) Выполняет функции внутри другого коллектива, преемственность, сплоченность, 

интеллектуальный уровень 

 

17. Представители группы, которые по данным социометрии не имеют положительных 

выборов, а только отрицательные: 

а) Отверженные (изгои) + 

б) Пренебрегаемые 

в) Изолированные 

 

18. Экспектации: 

а) Отношение окружающих 

б) Ожидания общества по выполнению трудовых обязательств + 

в) Нормы и способы поведения, установившиеся в группе 

 

19. Власть руководителя, которая основывается на специальных знаниях, которых нет у других: 

а) Законная 

б) Эталонная 

в) Экспертная + 

 

20. Различают следующие формы внушения как формы воздействия на личность: 

а) Сильная, слабая 

б) Прямая, произвольная + 

в) Глубокая поверхностная 
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21. Наиболее сильная поляризация социальных ролей происходит в коллективе: 

а) Старших школьников + 

б) Младших школьников 

в) Подростков 

 

22. Теория лидерства как функции ситуации утверждает, что группа может иметь нескольких 

лидеров: 

а) Формальный и неформальный 

б) Ситуативный, универсальный + 

в) Демократичный и авторитарный 

 

23. На какой стадии развития совместной деятельности находится коллектив подростков: 

а) Коллективная жизнь 

б) Совместные действия 

в) Развитого сотрудничества + 

 

24. Социометрический лидер является: 

а) Инструментальным лидером 

б) Эмоциональным лидером + 

в) Деловым лидером 

 

25. Сплоченность коллектива и внушаемость во взаимодействии его членов: 

а) Очень слабая связь 

б) Нет никакой связи 

в) Имеют обратноопропорциальную зависимость + 

 

26. Референтометрический лидер является: 

а) Деловым лидером 

б) Ценностным лидером + 

в) Инструментальным лидером 

 

27. К интегрирующим функциям в деятельности коллектива относятся: 

а) Ценностно–нормативная, организационно–функциональная, индивидуально–мотивационная 

+ 

б) Эмоционально регулирующая общественно значимая 

в) Индивидуально–мотивационная, эмоционально регулирующая 

 

28. К функциям управления относятся: 

а) Руководство, контроль, зарплата 

б) Управление, планирование, заключение 

в) Согласование, руководство, контроль + 

 

29. Показателями сплоченности группы, по мнению западных психологов являются: 

а) Эффект действия сил, удерживающих индивидов в рамках группы, возможности влияния 

группы на ее членов, феномен «осознание себя группой» + 

б) Производительность, сила вовлечения людей в работу, коэффициент сплоченности 

в) Эффект действия сил, удерживающих индивидов в рамках группы, частота контактов 

 

30. Показателями сплоченности группы, по мнению западных психологов являются: 

а) Производительность, сила вовлечения людей в работу, коэффициент сплоченности 
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б) Производительность, сила вовлечения людей в работу, коллективность в работе + 

в) Эффект действия сил, удерживающих индивидов в рамках группы, частота контактов 

 

3.2 Примерные ситуационные задачи по учебной дисциплине Психология социальной 

работы. 

Кейс 1. 

Ситуация: Молодой специалист по социальной работе Территориального центра социального 

обслуживания Е. до недавнего времени был очень доволен своей работой. В его обязанности 

входило проводить и организовывать мероприятия для многодетных семей, курировать 

кружковую работу по данному направлению. Е. всегда очень нравилось общение с детьми, 

подростками, их родителями. Окружающие не раз говорили слова благодарности Е. и его 

руководству за добросовестный труд и организаторский талант, Е. каждое буднее утро шёл на 

работу как на праздник и считал, что не ошибся с выбором профессии. Зарплатой молодой 

человек был удовлетворён. 

Однако с недавнего времени в Центре социального обслуживания произошли изменения: 

сменилось руководство, заметно возросло число мероприятий для многодетных семей, 

увеличилось количество отчетных документов для заполнения. 

 

Е. стал чувствовать, что перестал успевать вкладываться в организацию мероприятий как 

раньше, многие вещи стал пускать на самотёк, потонул в водовороте бумаг и устал от нависших 

долгов и обещаний. Он начал ощущать спад собственной работоспособности, стал рассеянным, 

потерял интерес к воплощению новых идей в своей профессиональной деятельности. 

Отношения с коллегами стали конфликтными, поскольку усилилось давление со стороны 

руководства: все стали бояться выговоров, штрафных санкций. Атмосфера в коллективе стала 

напряженной. 

 

Вопросы и задания к кейсу: 

1. Аргументируйте, почему чувства и поведенческие проявления, которые присутствуют у Е. 

можно считать синдромом эмоционального выгорания. 

2. На какой стадии эмоционального выгорания находится Е.? Какие признаки в его поведении 

помогли Вам определить эту стадию? 

3. Как можно диагностировать эмоциональное выгорание? Какие методы и методики Вы 

предлагаете использовать для диагностики? 

4. Что, по Вашему мнению, послужило причиной эмоционального выгорания специалиста по 

социальной работе? 

5. Оцените предложенную ситуацию с точки зрения православной аскетики. 

 

Схема ответа: 

1. Дайте определение синдрома эмоционального выгорания, использующееся в 

психологической науке. Найдите и назовите признаки эмоционального выгорания в поведении 

Е. 

2. Вспомните, чем характеризуется каждая стадия эмоционального выгорания? Определите по 

описанным в ситуации характеристикам, на какой стадии эмоционального выгорания находится 

молодой специалист. 

3. Какие психологические методы позволят Вам выявить выгорание у социального работника? 

Какие диагностические методики, позволяющие определить эмоциональное выгорание и его 

степень Вам известны? 

4. Вспомните факторы, влияющие на возникновение эмоционального выгорания личности. 

Какие факторы имели место в ситуации возникновения эмоционального выгорания у Е.? Какой 

фактор, как Вам кажется, стал основным? 

 

Кейс 2. 
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Ситуация. Социальный работник, уезжая в командировку, попросил своего коллегу подменить 

его на время отсутствия. Коллега отказался, сославшись на большую загруженность. По этой 

причине возник конфликт. Социальный работник: «Все же очень Вас прошу взять моих 

клиентов, а если Вы вынуждены будете уехать или отсутствовать по другой причине – я 

подменю Вас.» Коллега: «В таком случае я попрошу Вас решить вопрос об оплате моего 

труда.» 

 

Задания к кейсу: 

1. Определите предмет конфликта; 

2. Выявите стратегии поведения в конфликте каждого участника конфликта. 

3.3 Примерные вопросы для устного (письменного) опроса по учебной дисциплине 

Психология социальной работы. 

1. Понятие психических процессов 

2. Познавательные психические процессы 

3. Эмоционально – волевые психические процессы 

4. Понятие ощущения 

5. Понятие восприятия 

6. Понятие внимания и памяти 

7. Понятие мышления и связь с речью 

8. Понятие воображения 

9. Понятие эмоций и чувств 

10. Мимика. Основные эмоции 

11. Жесты. Открытые, закрытые, жесты - символы 

12. Поддерживающие жесты и мимика 

13. Способы выражения и измерения эмоций в процессе общения. 

14. Эмоции и язык социально значимых жестов и поз. 

15. Понятие «Я – образ» 

16. Формирование Я – концепции 

17. проблема формирования самооценки 

18. Понятие мотивации, потребности, мотива. 

19. Понятие способностей, задатков. Отличия 

20. Понятие темперамента 

21. Виды темперамента 

22. Понятие характера 

23. Структура характера 

24. Понятие психических состояний 

25. Виды психических состояний 

26. Основные эмоциональные состояния 

27. Понятие психологической саморегуляции 

3.4 Примерные темы для рефератов (презентаций) по учебной дисциплине Психология 

социальной работы. 

1. Формирование социальной работы как науки и специфической социально- 

психологической деятельности. 

2. М. Ричмонд и возникновение диагностической школы. Основные принципы 

3. Функциональная школа. Развитие основных принципов диагностической и 

функциональной школ в истории социальной работы. 

4. Предмет психологии социальной работы 

5. Структура и функции психологии социальной работы 

6. Психотехнологии диагностики 

7. Психотехнологии коррекции и реабилитации 
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8. Психодинамическая теория личности З.Фрейда 

9. Аналитическая теория личности К.Г. Юнга 

10. Индивидуальная теория личности А.Адлера 

11. Эпигенетическая теория личности Э.Эриксона 

12. Гуманистическая теория личности Э.Фромма 

13. Социокультурная теория личности К.Хорни 

14. Диспозициональная теория личности Г.Олпорта 

15. Структурная теория черт личности Р. Кэттела 

16. Теория типов личности Г.Айзенка 

17. Теория оперантного научения Б.Скиннера 

18. Социально-когнитивная теория личности А.Бандуры 

19. Теория социального научения Д.Роттера 

20. Когнитивная теория личности Д. Келли 

21. Гумансистическая теория личности А.Маслоу 

22. Феноменологическая теория личности К. Роджерса 

23. Логотерапия В. Франкла 

24. Теория личности А.Ф. Лазурского 

25. Теория личности К.К. Платонова 

26. Теория личности А.В. Петровского 

27. Представления о личности в теории деятельности А.Н. Леонтьева 

28. Представления о личности в культурно-исторической теории Л.С. Выготского 

3.4 Примерные вопросы по вариантам для устного (письменного) опроса по учебной 

дисциплине Психология социальной работы. 

Вариант 1 

Вопросы: 

1. Психологические механизмы защиты в психоанализе 

2. Основные положения теории логотерапии В. Франкла 

3. Виды и процессы памяти: общая характеристика. 

4. Характеристика типов темперамента 

5. Виды эмоций. Понятие о стрессе 

Вариант 2 

Вопросы: 

1. Периодизация психосоциального развития человека Э.Эриксона 

2. Понятие о ведущей деятельности, ее роль в психическом развитии, виды ведущей 

деятельности в каждом возрастном периоде онтогенеза. 

3. Особенности личностного развития в дошкольном возрасте 

4. Взаимоотношения подростка со взрослыми и сверстниками. 

5. Психологические проблемы пожилых людей 

 

Вариант 3 

Вопросы: 

1. Социальная перцепция. Механизмы взаимопонимания в общении. 

2. Основные характеристики группы. Классификация групп. 

3. Лидерство и руководство в малых группах. 

4. Социализация: понятие, содержание процесса, стадии. Институты социализации. 

5. Иерархическая структура диспозиций личности. Изменение социальных установок. 

 

Вариант 4 

Вопросы: 

1. Мотивы помогающего поведения. 

2. Этапы консультативного процесса: название, продолжительность, характеристика. 
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3. Техника обратной связи и ее использование в психологическом 

консультировании. 

4. Игротерапия как метод психологической коррекции: общая характеристика. 

5. Стадии синдрома эмоционального выгорания и их диагностические показатели. 

 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

Промежуточная аттестация знаний по дисциплине Психология социальной работы 

осуществляется в форме дифференцированного зачета. Условием допуска к 

дифференцированному зачету является положительная текущая аттестация по всем видам 

формам текущего контроля. 

 

Примерный перечень программных вопросов для проведения промежуточной 

аттестации в форме дифференцированного зачета: 

1. Предмет, структура, функции психологии социальной работы. 

2. Понятия «человек», «индивид», «личность», «индивидуальность». 

3. Понятие и сущность социализации. 

4. Понятие и сущность адаптации. Социально-психологическая адаптация. 

5. Понятие и сущность реабилитации. Социально-психологическая 

реабилитация. 

6. Психологическое обеспечение социальной работы с инвалидами и 

пожилыми людьми. 

7. Психологические особенности субъекта и объекта социальной работы. 

8. Система методов психологии социальной работы. 

9. Сущность и различие отечественной и западной парадигм социальной 

работы. 

10. Социальная работа как новый этап осмысления поддержки и защиты 

нуждающихся. 

11. Социальная работа в школе. 

12. Основные проблемы социальной работы в школе. 

13. Диагностика школьной дезадаптации и проблемы социальной работы. 

14. Социальная работа с девиантными подростками. 

15. Социальный работник и социальный педагог: вопросы профессиональной 

идентичности. 

16. Психодинамический подход в психосоциальной теории и практике. 

17. Поведенческая психология и терапия в практике социальной работы. 

18. Экзистенциально-гуманистические подходы в психосоциальной теории и 

практике. 

19. Методы коррекции в системе мер социальной работы. 

20. Особенности социальной работы в пенитенциарных учреждениях. 

21. Социальная терапия в местах лишения свободы. 

22. Стратегия социальной работы по профилактике делинквентного 

(правонарушительного) поведения среди подростков. 

23. Понятие психосоциальной работы. Функции психосоциальной работы. 

24. Направления, уровни, формы социальной работы. 

25. Социальная работа с наркозависимыми группами населения. 

26. Психологические методы в социальной работе. 

27. Цель, характеристика, функции психологического обеспечения социальной 

работы. 

28. Социальная работа и ее связи с отраслями психологии. 

29. Технологии социальной работы в сфере занятости. 
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30. Технологии социально-психологической работы с детьми-сиротами. 

31. Психологические аспекты социальной работы с молодежью. 

32. Технологии социально-психологической работы с лицами девиантного 

поведения. 

33. Психологическая и социальная диагностика и ее применение в социальной 

работе. 

34. Технологии социально-психологической профилактики в социальной 

работе. 

35. Технологии социально-психологической адаптации в социальной работе. 

36. Технологии социально-психологической реабилитации в социальной 

работе. 

37. Технологии социально-психологической терапии в социальной работе. 

38. Технология социально-психологической экспертизы. 

39. Социально-психологические особенности работы с мигрантами. 

40. Проблема суицида и суицидального поведения. 
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1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

1.1. Область применения 

 

Оценочные материалы предназначены для проверки результатов освоения учебной 

дисциплины Информационные технологии в профессиональной деятельности программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) по специальности СПО 39.02.01 

Социальная работа. 

Оценочные материалы включает контрольные материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачёта. 

Оценочные материалы разработаны на основании основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 39.02.01 Социальная работа и рабочей 

программы учебной дисциплины Информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

Оценочные материалы позволяет оценивать: 

Формирование элементов общих компетенций (ОК) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование элементов профессиональных компетенций (ПК) 

Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 1.1. Выявлять проблемы лиц - распознавать задачу и/или Текущий контроль: 

пожилого возраста, инвалидов, проблему в профессиональном Решение тестовых заданий. 

различных категорий семей и и/или социальном контексте; Защита презентаций. 

детей (в том числе детей- - применять методы диагностики Защита рефератов. 

инвалидов), граждан, личности, позволяющие Беседа, устный 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

Определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности; применять 

современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования. 

Текущий контроль: 

Решение тестовых заданий. 

Защита презентаций. 

Защита рефератов. 

Беседа, устный 

(письменный) опрос. 

Выполнение практических 

заданий в тетради. 

Промежуточная 

аттестация: 

Дифференцированный 

зачёт 
ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе. 
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находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении, 

обуславливающие нуждаемость 

в социальном обслуживании, 

определять их потенциал в 

преодолении обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия их 

жизнедеятельности. 

актуализировать позицию 

гражданина, обратившегося за 

получением услуг, и обеспечить 

реализацию технологий 

самопомощи и взаимопомощи; 

- организовывать первичный прием 

граждан, обратившихся в 

организацию социального 

обслуживания; 

- обеспечивать эффективное 

взаимодействие с гражданами, 

нуждающимися в социальном 

обслуживании и их социальным 

окружением; 

- проводить индивидуальный опрос 

граждан и анализ комплекса 

необходимых документов с целью 

выявления обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- использовать основные методы, 

способы и средства получения, 

хранения, переработки 

информации, навыки работы с 

компьютером как средством 

управления информацией, в том 

числе в информационно- 

телекоммуникационной сети 

Интернет; 

- вести документацию, 

необходимую для предоставления 

социальных услуг и социального 

сопровождения, в соответствии с 

требованиями к отчетности в 
бумажном и электронном виде. 

(письменный) опрос. 

Выполнение практических 

заданий в тетради. 

Промежуточная 

аттестация: 

Дифференцированный 

зачет 

ПК 1.2. Определять 

последовательность действий 

по предоставлению социальных 

услуг лицам пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

- использовать технологии и методы 

социальной работы с лицами 

пожилого возраста, инвалидами, 

различными категориями семей и 

детей (в том числе детей- 

инвалидов), лиц, находящихся в 

трудной жизненной ситуации и/или 

в социально опасном положении и 

условий их применения; 

планировать состав действий, 

анализировать задачи и/или 

проблемы и выделять её составные 

части, определять этапы решения 

задачи; 

- осуществлять эффективный поиск 

информации, необходимой для 

решения задачи и/или проблемы; 
- выявлять и необходимые ресурсы 
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 для выполнения поставленных 

задач; 

- учитывать изменяющиеся условия 

жизнедеятельности граждан с 

целью внесения предложений о 

корректировке индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг; 

- конкретизировать цели, указанные 

в индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг 

на основе проведенной 

диагностики, а также 

прогнозировать результаты 
предоставления социальных услуг. 

 

ПК 1.3. Предоставлять 

комплекс социальных услуг в 

соответствии с индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста и 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении, применяя 

различные методы и 

технологии социальной работы. 

- использовать оптимальное 

сочетание различных технологий 

социальной работы в процессе 

предоставления социальных услуг, 

определенных индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг; 

- мобилизовать собственные 

ресурсы граждан и ресурсы их 

социального окружения для 

преодоления обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- конкретизировать указанные в 

индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг 

цели оказания социальных услуг 

гражданам – получателям 

социальных услуг на основе 

проведенной диагностики и с 

учетом их жизненных планов; 

прогнозировать результаты 

оказания социальных услуг. 

ПК 1.4. Осуществлять 

социальное сопровождение лиц 

пожилого возраста, инвалидов, 

различных категорий семей и 

детей (в том числе детей-

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении. 

- обеспечивать содействие в 

предоставлении медицинской, 

психологической, социальной 

помощи гражданам, признанным 

нуждающимися в социальном 

обслуживании, не относящемся к 

социальным услугам; 

- обучать членов семьи, в том числе 

родителей детей-инвалидов, 

практическим навыкам общего 

ухода; 

- привлекать профильных 

специалистов для обучения 

получателей социальных услуг 

навыкам самообслуживания и 
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 общения; 

- мотивировать получателей 

социальных услуг и их социальное 

окружение к активному участию в 

реализации индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг. 

 

ПК 1.5. Проводить 

мероприятия по профилактике 

возникновения обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности лиц 

пожилого возраста, инвалидов, 

различных категорий семей и 

детей (в том числе детей- 

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении. 

- выявлять обстоятельства, 

ухудшающие или способные 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- организовывать мероприятия 

различной направленности 

(обучающей, корректирующей, 

досуговой и пр.), предупреждающие 

появление и (или) развитие 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- мотивировать получателей 

социальных услуг и их социальное 

окружение к ведению здорового 

образа жизни, самореализации и 

преодолению обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- организовывать индивидуальные 

профилактические мероприятия с 

гражданами по месту жительства 

(фактического пребывания) в виде 

консультаций, содействия в 

организации занятости, 

оздоровления, отдыха, 

предоставления социальных, 

правовых, медицинских, 

образовательных, психологических, 
реабилитационных услуг. 

ПК 1.6. Обеспечивать ведение 

документации в процессе 

предоставления социальных 

услуг лицам пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

- осуществлять подготовку 

документов для заключения 

договора о предоставлении 

гражданину социальных услуг в 

соответствии с индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг; 

- вести необходимую 

документацию, необходимую для 

предоставления социальных услуг и 

социального сопровождения в 

соответствии с требованиями к 

отчетности; 

- использовать основные методы, 

способы и средства получения, 

хранения, переработки 
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 информации, навыки работы с 

компьютером как средством 

управления информацией, в том 

числе в глобальных сетях. 

 

ПК 1.7. Проводить мероприятия 

по консультированию лиц 

пожилого возраста и инвалидов, 

различных категорий семей и 

детей (в том числе детей- 

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении 

в области развития цифровой 

грамотности. 

- проводить индивидуальное 

консультирование и занятия в 

группах граждан в области 

информационно- 

коммуникационных технологий, в 

том числе для граждан с 

ограниченными возможностями; 

- обеспечивать проведение 

информационно-просветительских 

мероприятий, направленных на 

развитие цифровой грамотности 

граждан; 

- обучать граждан первичным 

навыкам применения персональных 

компьютеров, использования 

информационно- 

телекоммуникационной сети 

«Интернет», онлайн-сервисов, 

мобильных устройств для 

получения социальных услуг и для 

обеспечения коммуникаций в 

социальных сетях; 

- обучение приемам применения 

технических средств автоматизации 

платежей (в соответствии с 

запросом гражданина); 
- обучать безопасным методам 

использования информационно- 

коммуникативных средств, 

информировать о наиболее типичных 

угрозах при работе в сети и о методах 

противодействия им; 

- проводить опросы граждан по 

результатам мероприятий, 

направленных на развитие 

цифровой грамотности, а также для 

выявления запросов на повышение 

цифровой грамотности. 

Освоение умений и знаний 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь: 

 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

 анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части; 

 определять этапы решения задачи; 

Текущий контроль: 

Устный (письменный) опрос; 

Решение тестовых заданий; 

Защита презентаций и рефератов; 

Выполнение практических заданий в тетради. 
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 выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

 определять задачи для поиска информации; 

 определять необходимые источники 

информации; 

 планировать процесс поиска; 

 структурировать получаемую информацию; 

 выделять наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; оформлять 

результаты поиска; 

 применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных 

задач; 

 применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

 взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

 грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, 

 проявлять толерантность в рабочем 

коллективе; 

 описывать значимость своей специальности; 

 применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

 соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

 обосновывать и объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); 

 владение актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

 способность реализовать составленный план; 

 способность оценивать результат и 

последствия своих действий; 

 оформлять планы и программы 

профилактической работы, результаты 

обследования, мониторинга условий 

жизнедеятельности гражданина по месту 

жительства; 

 ведение документации, необходимой для 

предоставления социальных услуг и 

социального сопровождения, в соответствии 

с требованиями к отчетности в бумажном и 

электронном виде; 

 использовать основные методы, способы и 

средства получения, хранения, переработки 

информации, навыки работы с компьютером 

как средством управления информацией, в 

том числе в информационно- 

Промежуточная аттестация: 

Дифференцированный зачёт 
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телекоммуникационной сети интернет; 

 применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных 

задач; 

 работать в файловой системе; 

 создавать и использовать мультимедиа 

технологии; 

 применять технологию обработки числовой 

информации с помощью электронных 

таблиц; 

 создавать и работать с базами данных; 

 использовать электронные коммуникации в 

практической деятельности специалиста по 

социальной работе. 

 

Знать: 

 актуальный профессиональный и 

социальный контекст; 

 основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

 номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности; 

 приемы структурирования информации; 

 правила оформления результатов поиска 

информации; 

 современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности; 

 современная научная и профессиональная 

терминология; 

 особенности социального и культурного 

контекста; 

 правила оформления документов и 

построения устных сообщений; 

 правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; 

 основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; 

 пути обеспечения ресурсосбережения; 

 условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

специальности; 

 средства профилактики перенапряжения; 

 лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, 

 средств и процессов профессиональной 

деятельности; 

 особенности произношения; правила чтения 

текстов профессиональной направленности; 

Текущий контроль: 

Устный (письменный) опрос; 

Решение тестовых заданий; 

Защита презентаций и рефератов; 

Выполнение практических заданий в тетради. 

Промежуточная аттестация: 

Дифференцированный зачёт 



 

 регламент межведомственного 

взаимодействия; 

 номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности; 

 регламенты ведения документации- правила 

составления договоров на социальное 

обслуживание, программ сопровождения; 

 требования к конфиденциальности личной 

информации, хранению и оперированию 

персональными данными граждан, 

обратившихся за получением социальных 

услуг, мер социальной поддержки и 

государственной социальной помощи 

 классификация информационных 

технологий, используемых в деятельности 

специалиста социальной сферы; 

 аппаратно-техническое и программное 

обеспечение информационных технологий; 

 методы и приемы обеспечения 

информационной безопасности; 

 технология подготовки текстовых 

документов,  применяемых  в 

профессиональной деятельности специалиста 

по социальной работе; 

 правила создания и использования 

мультимедиа технологий; 

 технология обработки числовой информации 

с помощью электронных таблиц; 

 основы автоматизации обработки 

информации в системах управления базами 

данных; 

 основы использования электронных 

коммуникаций в практической деятельности 
специалиста по социальной работе. 

 

 

2. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Оценка уровня освоения умений и усвоения знаний по дисциплине производится на 

основании промежуточной аттестации, в том числе по результатам текущего контроля. 

Условием допуска обучающихся к промежуточной аттестации является выполнение всех 

работ по текущему контролю. Промежуточная аттестация должна целостно отражать объем 

проверяемых умений и знаний. 

2.1. Формы и методы текущего контроля: устный опрос, письменный опрос (может быть 

проведен в форме тестирования), выполнение практических работ при проведении 

практических занятий, внеаудиторная самостоятельная работа, в том числе сообщение по теме 

или реферативное задание, или исследовательское задание, предусматривающее создание и 

защиту электронной презентации по теме, и т.п. 

Устный опрос – контроль, проводимый после изучения материала по одному или 

нескольким темам (разделам) дисциплины в виде ответов на вопросы и обсуждения ситуаций. 

Письменный опрос – контроль, предполагающий работу с поставленными вопросами, 

решением задач, анализом ситуаций, выполнением практических заданий по отдельным темам 

(разделам) курса. Письменный опрос может быть проведен в форме тестирования. Тесты – 



 

система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру оценки 

уровня знаний и умений обучающихся. Если письменный опрос проводится в форме 

тестирования или компьютерного тестирования студенты должны внимательно прочитать 

задания теста и выполнить задание теста. Как правило, выбрать правильный ответ из 

предложенных вариантов. Максимальное время прохождения теста указывается в задании в 

зависимости от количества вопросов в тесте. 

Комбинированный опрос – контроль, предусматривающий одновременное 

использование устной и письменной форм оценки знаний по одной или нескольким темам. 

Задания выполняются студентом в строгой последовательности без консультации 

преподавателя. 

Выполнение практических работ при проведении практических занятий направлено на 

проверку умений и сформированности компетенций (элемента компетенций). В текущем 

контроле оценивается правильность выполнения заданий по теме и степень самостоятельности 

обучающегося при выполнении заданий. 

При проведении практических занятий может быть проведена деловая или ролевая игра. 

Деловая и/или ролевая игра – совместная деятельность группы обучающихся и преподавателя 

под управлением преподавателя с целью решения учебных и профессионально- 

ориентированных задач путем игрового моделирования реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение анализировать и решать типичные профессиональные задачи, а 

также уровень сформированности компетенций (элемента компетенций). 

Самостоятельная работа в виде сообщения по теме или реферативного задания, или 

исследовательского задания, предусматривающего создание и защиту электронной презентации 

по теме. 

Сообщение по теме – контроль знаний по индивидуальным или групповым заданиям с 

целью проверки правильности их выполнения, умения обобщать пройденный материал и 

публично его представлять, прослеживать логическую связь между темами курса. 

Реферативное задание является формой самостоятельной работы студентов. Реферат 

оформляется в бумажном варианте в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

оформлению курсовой работы. Реферат может сопровождаться электронной презентацией. 

Защита реферата проводится в устной форме в рамках учебных занятий. 

Выполнение исследовательского задания, результатом которого выступает разработка 

электронной презентации, является формой самостоятельной работы студентов. Электронная 

презентация разрабатывается студентами индивидуально. Защита исследовательского задания с 

показом презентации проводится в устной форме в рамках учебных занятий. При подготовке 

выступления по презентации можно руководствоваться рекомендациями к подготовке защиты 

курсовой работы. 

 

2.2. Критерии текущего контроля: 

Критерии оценки устного или письменного опроса: 

«5» - Ответ полный, аргументированный 

«4» - Ответ требует дополнений 

«3» - Ответ раскрывает с наводящими вопросами 

«2» - Отказывается отвечать 

Критерии оценки письменного опроса в форме тестовых заданий, практических 

работ при проведении практических занятий: 

Процент результативности Оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 

71% - 90% 4 хорошо 

51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 

Критерии оценки письменной практической работы: 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную безошибочно, в 

полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 



 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в полном 

объеме с недочетами; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не 

полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в 

не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

Критерии оценки деловой игры: 

«5» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников, решение всех вопросов, 

поставленных в сценарии деловой игры аргументировано. 

«4» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников, решение вопросов 

деловой игры принято верно, но не аргументированно. 

«3» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Не проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников 

«2» - Полученные результаты не соответствуют поставленной цели 

Критерии оценивания рефератов, сообщений 

Оценка 5 - ставится, если выполнены все требования к написанию и защите реферата, 

сообщения: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ 

различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная 

позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены 

требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка 4 – основные требования к реферату, сообщению, и его защите выполнены, но при 

этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; 

отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата, 

сообщения; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны 

неполные ответы. 

Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований к оформлению реферата, 

сообщения. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в 

содержании реферата, сообщения или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты 

отсутствует вывод. 

Оценка 2 – тема реферата, сообщения не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание 

проблемы. 

Оценка 1 – реферат или сообщение не представлен. 

Критерии оценивания защиты презентаций 

Оценка 5 - ставится, если выдержан объем презентации- 12-16 слайдов, тема раскрыта 

полностью, дизайн логичен и подчеркивает содержание, имеются постоянные элементы 

дизайна, графика соответствует теме, отсутствуют грамматические ошибки. 

Оценка 4 – объем презентации выдержан, но тема раскрыта не полностью, имеются 

незначительные грамматические ошибки, дизайн соответствует содержанию, графика 

соответствует содержанию. 

Оценка 3 - объем презентации выдержан, работа демонстрирует неполное понимание 

содержания, дизайн и графика случайные, есть грамматические ошибки, мешающие 

восприятию информации. 

Оценка 2 – работа сделана фрагментарно, тема не раскрыта. Оценка 1 – презентация не 

представлена. 

 

2.3. Критерии промежуточной аттестации 

Для проведения промежуточной аттестации в форме экзамена 

(дифференцированного зачета) используются следующие критерии оценки: 

 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил 



 

программный материал дисциплины, исчерпывающе, последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с 

задачами и вопросами, не затрудняется с ответами при видоизменении заданий, правильно 

обосновывает принятые решения, владеет разносторонними навыками и приемами выполнения 

практических задач; 

 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал курса, грамотно 

и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, 

правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов и задач, 

владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения; 

 

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет знания только 

основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушения логической последовательности в изложении 

программного материала, испытывает затруднения при выполнении практических задач; 

 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает значительной 

части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими 

затруднениями решает практические задачи или не справляется с ними самостоятельно. 

Для проведения промежуточной аттестации в форме зачета используются 

следующие критерии оценки: 

«Зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно изложенный, 

содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный знанием литературы и 

источников по теме задания, умение отвечать на дополнительно заданные вопросы; 

незначительное нарушение логики изложения материала, периодическое использование 

разговорной лексики, допущение не более одной ошибки в содержании задания, а также не 

более одной неточности при аргументации своей позиции, неполные или неточные ответы на 

дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения материала, 

периодическое использование разговорной лексики при допущении не более двух ошибок в 

содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, 

неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы. 

 

«Не зачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное нарушение логики 

изложения материала, систематическое использование разговорной лексики, допущение не 

более двух ошибок в содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации 

своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; существенное 

нарушение логики изложения материала, постоянное использование разговорной лексики, 

допущение не более трех ошибок в содержании задания, а также не более трех неточностей при 

аргументации своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; 

полное отсутствие логики изложения материала, постоянное использование разговорной 

лексики, допущение более трех ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей 

при аргументации своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, 

отсутствие ответов на дополнительно заданные вопросы. 

 

При выполнении заданий в тестовой форме обычно используются следующие 

критерии оценки 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 

71% - 90% 4 хорошо 

51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 

 

Критерии оценивания выполнения практической работы: 



 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную безошибочно, в 

полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в полном 

объеме с недочетами; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не 

полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в 

не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

При решении комплексной ситуационной задачи можно использовать следующие 

критерии оценки: 

«отлично» 

- дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 

- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«хорошо» 

- дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 

- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

- возможны единичные ошибки, исправляемые самим студентом после замечания 

преподавателя; 

- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«удовлетворительно» 

- затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации; 

- неполное теоретическое обоснование, требующее наводящих вопросов преподавателя; 

- выполнение заданий при подсказке преподавателя; 

- затруднения в формулировке выводов. 

«неудовлетворительно» 

- неправильная оценка предложенной ситуации; 

- отсутствие теоретического обоснования выполнения заданий 

 

 

3. ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

(ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ) 

 

3.1 Примерные вопросы для тестирования по учебной дисциплине Информационные 

технологии в профессиональной деятельности. 

Инструкция: тест состоит из 27 заданий. Выполняя задания необходимо выбрать один 

правильный ответ. Прежде чем приступить к выполнению теста, подумайте, в чем заключается 

смысл задания, обращайте внимание на формулировку каждого вопроса. Вспомните значение 

терминов, понятий, указанных в вопросе. 

 

Вариант №1 

 

1. Компьютер это - 

 

1. электронное вычислительное устройство для обработки чисел; 

2. устройство для хранения информации любого вида; 

3. многофункциональное электронное устройство для работы с информацией; 



 

4. устройство для обработки аналоговых сигналов. 

 

2. Производительность работы компьютера (быстрота выполнения операций) зависит от: 

 

1. размера экрана монитора; 

2. тактовый частоты процессора; 

3. напряжения питания; 

4. быстроты нажатия на клавиши; 

5. объема обрабатываемой информации. 

 

3. Тактовая частота процессора - это: 

 

1. число двоичных операций, совершаемых процессором в единицу времени; 

2. количество тактов, выполняемых процессором в единицу времени; 

3. число возможных обращений процессора к оперативной памяти в единицу времени; 

4. скорость обмена информацией между процессором и устройством ввода/вывода; 

5. скорость обмена информацией между процессором и ПЗУ. 

 

4. Манипулятор "мышь" - это устройство: 

 

1. ввода информации; 

2. модуляции и демодуляции; 

3. считывание информации; 

4. для подключения принтера к компьютеру. 

 

5. Постоянное запоминающее устройство служит для: 

 

1. хранения программы пользователя во время работы; 

2. записи особо ценных прикладных программ; 

3. хранения постоянно используемых программ; 

4. хранение программ начальной загрузки компьютера и тестирование его узлов; 

5. постоянно хранения особо ценных документов. 

 

6. Для долговременного хранения информации служит: 

 

1. оперативная память; 

2. процессор; 

3. магнитный диск; 

4. дисковод. 

 

7. Копирование текстового фрагмента в текстовом редакторе предусматривает в первую 

очередь: 

 

1. указание позиции, начиная с которой должен копироваться объект; 

2. выделение копируемого фрагмента; 

3. выбор соответствующего пункта меню; 

4. открытие нового текстового окна. 

 

8. Меню текстового редактора - это: 

 

1. часть его интерфейса, обеспечивающая переход к выполнению различных операций над 

текстом; 

2. подпрограмма, обеспечивающая управление ресурсами ПК при создании документа; 

3. своеобразное "окно", через которое тест просматривается на экране; 

4. информация о текущем состоянии текстового редактора. 

 

9. Поиск слова в тексте по заданному образцу является процессом: 



 

 

1. обработки информации; 

2. хранения информации; 

3. передачи информации; 

4. уничтожение информации. 

 

10. Текст, набранный в тестовом редакторе, храниться на внешнем запоминающем 

устройстве: 

 

1. в виде файла; 

2. таблицы кодировки; 

3. каталога; 

4. директории. 

 

11. Гипертекст – это: 

 

1. структурированный текст, в котором могут осуществляться переходы по выделенным 

меткам; 

2. обычный, но очень большой по объему текст; 

3. текст, буквы которого набраны шрифтом очень большого размера; 

4. распределенная совокупность баз данных, содержащих тексты. 

 

12. При открытии документа с диска пользователь должен указать: 

 

1. размеры файла; 

2. тип файла; 

3. имя файла; 

4. дату создания файла. 

 

13. Электронная таблица - это: 

 

1. прикладная программа, предназначенная для обработки структурированных в виде 

таблицы данных; 

2. прикладная программа для обработки кодовых таблиц; 

3. устройство ПК, управляющее его ресурсами в процессе обработки данных в табличной 

форме; 

4. системная программа, управляющая ресурсами ПК при обработке таблиц. 

 

14. Электронная таблица предназначена для: 

 

1. обработки преимущественно числовых данных, структурированных с помощью таблиц; 

2. упорядоченного хранения и обработки значительных массивов данных; 

3. визуализации структурных связей между данными, представленными в таблицах; 

4. редактирования графических представлений больших объемов информации. 

 

15. Электронная таблица представляет собой: 

 

1. совокупность нумерованных строк и поименованных буквами латинского алфавита 

столбцов; 

2. совокупность поименованных буквами латинского алфавита строк и нумерованных 

столбцов; 

3. совокупность пронумерованных строк и столбцов; 

4. совокупность строк и столбцов, именуемых пользователем произвольным образом. 

 

16. Строки электронной таблицы: 

 

1. именуются пользователями произвольным образом; 



 

2. обозначаются буквами русского алфавита; 

3. обозначаются буквами латинского алфавита; 

4. нумеруются. 

 

17. В общем случае столбы электронной таблицы: 

 

1. обозначаются буквами латинского алфавита; 

2. нумеруются; 

3. обозначаются буквами русского алфавита; 

4. именуются пользователями произвольным образом; 

 

18. Для пользователя ячейка электронной таблицы идентифицируются: 

 

1. путем последовательного указания имени столбца и номера строки, на пересечении 

которых располагается ячейка; 

2. адресом машинного слова оперативной памяти, отведенного под ячейку; 

3. специальным кодовым словом; 

4. именем, произвольно задаваемым пользователем. 

 

19. В чем состоит особенность поля "счетчик"? 

 

1. служит для ввода числовых данных; 

2. служит для ввода действительных чисел; 

3. данные хранятся не в поле, а в другом месте, а в поле хранится только указатель на то, 

где расположен текст; 

4. имеет ограниченный размер; 

5. имеет свойство автоматического наращивания. 

 

20. В чем состоит особенность поля "мемо"? 

 

1. служит для ввода числовых данных; 

2. служит для ввода действительных чисел; 

3. данные хранятся не в поле, а в другом месте, а в поле хранится только указатель на то, 

где расположен текст; 

4. имеет ограниченный размер; 

5. имеет свойство автоматического наращивания. 

 

21. Какое поле можно считать уникальным? 

 

1. поле, значения в котором не могут повторятся; 

2. поле, которое носит уникальное имя; 

3. поле, значение которого имеют свойство наращивания. 

 

22. Ключами поиска в системах управления базами данных (СУБД) называются: 

 

1. диапазон записей файла БД, в котором осуществляется поиск; 

2. логические выражения, определяющие условия поиска; 

3. поля, по значению которых осуществляется поиск; 

4. номера записей, удовлетворяющих условиям поиска; 

5. номер первой по порядку записи, удовлетворяющей условиям поиска? 

 

23. Комплекс аппаратных и программных средств, позволяющих компьютерам 

обмениваться данными: 

 

1. интерфейс; 

2. магистраль; 

3. компьютерная сеть; 



 

4. адаптеры. 

 

24. Группа компьютеров, связанных каналами передачи информации и находящихся в 

пределах территории, ограниченной небольшими размерами: комнаты, здания, 

предприятия, называется: 

 

1. глобальной компьютерной сетью; 

2. информационной системой с гиперсвязями; 

3. локальной компьютерной сетью; 

4. электронной почтой; 

5. региональной компьютерной сетью? 

25. Глобальная компьютерная сеть - это: 

 

1. информационная система с гиперсвязями; 

2. множество компьютеров, связанных каналами передачи информации и находящихся в 

пределах одного помещения, здания; 

3. система обмена информацией на определенную тему; 

4. совокупность локальных сетей и компьютеров, расположенных на больших расстояниях 

и соединенные в единую систему. 

 

26. Обмен информацией между компьютерными сетями, в которых действуют разные 

стандарты представления информации (сетевые протоколы), осуществляется с 

использованием: 

 

1. магистралей; 

2. хост-компьютеров; 

3. электронной почты; 

4. шлюзов; 

5. файл-серверов. 

 

27. Конфигурация (топология) локальной компьютерной сети, в которой все рабочие 

станции соединены непосредственно с сервером, называется: 

 

1. кольцевой; 

2. радиальной; 

3. шинной; 

4. древовидной; 

5. радиально-кольцевой. 

 

 

 

Вариант №2 

 

 

1. Хранение информации на внешних носителях отличается от хранения информации в 

оперативной памяти: 

 

1. тем, что на внешних носителях информация может хранится после отключения питания 

компьютера; 

2. объемом хранения информации; 

3. возможность защиты информации; 

4. способами доступа к хранимой информации. 

 

2. Во время исполнения прикладная программ хранится: 

 

1. в видеопамяти; 

2. в процессоре; 



 

3. в оперативной памяти; 

4. в ПЗУ. 

 

3. При отключении компьютера информация стирается: 

 

1. из оперативной памяти; 

2. из ПЗУ; 

3. на магнитном диске; 

4. на компакт-диске. 

4. Привод гибких дисков - это устройство для: 

 

1. обработки команд исполняемой программы; 

2. чтения/записи данных с внешнего носителя; 

3. хранения команд исполняемой программы; 

4. долговременного хранения информации. 

 

5. Для подключения компьютера к телефонной сети используется: 

 

1. модем; 

2. плоттер; 

3. сканер; 

4. принтер; 

5. монитор. 

 

6. Программное управление работой компьютера предполагает: 

 

1. необходимость использования операционной системы для синхронной работы 

аппаратных средств; 

2. выполнение компьютером серии команд без участия пользователя; 

3. двоичное кодирование данных в компьютере; 

4. использование специальных формул для реализации команд в компьютере. 

 

7. Текстовый редактор - программа, предназначенная для: 

 

1. создания, редактирования и форматирования текстовой информации; 

2. работы с изображениями в процессе создания игровых программ; 

3. управление ресурсами ПК при создании документов; 

4. автоматического перевода с символьных языков в машинные коды; 

 

8. В ряду "символ" - ... - "строка" - "фрагмент текста" пропущено: 

 

1. "слово"; 

2. "абзац"; 

3. "страница"; 

4. "текст". 

 

9. К числу основных функций текстового редактора относятся: 

 

1. копирование, перемещение, уничтожение и сортировка фрагментов текста; 

2. создание, редактирование, сохранение и печать текстов; 

3. строгое соблюдение правописания; 

4. автоматическая обработка информации, представленной в текстовых файлах. 

 

10. Символ, вводимый с клавиатуры при наборе, отображается на экране дисплея в 

позиции, определяемой: 

 

1. задаваемыми координатами; 



 

2. положением курсора; 

3. адресом; 

4. положением предыдущей набранной букве. 

 

11. Курсор – это: 

1. устройство ввода текстовой информации; 

2. клавиша на клавиатуре; 

3. наименьший элемент отображения на экране; 

4. метка на экране монитора, указывающая позицию, в которой будет отображен вводимый 

с клавиатуры. 

 

12. Вычислительные формулы в ячейках электронной таблицы записываются: 

 

1. в обычной математической записи; 

2. специальным образом с использование встроенных функций и по правилам, принятым 

для записи выражений в языках программирования; 

3. по правилам, принятым исключительно для электронный таблиц; 

4. по правилам, принятым исключительно для баз данных. 

 

13. Выражение 5(A2+C3):3(2B2-3D3) в электронной таблице имеет вид: 

 

1. 5(A2+C3)/3(2B2-3D3) ; 

2. 5*(A2+C3)/3*(2*B2-3*D3) ; 

3. 5*(A2+C3)/(3*(2*B2-3*D3)) ; 

4. 5(A2+C3)/(3(2B2-3D3)) . 

 

14. Выберите верную запись формулы для электронной таблицы: 

 

1. C3+4*D4 

2. C3=C1+2*C2 

3. A5B5+23 

4.  =A2*A3-A4 

 

15. При перемещении или копировании в электронной таблице абсолютные ссылки: 

 

1. не изменяются; 

2. преобразуются вне зависимости от нового положения формулы; 

3. преобразуются в зависимости от нового положения формулы; 

4. преобразуются в зависимости от длины формулы; 

5. преобразуются в зависимости от правил указанных в формуле. 

 

16. При перемещении или копировании в электронной таблице относительные ссылки: 

 

1. преобразуются вне зависимости от нового положения формулы; 

2. преобразуются в зависимости от длины формулы; 

3. не изменяются; 

4. преобразуются в зависимости от нового положения формулы. 

 

17. Диапазон - это: 

 

1. совокупность клеток, образующих в таблице область прямоугольной формы; 

2. все ячейки одной строки; 

3. все ячейки одного столбца; 

4. множество допустимых значений. 

 

18. База данных - это: 

 



 

1. совокупность данных, организованных по определенным правилам; 

2. совокупность программ для хранения и обработки больших массивов информации; 

3. интерфейс, поддерживающий наполнение и манипулирование данными; 

4. определенная совокупность информации. 

 

19. Наиболее распространенными в практике являются: 

 

1. распределенные базы данных; 

2. иерархические базы данных; 

3. сетевые базы данных; 

4. реляционные базы данных. 

 

20. Наиболее точным аналогом реляционной базы данных может служить: 

 

1. неупорядоченное множество данных; 

2. вектор; 

3. генеалогическое дерево; 

4. двумерная таблица. 

 

21. Таблицы в базах данных предназначены: 

 

1. для хранения данных базы; 

2. для отбора и обработки данных базы; 

3. для ввода данных базы и их просмотра; 

4. для автоматического выполнения группы команд; 

5. для выполнения сложных программных действий. 

 

22. Модем обеспечивает: 

 

1. преобразование двоичного кода в аналоговый сигнал и обратно; 

2. преобразование двоичного кода в аналоговый сигнал; 

3. преобразование аналогового сигнала в двоичный код; 

4. усиление аналогового сигнала; 

5. ослабление аналогового сигнала. 

 

23. Телеконференция - это: 

 

1. обмен письмами в глобальных сетях; 

2. информационная система в гиперсвязях; 

3. система обмена информацией между абонентами компьютерной сети; 

4. служба приема и передачи файлов любого формата; 

5. процесс создания, приема и передачи web-страниц. 

 

24. Почтовый ящик абонента электронной почты представляет собой: 

 

1. некоторую область оперативной памяти файл-сервера; 

2. область на жестком диске почтового сервера, отведенную для пользователя; 

3. часть памяти на жестком диске рабочей станции; 

4. специальное электронное устройство для хранения текстовый файлов. 

 

25. Web-страницы имеют расширение: 

 

1. *.htm; 

2. *.txt; 

3. *.web; 

4. *.exe; 



 

5. *.www 

 

26. HTML (HYPER TEXT MARKUP LANGUAGE) является: 

 

1. язык разметки web-страниц; 

2. системой программирования; 

3. текстовым редактором; 

4. системой управления базами данных; 

5. экспертной системой. 

 

27. Служба FTP в Интернете предназначена: 

 

1. для создания, приема и передачи web-страниц; 

2. для обеспечения функционирования электронной почты; 

3. для обеспечения работы телеконференций; 

4. для приема и передачи файлов любого формата; 

5. для удаленного управления техническими системами. 

 

Ключ к тесту 

 

Вариант 1 Вариант 2 

1). 3 15). 1 1). 1 15). 1 

2). 2 16). 4 2). 3 16). 4 

3). 2 17). 1 3). 1 17). 1 

4). 1 18). 1 4). 2 18). 1 

5). 4 19). 5 5). 1 19). 4 

6). 3 20). 3 6). 2 20). 4 

7). 2 21). 1 7). 1 21). 1 

8). 1 22). 3 8). 2 22). 1 

9). 1 23). 3 9). 2 23). 3 

10). 1 24). 3 10). 2 24). 2 

11). 1 25). 4 11). 4 25). 1 

12). 3 26). 4 12). 2 26). 1 

13). 1 27). 2 13). 3 27). 4 

14). 1  14). 4  

3.2 Примерные практические задания по теме «Информационно-коммуникационные 

средства в профессиональной деятельности». 

Задание №1. Установите соответствие между понятиями левого и правого столбца. 

1.Файловая система А. это информация, хранящаяся на внешнем носителе 

и объединенная общим именем. 

2. Файл Б. указывает, какого рода информация хранится в 

файле, тип файла 

3. Файловая структура В. это функциональная часть ОС, обеспечивающая 

выполнение операций с файлами. 

4.Расширение Г. вся совокупность файлов на диске и взаимосвязей 

между ними. 

Ответ: 1 - , 2 - , 3 - , 4 - . 

Задание №2. Запишите полный путь к файлу readme.txt, если известно, что он хранится в папке 

HELP, вложенной в папку HOME, находящейся на диске D:. 

Ответ   



 

Задание №3. Заполните таблицу, предложив варианты имен типов для перечисленных ниже 

файлов. 

Содержание Имя Тип Полное имя файла 

Фото моей семьи    

Рецепт яблочного пирога    

Буклет «Моя школа»    

Открытое письмо Биллу 

Гейтсу 

BillG doc BillG.doc 

Семейный альбом «Моя 

родословная» 

   

Репродукция картины 

Малевича «Черный квадрат» 

   

Петиция директору школы 

об увеличении числа уроков 

информатики 

   

Реферат по истории    

Реклама концерта рок- 

группы 

   

Статья в журнал 

«Информатика и 

образование» 

   

 

Задание №4. Выпишите через запятую: имя корневого каталога, путь к файлу, его расширение. 

А) B:\TXT\DOC\MY.cpp 

Ответ   

Б) Y:\Y\Z\Z.ppt 

Ответ   

В) С:\Мои документы\фото\2012\портрет.jpg 

Ответ   

Г) С:\ текст.doc 

Ответ   

Задание №5. Выберите из предложенного списка файлов только те, которые относятся к 

графическим (используются для хранения рисунков): my.doc, family.jpg, car.bmp, bell.mp3, 

dog.gif, song.wav, book.zip, war.avi. 

Ответ   

Задание №6. Запишите полные пути ко всем файлам к ниже приведенной иерархической 

файловой структуре. 
C: 

 

 
SIDOROV POPOV Help.txt 

27 



28  

Ответы: 

А)  

Б)   

В)   

Г)   

Д)   

Е)   

Задание №7. В текущем каталоге имеются файлы: 

1) zzz.cpp    2) zzz.cpppc    3) z.c    4) 1.cpp    5) 123.pc 

Пояснения: символ «?» (вопросительный знак) означает ровно один произвольный символ; 

символ «∙» означает любую последовательность символов произвольной длины, в том числе и 

пустую последовательность. 

А) Какие файлы будут выбраны из текущего каталога по маске ∙ . cpp 

Ответ   

Б) Какие файлы будут выбраны из текущего каталога по маске ? . cpp 

Ответ   

В) Какие файлы будут выбраны из текущего каталога по маске ∙z∙ . c?p 

Ответ   

Г) Какие файлы будут выбраны из текущего каталога по маске ∙. ∙с 

Ответ   

Задание №8. Некий файл хранится по следующему адресу: D:\VASYA\PICTURES\FASE.jpg. 

Укажите заведомо неверное утверждение: 

Из папки VASYA путь к файлу можно указать так 

PICTURES\FASE.jpg 

Этот файл содержит изображение черного треугольника на 

синем фоне 

Полное имя этого файла FASE.jpg 

Этот файл хранится не в корне диска D: 

 

Задание № 9. Установите соответствие между типом файла и его расширением. 

1. Видеофайлы А. exe, com 

2. Исполняемые программы Б. txt, rtf, doc 

3. Код (текст) программы на языках программирования В. bmp, gif, jpg, png, pds 

4. Текстовые файлы Г. htm, html 

5. Звуковые файлы Д. wav, mp3, midi, kar, ogg 

6. Графические файлы Е. avi, mpeg 

7. Web-страницы Ж. .arj, .rar, .zip 

8. Архиваторы данных З. bas, pas, cpp 

Ответ: 1 -  , 2 - , 3 - , 4 - , 5 - , 6 - , 7 - , 8 - . 

 

 

 

 

 



29  

Задание №10. Выберите допустимые имена файлов: Ivan*.doc, Lin?exe, портрет.bmp, 

<осень>.jpg, Буклет.doc, «rolik».avi, Небо.mp3. 

Ответ   

3.3 Примерные практические задания по теме «Текстовые редакторы и процессоры». 

Часть I 

1. Ознакомьтесь с теоретическим минимумом (описанным выше) для выполнения данной 

лабораторной работы. 

2. Откройте папку «МОИ ДОКУМЕНТЫ». 

3. Или на сетевом диске откройте папку «STUDENTS» → «№ Вашей группы». 

4. Откройте папку «ФНСБ» в папке «МОИ ДОКУМЕНТЫ» / «№ Вашей группы». 

(директория «ФНСБ» созданная в лабораторной работе № 1- «ФАМИЛИЯ и НОМЕР 

(Вашего) СТУДЕНЧЕСКОГО БИЛЕТА» - Например: Иванова-1245-05). 

5. Создайте папку «Лаб.работа-3» внутри папки «ФНСБ». 

6. Создать новый файл в текстовом редакторе Microsoft Word и назовите его 

«Фамилия_Вариант№». 

7. Выполните задания по одному из вариантов. 

8. Оформите выполненные задания как отчет. Для этого перед текстами заданий создайте 

титульный лист. 

9. Покажите отчет преподавателю. 

10. Приступите к выполнению части II лабораторных работ. 

Часть II 

1. Создать новый файл в текстовом редакторе Microsoft Word и скопируйте в него текст 

договора из файла «Договор-поставки». 

2. Отредактируйте данный договор следующим образом: 

3. Привести в порядок в тексте договора все шрифты. (Т.е. текст договора д.б. набит одним 

видом шрифтов). 

4. Объедините в пункте 2 договора все предложения в один абзац. 

5. В пункте 3 в первом предложении и в пункте 4 во втором абзаце исправьте регистр и 

отредактируйте их в соответствии с правилами русского языка. 

6. В пункте 5 в разделе «Ответственность продавца в случае изъятия товара у 

покупателя» поставить абзацы в соответствии их порядковому номеру по списку. 

7. В пункте 5 в разделе «Обязанности покупателя и поставщика в случае предъявления иска 

об изъятии товара» разделить абзац на 3 абзаца. 

8. В пункте 5 из разделов создать маркированный список и изменить цвет написания разделов 

на синий: 

 Обязанности поставщика передать товар свободным от прав третьих лиц; 

 Ответственность поставщика в случае изъятия товара у покупателя; 

 Обязанности покупателя и поставщика в случае предъявления иска об изъятии товара; 

9. Откройте файл «Фрагмент», расположите окна этого файла и файла «Договор-поставки» 

открытыми одновременно на экране. Найдите требующий редакции фрагмент текста в 

файле «Договор-поставки» и отредактируйте его в соответствии с файлом «Фрагмент». 
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(Заменить многоточия соответствующими словами, что бы получился текст как в 

документе «Фрагмент» ). 

10. В пункте 3 второй абзац выделите красным цветом и отформатируйте его с помощью 

линейки следующим образом: левый отступ 2 см., правый - 2 см, отступ в красной строке - 

1,5 см., межстрочный интервал - 2, после абзаца отступ - 7 пт. 

11. В пункте 5 в разделе «Обязанности покупателя и поставщика в случае предъявления иска 

об изъятии товара» первый абзац выделить красным цветом и отформатировать его 

следующим образом: 

абзац должен быть выровнен по правому краю, отступа в красной строке нет, левая 

граница - 2 см, правая - 3 см, межстрочный интервал (точно) -15 пт. 

12. В пункте 6 второй абзац выделите красным цветом и отформатируйте его следующим 

образом: установить межстрочное расстояние в 2 интервала, сделать отступ перед абзацем 

в 4 интервала, а после абзаца - 3 интервала. 

13. В пункте 7 абзац следует отформатировать следующим образом и выделить данный абзац 

красным цветом: 

абзац должен быть выровнен по обеим сторонам (по ширине) и иметь отступ в красной 

строке 1,5 см, межстрочный интервал -1 интервал. 

14. Создайте обрамление к тексту для последнего абзаца пункта 8 и для текста пункта 9. Для 

последнего абзаца пункта 8 измените расстояние до текста обрамления абзаца. 

15. Для третьего абзаца пункта 8 создайте собственный стиль. Для этого измените стиль 

первый таким образом (Воспользуйтесь разделом Меню → Формат → Стили и 

форматирование): 

  текст, оформленный данным стилем, должен иметь шрифт Times New Roman , размер 12, 

зелёный цвет; 

 текст должен иметь выравнивание по ширине; 

 межстрочный интервал - двойной; 

 интервал перед 6 пт, после 6 пт; 

 отступ слева 1,25 см. 

16. Пункт 10 – разбить текст на две колонки. 

11. Покажите результат преподавателю. 

17. А теперь внимательно посмотрите на текст договора. Вас устраивает его вид? Скопируйте 

данный договор ниже и создайте его в едином стиле. 

18. Вставьте между договорами принудительный разрыв страниц. 

19. Покажите созданный отчёт преподавателю. 

20. Выключить компьютер, привести в порядок рабочее место. 

3.4 Примерное практическое задание по теме «Комплексное использование средств ИКТ 

для решения профессиональных задач». 

Практическая работа со справочно-правовой системой Консультант Плюс. Найти нормативно- 

правовые документы, используя различные виды поиска. Выполнить действия, указанные в 

табл. 1. 

 

Таблица 1 

Вид поиска Задание 

1 2 
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Поиск по номеру 

и дате документа 

Найдите Федеральный закон от 27.07.2006 № 149-ФЗ «Об 

информации, информационных технологиях и о защите 

информации». Найдите статью, посвященную ограниченному 

доступу к информации и сохраните её в MS Word. 

Найдите главу в Уставе города Новочеркасска от 21.03.1996 года № 

222, в которой говорится о статусе города. Какой закон определяет 

статус города Новочеркасска и его границы? Сколько редакций 

документа существует? 

Поиск по виду 

документа и его 

названию 

Найдите Гражданский процессуальный кодекс. Выберите четыре 

наиболее часто используемые Вами статьи и сделайте закладки. К 

двум из закладок напишите небольшие комментарии 

Найдите Постановление Правительства РФ от 28.02.1996 № 226 «О 

государственном учете и регистрации баз и банков данных». Где 

первоначально был опубликован этот документ? 

Поиск по тексту 

документа 

Необходимо  узнать  порядок  расчета  оплаты  труда  адвокатов. 

Найдите последний документ по этому вопросу. Что означают значки 

 на полях документа? 

Найдите бланк грузовой таможенной декларации. Переведите его в 

Excel, заполните и сохраните в виде отдельного документа. 

 

Организация совершила продажу товара за наличный расчет. В 

соответствии с законодательством она должна была воспользоваться 

контрольно-кассовой машиной либо бланками строгой отчетности. 

Найдите в Кодексе об административных правонарушениях РФ 

размер штрафа за нарушение данного требования 

Поиск по 

правовому 

навигатору 

Необходимо изучить проблему наследования земельных участков. 

Поиск информации проводите с помощью правового навигатора. 

Создайте папку «Наследование» и поместите в нее документы, 

которые находятся в разделе «Законодательство/ ВерсияПроф». 

Необходимо определить, чему равен минимальный размер оплаты 

труда (МРОТ). Найдите последний документ, который внес эти 

изменения. Определите точки входа в документ, полученный с 

использованием Правового навигатора 

Поиск по 

принявшему 

органу 

ГТК РФ в 2003 году утвердил форму требования об уплате 

таможенных платежей. Найдите документ, содержащий 

необходимую информацию. Постройте дерево связей (ссылок). 

Сделайте переход из просматриваемого документа в связанные с ним 

другие документы. Сколько прямых и обратных ссылок существует в 

полученном документе? 

 

Найдите Приказ Генпрокуратуры РФ № 39 «О применении бланков 

процессуальных документов». Сохраните документ в папку, 

созданную под своим именем. 
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Работа со 

списком 

документов 

Постройте список документов, которые касаются договора 

пожизненного содержания с иждивением. Поиск информации 

проводите  по  разделу  «Судебная  практика».  Создайте  папку 

«Договора» и поместите в нее найденные документы. После этого 

удалите из папки все консультации, которые были написаны до 1 

января 2001 года 

 Сформируйте список документов о возможности работы 

сотрудников в ночное время. Поиск информации проводите по всем 

разделам справочной правовой системы. Создайте папку «Работа 

сотрудников» и сохраните в нее только те документы, которые 

находятся в разделе «Комментарии законодательства». 

 

Сформируйте список документов по нормам возмещения 

командировочных расходов сотрудников и сохраните все документы 

в  папку  «Нормы  расходов».  Поиск  проводите  по  разделу 
«Законодательство / ВерсияПроф» 

 

8. Выйти из системы «Консультант Плюс». 

Вопросы: 

1. Какова структура Единого информационного массива системы Консультант Плюс? 

2. Что такое информационный банк? 

3. Каковы особенности поиска информации по конкретному правовому вопросу? 

4. Как найти списки документов, включенных в систему за последний месяц? 

3.5 Примерное практическое задание по учебной дисциплине Информационные 

технологии в профессиональной деятельности. 

Вариант №1 

 

1. Создайте рекламную листовку о графических редакторах с акцентом либо на их 

изобразительные возможности, либо на удобство представления информации с их 

помощью. 

2. Построить и отформатировать диаграмму: 

Посетители международной выставки минералов. 

 

Посетители выставки (%) 

Категории 2014 2015 Регионы 2014 2015 

Покупатели 30 23 Россия 52 47 

Дистрибьюторы 35 32 Страны Балтии 15 15 

Магазины 15 18 Украина 13 16 

Производители 4 4 Франция - 1 

Частные 

предприниматели 
- 2 

США 
- 1 

Представители 

прессы 
1 1 

Дальний Восток 
6 10 

3. Создайте базу данных, которая описывает административное устройство какого-либо 

предприятия или фирмы. 

 

Вариант №2 

 

1. Представьте себя директором фирмы по продаже компьютеров. Составьте и красиво 

оформите прайс-лист – список товаров с указанием цен. 

2. Произвести расчеты и форматирование таблицы. 
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Расчет надбавки. 

Месяц Таб. 

Номер 

Ф.И.О. Процент 

надбавки. 

Сумма 

зарплаты. 

Сумма 

надбавки. 

Январь 245 Иванов А.В. 10% 3 265 р. ? 

Февраль 289 Петров Л.П. 8% 4 563 р. ? 

Март 356 Сидоров П.Г. 5% 4 500 р. ? 

Апрель 657 Панченко Л.Д. 11% 6 804 р. ? 

Май 589 Васин С.С. 9% 6 798 р. ? 

Июнь 894 Сорокин В.К. 12% 4 637 р. ? 

Июль 409 Федорова Р.П. 21% 5 776 р. ? 

Август 386 Титова М.Р. 46% 6 834 р. ? 

Сентябрь 598 Пирогов К.Н. 6% 3 543 р. ? 

Октябрь 456 Светов О.Р. 3% 5 789 р. ? 

Ноябрь 239 Козлов С.Л. 2% 4 678 р. ? 

Декабрь 590 Борисова О.Ф. 1% 6785 р. ? 

 

3. Создайте базу данных «Свадьба». (Пример полей: жених, невеста, дата свадьбы, ЗАГС, 

номер свидетельства о браке и т.д.) 

 

3.6 Примерные практические задания по теме «Базовые системные программные 

продукты и пакеты прикладных программ в области профессиональной деятельности». 

Задание 1. 

1. В личной папке создайте базу данных Гостиница, объектом которой является таблица 
Данные: 

Номер ФИО Цель поездки 
Продолжитель 

ность поездки 
Тариф в сутки 

Фото 

гостиницы 

1 Иванов В.В. Отпуск 10 80 р.  

2 Судаков А.Н. Командировка 12 60 р.  

3 Судакова М.П. Командировка 15 60 р.  

4 Сорокин А.В. Бизнес 14 120 р.  

5 Ходаков Е.Г. Бизнес 18 90 р.  

6 Степчин Н.В. Командировка 21 90 р.  

7 
Панченко 

Т.Ю. 
Отпуск 10 70 . 

 

2. Создайте серию запросов (в запросы включить все поля таблицы): 

1) Выберите фамилии людей, приехавших в командировку более чем на 10 дней. 

2) Выберите фамилии людей, которые платят в сутки от 70 до 100 р. 

3) Выберите фамилии людей, продолжительность пребывания которых 2 или 3 недели. 

4) Выберите фамилии людей, целью приезда которых не является отдых. 

5) Выберите проживающих, фамилии которых начинаются на букву «С». 

6) Создайте запрос с вычисляемым полем – Сезонные скидки: [Тариф в сутки]*0,05. 
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3. Для первого запроса создайте форму через Мастер форм (внешний вид формы: 

выровненный). 

4. Для таблицы Данные создайте отчет через Мастер отчетов, ориентация – альбомная, макет - 

ступенчатый). 

5. Используя форму, добавьте в таблицу Данные одну новую запись. 

6. Скопируйте таблицу Данные в MS Excel, удалите столбец Фото гостиницы. 

7. Добавьте столбец Расходы на содержание номера, установите денежный формат, выполните 

расчеты: если продолжительность поездки превышает 15 дней, то расходы на содержание 

номера составляют 4% от тарифа, иначе – 3%. 

Добавьте столбец Итоговая сумма, установите денежный формат данных, выполните 

необходимые расчеты (с учетом расходов на содержание номера). 

Отформатируйте таблицу: установите перенос по словам, отцентрируйте заголовки, выполните 

заливку первой строки. 

8. Постройте диаграмму по столбцам ФИО проживающего и Итоговая сумма, примените все 

необходимые настройки, разместите на отдельном листе. 

9. Сохраните файл в личную папку под названием Расчеты. 

10. Запустите MS Word, установите параметры страницы: размер бумаги - 2015; все поля по 2 

см. 

11. Создайте документ по образцу: 

 
13. Добавьте нижний колонтитул – Фамилия, Номер группы, Дата создания. Отформатируйте 

его: шрифт – Arial, размер – 13, начертание – курсив, выравнивание – по центру. 

14. Сохраните документ в личную папку под названием Счет1. 

Задание 2. 

 

1. В личной папке создайте базу данных Гостиница, объектом которой является таблица 

Данные: 

 

Номе 

р 

Фамилия 

проживающег 

о 

 

Цель 

 

Гостиница 

Количеств 

о мест в 

номере 

 

Продолжительнос 

ть поездки 

Стоимость 

проживани 

я в сутки 

1 Иванов Командировк 

а 

Москва 4 
10 

600 р. 

2 Судаков Командировк 

а 

Прибалтийска 

я 

2 
12 

1200 р. 

3 Судакова Командировк 

а 

Прибалтийска 

я 

2 
15 

1200 р. 

4 Степчин Отпуск Москва 3 14 800 р. 

5 Панченко Отпуск Москва 2 18 1600 р. 

6 Панченко Отпуск Москва 2 21 1600 р. 

7 Круглов Отпуск Ереван 1 10 1800 р. 

2. Создайте серию запросов (в запросы включить все поля таблицы): 

Уважаемый, ФИО проживающего, 

за Продолжительность поездки дней проживания в нашей гостинице 

Вам необходимо заплатить Итоговая сумма. 

Администрация гостиницы. 

Счет за проживание 
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1) Выберите людей, которые приехали в отпуск и остановились в гостинице Москва. 

2) Выберите людей, которые платят за проживание в сутки от 1000 до 1500 р. 

3) Выберите людей, которые остановились в гостинице Москва или Ереван. 

4) Выберите людей, которые остановились не в одноместном номере. 

5) Выберите проживающих, чьи фамилии начинаются на букву «П». 

6) Создайте запрос с вычисляемым полем – Стоимость номера с питанием: [Стоимость 

проживания в сутки]+500. 

3. Для первого запроса создайте форму через Мастер форм (внешний вид формы: 

выровненный). 

4. Для таблицы Данные создайте отчет через Мастер отчетов, ориентация – альбомная, 

макет - ступенчатый). 

5. Используя форму, добавьте в таблицу Данные одну новую запись. 

6. Скопируйте таблицу Данные в MS Excel. 

7. Добавьте столбец Обслуживание номера, установите денежный формат, выполните 

расчеты: если цель приезда – командировка, то расходы на обслуживание номера 

составляют 5% от стоимости проживания, иначе – 3%. 

8. Добавьте столбец Итоговая сумма, установите денежный формат данных, выполните 

необходимые расчеты (с учетом обслуживания номера). 

9. Отформатируйте таблицу: установите перенос по словам, отцентрируйте заголовки, 

выполните заливку первой строки. 

10. Постройте диаграмму по столбцам ФИО проживающего и Итоговая сумма, 

примените все необходимые настройки, разместите на отдельном листе. 

11. Сохраните файл в личную папку под названием Расчеты. 

12. Запустите MS Word, установите параметры страницы: размер бумаги - 20×15; все 

поля по 2 см. 

13. Создайте документ по образцу: 

 
14. Добавьте нижний колонтитул – Фамилия, Номер группы, Дата создания. 

Отформатируйте его: шрифт – Arial, размер – 13, начертание – курсив, выравнивание – по 

центру. 

15. Сохраните документ в личную папку под названием Счет2. 

3.7 Примерные практические задания по теме «Лицензионные и свободно 

распространяемые программные продукты. Организация обновления программного 

обеспечения с использованием сети Интернет». 

Задание 1. Найти в Интернет закон РФ «Об информации, информатизации и защите 

информации» и выделить определения понятий: 

 информация; 

 информационные технологии; 

 информационно-телекоммуникационная сеть; 

 доступ к информации; 

 конфиденциальность информации; 

 электронное сообщение; 

 документированная информация. 



Задание 2. Изучив источник «Пользовательское соглашение» Яндекс ответьте на следующие 

вопросы: 

Счет за проживание 

Уважаемый, ФИО проживающего, 

за проживание в нашей гостинице 

Вам необходимо заплатить Итоговая сумма. 

Администрация гостиницы «Гостиница». 
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1. По какому адресу находится страница с пользовательским соглашением Яндекс? 

2.  В каких случаях Яндекс имеет право отказать пользователю в использовании своих 

служб? 

3. Каким образом Яндекс следит за операциями пользователей? 

4. Что подразумевается под термином «контент» в ПС? 

5. Что в ПС сказано о запрете публикации материалов, связанных с: 

o нарушением авторских прав и дискриминацией людей; 

o рассылкой спама; 

o обращением с животными? 
6.  Какого максимального объема могут быть файлы и архивы, размещаемые 

пользователями при использовании службы бесплатного хостинга? 

7. Ваш почтовый ящик на Почте Яндекса будет удален, если Вы не пользовались им более 

 . 

Задание 3. Изучив организацию обновления программного обеспечения через Интернет. 

Настройте автоматическое обновление программного обеспечения еженедельно в 12.00. 

Опишите порядок установки автоматического обновления программного обеспечения. 

Задание 4. Составить отчет, используя текстовый редактор Word 

Отчет должен содержать: 

1. Название работы. 

2. Цель работы. 

3. Задание и его решение. 

4. Вывод по работе. 

3.8 Примерные практические задания по теме «Методы и средства сбора, обработки, 

хранения и накопления информации». 

Вариант 1 

1. Создайте папку и переименуйте её своей фамилией. 

2. Откройте поисковый сервер http://www.yandex.ru. 

3. в рамках данного сервера найдите информацию по одной из тем: 

a. дикие животные, 

b. современное искусство, 

c. астрономия. 

4. Сохраните в своей папке 2-3 текстовых страницы, 2-3 картинки, анимационное изображение. 

5. Создайте в редакторе Блокнот простейший документ HTML. 

6. Сделайте две копии этого документа. 
7. Вставьте в первую Web-страницу фоновый рисунок, графическое изображение, анимацию, 

немного текста. 

8. Вставьте во второй документ HTML ссылки на адрес в Интернете и E-mail, цветной фон и 

горизонтальную линию. 

9. Создайте третий документ HTML, содержащий таблицу (2 строки, 3 столбца), гиперссылку 

на первую и вторую страницу. 

10. Графический и текстовый материал возьмите на образовательных сайтах Интернет. 

Вариант 2 

1. Создайте папку и переименуйте её своей фамилией. 

2. Откройте поисковый сервер http://www.rambler.ru. 

3. в рамках данного сервера найдите информацию по одной из тем: 

a. история России, 

b. компьютеры, 

http://www.yandex.ru/
http://www.rambler.ru/
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c. физическая география. 

4. Сохраните в своей папке 2-3 текстовых страницы, 2-3 картинки, анимационное 

изображение. 

5. Создайте в редакторе Блокнот простейший документ HTML. 

6. Сделайте две копии этого документа. 

7. Вставьте в первую Web-страницу фоновый рисунок, графическое изображение, анимацию, 

немного текста. 

8. Вставьте во второй документ HTML ссылки на адрес в Интернете и E-mail, цветной фон и 

горизонтальную линию. 

9. Создайте третий документ HTML, содержащий таблицу (3 строки, 2 столбца), гиперссылку 

на первую и вторую страницу. 

10. Графический и текстовый материал возьмите на образовательных сайтах Интернет. 

3.9 Примерные вопросы для устного (письменного) опроса по теме «Методы и средства 

сбора, обработки, хранения и накопления информации». 

1. Что такое Web-страница, какие существуют способы ее создания? 

2. Дайте определения следующим терминам языка HTML: тег, фрейм. 

3. Как задать цвет текста, цвет фона, цвет гиперссылки? 

4. Как вставить в документ HTML фоновый рисунок? 

5. Какова общая структура документа HTML? 

6. Дайте определения следующим терминам языка HTML: гиперссылка, скрипт. 

7. Как вставить в документ HTML графическое изображение? 

8. Как создать гипертекстовую ссылку в виде текста или картинки в документе HTML? 

3.10 Примерные вопросы для устного (письменного) опроса по теме «Текстовые 

редакторы и процессоры». 

1. Перечислите основные функции редактора MS Word? 

2. Что такое рабочая область страницы? 

3. Как настроить вид экрана? 

4. Что такое панели инструментов, и какими они бывают? 

5. Что входит в понятие редактирование текста? 

6. Какие способы выделения всего текста документа вы знаете? 

7. Каким образом можно расположить все открытые документы на экране одновременно? 

8. Перечислите способы копирования/перемещения текста из одного документа в другой? 

9. Что входит в понятие форматирование текста? 

10. Какие виды списков вы знаете? 

11. Как создать автоматический список? 

12. Как разбить текст на колонки? 

13. Для чего служит команда «Регистр» меню «Формат»? 

14. Какие можно создать обрамления вокруг абзацев? 

15. Перечислите способы форматирования абзацев? 

16. Как разбить строку на две части – сохраняя стиль абзаца и не сохраняя стиль абзаца? 

17. Что такое стиль? Какие параметры стиля Вы знаете? 

18. Как сохранить документ в MS Word? 

3.11 Примерные вопросы для устного (письменного) опроса по теме «Основные методы и 

приемы обеспечения информационной безопасности». 

1. Какие программы называют лицензионными? 

2. Какие программы называют условно бесплатными? 

3. Какие программы называют свободно распространяемыми? 

4. В чем состоит различие между лицензионными, условно бесплатными и бесплатными 

программами? 
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5. Как можно зафиксировать свое авторское право на программный продукт? 

6. Какие используются способы идентификации личности при предоставлении доступа к 

информации? 

7. Почему компьютерное пиратство наносит ущерб обществу? 

8. Какие существуют программные и аппаратные способы защиты информации? 

9. Чем отличается простое копирование файлов от инсталляции программ? 

10. Назовите стадии инсталляции программы. 

11. Что такое инсталлятор? 

12. Как запустить установленную программу? 

13. Как удалить ненужную программу с компьютера? 

3.12 Примерные темы для рефератов (презентаций) по учебной дисциплине 

Информационные технологии в профессиональной деятельности. 

1. Информационные технологии в оценке окружающей среды 

2. Использование информационных технологий для диагностики и улучшения состояния 

окружающей среды и здоровья человека 

3. Информационные технологии организационного управления. 

4. Информационные технологии в промышленности и экономике 

5. Информационные технологии автоматизированного проектирования 

6. Программные средства информационных технологий 

7. Технические средства информационных технологий 

8. Этапы эволюции информационных технологий 

9. Геоинформационные технологии. Основные понятия 

10. Геоинформационные системы в экологии и природопользовании 

11. Геоинформационные системы в ведении земельных кадастров 

12. Инструментальные программные средства для создания экспертных систем 

13. Информационно- справочные системы и информационно – поисковые технологии 

14. Системы автоматизации документооборота и учета 

15. Экспертные системы в отраслях народного хозяйства 

16. Информационные технологии искусственного интеллекта 

17. Информационные технологии защиты информации 

18. Информационные технологии в образовании 

19. Информационные технологии в медицине 

20. Структура INTERNET. Руководящие органы и стандарты INTERNET 

21. Средства разработки Web-страниц 

22. Современная компьютерная графика 

23. Экологическая реклама в INTERNET 

 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

Промежуточная аттестация знаний по дисциплине Информационные технологии в 

профессиональной деятельности осуществляется в форме дифференцированного зачёта. 

Условием допуска к дифференцированному зачёту является положительная текущая аттестация 

по всем видам формам текущего контроля. 

Примерный перечень программных вопросов для проведения 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачёта: 

1. Автозаполнение данных в MS Excel. Прогрессия. 

2. Правила оформления таблиц в MS Excel. 

3. Основные приемы форматирования данных в ячейках в MS Excel. 
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4. Диапазоны данных. Операции над диапазонами. 

5. Операции копирования, вырезания и вставки данных в MS Excel. 

6. Использование формул в MS Excel. Математические символы. 

7. Использование функций в MS Excel. Функция ЕСЛИ. 

8. Использование статистических функций в MS Excel. 

9. Ссылки в формулах MS Excel. Виды ссылок. 

10. Сортировка данных в MS Excel. Порядок сортировки. 

11. Фильтрация данных в MS Excel. Применение автофильтра. 

12. Базы данных в MS Excel. 

13. Промежуточные итоги в MS Excel. Порядок действий. 

14. Надстройка Поиск решения в MS Excel. 

15. Сводные таблицы. Мастер сводных таблиц. 

16. Построение диаграмм в MS Excel. Мастер диаграмм. 

17. Создание составных документов в MS Office. 

18. База данных. Типы баз данных. Основные понятия и определения. 

19. Системы управления базами данных, их назначение. 

20. Реляционные базы данных, их отличительные особенности. 

21. Порядок разработки базы данных Access. 

22. Объекты базы данных Access, их определения и назначение. 

23. Свойства полей таблицы базы данных Access. 

24. Типы данных в СУБД Access. 

25. Связи между таблицами. Способы создания. 

26. Создание запросов с помощью Конструктора. 

27. Запросы на объединение данных из нескольких таблиц. Обновляемые и 

не обновляемые наборы данных. 

28. Создание отчетов с помощью Конструктора. 

29. Подведение итогов в отчетах. 

30. Назначение компьютерных сетей. Разделение ресурсов. Типы ресурсов. 

31. Локальные сети, их определение и назначение. Основные понятия: 

рабочие группы, политики сети, администрирование сети. 

32. Глобальные сети, их определение и назначение. Основные понятия: 

серверы, клиенты, шлюзы, сетевая безопасность, брандмауэры. 

33. Глобальная сеть Internet. История развитие сети; технологии, 

положенные в основу ее функционирования. 

34. Стек протоколов TCP/IP. Особенности адресации в Internet по протоколу IP. 

35. Службы Internet. Основные определения. 

36. Служба E-mail. Почтовые приложения. 

37. Служба WWW. Web-документы. Язык гипертекстовой разметки HTML. 

38. Служба WWW. Адрес URL. Службы DSN, FTP. 

39. Службы IRC, ICQ. Назначение, основы работы. 

40. Подключения к Internet, необходимые условия, типы и характеристики. 
 

http://www/
http://www/
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1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

1.1. Область применения 

 

Оценочные материалы предназначены для проверки результатов освоения учебной 

дисциплины Основы валеологии и социальной медицины программы подготовки специалистов 

среднего звена (далее ППССЗ) по специальности СПО 39.02.01 Социальная работа. 

Оценочные материалы включает контрольные материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета. 

Оценочные материалы разработаны на основании основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 39.02.01 Социальная работа и рабочей 

программы учебной дисциплины Основы валеологии и социальной медицины. 

Оценочные материалы позволяет оценивать: 

Формирование элементов общих компетенций (ОК) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование элементов профессиональных компетенций (ПК) 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; составить план 

действия; определить необходимые 

ресурсы; владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализовать составленный 

план; оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Текущий контроль: 

Решение тестовых заданий. 

Защита презентаций. 

Защита рефератов. 

Беседа, устный 

(письменный) опрос. 

 

Промежуточная 

аттестация: 

Дифференцированный 

зачет 

OK 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

Использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 
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Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 1.3. Предоставлять комплекс 

социальных услуг в 

соответствии с индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста и 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в 

том числе детям-инвалидам), 

гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении, применяя 

различные методы и 

технологии социальной работы. 

- использовать оптимальное 

сочетание различных технологий 

социальной работы в процессе 

предоставления социальных услуг, 

определенных индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг; 

- мобилизовать собственные 

ресурсы граждан и ресурсы их 

социального окружения для 

преодоления обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 
- конкретизировать указанные в 

индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг 

цели оказания социальных услуг 

гражданам – получателям 

социальных услуг на основе 

проведенной диагностики и с 

учетом их жизненных планов; 

прогнозировать результаты 
оказания социальных услуг. 

Текущий контроль: 

Решение тестовых заданий. 

Защита презентаций. 

Защита рефератов. 

Беседа, устный 

(письменный) опрос. 

Выполнение практических 

заданий в тетради. 

 

Промежуточная 

аттестация: 

Дифференцированный 

зачет 

ПК 1.4. Осуществлять 

социальное сопровождение лиц 

пожилого возраста, инвалидов, 

различных категорий семей и 

детей (в том числе детей-

инвалидов), 

граждан, находящихся в 
трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном 

положении. 

- обеспечивать содействие в 

предоставлении медицинской, 

психологической, социальной 

помощи гражданам, признанным 

нуждающимися в социальном 

обслуживании, не относящемся к 
социальным услугам; 

- обучать членов семьи, в том числе 

родителей детей-инвалидов, 

практическим навыкам общего 

ухода; 

- привлекать профильных 

специалистов для обучения 

получателей социальных услуг 

навыкам самообслуживания и 

общения; 

- мотивировать получателей 

социальных услуг и их социальное 

окружение к активному участию в 

реализации индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг. 

ПК 1.5. Проводить мероприятия 
по профилактике 

возникновения обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

- выявлять обстоятельства, 
ухудшающие или способные 

ухудшить условия 
жизнедеятельности граждан; 
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ухудшить условия 

жизнедеятельности лиц 

пожилого возраста, инвалидов, 

различных категорий семей и 

детей (в том числе детей- 

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении. 

- организовывать мероприятия 

различной направленности 

(обучающей, корректирующей, 

досуговой и пр.), предупреждающие 

появление и (или) развитие 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- мотивировать получателей 

социальных услуг и их социальное 

окружение к ведению здорового 

образа жизни, самореализации и 

преодолению обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

- организовывать индивидуальные 

профилактические мероприятия с 

гражданами по месту жительства 

(фактического пребывания) в виде 

консультаций, содействия в 

организации занятости, 

оздоровления, отдыха, 

предоставления социальных, 

правовых, медицинских, 

образовательных, психологических, 

реабилитационных услуг. 

 

Освоение умений и знаний 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь: 

 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; выявлять 

и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

 составить план действия; определить 

необходимые ресурсы; 

 владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника); 

 использовать   физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления  здоровья,  достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные  приемы 

двигательных функций в профессиональной 

Текущий контроль: 

Устный (письменный) опрос; 

Решение тестовых заданий; 

Защита презентаций и рефератов. 

Промежуточная аттестация: 

Дифференцированный зачет 
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деятельности; пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной специальности; 

 установления контактов с социальным 

окружением гражданина с целью уточнения 

условий его жизнедеятельности гражданина 

при предоставлении социальных услуг, 

указанных в индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг; 

использования оптимального сочетания 

различных технологий социальной работы в 

процессе предоставления социальных услуг, 

определенных индивидуальной программой 

предоставления социальных услуг; 

организации проведения индивидуальных 

профилактических мероприятий  с 

гражданами по месту жительства 

(фактического пребывания) в виде 

консультаций, содействия в организации 

занятости, оздоровления, отдыха, 

предоставления   социальных,   правовых, 

медицинских, образовательных, 

психологических, реабилитационных услуг. 

 

Знать: 

 актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные источники 

информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 роль физической  культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для 

специальности; средства профилактики 

перенапряжения; социокультурные, 

социально-психологические, психолого- 

педагогические основы межличностного 

взаимодействия; мотивационные технологии 

в социальной работе и технологии 

активизации личностных ресурсов и 

ресурсов социального окружения; 

 алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности; понятие медицинской 

профилактики;  профилактика  заболеваний 
первичная,   вторичная   и   третичная; 

Текущий контроль: 

Устный (письменный) опрос; 

Решение тестовых заданий; 

Защита презентаций и рефератов. 

Промежуточная аттестация: 

Дифференцированный зачет 
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профилактика заболеваний индивидуальная и 

общественная; роль социального работника в 

профилактике заболеваний; 

 понятие образа жизни; основные формы 

деятельности, составляющие образ жизни; 

понятия «стиль жизни», «качества жизни», 

«уровень  жизни»;  категории  «болезнь»  и 

«здоровье», их социальная обусловленность; 

факторы, определяющие здоровье (образ 

жизни, наследственность, состояние 

окружающей среды); понятие медико- 

социальной помощи и медико-социальной 

работы; задачи и основные принципы 

отечественного  здравоохранения; 

государственную, муниципальную, частную 

системы здравоохранения; права граждан 

при получении медицинской помощи. Виды 

бесплатной медицинской помощи; 

бесплатное и льготное обеспечение 

лекарственными средствами; 

 лечебно-профилактические учреждения и 

организация их работы; специализированную 

лечебно-профилактическая  помощь 

населению, диспансеры; медико-социальную 

помощь больным туберкулезом, сердечно- 

сосудистыми, онкологическими 

заболеваниями; медико-социальную помощь 

больным психическими заболеваниями; 

 понятие медико-социального патронажа; 

 цели, задачи и объекты медико-социального 

патронажа; правила и порядок составления 

договора социального патронажа; первичную 

медико-социальную помощь в отечественных 

системах здравоохранения; 

 регламенты экспертизы временной и стойкой 

нетрудоспособности; формы и технологии 

медико-социальной реабилитации; основы 

валеологии  и  здорового  образа  жизни; 

биоэнергетика человека; основы 

рационального питания. 

 

 

2. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Оценка уровня освоения умений и усвоения знаний по дисциплине производится 

на основании промежуточной аттестации, в том числе по результатам текущего контроля. 

Условием допуска обучающихся к промежуточной аттестации является 

выполнение всех работ по текущему контролю. Промежуточная аттестация должна 

целостно отражать объем проверяемых умений и знаний. 

2.1. Формы и методы текущего контроля: устный опрос, письменный опрос 

(может быть проведен в форме тестирования), выполнение практических работ при 

проведении практических занятий, внеаудиторная самостоятельная работа, в том числе 

сообщение по теме или реферативное задание, или исследовательское задание, 
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предусматривающее создание и защиту электронной презентации по теме, и т.п. 

Устный опрос – контроль, проводимый после изучения материала по одному или 

нескольким темам (разделам) дисциплины в виде ответов на вопросы и обсуждения 

ситуаций. 

Письменный опрос – контроль, предполагающий работу с поставленными 

вопросами, решением задач, анализом ситуаций, выполнением практических заданий по 

отдельным темам (разделам) курса. Письменный опрос может быть проведен в форме 

тестирования. Тесты – система стандартизированных заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру оценки уровня знаний и умений обучающихся. Если 

письменный опрос проводится в форме тестирования или компьютерного тестирования 

студенты должны внимательно прочитать задания теста и выполнить задание теста. Как 

правило, выбрать правильный ответ из предложенных вариантов. Максимальное время 

прохождения теста указывается в задании в зависимости от количества вопросов в тесте. 

Комбинированный опрос – контроль, предусматривающий одновременное 

использование устной и письменной форм оценки знаний по одной или нескольким 

темам. Задания выполняются студентом в строгой последовательности без консультации 

преподавателя. 

Выполнение практических работ при проведении практических занятий 

направлено на проверку умений и сформированности компетенций (элемента 

компетенций). В текущем контроле оценивается правильность выполнения заданий по 

теме и степень самостоятельности обучающегося при выполнении заданий. 

При проведении практических занятий может быть проведена деловая или 

ролевая игра. Деловая и/или ролевая игра – совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под управлением преподавателя с целью решения учебных 

и профессионально- ориентированных задач путем игрового моделирования реальной 

проблемной ситуации. Позволяет оценивать умение анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи, а также уровень сформированности компетенций (элемента 

компетенций). 

Самостоятельная работа в виде сообщения по теме или реферативного задания, 

или исследовательского задания, предусматривающего создание и защиту электронной 

презентации по теме. 

Сообщение по теме – контроль знаний по индивидуальным или групповым 

заданиям с целью проверки правильности их выполнения, умения обобщать пройденный 

материал и публично его представлять, прослеживать логическую связь между темами 

курса. 

Реферативное задание является формой самостоятельной работы студентов. 

Реферат оформляется в бумажном варианте в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми к оформлению курсовой работы. Реферат может сопровождаться 

электронной презентацией. Защита реферата проводится в устной форме в рамках 

учебных занятий. 

Выполнение исследовательского задания, результатом которого выступает 

разработка электронной презентации, является формой самостоятельной работы 

студентов. Электронная презентация разрабатывается студентами индивидуально. Защита 

исследовательского задания с показом презентации проводится в устной форме в рамках 

учебных занятий. При подготовке выступления по презентации можно руководствоваться 

рекомендациями к подготовке защиты курсовой работы. 

 

2.2. Критерии текущего контроля: 

Критерии оценки устного или письменного опроса: 

«5» - Ответ полный, аргументированный 

«4» - Ответ требует дополнений 

«3» - Ответ раскрывает с наводящими вопросами 
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«2» - Отказывается отвечать 

Критерии оценки письменного опроса в форме тестовых заданий, 

практических работ при проведении практических занятий: 

Критерии оценки письменной практической работы: 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную 

безошибочно, в полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в 

полном объеме с недочетами; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, 

выполненную в не полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от 

общего объема работы). 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, 

выполненную в не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего 

объема работы). 

Критерии оценки деловой игры: 

«5» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. 

Проведен детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников, 

решение всех вопросов, поставленных в сценарии деловой игры аргументировано. 

«4» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. 

Проведен детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников, 

решение вопросов деловой игры принято верно, но не аргументированно. 

«3» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Не 

проведен детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников 

«2» - Полученные результаты не соответствуют поставленной цели 

Критерии оценивания рефератов, сообщений 

Оценка 5 - ставится, если выполнены все требования к написанию и защите 

реферата, сообщения: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий 

анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена 

собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан 

объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на 

дополнительные вопросы. 

Оценка 4 – основные требования к реферату, сообщению, и его защите 

выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в 

изложении материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не 

выдержан объём реферата, сообщения; имеются упущения в оформлении; на 

дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы. 

Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований к оформлению 

реферата, сообщения. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические 

ошибки в содержании реферата, сообщения или при ответе на дополнительные вопросы; 

во время защиты отсутствует вывод. 

Оценка 2 – тема реферата, сообщения не раскрыта, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы. 

Оценка 1 – реферат или сообщение не представлен. 

Критерии оценивания защиты презентаций 

Оценка 5 - ставится, если выдержан объем презентации- 12-16 слайдов, тема 

раскрыта полностью, дизайн логичен и подчеркивает содержание, имеются постоянные 

Процент 

результативности 

Оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 

71% - 90% 4 хорошо 

51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 
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элементы дизайна, графика соответствует теме, отсутствуют грамматические ошибки. 

Оценка 4 – объем презентации выдержан, но тема раскрыта не полностью, имеются 

незначительные грамматические ошибки, дизайн соответствует содержанию, графика 

соответствует содержанию. 

Оценка 3 - объем презентации выдержан, работа демонстрирует неполное 

понимание содержания, дизайн и графика случайные, есть грамматические ошибки, 

мешающие восприятию информации. 

Оценка 2 – работа сделана фрагментарно, тема не раскрыта. Оценка 1 – 

презентация не представлена. 

 

2.3. Критерии промежуточной аттестации 

Для проведения промежуточной аттестации в форме экзамена 

(дифференцированного зачета) используются следующие критерии оценки: 

 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил 

программный материал дисциплины, исчерпывающе, последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с 

задачами и вопросами, не затрудняется с ответами при видоизменении заданий, правильно 

обосновывает принятые решения, владеет разносторонними навыками и приемами 

выполнения практических задач; 

 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал 

курса, грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в 

ответе на вопрос, правильно применяет теоретические положения при решении 

практических вопросов и задач, владеет необходимыми навыками и приемами их 

выполнения; 

 

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет знания 

только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, 

недостаточно правильные формулировки, нарушения логической последовательности в 

изложении программного материала, испытывает затруднения при выполнении 

практических задач; 

 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает 

значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, 

неуверенно, с большими затруднениями решает практические задачи или не справляется с 

ними самостоятельно. 

Для проведения промежуточной аттестации в форме зачета используются 

следующие критерии оценки: 

«Зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно изложенный, 

содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный знанием литературы и 

источников по теме задания, умение отвечать на дополнительно заданные вопросы; 

незначительное нарушение логики изложения материала, периодическое использование 

разговорной лексики, допущение не более одной ошибки в содержании задания, а также 

не более одной неточности при аргументации своей позиции, неполные или неточные 

ответы на дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики 

изложения материала, периодическое использование разговорной лексики при допущении 

не более двух ошибок в содержании задания, а также не более двух неточностей при 

аргументации своей позиции, неполные или неточные ответы на дополнительно заданные 

вопросы. 

 

«Не зачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное нарушение 
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логики изложения материала, систематическое использование разговорной лексики, 

допущение не более двух ошибок в содержании задания, а также не более двух 

неточностей при аргументации своей позиции, неправильные ответы на дополнительно 

заданные вопросы; существенное нарушение логики изложения материала, постоянное 

использование разговорной лексики, допущение не более трех ошибок в содержании 

задания, а также не более трех неточностей при аргументации своей позиции, 

неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; полное отсутствие логики 

изложения материала, постоянное использование разговорной лексики, допущение более 

трех ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей при аргументации 

своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, отсутствие 

ответов на дополнительно заданные вопросы. 

 

При выполнении заданий в тестовой форме обычно используются 

следующие критерии оценки 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 

71% - 90% 4 хорошо 

51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 

 

Критерии оценивания выполнения практической работы: 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную 

безошибочно, в полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, 

выполненную в полном объеме с недочетами; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, 

выполненную в не полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от 

общего объема работы). 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, 

выполненную в не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего 

объема работы). 

При решении комплексной ситуационной задачи можно использовать 

следующие критерии оценки: 

«отлично» 

- дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их 

применять; 

- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«хорошо» 

- дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их 

применять; 

- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

- возможны единичные ошибки, исправляемые самим студентом

 после замечания преподавателя; 

- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«удовлетворительно» 

- затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации; 

- неполное теоретическое обоснование, требующее наводящих вопросов 
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преподавателя; 

- выполнение заданий при подсказке преподавателя; 

- затруднения в формулировке выводов. 

«неудовлетворительно» 

- неправильная оценка предложенной ситуации; 

- отсутствие теоретического обоснования выполнения заданий 

 

3. ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

(ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ) 

 

3.1 Примерные вопросы для тестирования по учебной дисциплине Основы 

валеологии и социальной медицины. 

Тест 1. 

1. Гормон, поступающий в кровь при стрессе: 

а) инсулин 

б) прогестерон в) адреналин г) тироксин 

 

2. Выносливость зависит от: 

а) резус – фактора б) национальности в) группы крови 

г) возраста 

 

3. К физическим способностям относится: 

а) сила воли 

б) внимательность в) выносливость г) общительность 

 

4. Принципы применения физических упражнений: 

а) рациональное распределение во времени б) доступность и прогрессирование 

в) сознательность и активность г) все вышеперечисленные 

 

5. Третий основной компонент сбалансированного питания «белки, жиры, … .» а) 

витамины 

б) минеральные вещества в) углеводы 

г) вода 

 

6. Углеводы содержат: 

а) аминокислоты 

б) азотистые вещества в) жиры 

г) полисахариды 

 

7. Сбалансированность питания - соотношение 

а) белков животного и растительного происхождения б) жиров животного и 

растительного происхождения в) белков, жиров, углеводов 

г) моносахаридов, полисахаридов 

 

8. Липиды: а) белки 

б) углеводы в) витамины 

г) жиры 

 

9. Элемент, влияющий на прочность костной системы: 

а) кальций б) марганец в) железо 

г) магний 
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10. Продукты питания: масло, орехи, шоколад, желтки яиц богаты: 

а) жирами 

б) углеводами в) белками 

г) витаминами 

 

11. Жирорастворимый витамин: 

а) А 

б) С в) В-6 

г) В-12 

 

12. Основной строительный материал организма человека: 

а) белки б) жиры 

в) витамины г) углеводы 

 

13. Микроэлементы: 

а) вещества, необходимые человеку в очень малых количествах 

б) органические соединения, имеющие сходные строение и свойства в) это 

вещества, выполняющие одинаковые функции в организме 

г) основной источник тепловой энергии в организме 

14. Метаболизм: 

а) жизнь клетки 

б) способность к размножению в) деятельность мозга 

г) обмен веществ 

 

15. Ущерб человеку, наносимый употреблением алкоголя: 

а) появляется дисбаланс процессов возбуждения и торможения в ЦНС, 

уменьшается накопление гликогена в печени, нарушается обмен витаминов В, 

микроэлементов 

б) бессимптомные или малосимптомные заболевания уха, горла, носа, кишечника, 

грибковые заболевания кожи 

в) плоскостопие, сколиоз, остеохондроз, остеопороз г) перегрев, отморожение 

 

16. Основной источник энергии в организме является: 

а) витамины б) углеводы в) белки 

г) жиры 

 

17. Анорексия: 

а) невротическое состояние, при котором человек доводит соблюдение диеты до 

крайности 

б) переизбыток в рационе питания минеральных веществ 

в) заболевание, связанное с нарушением солевого обмена в организме г) 

переизбыток в рационе питания йода. 

 

18. Недостаточная двигательная активность: 

а) гипертония б) гиподинамия 

в) гиперактивность г) стресс 

 

19. Релаксация: 

а) напряжение б) расслабление в) болезнь 

г) выносливость 

 

20. Тип людей с повышенной работоспособностью в утренние часы: а) жаворонки 
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б) совы 

в) воробьи г) голуби 

 

21. Тип людей с повышенной работоспособностью в вечерние часы: а) жаворонки 

б) совы 

в) воробьи г) голуби 

 

22. Фаза работоспособности: 

а) отдых б) стресс в) сон 

г) фаза врабатывания 

23. Вещества, входящие в состав табачного дыма, вызывающие общее отравление 

организма: а) никотин 

б) синильная кислота в) угарный газ 

г) все перечисленные 

 

24. Вещество растительного или синтетического происхождения,

 способное вызывать изменения психического состояния человека и 

дальнейшую зависимость: 

а) наркотик б) кофе 

в) кока – кола г) шоколад 

 

25. Опиаты: 

а) разновидность растений б) алкогольные вещества 

в) наркотический препарат, изготовляемый из опийного мака г) медицинский 

препарат 

 

26. Наркомания: 

а) болезнь, обусловленная зависимостью от наркотиков б) страна на юге Африки 

в) болезнь животных (собак) 

г) сбой в экологической системе определенного региона 

 

27. Абстинентный синдром: 

а) процесс развития вируса в организме человека б) синдром беспричинного страха 

в) состояние нарушенного функционального и психического состояния наркомана 

г) клаустрофобия 

 

28. Вещества синтетического или растительного происхождения, влияющие на 

психическое состояние человека: 

а) гидратанты б) антибиотики в) витамины 

г) наркотики 

29. Вещества, которые могут вызвать токсикоманию: 

а) клей, ацетон 

б) марихуана, гашиш в) героин 

г) маковая соломка 

 

30. Организм человека на 80% состоит из: 

а) воды 

б) протеинов в) жиров 

г) углеводов 

 

31. Контрацепция: 

а) способ предохранения от беременности и заболеваний, передающихся половым 
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путем б) способ борьбы с инфекционными заболеваниями 

в) лекарственный препарат 

г) биологически активная добавка 

 

32. Инсоляция: 

а) воздействие прямых солнечных лучей на жилище б) соляные ванны 

в) морские ванны 

г) вдыхание морского воздуха 

 

33. Группы упражнений, оказывающие наибольшее влияние на сердечно – 

сосудистую и дыхательную системы: 

а) гантельная гимнастика б) прыжки в воду 

в) плавание 

г) прыжки на батуте 

 

34. Пути распространения ВИЧ: а) через кровь 

б) через предметы общего пользования в) воздушно-капельный 

г) фекально-оральный 

35. Постепенность, систематичность, комплексность, учёт индивидуальных 

особенностей – принципы: 

а) вакцинации б) закаливания 

в) профилактики заболеваний г) здорового образа жизни 

 

36. Воздух, солнце, вода - средства: 

а) природы 

б) закаливания 

в) физической культуры 

г) профилактики заболеваний 

 

37. Прогулка или бег в сочетании с обливанием холодной водой: 

а) способы закаливания б) виды спорта 

в) нетрадиционные способы лечения г) нетрадиционные виды спорта 

 

38. Эффективность закаливания намного повышается, если его проводить в 

активном режиме, т. е. выполнять во время процедур: 

а) пение 

б) физические упражнения либо какую-нибудь мышечную работу в) самовнушение 

г) аутогенную тренировку 

 

39. Рекомендуют начинать систематическое закаливание организма с ванн: а) 

водных 

б) соляных 

в) воздушных г) солнечных 

40. Воздушные средства закаливания: 

а) морские купания б) обтирание 

в) зимние купания г) солнечные ванны 

 

Ключ к тесту 
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б г г а в а в г а а а а в а б б а б в г 

 

Тест 2. 

(правильные ответы указаны под знаком !) 

 

№ 1 

* 1 -один правильный ответ Социальная медицина — это наука 

1) о закономерностях общественного здоровья и здравоохранении 

2) об общественном здоровье 

3) о системе мероприятий по охране здоровья населения 

4) о социологии здоровья 

! 1 

 

№ 2 

* 1 -один правильный ответ 

Основным методом социально-гигиенических исследований является 

1) исторический 

2) статистический 

3) экспериментальный 

4) экономический 

! 2 

 

№ 3 

* 1 -один правильный ответ 

По определению Всемирной организации здравоохранения здоровье — это 

1) отсутствие болезней 

2) нормальное функционирование систем организма 

3) состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не 

только отсутствие болезней или физических дефектов 

4) состояние организма человека, когда функции его органов и систем 

уравновешены с внешней средой и отсутствуют какие-либо болезненные изменения 

! 3 

 

№ 4 

* 1 -один правильный ответ 

Ведущий критерий общественного здоровья для практического здравоохранения 

1) демографические показатели 

2) заболеваемость населения 

3) физическое развитие 

4) инвалидность 

! 2 

№ 5 

* 1 -один правильный ответ 

Ведущие факторы, формирующие здоровье населения 

1) биологические 

2) природные 

3) социально-экономические 

4) организация медицинской помощи 

! 3 

 

№ 6 
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* 1 -один правильный ответ 

Наибольшее влияние на формирование здоровья населения оказывает 

1) генетический риск 

2) окружающая среда 

3) образ жизни населения 

4) уровень и качество медицинской помощи 

! 3 

 

№ 7 

* 1 -один правильный ответ 

Универсальным интегрированным показателем здоровья населения является 

1) средняя продолжительность предстоящей жизни 

2) рождаемость 

3) смертность 

4) естественный прирост (убыль) 

! 1 

 

№ 8 

* 1 -один правильный ответ 

Уровень миграции населения в Российской Федерации в настоящее время 

1) остался на прежнем уровне 

2) резко возрос 

3) сократился 

4) носит волнообразный характер 

! 2 

 

№ 9 

* 1 -один правильный ответ 

Младенческая смертность — это смертность детей 

1) до 14 лет 

2) до 4 лет 

3) на первом году жизни 

4) на первом месяце жизни 

! 3 

 

№ 10 

* 1 -один правильный ответ 

Материнская смертность — это смертность беременных, рожениц и родильниц, в 

том числе в течение 

1) одной недели после родов 

2) одного месяца после родов 

3) 42 дней после родов 

4) 6 месяцев после родов 

! 3 

№ 11 

* 1 -один правильный ответ 

Демографическая ситуация в России характеризуется 

1) естественным приростом населения 

2) нулевым естественным приростом 

3) естественной убылью 

4) волнообразностью демографического процесса 

! 3 
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№ 12 

* 1 -один правильный ответ 

Демографическая политика в России предполагает 

1) повышение рождаемости 

2) снижение рождаемости 

3) оптимизацию естественного прироста населения 

4) снижение смертности 

! 3 

 

№ 13 

* 1 -один правильный ответ 

Обязательной государственной регистрации подлежат показатели 

1) демографические (количество рождений, смертей) 

2) заболеваемости 

3) физического развития 

4) инвалидности 

! 1 

 

№ 14 

* 1 -один правильный ответ 

Профилактические медицинские осмотры способствуют выявлению заболеваний 

1) острых 

2) хронических 

3) на ранних стадиях 

4) инфекционных 

! 3 

 

№ 15 

* 1 -один правильный ответ 

Источником изучения заболеваемости по обращаемости является 

1) контрольная карта диспансерного наблюдения 

2) медицинская карта стационарного больного 

3) статистический талон уточненных диагнозов 

4) листок нетрудоспособности 

! 3 

 

№ 16 

* 1 -один правильный ответ 

Основным учетным документом при изучении заболеваемости с временной утратой 

трудоспособности является 

1) листок нетрудоспособности 

2) акт освидетельствования в медико-социальной экспертной комиссии 

3) контрольная карта диспансерного наблюдения 

4) медицинская карта амбулаторного больного 

! 1 

№ 17 

* 1 -один правильный ответ 

Источником изучения инфекционной заболеваемости является 

1) медицинская карта амбулаторного больного 

2) экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром 

профессиональном отравлении 
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3) медицинская карта стационарного больного 

4) статистический талон уточненных диагнозов 

! 2 

 

№ 18 

* 1 -один правильный ответ 

Основной причиной смертности населения является 

1) желудочно-кишечные заболевания 

2) сердечно-сосудистые заболевания 

3) онкологические заболевания 

4) травмы, несчастные случаи, отравления 

! 2 

№ 19 

* 1 -один правильный ответ 

В структуре заболеваемости по обращаемости 1 место занимают болезни 

1) системы пищеварения 

2) системы кровообращения 

3) органов дыхания 

4) опорно-двигательного аппарата 

! 3 

 

№ 20 

* 1 -один правильный ответ 

В структуре причин инвалидности 1 место занимают 

1) заболевания органов дыхания 

2) сердечно-сосудистые заболевания 

3) травмы, несчастные случаи, отравления 

4) злокачественные образования 

! 2 

 

№ 21 

* 1 -один правильный ответ 

Группа инвалидности устанавливается 

1) заместителем главного врача по экспертизе трудоспособности 

2) клинико-экспертной комиссией 

3) медико-социальной экспертной комиссией 

4) заведующим отделением 

! 3 

 

№ 22 

* 1 -один правильный ответ 

В России в период до 1994 года действовала система здравоохранения 

1) страховая 

2) частная 

3) государственная 

4) смешанная 

! 3 

 

№ 23 

* 1 -один правильный ответ 

В настоящее время в Российской Федерации принята модель здравоохранения 

1) государственная 
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2) бюджетно-страховая 

3) частная 

4) смешанная 

! 2 

 

№ 24 

* 1 -один правильный ответ 

Из фондов медицинского страхования финансируется 

1) развитие материально-технической базы здравоохранения 

2) подготовка медицинских кадров и научные исследования 

3) медицина катастроф 

4) оказание гарантированных видов медицинской помощи по программе 

обязательного медицинского страхования 

! 4 

 

№ 25 

* 1 -один правильный ответ 

Гарантированные виды медицинской помощи оказываются при страховании 

1) обязательном медицинском 

2) добровольном медицинском 

3) возвратном 

4) социальном 

! 1 

 

№ 26 

* 1 -один правильный ответ 

Основной элемент базовой программы обязательного медицинского страхования 

1) первичная медико-санитарная помощь 

2) стационарная хирургическая помощь 

3) родовспоможение 

4) профилактическая работа со здоровым взрослым населением 

! 1 

 

№ 27 

* 1 -один правильный ответ 

Целью аккредитации медицинского учреждения является 

1) защита интересов потребителя медицинских услуг 

2) определение объема медицинской помощи 

3) установление соответствия стандартам качества медицинской помощи 

4) оценка степени квалификации медицинского персонала 

! 3 

 

№ 28 

* 1 -один правильный ответ 

Аккредитации и лицензированию прежде всего подлежат учреждения 

определенной формы собственности 

1) государственной 

2) региональной 

3) частной 

4) муниципальной 

! 3 
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№ 29 

* 1 -один правильный ответ 

Лицензирование медицинского учреждения означает 

1) определение видов и объема медицинской помощи ЛПУ 

2) выдачу документов на право заниматься определенным видом лечебно-

профилактической деятельности 

3) определение соответствия качества медицинской помощи установленным 

стандартам 

4) оценку степени квалификации медицинского персонала 

! 2 

 

№ 30 

* 1 -один правильный ответ 

Совершенствование медицинской помощи населению Российской Федерации на 

современном этапе связано с развитием 

1) стационарной помощи 

2) медицинской науки 

3) сельского здравоохранения 

4) первичной медико-санитарной помощи 

! 4 

 

№ 31 

* 1 -один правильный ответ 

Приоритетная подсистема при бюджетно-страховой медицине 

1) стационарная помощь населению 

2) амбулаторно-поликлиническая помощь 

3) сельское здравоохранение 

4) государственный санитарно-эпидемиологический надзор 

! 2 

 

№ 32 

* 1 -один правильный ответ 

Новый тип учреждений здравоохранения 

1) участковая больница 

2) больница сестринского ухода 

3) городская поликлиника 

4) многопрофильный стационар 

! 2 

 

№ 33 

* 1 -один правильный ответ 

Наиболее перспективным считается вариант оказания первичной медико-

санитарной помощи 

1) участковыми врачами 

2) врачами узкой специализации 

3) врачами общей практики 

4) цеховыми врачами 

! 3 

№ 34 

* 1 -один правильный ответ 

Профилактическая работа амбулаторно-поликлинических учреждений заключается 

в организации 
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1) дневных стационаров 

2) диспансеризации населения 

3) терапевтической помощи в поликлинике и на дому 

4) реабилитационной работы 

! 2 

 

№ 35 

* 1 -один правильный ответ Диспансеризация — это метод 

1) выявления острых и инфекционных заболеваний 

2) активного динамического наблюдения за состоянием здоровья определенных 

контингентов с целью раннего выявления и оздоровления больных 

3) наблюдения за состоянием окружающей среды 

4) оказания неотложной помощи 

! 2 

 

№ 36 

* 1 -один правильный ответ 

Профилактические медицинские осмотры являются основой 

1) первичной медико-санитарной помощи 

2) диспансеризации 

3) реабилитационной работы 

4) экспертизы трудоспособности 

! 2 

 

№ 37 

* 1 -один правильный ответ 

Мощность стационара определяется 

1) численностью обслуживаемого населения 

2) количеством коек 

3) количеством работающих врачей 

4) уровнем технической оснащенности 

! 2 

 

№ 38 

* 1 -один правильный ответ 

Средние медицинские работники имеют право выдавать листок 

нетрудоспособности единолично и единовременно на срок 

1) до 3 дней 

2) до 5 дней 

3) до 7 дней 

4) до 10 дней 

! 2 

 

№ 39 

* 1 -один правильный ответ 

Первым этапом сельского здравоохранения является 

1) фельдшерско-акушерский пункт 

2) сельский врачебный участок 

3) районное звено 

4) областной или республиканский уровень 

! 2 
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№ 40 

* 1 -один правильный ответ 

Страховые взносы работодателей составляют от фонда заработной платы 

1) 2,5% 

1) 3,6% 

2) 5,0% 

3) 7,5% 

! 2 

 

№ 41 

* 1 -один правильный ответ 

Документ, являющийся гарантией получения бесплатной медицинской помощи при 

бюджетно- страховой медицине 

1) паспорт 

2) страховой полис 

3) медицинская карта амбулаторного больного 

4) медицинская карта стационарного больного 

! 2 

№ 42 

* 1 -один правильный ответ 

Поликлиники оказывают населению помощь 

1) социальную 

2) первичную лечебно-профилактическую 

3) санитарно-противоэпидемическую 

4) стационарную 

! 2 

 

№ 43 

* 1 -один правильный ответ 

Амбулаторную акушерско-гинекологическую помощь оказывают 

1) родильные дома 

2) диспансеры 

3) женские консультации, фельдшерско-акушерские пункты 

4) центры планирования семьи 

! 3 

 

№ 44 

* 1 -один правильный ответ 

Фельдшерско-акушерские пункты оказывают помощь 

1) специализированную медицинскую 

2) санитарно-противоэпидемическую 

3) доврачебную медицинскую 

4) социальную 

! 3 

 

№ 45 

* 1 -один правильный ответ 

Организация фельдшерско-акушерских пунктов способствует 

1) улучшению качества медицинской помощи сельским жителям 

2) приближению медицинской помощи к населению 

3) обеспечению сельского населения специализированными видами медицинской 

помощи 
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4) обеспечению населения квалифицированной медицинской помощью 

! 2 

 

№ 46 

* 1 -один правильный ответ 

Основным медицинским учреждением на сельском врачебном участке является 

1) фельдшерско-акушерский пункт 

2) центральная районная больница 

3) участковая больница 

4) фельдшерский здравпункт при промышленном предприятии 

! 3 

 

№ 47 

* 1 -один правильный ответ 

Особенностью детской поликлиники является наличие 

1) специализированных кабинетов 

2) школьно-дошкольного отделения 

3) отделения функциональной диагностики 

4) лаборатории 

! 2 

№ 48 

* 1 -один правильный ответ 

Типовое учреждение по оказанию лечебно-профилактической помощи работникам 

промышленных предприятий 

1) городская поликлиника 

2) медико-санитарная часть 

3) диспансер 

4) фельдшерско-акушерский пункт 

! 2 

 

№ 49 

* 1 -один правильный ответ 

Профилактическая направленность является ведущей в деятельности учреждений 

1) сельского здравоохранения 

2) амбулаторно-поликлинического звена 

3) государственного санитарно-эпидемиологического надзора 

4) скорой и неотложной помощи 

! 3 

 

№ 50 

* 1 -один правильный ответ 

Задачей первичной профилактики является 

1) ранняя диагностика заболеваний 

2) предупреждение рецидивов и осложнений заболеваний 

3) оздоровление окружающей среды 

4) гигиеническое воспитание населения 

! 3 

Тест 3. 

Валеология 

1. Под физической культурой обычно понимают: 

а) часть общей культуры, связанная преимущественно с физическим воспитанием + 

б) массовая форма занятий физическими упражнениями, направленная на 
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укрепление здоровья населения 

в) уровень физической подготовленности населения, обеспечиваемый занятиями 

физическими упражнениями 

 

2. Физическое развитие: 

а) процесс овладения двигательными умениями и навыками 

б) изменение морфо-функциональных свойств организма человека в течение жизни 

человека + в) процесс овладения двигательными умениями и навыками 

 

3. К показателям, характеризующим физическое развитие человека, относятся: а) 

показатели уровня физической подготовленности и спортивных результатов 

б) уровень и качество сформированных жизненно важных двигательных умений и 

навыков в) показатели телосложения, здоровья и развития физических качеств + 

 

4. К средствам физической культуры относят: 

а) режим труда, сна, питания, санитарно — гигиенические условия б) физические 

упражнения 

в) оба варианта верны + 

5. Здоровье можно определить как: 

а) состояние полного физического, душевного и социального благополучия + б) 

отсутствие болезней и физических дефектов 

в) качество приспособления организма к условиям внешней среды 

 

6. Здоровье в большей степени зависит: 

а) от состояния системы здравоохранения б) от образа жизни человека + 

в) от наследственности, от экологических факторов 

 

7. Образ жизни определяется: 

а) конституцией человека 

б) уровнем, качеством и стилем жизни в) привычными формами поведения + 

 

8. Здоровый образ жизни предполагает: 

а) активно развитую рефлексию; отказ от вредных привычек, культуру общения и 

сексуального поведения 

б) рациональный двигательный режим, гигиену труда, отдыха и питания в) оба 

варианта верны + 

 

9. Оптимальный двигательный режим студента: 

а) должен предостерегать от чрезмерно высоких нагрузок, которые могут привести 

к переутомлению, перетренированности, снижению работоспособности 

б) характеризует тот уровень движений, который необходим для нормального 

функционального состояния организма 

в) оба варианта верны + 

 

10. Физкультурная пауза в большей мере способствует: 

а) ускоренной врабатываемости организма б) поддержанию работоспособности + 

в) эмоциональной и волевой устойчивости 

 

11. Какое из физических качеств при его чрезмерном развитии отрицательно 

влияет на гибкость: 

а) сила + 

б) выносливость в) быстрота 
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12. Рефлексия предполагает: 

а) наличие системы дополнительных стимулов б) способность к самосознанию + 

в) ответную реакцию на внешние воздействия 

 

13. Самосовершенствование — это процесс, предполагающий: 

а) самооценку, самообразование, самовоспитание + 

б) самопознание, самоопределение, подражание, самообразование, самовоспитание 

в) самонаблюдение, самосравнение, самоутверждение 

 

14. Укажите виды спорта, которые непосредственно не связаны с использованием 

физических упражнений как главных средств подготовки к спортивным достижениям: 

а) биатлон 

б) синхронное плавание в) шахматы + 

 

15. Основной девиз Олимпийских игр: 

а) быстрее, выше, сильнее + 

б) сильнее, справедливее, честнее в) быстрее, выше, дальше 

 

16. Укажите размеры волейбольной площадки: 

а) 17м*8м б) 18м*9м + в) 19м*7м 

 

17. Количество игроков на площадке во время игры в волейбол: 

а) 5 

б) 4 

в) 6 + 

 

18. Укажите вид спорта наиболее целесообразный для совершенствования 

кардиореспираторной системы: 

а) гимнастика 

б) лыжный спорт + в) водный слалом 

 

19. Мяч, при игре в волейбол, попавший на боковую линию, считается: а) спорный 

б) аут 

в) попадание в поле (очко) + 

 

20. Из скольких партий проводится 1 игра по волейболу: 

а) 1, 2 

б) 3, 5 + 

в) 4, 6 

 

21. До скольких очков играется первая партия в волейболе: 

а) до 25 + б) до 21 в) до15 

 

22. При касании мячом сетки во время подачи в волейболе, игра: 

а) останавливается с переходом подачи к другой команде б) продолжается + 

в) засчитывается спорный мяч 

 

23. Сколько касаний мяча могут произвести игроки одной команды во время 

одного розыгрыша в волейболе: 

а) 5 

б) 4 
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в) 3 + 

24. Спорт — это: 

а) специализированный педагогический процесс, построенный на системе 

физических отношений и направленный на участие в спортивных соревнованиях 

б) собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а 

также специфические отношения в этой сфере + 

в) вид социальной деятельности, направленной на оздоровление человека и 

развитие его физических способностей 

 

25. Вид спорта — это: 

а) специализированная соревновательная деятельность, в которой два или больше 

соперников стремятся победить друг друга 

б) конкретное соревновательное упражнение 

в) исторически сложившийся в ходе развития спорта вид соревновательной 

деятельности, сформировавшейся как самостоятельное соревнование + 

 

26. Переход игроков по площадке в волейболе производится при: 

а) при выигрыше мяча со своей подачи б) выигрыше очка с подачи соперника + в) 

потере мяча 

 

27. Переход игроков по площадке в волейболе производится: 

а) по часовой стрелке + 

б) игроки передней линии меняются местами с игроками задней линии в) против 

часовой стрелки 

 

28. Количество игроков в 1 баскетбольной команде во время игры: 

а) 6 

б) 4 

в) 5 + 

 

29. Для оценки гибкости применяют следующие тесты: 

а) наклон туловища из положения стоя на скамейке + б) вис углом 

в) поднимание туловища из положения лежа 

 

30. Что такое ОГК в антропометрии: 

а) образец главного критерия б) обхват грудной клетки + в) обхват головной клетки 

 

3.2 Примерные ситуационные задачи по учебной дисциплине Основы 

валеологии и социальной медицины. 

№ 1. Ваш сосед 30 лет обратился за советом: как ему бросить курить. Курит 

10 лет по 10 сигарет в день. В семье курит отец, страдает хроническим бронхитом. Дайте 

совет семье. 

 

№ 2. На приеме женщина 32 лет с жалобами на одышку при подъеме по лестнице. 

Обследована. У пациентки вес – 88 кг при росте 160 см, АД – 130/80. Мать страдает 

гипертонической болезнью. Выявить факторы риска. К каким заболеваниям они могут 

привести? Дать необходимые рекомендации. 

№3. Женщина 27 лет, работает бухгалтером. Разводится с мужем. Питается 

бутербродами. Жалуется на нарушения сна. Выявить факторы риска. К каким 

заболеваниям они могут привести? Дать необходимые рекомендации. 

 

№ 4. При медосмотре у учащегося 16 лет выявлено: АД – 140/90. До 3-х часов ночи 
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играл в компьютерные игры. Выявить факторы риска. К каким заболеваниям они могут 

привести? Дать необходимые рекомендации. 

 

№ 5. В благополучной семье из 3 – х человек родители заметили у сына 14 лет 

необычное поведение: поздно приходит домой, избегает общения, пропускает занятия, с 

его слов потерял дорогой телефон и некоторые другие вещи. Что посоветовать семье? 

 

№6. Женщина просит совета: ее муж 60 лет после выхода на пенсию стал 

употреблять алкоголь ежедневно, злоупотребляет острой пищей. На ее уговоры не 

реагирует. Выявить факторы риска. К каким заболеваниям они могут привести? Дать 

необходимые рекомендации. 

 

№ 7. В семье ребенок с бронхиальной астмой. Проживают недалеко от завода с 

производственными вредностями. У ребенка аллергия на цитрусовые, шоколад. Лечение 

малоэффективно. Какой дать совет? 

 

№ 8. Студент 19 лет много времени проводит за компьютером, имеет избыточный 

вес, на занятия по физкультуре не ходит, злоупотребляет жирной пищей. Выявить 

факторы риска. К каким заболеваниям они могут привести? Дать необходимые 

рекомендации. 

3.3 Примерные вопросы для коллективного обсуждения по учебной 

дисциплине Основы валеологии и социальной медицины. 

1. Уровни оценки здоровья. 

2. Показатели оценки здоровья населения. 

3. Факторы, определяющие здоровье. 

4. Виды факторов, влияющих на здоровье. 

5. Определение понятия «образ жизни». 

6. Составляющие образа жизни. 

7. Показатели медицинской активности. 

8. Составляющие здорового образа жизни. 

9. Правила личной гигиены. 

10. Что подразумевает режим труда и отдыха? 

11. Составляющие здорового питания. 

12. Что представляет психологический комфорт? 

13. Что подразумевается под социальной активностью? 

14. Виды закаливания. 

15. Требования к закаливанию. 

16. Что подразумевается под физической активностью? 

17. Коррекция избыточного веса. 

18. Борьба с вредными привычками: курением, алкоголем, наркоманией. 

19. Виды иммунитета. 

20. Факторы, влияющие на иммунитет. 

21. Неспецифический иммунитет. 

22. Естественный активный иммунитет. 

23. Естественный пассивный иммунитет. 

24. Искусственный активный иммунитет. 

25. Искусственный пассивный иммунитет. 

26. Профилактические прививки. 

27. Классификация и общая характеристика ОРВИ. 

28. Отличительные особенности гриппа. 

29. Уход за больным гриппом. 

30. Профилактика гриппа. 
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31. Парагрипп – источник, возбудитель, проявления, уход за больным, 

профилактика. 

32. Определение понятий «ВИЧ-инфекция» и «СПИД». 

33. История и география возникновения и распространения ВИЧ/СПИДа. 

34. Свойства возбудителя. 

35. Пути передачи. 

36. Стадии развития заболевания. 

37. Диагностика ВИЧ/СПИДа. 

38. Подходы к лечению ВИЧ/ СПИДа. 

39. ВИЧ/СПИД как социальная проблема. 

40. Профилактика ВИЧ/СПИДа общественная и личная. 

41. Определение понятия «здравоохранение». 

42. Основные модели здравоохранения. 

43. Принципы системы здравоохранения в РФ. 

44. Типы учреждений здравоохранения. 

45. Четыре уровня системы лечебно-профилактической помощи населению. 

46. Амбулаторно-поликлиническая помощь населению. 

47. Диспансеризация населения. 

48. Принципы организации скорой медицинской помощи. 

49. Новые формы организации внебольничной медико-социальной помощи 

населению. 

50. Медико-социальное значение восстановительного лечения. 

51. Перспективы здравоохранения в России 

52. Понятие и классификация медико-социальных услуг. 

53. Стандартизация и мониторинг медико-социальных услуг. 

54. Медико-социальный патронаж. 

55. Дайте определение понятию «травматизм». Назовите виды травматизма. 

56. Какой травматизм называют производственным? 

57. Перечислите направления профилактики производственного травматизма. 

58. Назовите причины и виды травматизма у детей. 

59. Охарактеризуйте социальные и медицинские проблемы детского 

травматизма. 

60. Перечислите мероприятия по профилактике детского травматизма. 

61. Перечислите направления медико-социальной работы при травмах у детей. 

62. Охарактеризуйте эпидемиологическую обстановку по туберкулезу в 

России. 

63. Назовите пути передачи и проявления туберкулеза. 

64. Как осуществляется профилактика туберкулеза. 

65. Перечислите медицинские и социальные проблемы, связанные с 

заболеваемостью населения туберкулезом. 

66. Как организуется социально-медицинская помощь больным 

туберкулезом и острыми заболеваниями органов дыхания? 

67. Определите болезни, передаваемые половым путем, как социальную 

проблему. 

68. Как организуется социально-медицинская помощь больным СПИДом и 

ЗППП? 

69. Дать определение инвалидности. 

70. Охарактеризовать группы инвалидности. 

71. Дать характеристику 20-ти пунктов Международных стандартных правил 

обеспечения равных возможностей для инвалидов. 

72. В чем заключается социально-медицинская реабилитация инвалидов? 

73. Какой законодательной базой Федеральных законов руководствуется 
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социальный работник для определения объема и качества специализированной 

социальной помощи? 

74. Роль и функциональные обязанности социального работника при работе с 

инвалидами. 

75. Какие причины приводят к возникновению детской инвалидности? 

76. Охарактеризуйте четыре группы факторов риска, приводящих к 

возникновению инвалидности у ребенка. 

77. Перечислите льготы для детей-инвалидов и их семьи,

 обеспечивающих их жизнедеятельность. 

78. В чем заключается сущность опухолевых процессов? 

79. Перечислите известные в настоящее время факторы риска онкологических 

заболеваний. 

80. Охарактеризуйте медицинские и социальные проблемы, связанные с 

онкологическими заболеваниями. 

81. В чем заключается содержание медико-социальной работы

 профилактической направленности (первичная и вторичная профилактика 

рака)? 

82. Охарактеризуйте медико-социальную работу с онкологическими больными. 

83. Что такое «экспертиза трудоспособности»? 

84. Перечислите виды и причины нетрудоспособности. 

85. Как осуществляется экспертиза временной нетрудоспособности? 

86. Что означает «стойкая нетрудоспособность»? 

87. Перечислите и охарактеризуйте группы инвалидности. 

88. Охарактеризуйте правила направления пациента на медико-социальную 

экспертизу. 

89. Раскройте понятие «реабилитация». 

90. Перечислите и охарактеризуйте виды реабилитации. 

91. Что означает «индивидуальная программа реабилитации»? 

3.4 Примерные вопросы для устного (письменного) опроса по учебной 

дисциплине Основы валеологии и социальной медицины. 

1. Назовите предпосылки формирования социально-медицинской

 работы, как вида профессии. 

2. Назовите объект и предмет социально-медицинской работы. 

3. Охарактеризуйте основные объекты социальной медицины. 

4. Составьте схему «Место социально-медицинской работы среди

 смежных видов деятельности». 

5. Каковы цели и задачи социально-медицинской работы. 

6. Назовите принципы социально-медицинской работы, дайте их краткую 

характеристику. 

7. В чем, на ваш взгляд, состоит единство и различие между медицинской, 

социальной и социально-медицинской работой. 

8. Охарактеризуйте основные этапы становления социально-

медицинской работы в Российской Федерации. 

9. В чем суть отечественной концепции социально-медицинской 

деятельности. 

10. Дайте характеристику социально-ориентированной функции социально-

медицинской деятельности. 

11. Назовите и охарактеризуйте основные направления социально-

медицинской работы. 

12. Расскажите об опыте социально-медицинской работы в странах 

Западной Европы, Скандинавских странах и Америке. 

13. В каких учреждениях здравоохранения и социальной защиты 
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реализуется социально- медицинская деятельность. 

14. Назовите основные нормативные акты, Минтруда России,

 регламентирующие социально-медицинскую работу. 

15. Назовите основные нормативные акты, Минздрава России,

 регламентирующие социально-медицинскую работу. 

16. Рассмотрите о месте и роли негосударственных учреждений в социально-

медицинской работе. 

17. Каков объем гарантированных государственных социально-медицинских 

услуг. 

18. Обоснуйте необходимость социально-медицинской работы в стационарных 

учреждениях социального обслуживания. 

19. Раскройте содержание социально-медицинской работы в 

полустационарных социальных учреждениях. 

20. Каковы цели, задачи и направления деятельности социально-

медицинской работы в наркологической службе. 

3.4 Примерные темы для рефератов (презентаций) по учебной 

дисциплине Основы валеологии и социальной медицины. 

1. Туберкулез – социально значимое заболевание 

2. Новейшие достижения зубного протезирования 

3. Вегетарианство 

4. Раздельное питание 

5. Голодание по Бреггу 

6. Международный Красный Крест и общество Красного Полумесяца 

7. Российское Общество Красного Креста 

8. Всемирная организация здравоохранения 

9. Влияние курения на здоровье человека. 

10. Употребление алкоголя как фактор риска заболеваний. 

11. Опасность наркомании. 

12. Профилактика ВИЧ. 

13. Здоровое питание. 

14. Закаливание и физическая активность. 

15. Стрессы – фактор риска заболеваний. 

16. Соблюдение личной гигиены – защита от инфекционных заболеваний. 

17. Влияние компьютерных игр на здоровье. 

18. Соблюдение режима труда и отдыха – залог здоровья 

19. Профилактика ВИЧ-инфекции. Группы риска. 

20. Взаимодействие социальных и медицинских работников в вопросах 

профилактики ВИЧ- инфицированных. 

21. Юридические и этические нормы оказания медицинской и социальной 

помощи больным СПИДом. 

22. Технологии социально-медицинской работы с больными СПИДом и их 

семьей. 

23. Виды травматизма 

24. Организация социальной работы при травмах 

25. Эпидемиологическая обстановка по туберкулезу в России 

26. Социально-медицинская помощь больным туберкулезом 

27. Социально-медицинская реабилитация инвалидов 

28. Роль и функциональные обязанности социального работника при работе с 

инвалидами 

29. Социальные проблемы при онкологических заболеваниях 

30. Роль и функциональные обязанности социальных работников при работе 

с больными онкологического профиля 
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3. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Промежуточная аттестация знаний по дисциплине Основы валеологии и 

социальной медицины осуществляется в форме дифференцированного зачета. Условием 

допуска к дифференцированному зачету является положительная текущая аттестация по 

всем видам формам текущего контроля. 

 

Примерный перечень программных вопросов для проведения промежуточной 

аттестации в форме дифференцированного зачета: 

1. Социальная медицина: основные понятия и категории 

2. Взаимосвязь и взаимовлияние социальной и клинической медицины. 

3. Предмет и задачи социальной медицины. 

4. Медицина и общество в контексте социальных процессов. 

5. Существующие трактовки понятия «здоровье». 

6. Компоненты здоровья. 

7. Концепции здоровья. 

8. Показатели здоровья, индивидуальное и общественное здоровье. 

9. Генетическая и социальная обусловленности здоровья. 

10. Образ жизни и здоровье, здоровый образ жизни. 

11. Существующие трактовки понятия «болезнь». 

12. Условия перехода от состояния предболезни к болезни. 

13. Факторы, определяющие здоровье и болезнь. 

14. Факторы риска заболеваний. 

15. Определение общественного здоровья. 

16. Показатели общественного здоровья. 

17. Наиболее социально-значимый показатель общественного здоровья. 

18. Причины наследственных болезней. 

19. Охарактеризуйте болезнь Дауна, синдром Патау. 

20. Цели и задачи медико-генетического консультирования. 

21. Характеристика пяти основных устойчивых моделей здравоохранения: 

организация национальной системы здравоохранения на негосударственной основе; 

22. Понятие эпидемиологического процесса. 

23. Методы дезинфекции. 

24. Понятие об иммунитете и его видах. 

25. Социально-значимые заболевания краткая характеритика:

 сахарный диабет, бронхиальная астма, инфаркт миокарда, 

психические заболевания и пр. 

26. Социально-обусловленные заболевания краткая характеритика: туберкулез, 

наркомания, алкоголизм и пр. 

27. Социально-медицинская работа: основные понятия и  

28. категории. Мультидисциплинарный характер профессионального вида 

деятельности. 

29. Цель и объекты социально-медицинской работы. 

30. Принципы социально-медицинской работы: экосистемность,

 полимодальность, солидарность, конструктивная стимуляция, 

континуальность. 

31. Исторический аспект становления социально-медицинской работы в 

России. 

32. Основные положения современной отечественной концепции социально-



34 

 

медицинской работы. 

33. Место социально-медицинской работы среди смежных видов деятельности. 

34. Характеристика социально-ориентированных, медико-ориентированных и 

интегративных функций специалиста по социальной работе, участвующего в оказании 

социально-медицинской помощи населению. 

35. Особенности патогенетической и профилактической направленности 

социально- медицинской работы. 

36. Базовая модель социально-медицинской работы как методическая основа 

развития нового вида профессиональной деятельности. Основные элементы базовой 

модели. 

37. Сеть учреждений здравоохранения и социальной защиты населения как 

организационная основа становления и развития социально-медицинской работы в 

России. 

38. Место и роль негосударственных учреждений и общественных 

организаций. 

39. Правовая нормативная база социально-медицинской работы: состояние, 

проблемы, перспективы. 

40. Характеристика основных нормативных актов Минтруда России, 

регламентирующих социально-медицинскую работу. 

41. Характеристика основных нормативных актов Минздрава России, 

регламентирующих социально-медицинскую работу. 

42. Особенности социально-медицинской помощи и социально-

медицинской работы в Великобритании, Скандинавских странах, Германии, США. 

43. Объем гарантированных государством социально-медицинских услуг. 

44. Содержание и методика социально-медицинской работы в стационарных 

учреждениях социального обслуживания: пансионатах, домах-интернатах различного 

профиля, специализированных санаториях, домах сестринского ухода, геронтологических 

центрах, социально-реабилитационных центрах. 

45. Содержание и методика социально-медицинской работы в 

полустационарных социальных учреждениях: отделениях дневного или ночного 

пребывания муниципальных центров социального обслуживания или при органах 

социальной защиты населения. 

46. Содержание и методика социально-медицинской работы в учреждениях 

социального обслуживания на дому: комплексных центрах социального обслуживания 

населения, территориальных центрах социальной помощи семье и детям, а также помощи 

детям, оставшимся без попечения родителей. 

47. Содержание и методика социально-медицинской работы в образовательных 

учреждения. 

48. Содержание и методика социально-медицинской работы в  

учреждениях здравоохранения психиатрического профиля. 

49. Содержание и методика социально-медицинской работы учреждениях 

здравоохранения наркологического профиля. 

50. Содержание и методика социально-медицинской работы учреждениях 

здравоохранения онкологического профиля. 

51. Содержание и методика социально-медицинской работы учреждениях 

здравоохранения инфекционного профиля 

52. Технологии социально-медицинской работы с военнослужащими. 

53. Технологии социально-медицинской работы с лицами, заключенными 

под стражу, отбывающими наказание в местах лишения свободы. 

54. Технологии социально-медицинской работы с инвалидами. 
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1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

1.1. Область применения 

 

Оценочные материалы предназначены для проверки результатов освоения учебной 

дисциплины Основы документоведения и делопроизводства в социальной работе программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) по специальности СПО 39.02.01 

Социальная работа. 

Оценочные материалы включает контрольные материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачёта. 

Оценочные материалы разработаны на основании основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 39.02.01 Социальная работа и рабочей 

программы учебной дисциплины Основы документоведения и делопроизводства в социальной 

работе. 

Оценочные материалы позволяет оценивать: 

Формирование элементов общих компетенций (ОК) 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; составить план 

действия; определить необходимые 

ресурсы; владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализовать составленный 

план; оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Текущий контроль: 

Решение тестовых заданий. 

Защита презентаций. 

Защита рефератов. 

Беседа, устный 

(письменный) опрос. 

 

Промежуточная 

аттестация: 

Дифференцированный 

зачёт 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

Определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска. 
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ОК 05. Осуществлять устную и Грамотно излагать свои мысли и  
письменную коммуникацию на оформлять документы по 

государственном языке профессиональной тематике на 

Российской Федерации с государственном языке, проявлять 

учетом особенностей толерантность в рабочем 

социального и культурного коллективе. 

контекста;  

ОК 09. Пользоваться Понимать общий смысл четко 

профессиональной произнесенных высказываний на 

документацией на известные темы 

государственном и (профессиональные и бытовые), 

иностранном языках. понимать тексты на базовые 
 профессиональные темы; 
 участвовать в диалогах на 
 знакомые общие и 
 профессиональные темы; строить 
 простые высказывания о себе и о 
 своей профессиональной 
 деятельности; кратко обосновывать 
 и объяснить свои действия 
 (текущие и планируемые); писать 
 простые связные сообщения на 
 знакомые или интересующие 
 профессиональные темы. 

Освоение умений и знаний 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь: 

 Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; выявлять 

и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

 Составляет план действий. Определяет 

необходимые ресурсы. 

 Осуществлять подготовку документов для 

заключения договора о предоставлении 

гражданину социальных услуг в 

соответствии с индивидуальной программой 

предоставления социальных услуг; 

 Ведения документации, необходимой для 

предоставления социальных услуг и 

социального сопровождения, в соответствии 

с требованиями к отчетности в бумажном и 

электронном виде; 

 Использовать основные методы, способы и 

средства получения, хранения, переработки 

информации, навыки работы с компьютером 

как средством управления информацией, в 

Текущий контроль: 

Устный (письменный) опрос; 

Решение тестовых заданий; 

Защита презентаций и рефератов. 

Промежуточная аттестация: 

Дифференцированный зачёт 
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том числе в информационно- 

телекоммуникационной сети Интернет; 

 Применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных 

задач; 

 Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; выявлять 

и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

 Составить план действия; определить 

необходимые ресурсы; 

 Владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

 Реализовать составленный план; 

 Оценивать результат и последствия своих 

действий; 

 Определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; оформлять 

результаты поиска; 

 Применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных 

задач; использовать современное 

программное обеспечение; 

 Определять актуальность нормативно- 

правовой документации в профессиональной 

деятельности; 

 Применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

 Определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

 Взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

 Грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

 Описывать значимость своей специальности; 

 Применять стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его нарушения; 

 Соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

 Определять направления ресурсосбережения 
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в рамках профессиональной деятельности по 

специальности; 

 Применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться средствами 

профилактики  перенапряжения 

характерными для данной специальности; 

 Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

 Строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности; 

 Кратко обосновывать и объяснить свои 

действия (текущие и планируемые); 

 Писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

 

Знать: 

 Государственной политики в сфере 

социального обслуживания населения на 

федеральном, региональном, муниципальном 

уровнях применительно к различным 

категориям граждан; 

 Содержание актуальной нормативно- 

правовой документации; современной 

научной и профессиональной терминологии; 

 Нормативные правовые акты в сфере 

социальной защиты населения и социального 

обслуживания граждан; 

 Социокультурные, социально- 

психологические, психолого-педагогические 

основы межличностного взаимодействия; 

 Регламент межведомственного 

взаимодействия; 

 Номенклатуры  информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

 Виды, структуру и содержание документов, 

необходимых для оказания социальных 

услуг, социального сопровождения; 

 Основы документоведения, требования к 

отчетности, порядку и срокам ее 

предоставления в рамках своей компетенции; 

 Содержания актуальной нормативно- 

правовой документации; современной 

научной и профессиональной терминологии; 

международного законодательства по 

вопросам обеспечения социальных прав 

граждан; Федеральных проектов, 

Текущий контроль: 

Устный (письменный) опрос; 

Решение тестовых заданий; 

Защита презентаций и рефератов. 

Промежуточная аттестация: 

Дифференцированный зачёт 
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направленных на социальную защиту; 

 Особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления документов 

и построения устных сообщений; 

 Перечень документов, необходимых для 

оказания социальных услуг гражданам, 

обратившимся в социальные службы; 

 Регламенты ведения документации: правила 

составления договоров на социальное 

обслуживание, программ сопровождения; 

 Требования к конфиденциальности личной 

информации, хранению и оперированию 

персональными данными граждан, 

обратившихся за получением социальных 

услуг, мер социальной поддержки и 

государственной социальной помощи; 

 Актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные источники 

информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 Алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности; 

 Номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности; 

 Приемы структурирования информации; 

 Формат оформления результатов поиска 

информации; 

 Современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности; 

 Содержание актуальной нормативно- 

правовой документации; 

 Современная научная и профессиональная 

терминология; 

 Возможные траектории профессионального 

развития и самообразования; 

 Особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления документов 

и построения устных сообщений; 

 Сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной деятельности 

по специальности; 

 Стандарты антикоррупционного поведения и 
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последствия его нарушения; 

 Правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; 

 Основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения; 

 Условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

специальности; 

 Средства профилактики перенапряжения; 

 Правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенности произношения; правила чтения 
текстов профессиональной направленности. 

 

 

2. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Оценка уровня освоения умений и усвоения знаний по дисциплине производится на 

основании промежуточной аттестации, в том числе по результатам текущего контроля. 

Условием допуска обучающихся к промежуточной аттестации является выполнение всех 

работ по текущему контролю. Промежуточная аттестация должна целостно отражать объем 

проверяемых умений и знаний. 

2.1. Формы и методы текущего контроля: устный опрос, письменный опрос (может быть 

проведен в форме тестирования), выполнение практических работ при проведении 

практических занятий, внеаудиторная самостоятельная работа, в том числе сообщение по теме 

или реферативное задание, или исследовательское задание, предусматривающее создание и 

защиту электронной презентации по теме, и т.п. 

Устный опрос – контроль, проводимый после изучения материала по одному или 

нескольким темам (разделам) дисциплины в виде ответов на вопросы и обсуждения ситуаций. 

Письменный опрос – контроль, предполагающий работу с поставленными вопросами, 

решением задач, анализом ситуаций, выполнением практических заданий по отдельным темам 

(разделам) курса. Письменный опрос может быть проведен в форме тестирования. Тесты – 

система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру оценки 
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уровня знаний и умений обучающихся. Если письменный опрос проводится в форме 

тестирования или компьютерного тестирования студенты должны внимательно прочитать 

задания теста и выполнить задание теста. Как правило, выбрать правильный ответ из 

предложенных вариантов. Максимальное время прохождения теста указывается в задании в 

зависимости от количества вопросов в тесте. 

Комбинированный опрос – контроль, предусматривающий одновременное 

использование устной и письменной форм оценки знаний по одной или нескольким темам. 

Задания выполняются студентом в строгой последовательности без консультации 

преподавателя. 

Выполнение практических работ при проведении практических занятий направлено на 

проверку умений и сформированности компетенций (элемента компетенций). В текущем 

контроле оценивается правильность выполнения заданий по теме и степень самостоятельности 

обучающегося при выполнении заданий. 

При проведении практических занятий может быть проведена деловая или ролевая игра. 

Деловая и/или ролевая игра – совместная деятельность группы обучающихся и преподавателя 

под управлением преподавателя с целью решения учебных и профессионально- 

ориентированных задач путем игрового моделирования реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение анализировать и решать типичные профессиональные задачи, а 

также уровень сформированности компетенций (элемента компетенций). 

Самостоятельная работа в виде сообщения по теме или реферативного задания, или 

исследовательского задания, предусматривающего создание и защиту электронной презентации 

по теме. 

Сообщение по теме – контроль знаний по индивидуальным или групповым заданиям с 

целью проверки правильности их выполнения, умения обобщать пройденный материал и 

публично его представлять, прослеживать логическую связь между темами курса. 

Реферативное задание является формой самостоятельной работы студентов. Реферат 

оформляется в бумажном варианте в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

оформлению курсовой работы. Реферат может сопровождаться электронной презентацией. 

Защита реферата проводится в устной форме в рамках учебных занятий. 

Выполнение исследовательского задания, результатом которого выступает разработка 

электронной презентации, является формой самостоятельной работы студентов. Электронная 

презентация разрабатывается студентами индивидуально. Защита исследовательского задания с 

показом презентации проводится в устной форме в рамках учебных занятий. При подготовке 

выступления по презентации можно руководствоваться рекомендациями к подготовке защиты 

курсовой работы. 

 

2.2. Критерии текущего контроля: 

Критерии оценки устного или письменного опроса: 

«5» - Ответ полный, аргументированный 

«4» - Ответ требует дополнений 

«3» - Ответ раскрывает с наводящими вопросами 

«2» - Отказывается отвечать 

Критерии оценки письменного опроса в форме тестовых заданий, практических 

работ при проведении практических занятий: 

Процент результативности Оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 

71% - 90% 4 хорошо 

51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 

Критерии оценки письменной практической работы: 
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 оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную безошибочно, в 

полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в полном 

объеме с недочетами; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не 

полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в 

не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

Критерии оценки деловой игры: 

«5» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников, решение всех вопросов, 

поставленных в сценарии деловой игры аргументировано. 

«4» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников, решение вопросов 

деловой игры принято верно, но не аргументированно. 

«3» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Не проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников 

«2» - Полученные результаты не соответствуют поставленной цели 

Критерии оценивания рефератов, сообщений 

Оценка 5 - ставится, если выполнены все требования к написанию и защите реферата, 

сообщения: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ 

различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная 

позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены 

требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка 4 – основные требования к реферату, сообщению, и его защите выполнены, но при 

этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; 

отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата, 

сообщения; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны 

неполные ответы. 

Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований к оформлению реферата, 

сообщения. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в 

содержании реферата, сообщения или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты 

отсутствует вывод. 

Оценка 2 – тема реферата, сообщения не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание 

проблемы. 

Оценка 1 – реферат или сообщение не представлен. 

Критерии оценивания защиты презентаций 

Оценка 5 - ставится, если выдержан объем презентации- 12-16 слайдов, тема раскрыта 

полностью, дизайн логичен и подчеркивает содержание, имеются постоянные элементы 

дизайна, графика соответствует теме, отсутствуют грамматические ошибки. 

Оценка 4 – объем презентации выдержан, но тема раскрыта не полностью, имеются 

незначительные грамматические ошибки, дизайн соответствует содержанию, графика 

соответствует содержанию. 

Оценка 3 - объем презентации выдержан, работа демонстрирует неполное понимание 

содержания, дизайн и графика случайные, есть грамматические ошибки, мешающие 

восприятию информации. 

Оценка 2 – работа сделана фрагментарно, тема не раскрыта. Оценка 1 – презентация не 

представлена. 

 

2.3. Критерии промежуточной аттестации 
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Для проведения промежуточной аттестации в форме экзамена 

(дифференцированного зачета) используются следующие критерии оценки: 

 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил 

программный материал дисциплины, исчерпывающе, последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с 

задачами и вопросами, не затрудняется с ответами при видоизменении заданий, правильно 

обосновывает принятые решения, владеет разносторонними навыками и приемами выполнения 

практических задач; 

 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал курса, грамотно 

и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, 

правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов и задач, 

владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения; 

 

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет знания только 

основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушения логической последовательности в изложении 

программного материала, испытывает затруднения при выполнении практических задач; 

 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает значительной 

части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими 

затруднениями решает практические задачи или не справляется с ними самостоятельно. 

Для проведения промежуточной аттестации в форме зачета используются 

следующие критерии оценки: 

«Зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно изложенный, 

содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный знанием литературы и 

источников по теме задания, умение отвечать на дополнительно заданные вопросы; 

незначительное нарушение логики изложения материала, периодическое использование 

разговорной лексики, допущение не более одной ошибки в содержании задания, а также не 

более одной неточности при аргументации своей позиции, неполные или неточные ответы на 

дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения материала, 

периодическое использование разговорной лексики при допущении не более двух ошибок в 

содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, 

неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы. 

 

«Не зачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное нарушение логики 

изложения материала, систематическое использование разговорной лексики, допущение не 

более двух ошибок в содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации 

своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; существенное 

нарушение логики изложения материала, постоянное использование разговорной лексики, 

допущение не более трех ошибок в содержании задания, а также не более трех неточностей при 

аргументации своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; 

полное отсутствие логики изложения материала, постоянное использование разговорной 

лексики, допущение более трех ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей 

при аргументации своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, 

отсутствие ответов на дополнительно заданные вопросы. 

 

При выполнении заданий в тестовой форме обычно используются следующие 

критерии оценки 
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Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 

71% - 90% 4 хорошо 

51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 

 

Критерии оценивания выполнения практической работы: 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную безошибочно, в 

полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в полном 

объеме с недочетами; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не 

полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в 

не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

При решении комплексной ситуационной задачи можно использовать следующие 

критерии оценки: 

«отлично» 

- дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 

- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«хорошо» 

- дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 
- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

- возможны единичные ошибки, исправляемые самим студентом после замечания 

преподавателя; 

- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«удовлетворительно» 

- затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации; 

- неполное теоретическое обоснование, требующее наводящих вопросов преподавателя; 

- выполнение заданий при подсказке преподавателя; 

- затруднения в формулировке выводов. 

«неудовлетворительно» 

- неправильная оценка предложенной ситуации; 

- отсутствие теоретического обоснования выполнения заданий 
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3. ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

(ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ) 

 

3.1 Примерные вопросы для тестирования по учебной дисциплине Основы 

документоведения и делопроизводства в социальной работе. 

Тест 1. Документооборот и формы его организации 

1. Документооборот это движение документов в организации с момента их создания или 

получения до … 

1) завершения исполнения (отправления) 

2) постановки на контроль исполнения 

3) снятия с контроля исполнения 

4) наложения резолюции руководителем 

 

2. Порядок движения документов в организации включает последовательные этапы … 

1) регистрация документов 

2) направление на исполнение и исполнение документов 

3) оформление и отправка документов 

4) прием и первичная обработка документов 

5) предварительное рассмотрение и распределение документов 

 

3. Индекс дела, в которое должен быть подшит контрольный экземпляр документа, 

определяет … 

1) исполнитель 

2) руководитель организации 

3) секретарь 

4) руководитель службы ДОУ 

 

4. Обработка поступивших документов считается оптимальной, если они доставлены к 

исполнителям … 

1) в течение дня поступления или следующего дня 

2) в течение рабочей недели 

3) незамедлительно 

4) через два дня после поступления 

 

5. Последовательность подготовки и оформления документа … 

1) проверка правильности оформления 

2) удостоверение документа 

3) согласование 

4) регистрация 

5) составление проекта документа 

 

6. Если документ направляется более чем в четыре адреса, исполнитель … 

1) готовит список на рассылку 

2) готовит документ(ы) за новым номером 

3) сообщает об этом руководителю 

4) сообщает об этом секретарю 

 

7. Неправильно оформленные и некомплектные документы служба ДОУ должна … 

1) направлять руководителю 

2) возвращать исполнителям 

3) передавать группе контроля 

4) уничтожать 
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8. Отправка корреспонденции почтой должна проводиться … 

1) не позднее следующего рабочего дня 

2) течение 4-х часов 

3) период рабочей смены· 

4) не позднее 1-й половины следующего рабочего дня 

 

9. Отправлять служебные телеграммы после их регистрации в службе ДОУ следует … 

1) в тот же день 

2) в течение часа 

3) в течение 0,5 часа 

4) в течение 2-х часов 

 

10. Вопрос об отправке документа по почте или курьером, решается … 

1) исполнителем исходя из ситуации 

2) экспедитором исходя из его занятости 

3) корреспондентом исходя из ситуации 

4) службой ДОУ исходя из конкретной ситуации 

 

11. При предварительном рассмотрении и оценке поступившего документа учитываются: 

1) важность 

2) сложность и новизна 

3) авторство 

4) срочность исполнения 

5) вид документа 

6) объём документа 

7) направленность 

 

12. Применение программ и маршрутно-технологических карт при совершенствовании 

документооборота направлено на сокращение… 

1) его объема 

2) протяжённости маршрутов движения документов 

3) временных и других затрат 

4) средств создания документов 

5) времени доставки документа в организацию 

 

13. К основным регламентирующим работу службы ДОУ документам относят 

1) инструкция по делопроизводству 

2) квалификационный справочник должностей 

3) табель унифицированных форм документов 

 

14. Какой вид распорядительного документа издается единолично руководителем 

1) постановление 

2) решение 

3) распоряжение 

 

15. Какая форма работы с документами подходит для организаций, деятельность которых 

требует особенно тщательной защиты информации? 

1) централизованная 

2) смешанная 

3) децентрализованная 

 

Ключ к правильным ответам теста 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Ответ 1 5,6,1,2 1 1 5,3,1,2,4 1 2 4 2 4 1,2,3,4,5 1,2,3 1 3 3 
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Тест 2. «Организация работы с документами». 

В тесте необходимо выбрать правильный ответ (их может быть несколько) или указать 

последовательность объектов. 

1. Документ – это: 

1. Зафиксированная на материальном носителе информация с реквизитами, позволяющими ее 

идентифицировать. 

2. Носитель информации, используемой в целях регулирования социальных отношений. 

3. Информация, зафиксированная любым способом на любом носителе. 

2. Подлинник документа – это: 

1. Первый или единственный экземпляр документа. 

2. Экземпляр документа, с которого снята копия. 

3. Юридическая сила документа – это: 

1. Особенности внешнего оформления документа. 

2. Свидетельство наличия в документе положений нормативного характера. 

3. Способность документа порождать определенные правовые последствия. 

4. Имеет ли юридическую силу документ, полученный по факсимильной связи? 

1. Да. 

2. Да, по соглашению сторон информационного обмена. 

3. Нет. 

5. Какой из перечисленных реквизитов не относится к реквизитам удостоверения? 

1. Гриф утверждения. 

2. Печать. 

3. Отметка о заверении копии. 

4. Виза согласования. 

5. Подпись. 

6. В какой последовательности должны быть расположены наименования в бланке 

письма филиала организации? 

1. Открытое акционерное общество. 

2. (ОАО «Сибнефть»). 

3. Филиал в городе Ханты-Мансийске. 

4. «Нефтяная компания “Сибнефть”». 

7. Какие реквизиты включаются в бланк письма? 

1. Место составления или издания документа. 

2. Заголовок к тексту. 

3. Наименование организации. 

4. Товарный знак (знак обслуживания). 

5. Наименование вида документа. 

6. Адресат. 

7. Справочные данные об организации. 

8. На каком экземпляре делового письма, подготовленном для отправки адресату по 

почте, проставляются визы? 

1. На подлиннике, отправляемом адресату. 

2. На копии, помещаемой в дело организации. 

 

9. Какой вариант оформления справочных данных об организации и кодов в бланке 

организации является правильны 
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1.  Общество с ограниченной 

ответственностью 

«АВТОКАР» 

117312, Москва, ул. Ферсмана, д. 5/1 

Тел. 721-33-33; факс 721-19-00; 

e-mail: avto@avto.ru 

ОГРН 1127776500001; 

ИНН/КПП 0112220000/011777000 

2.  Общество с ограниченной 

ответственностью 

«АВТОКАР» 

Ул. Ферсмана, д. 5/1, Москва, 117312 

Тел. (495) 721-33-33; факс (495) 721-19-00; 

e-mail: avto@avto.ru 

ОКПО 2356447; ОГРН 1127776500001; 

ИНН/КПП 0112220000/011777000 

 №    №   

На №  от   На №  от   

 

10. Что должен сделать работник организации, визирующий документ, если он не согласен 

с его содержанием? 

1. Отказаться от визирования документа. 

2. Завизировать документ, выразив свое мнение. 

11. Какой вариант заголовка к письму вы считаете правильным? 

1. О договоре поставки. 

2. О невыполнении договора поставки от 12.08.2005 № 45/67. 

3. О невыполнении договора. 

12. Как должна быть оформлена подпись, если заместитель руководителя организации 

имеет право подписывать документы вместо руководителя в случае его временного 

отсутствия? 

Л.И. Садиков Подпись  1. Генеральный директор 

О.П. Ремизов   2. Зам. генерального директора   Подпись 

О.П. Ремизов    Подпись 3. И.о. генерального директора 

 

13. Как должна быть оформлена подпись в письме, если коммерческий директор фирмы 

(Н.И. Старков) находится в отпуске, а исполнение его обязанностей приказом возложено 

на заместителя коммерческого директора (Е.Д. Табакова)? 

Е.Д. Табаков Подпись 1. Коммерческий директор 

Е.Д. Табаков 2. Зам. коммерческого директора Подпись 

Е.Д. Табаков 3. И.о. коммерческого директора  Подпись 

14. Нужно ли заверять печатью организации приказы руководителя? 

1. Да. 

2. Нет. 

15. Какое письмо заверяется печатью? 

1. Гарантийное письмо. 

2. Коммерческое предложение. 

3. Письмо-просьба. 

16. Какой вариант оформления резолюции руководителя является правильным? 
 

1. Кравцову М.П. 

Прошу подготовить заключение 

к 18.04.2007. 

Подпись руководителя 

10.04.2007 

2. Кравцову М.П. 

Прошу рассмотреть. 

Подпись руководителя 

10.04.2007 

mailto:avto@avto.ru
mailto:avto@avto.ru
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17. Какой вариант оформления отметки о наличии приложения в сопроводительном 

письме является правильным? 

1. Приложение: упомянутое на 3 л. в 1 экз. 

2. Приложение: по тексту на 3 л. в 1 экз. 

3. Приложение: на 3 л. в 1 экз. 

18. Должен ли исполнитель, подготовивший текст письма, визировать документ? 19. 

1. Да. 

2. Нет. 

19. Какие нормы применяются для расчета численности делопроизводственного 

персонала? 

1. Нормы выработки. 

2. Нормы времени. 

3. Нормы управляемости. 

4. Нормы обслуживания. 

20. Какой вариант формулировки пункта распорядительной части приказа является 

правильным? 

1. Главному бухгалтеру подготовить и представить на утверждение смету расходов на 

командировки 

в 2014 г. в срок до 20.01.2014. 

2. Главному бухгалтеру Дмитриеву П.Л. подготовить и представить на утверждение смету 

расходов на командировки в 2014 г. в срок до 20.01.2014. 

3. Главному бухгалтеру ООО «Агат» П.Л. Дмитриеву подготовить и представить на 

утверждение   в   срок   до   20.01.2014   смету   расходов   на   командировки 

в 2014 г. 

4. Поручить главному бухгалтеру Дмитриеву П.Л. подготовить и представить на утверждение в 

срок до 20.01.2014 смету расходов на командировки 

в 2014 г. 

21. Документооборот – это: 

1. Передача документа из одной инстанции в другую в процессе его рассмотрения. 

2. Движение документов в организации с момента их создания или получения до завершения 

исполнения или отправки. 

3. Движение комплекса документов в процессе выработки, принятия и исполнения решений. 

22. Является ли задача совершенствования форм и методов работы с документами 

задачей службы ДОУ? 

1. Да. 

2. Нет. 

23. Какой документ относится к нерегистрируемым? 

1. Письмо-запрос. 

2. Жалоба гражданина. 

3. Сопроводительное письмо. 

4. Рекламное письмо. 

24. Должен ли работник службы ДОУ, осуществляющий контроль за исполнением 

документов, напоминать исполнителям о приближении сроков исполнения находящихся 

у них документов? 

1. Да. 

2. Нет. 

25. Каков максимальный срок исполнения обращений граждан? 

1. 15 дней. 



19  

2. 30 дней. 

3. 45 дней. 

4. 60 дней. 

26. В каких днях устанавливаются сроки исполнения документов? 

1. В календарных днях. 

2. В рабочих днях. 

27. Кто может перенести срок исполнения поручения, полученного из вышестоящей 

организации? 

1. Руководитель организации, исполняющей поручение. 

2. Руководитель вышестоящей организации. 

3. Служба ДОУ организации, исполняющей поручение. 

28. Какой из классификаторов может использоваться при регистрации поступающих 

документов? 

1. Классификатор должностных лиц. 

2. Классификатор видов продукции. 

3. Классификатор единиц административно-территориального деления. 

29. Какой документ составляется при необходимости зафиксировать сложившуюся 

ситуацию или обнаруженные факты? 

1. Протокол. 

2. Справка. 

3. Акт. 

30. Какой документ требует утверждения руководителем организации? 

1. Положение о бухгалтерии. 

2. Справка о задолженности предприятия. 

3. Письмо-запрос о предоставлении информации. 

4. Протокол заседания совета директоров. 

31. Каким образом в организации распределяются обязанности между руководством, в 

том числе право подписывать документы? 

1. Устанавливаются в соответствии с устными распоряжениями руководителя. 

2. Устанавливаются приказом руководителя. 

3. Устанавливаются в инструкции по делопроизводству. 

32. Сколько экземпляров приказа подписывает руководитель? 

1. Несколько. 

2. Два. 

3. Один. 

33. На кого может быть возложен контроль за исполнением в последнем пункте приказа? 

1. На руководителя структурного подразделения. 

2. На заместителя руководителя организации. 

34. Какое утверждение является правильным? 

1. В каждой организации должна быть сводная номенклатура дел и номенклатуры дел 

структурных подразделений. 

2. В каждой организации должна быть сводная номенклатура дел. 

3. В каждой организации должны быть только номенклатуры дел структурных подразделений. 

35. Какие признаки отражены в заголовке дела: «Протоколы заседаний Совета 

директоров общества»? 36. 
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1. Корреспондентский. 

2. Номинальный. 

3. Авторский. 

4. Предметно-вопросный. 

36. Какой заголовок дела вы считаете правильным? 

1. Документы о строительстве торгового центра. 

2. Расчеты, сметы, планы работ, переписка и другие документы о строительстве торгового 

центра. 

3. Документы о строительстве торгового центра (расчеты, сметы, планы работ, переписка и др.). 

 

37. Допустимо ли формировать переписку в дела по принципу: «Входящая 

корреспонденция», «Исходящая корреспонденция»? 

1. Да. 

2. Нет. 

38. Можно ли помещать в одно дело документы временного и постоянного сроков 

хранения? 

1. Да. 

2. Нет. 

39. В какое дело помещается внутренняя опись? 

1. Личное дело. 

2. Приказы организации по личному составу. 

3. Переписка с органами власти и управления. 

40. В каком году можно уничтожить документы, созданные в 2000 г. и имеющие срок 

хранения 10 лет? 

1. В 2010 году. 

2. В 2011 году. 

3. В 2012 году. 

41. На каком этапе обработки дела проводится нумерация листов? 

1. При обработке дела для передачи на архивное хранение. 

2. По завершении делопроизводственного года. 

3. При помещении исполненных документов в дело. 

42. Какие три вида описей дел составляются в организации при подготовке дел для 

передачи на архивное хранение? 

1. Опись приложений к документам. 

2. Опись дел постоянного хранения. 

3. Опись дел временного до 10 лет хранения. 

4. Опись дел по личному составу. 

5. Опись дел временного свыше 10 лет хранения. 

6. Опись дел, подлежащих уничтожению. 

43. На каком этапе утверждаются акты о выделении документов с истекшими сроками 

хранения к уничтожению? 

1. До утверждения описей дел. 

2. После утверждения описей дел. 

3. Одновременно с утверждением описей дел. 

44. Кто утверждает номенклатуру дел организации, описи документов и акты о выделении 

документов к уничтожению? 

1. Экспертная комиссия организации. 
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2. Руководитель организации. 

3. Архив, принимающий документы данной организации на хранение. 

Ключ к тесту: 
 

Номер 

задания 

Правильный 

ответ 

1. 1 

2. 1 

3. 3 

4. 2 

5. 4 

6. 1, 4, 2, 3 

7. 3, 4, 7 

8. 2 

9. 2 

10. 2 

11. 2 

12. 2 

13. 3 

14. 2 

15. 1 

16. 1 

17. 3 

18. 1 

19. 2 

20. 2 

21. 2 

22. 1 

23. 4 

24. 1 

25. 4 

26. 1 

27. 2 

28. 1 

29. 3 

30. 1 

31. 2 

32. 3 

33. 2 

34. 1 

35. 2, 3 

36. 3 

37. 2 

38. 2 

39. 1 

40. 2 

41. 1 

42. 2, 4, 5 

43. 1 

44. 2 
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Тест 3. 

1. Укажите вариант правильной записи в Трудовой книжке о приеме на работу: 

А. +принят в плановый отдел на должность экономиста 

Б. принят в плановый отдел на должность экономиста с испытательным сроком 2 месяца 

В. принят временно в плановый отдел на должность экономиста 

Г. принят в плановый отдел 

2. Протоколы общих собраний сотрудников фирмы хранятся: 

А. +постоянно 

Б. 5 лет 

В. 75 лет 

Г. 3 года 

3. Должностные инструкции сотрудников фирмы хранятся: 

А. +3 года после замены новыми 

Б. 5 лет после замены новыми 

В. 10 лет 

Г. постоянно 

4. Формирование дел – это: 

А. +группировка документов в дела 

Б. группировка документов в дела в соответствии с номенклатурой дел 

В. группировка документов в дела в соответствии с номенклатурой дел и систематизация 

документов внутри дела 

Г. систематизация документов внутри дела 

5. Из предложенных формулировок, выберите стандартизированное определение копии 

документа 

А. документ, полностью воспроизводящий информацию подлинного документа и все его 

внешние признаки или часть их, не имеющий юридической силы 

Б. один из экземпляров документа 

В. документ, созданный юридическим или физическим лицом, оформленный и удостоверенный 

в установленном порядке 

Г. +повторный экземпляр подлинника документа, имеющий юридическую силу 

6. К специальным функциям документа не относится: 

А. +управленческая 

Б. учетная 

В. образовательная 

Г. культурная 

7. К эксплуатационным свойствам документа не относится 

А. +долговечность 

Б. +прочность 

В. +способность противостоять неблагоприятным факторам окружающей среды 

Г. информативность 

8. Отметьте документ, являющийся подлинником: 

А. отпуск письма 

Б. факсимиле договора 

В. +выписка из приказа 

Г. +вкладыш в трудовую книжку 

9. Дубликат документа - это 
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А. +повторный экземпляр подлинника документа, имеющий юридическую силу 

Б. рукописный или машинописный документ, текст которого переписан с чернового документа 

или написан без помарок и исправлений 

В. документ, полностью воспроизводящий информацию подлинного документа и все его 

внешние признаки или часть их, не имеющий юридической силы 

Г. копия документа, на которой в соответствии с установленным порядком проставляют 

необходимые реквизиты, придающие ей юридическую силу 

 

10. Отметьте объект, не относящийся к типу унифицированных текстов 

А. анкета 

Б. трафарет 

В. таблица 

Г. +формуляр документа 

11. Отметьте документ, являющийся копией 

А. +отпуск письма 

Б. вкладыш в трудовую книжку 

В. дополнение к личному листку по учету кадров 

Г. дополнительное соглашение 

12. К каким системам документации относится авторское свидетельство? 

А. система документации сферы обслуживания и потребления 

Б. система инвентаризации природных ресурсов 

В. +система патентной документации 

Г. система технологической документации 

13. Какой унифицированной системы документации не существует в настоящее время? 

А. УС банковской документации 

Б. УС Пенсионного фонда РФ 

В. УС документации по труду 

Г. +УС юридической документации 

14. К общим функциям документа не относится 

А. информационная 

Б. коммуникативная 

В. историческая 

Г. +учетная 

15. Фрагмент текста-источника, интегрированный в текст-носитель 

А. +цитата 

Б. ссылка 

В. гипертекст 

Г. контекст 

16. На какой период рассчитана целевая программа «электронная Россия»? 

А. 2000-2010 гг. 

Б. 2001- 2011 гг. 

В. +2002-2010 гг. 

Г. 2005-2010 гг. 

17. Международный стандарт «Документация и информация. Словарь терминов» имеет 

шифр 

А. ISO 216-1975 

Б. ISO 2014-1976 

В. ISO 5127-2001 
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Г. +ИСО 5127/2-83 

18. Какая из перечисленных научных дисциплин занимается толкованием текста 

исторического документа? 

А. поэтика 

Б. текстология 

В. герменевтика 

Г. +культурология 

19. Международный стандарт ISO 8439-1990 

А. содержит рекомендации по использованию потребительских форматов бумаги 

Б. закрепляет терминологию сферы документации и информации 

В. +рекомендует разработку бланков документации 

Г. касается проблем управления документацией 

 

20. Номенклатура дел – это… 

А. +систематизированный перечень заголовков дел с указанием сроков хранения 

Б. очерёдность дел, заводимых в учреждении в течение определённого времени 

В. общероссийский классификатор управленческой документации 

Г. систематизированный перечень наименований дел учреждения 

21. Какая из перечисленных научных дисциплин занимается определением содержания 

текста к той или иной исторической эпохе? 

А. поэтика 

Б. +текстология 

В. герменевтика 

Г. культурология 

22. Укажите, какой документ не используется для составления номенклатуры дел: 

А. положение о структурном подразделении 

Б. типовой перечень документов с указанием сроков их хранения 

В. +основные правила работы ведомственных архивов 

Г. должностная инструкция работников делопроизводства 

23. Международный стандарт «Информация и документация. Управление 

документацией» имеет шифр 

А. ISO 216-1975 

Б. ISO 2014-1976 

В. ISO 5127-2001 

Г. +ИСО 15489-2001 

24. Опись дел представляет собой: 

А. перечень единиц хранения архивного фонда с самостоятельной порядковой нумерацией 

Б. перечень названий документов, помещённых в дело, с архивной нумерацией листов 

В. краткое содержание документов дела с их архивной нумерацией 

Г. систематизированный перечень единиц хранения архивного фонда 

25. Архивной справкой считается: 

А. устная информация архива о предмете запроса 

Б. +ответное письмо архива о предмете запроса с указанием его поисковых данных 

В. официальный документ, имеющий юридическую силу, содержащий информацию архива о 

предмете запроса и его поисковых данных 

Г. любая письменная информация архива о предмете запроса 

26. При подготовке к передаче в архив листы дел нумеруются: 
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А. карандашом по центру верхнего поля 

Б. карандашом по центру нижнего поля 

В. карандашом в правом верхнем углу 

Г. +карандашом в правом нижнем углу 

Д. систематизация документов внутри дела 

27. Номенклатура дел организации утверждается: 

А. начальником канцелярии 

Б. руководителем структурного подразделения 

В. +руководителем организации 

Г. руководителем службы ДОУ 

28. Если документ имеет объемное приложение: 

А. приложение обязательно подшивается вместе с основным документом 

Б. приложение может подшиваться с основным документом 

В. приложение формируется в самостоятельное дело 

Г. +приложение формируют в дополнительный том того же дела, что и основной документ 

29. Отчеты за 2007 год, составленные в 2008 году, будут помещены в дело: 

А. 2008 года 

Б. 2006 года 

В. +2007 года 

Г. 2009 года 

30. Дайте определение понятию «заявление»: 

А. +документ, содержащий просьбу или предложение лица (лиц), адресованный должностному 

лицу или организации; 

Б. документ, который выдает администрация учреждение своему сотруднику для решения ряда 

вопросов 

В. документ, удостоверяющий получение чего-нибудь или подтверждающий какое-либо 

совершившееся действие 

31. Укажите, в каком падеже при составлении заявления указывается должность, 

фамилия, имя, отчество автора. 

А. в родительном падеже с предлогом «от» 

Б. +в родительном падеже без предлога 

В. в винительном падеже 

Г. в именительном падеже 

32. Укажите, в каком документе текст излагается в форме 3-го лица: 

А. характеристика 

Б. расписка 

В. +автобиография 

Г. доверенность 

33. Назовите документ, подтверждающий право получения материальных ценностей: 

А. расписка 

Б. заявление 

В. ходатайство 

Г. +доверенность 

34. Документ, используемый для сбора первоначальной информации о соискателях на 

должность, называется: 

А. +автобиография 

Б. резюме 
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В. характеристика 

Г. анкета 

35. Документ, отражающий организацию работы предприятия, взаимные обязанности 

работников и администрации, вопросы приема, увольнения, предоставления отпуска: 

А. +правила внутреннего трудового распорядка 

Б. устав организации 

В. должностная инструкция 

Г. штатное расписание 

36. Укажите, в каком случае трудовой договор имеет юридическую силу: 

А. если трудовой договор подписан руководителем предприятия и заверен печатью 

Б. если трудовой договор подписан руководителем и работником 

В. если трудовой договор подписан работником 

Г. +если трудовой договор подписан руководителем и работником и заверен печатью 

37. Укажите, какой документ является основанием для издания приказа о приеме на 

работу 

А. ходатайство с вышестоящей организации 

Б. +трудовой договор, подписанный работником и работодателем 

В. заявление работника 

Г. устное соглашение между работником и работодателем 

38. Укажите, какой документ не включается в состав личного дела: 

А. приказ о приеме на работу; 

Б. приказ о предоставлении отпуска; 

В. +анкета или листок по учету кадров; 

Г. приказ об увольнении 

39. Укажите, кто подписывает титульный лист трудовой книжки: 

А. руководитель организации 

Б. +лицо, ответственное за выдачу трудовой книжки 

В. руководитель структурного подразделения 

Г. начальник отдела кадров 

40. Укажите документ, являющийся основанием для внесения записи в раздел «Сведения 

о работе» трудовой книжки: 

А. +приказ по личному составу 

Б. паспорт или документ, подтверждающий личность 

В. документ об образовании; 

Г. трудовой договор 

41. В соответствии с Трудовым кодексом РФ Трудовая книжка должна быть выдана 

сотруднику: 

А. +в день увольнения 

Б. после издания приказа по личному составу 

В. после заполнения трудовой книжки 

Г. на следующий день после увольнения 

42. Укажите правильный вариант исправления записи в разделе «Сведения о работе 

трудовой книжки: 

А. +под следующим порядковым номером оформляется запись, что запись не действительна и 

офрмляется в правильном виде 

Б. неправильно сделанная запись зачеркивается, далее оформляется правильная запись 
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В. неправильно сделанная запись ставится в скобки с пометкой «исправленному верить», далее 

оформляется правильная запись 

Г. под прежним порядковым номером оформляется запись в правильном виде 

43. При заполнении трудовой книжки: 

А. печать ставится только при увольнении работника 

Б. каждая запись заверяется печатью 

В. +печать ставится только на титульный лист 

Г. печать ставиться только при принятии и увольнении работника 

44. Укажите документ, не входящий в Альбом унифицированных форм кадровых 

документов: 

А. Приказ о приеме на работу 

Б. Штатное расписание 

В. +Характеристика 

Г. личный листок по учету кадров 

45. Укажите, какой документ не подшивается в личное дело: 

А. копия диплома 

Б. +личная карточка формы Т-2 

В. трудовой договор 

Г. автобиография 

46. Укажите, в каком документе отражаются результаты проверки наличия и состояния 

личных дел: 

А. +в акте, составленном по окончании проверки 

Б. в личной карточке 

В. в личном листке по учету кадров 

Г. в дополнении к личному листку по учету кадров 

47. Укажите, кто несет ответственность за издание распорядительного документа, 

изданного на основе единоначалия: 

А. +лицо, подписавшее документ 

Б. секретарь организации 

В. составитель документа 

Г. исполнитель документа 

48. Укажите, какой реквизит не входит в состав формуляра-образца приказа по основной 

деятельности: 

А. наименование организации 

Б. наименование вида документа 

В. дата 

Г. +адресат 

49. Укажите, что означает виза юриста в приказе: 

А. +внутреннее согласование, подтверждающее, что приказ не противоречит закону 

Б. обязательный реквизит приказа, придающий ему юридическую силу 

В. внешнее согласование, санкционирующее распространение действия документа на 

определенный круг лиц 

Г. способ удостоверения документа 

50. Укажите, с кем необходимо согласовать проект приказа, исполнение которого требует 

финансового обеспечения: 

А. с юристом 

Б. с исполнителем 
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В. со всеми перечисленными должностными лицами 

Г. +с главным бухгалтером 

51. Укажите, с помощью какого реквизита оформляется внешнее согласование 

документа: 

А. визы согласования 

Б. +грифа утверждения 

В. грифа согласования 

Г. печати 

52. Укажите, какие распорядительные документы могут издавать руководители 

структурных подразделений: 

А. приказы 

Б. указания 

В. распоряжения 

Г. +решения 

53. Укажите, что является датой решения: 

А. дата составления проекта решения 

Б. дата проведения заседания коллегиального органа, на котором было принято решение 

В. дата подписания решения 

Г. +дата согласования решения 

54. Укажите, в каком документе указан фонд заработной платы работников организации: 

А. +В штатном расписании 

Б. В штатной численности 

В. В расчетно-платежная ведомость 

Г. В коллективном договоре 

55. Укажите, какой документ утверждается на собрании трудового коллектива: 

А. должностная инструкция 

Б. +положение о структурном подразделении организации 

В. штатное расписание 

Г. правила внутреннего трудового распорядка 

56. Укажите, какие организационные документы утверждаются руководителем 

организации: 

А. +все перечисленные документы 

Б. положение о структурных подразделениях 

В. должностные инструкции 

Г. штатное расписание 

57. Укажите с каким документом в обязательном порядке должен быть ознакомлен 

гражданин при поступлении на работу: 

А. +с должностной инструкцией 

Б. с уставом организации 

В. с положением о структурном подразделении 

Г. со штатным расписанием 

58. Укажите, когда заполняется графа «Количество дел» (томов, частей) в номенклатуре 

дел: 

А. при составлении номенклатуры дел 

Б. при заведении дел 

В. при заведении следующего тома дела 

Г. +при окончании делопроизводственного года 
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59. С какого момента вводится в действие Штатное расписание: 

А. с момента подписания 

Б. +с момента утверждения 

В. с момента согласования 

Г. с начала календарного года 

60. Правовой акт, утверждаемый или издаваемый в целях установления правил, 

регулирующих организационные, финансовые и иные стороны деятельности 

организации, называется: 

А. +устав 

Б. положение 

В. инструкция 

Г. учредительный договор 

61. Документы формируются в дела в соответствии: 

А. +с номенклатурой дел организации 

Б. с перечнем документальных материалов с указание сроков хранения 

В. с ГОСТом на организационно-распорядительную документацию 

Г. с инструкцией по делопроизводству данной организации 

62. Укажите, кто подписывает инструкцию: 

А. руководитель организации 

Б. +руководитель структурного подразделения, разработавшего документ 

В. составитель 

Г. руководитель вышестоящей организации 

63. Для переписки с иностранными учреждениями Международная организация по 

стандартизации (ISO) рекомендует универсальное обозначение дат: 

А. 06-05-2007 или 06052007, где первым обозначен месяц 

Б. +2005-06-07 или 20050607, где обозначены год, месяц, число 

В. 05-06-2007 или 05062007, где первым обозначено число 

Г. 05 июня 2007 года, где используется словарно-цифровой метод написания даты 

64. Расшифровка подписи в документе оформляется: 

А. +на уровне последней строки наименования должности 

Б. на уровне первой строки наименования должности 

В. ниже строки наименования должности 

Г. не регламентируется 

65. К специальным функциям документа не относится: 

А. управленческая 

Б. учетная 

В. образовательная 

Г. +культурная 

66. Сокращённые названия единиц измерения длины и веса в тексте документов: 

А. +оформляются без точек (г, кг, м, т) 

Б. не допускаются 

В. оформляются с точкой (г., кг., м., т.) 

Г. не допускаются только в финансовых документах 

67. Объём документа, передаваемого по каналу факсимильной связи, на бумаге формата 

А4 не должен превышать: 

А. +пяти листов 

Б. четырёх листов 
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В. трёх листов 

Г. двух листов 

68. Документ, составленный и отправленный с помощью автоматизированной системы, 

имеет юридическую силу при наличии: 

А. бумажного варианта с «живой» подписью 

Б. традиционной подписи должностного лица 

В. средств, обеспечивающих идентификацию цифровой подписи 

Г. +электронной цифровой подписи 

69. Идентификатор электронной копии документа проставляется: 

А. +на нижнем поле каждой страницы документа 

Б. на верхнем поле первой странице документа 

В. на нижнем поле первой страницы документа 

Г. на верхнем поле каждой страницы документа 

70. Снятие документа с контроля исполнения оформляется служебной отметкой: 

А. +отметкой об исполнении и направлении в дело 

Б. отметкой о контроле исполнения 

В. отметкой об исполнителе 

Г. отметкой для автоматического поиска документа (код-идентификатор электронной копии 

документа) 

71. Сводная номенклатура дел фирмы вводится в действие: 

А. +с 1 января следующего календарного года 

Б. с декабря текущего года 

В. каждые полгода текущего периода 

Г. по мере надобности 

72. Если в течение года появляются новые документируемые участки работы, не 

предусмотренные прежней номенклатурой дел фирмы: 

А. +заголовки дел вносятся в новый раздел текущей номенклатуры дел 

Б. заголовки дел вносятся в новый раздел номенклатуры дел на следующий календарный год 

В. заголовки дел вносятся в номенклатуру дел текущего года под резервными номерами 

Г. заголовки новых дел не отражаются в текущей номенклатура 

73. Рекомендуется объем дела не более: 

А. 200 листов 

Б. +250 листов 

В. 300 листов 

Г. 500 листов 

74. При подготовке дела к передаче в архив может составляться внутренняя опись 

документов, содержащихся в деле. Она помещается: 

А. +в начале дела 

Б. в конце дела 

Г. на лицевой стороне обложки дела 

Д. в самостоятельное дело 

75. При оформлении дел временного (до 10 лет) хранения не следует производить: 

А. +брошюровку 

Б. уточнение записей на обложке 

В. проверку физического состояния документов 

Г. исключение лишних копий 
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76. Укажите, какой документ является основанием для первичного заполнения личной 

карточки формы Т-2: 

А. трудовая книжка 

Б. заявление работника 

В. +приказ о приеме на работу 

Г. трудовой договор 

77. При возобновлении переписки по определенному вопросу, начавшейся в предыдущем 

году: 

А. +документы включаются в дело текущего года с указанием индекса дела предыдущего года 

Б. документы включаются в дело прошлого года, с указанием его индекса 

В. документы включаются в дело текущего года без ссылки на индекс дела 

Г. документы формируются произвольно, по усмотрению специалиста ДОУ 

78. Документ, имеющий в тексте пометку к срочному исполнению, должен быть исполнен: 

А. в 3-дневный срок 

Б. +в день поступления 

В. в течение суток 

Г. в десятидневный срок 

79. Если последний день срока исполнения приходится на нерабочий день, документ 

подлежит исполнению: 

А. +не позднее дня, предшествующему выходному 

Б. не позднее дня, следующего за выходным 

В. за два дня до выходного 

Г. на усмотрение специалиста ДОУ 

80. Решение о продлении срока исполнения документа принимается: 

А. за 3 дня до истечения срока исполнения 

Б. +в день истечения срока исполнения 

В. за день до истечения срока исполнения 

Г. на усмотрение специалиста ДОУ 

81. Завершенные дела постоянного и долговременного хранения хранятся по месту их 

формирования: 

А. +2 года 

Б. 1 год 

В. 3 года 

Г. передаются в архив сразу после завершения формирования 

82. Требуется обязательное проставление печати на: 

А. приказе по личному составу 

Б. +гарантийном письме 

В. приказе по основной деятельности 

Г. коммерческом предложении 

83. Способ предварительного рассмотрения и оценки проекта документа реализуется в 

форме: 

А. +подписи на документе 

Б. отметки о контроле 

В. отметки об исполнителе 

Г. грифа согласования 

84. Внутренний документ проходит следующие этапы обработки: 
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А. Прием – первоначальная обработка – предварительное рассмотрение – рассмотрение 

руководителем – исполнение – направление в дело 

Б. Составление проекта – согласование – оформление – подписание – регистрация – отправка 

В. Составление проекта – согласование – оформление – подписание – регистрация – 

исполнение – направление в дело 

Г. +Прием – первоначальная обработка – предварительное рассмотрение – регистрация – 

рассмотрение руководителем – исполнение – направление в дело 

85. Датой протокола является: 

А. +дата заседания коллегиального органа. 

Б. дата подписания 

В. дата изготовления 

Г. дата исполнения 

86. Способ удостоверения документа, производимый после подписания, 

санкционирующий распространение действия документа на определенный круг 

учреждений, должностных лиц, это: 

А. +утверждение 

Б. согласование 

В. визирование 

Г. проставление печати 

87. Обязательному утверждению подлежат: 

А. Приказы 

Б. +Инструкции 

В. Служебные записки 

Г. Гарантийные письма 

88. Основание издания приказа «О реорганизации структуры управления в фирме» 

содержится: 

А. +в заголовке 

Б. в позиции текста «основание» 

В. в прилагаемых документах 

Г. в констатирующей части текста приказа 

89. Согласование бывает: 

А. +внутренним и внешним 

Б. полным и кратким 

В. сложным и простым 

Г. с руководителем учреждения и с руководителем подразделения 

90. Основание издания приказа об увольнении сотрудника фирмы содержится: 

А. в заголовке 

Б. в позиции текста «основание» 

В. +в констатирующей части текста приказа 

Г. в прилагаемых документах 

91. Приказ по кадровой деятельности может быть комплексным. Информация должна 

быть расположена в последовательности: 

А. Уволить - перевести - принять 

Б. +Принять - перевести - уволить 

В. Перевести - принять - уволить 

Г. Назначить - уволить - перевести 
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92. Документ, фиксирующий ход обсуждения и принятия решения на заседаниях 

коллегиального органа: 

А. Контракт 

Б. Постановление 

В. +Протокол 

Г. Акт 

93. В кратком протоколе могут отсутствовать позиции текста: 

А. +Выступили, постановили 

Б. Постановили 

В. Выступили 

Г. Повестка дня 

94. Формулировка приказа об увольнении должна составляться следующим образом: 

А. +УВОЛИТЬ ИВАНОВУ СВЕТЛАНУ ЛЕОНИДОВНУ, секретаря-референта отдела 

рекламы, с 00.00.0000 по собственному желанию, ст. 81 Трудового кодекса РФ 

Б. УВОЛИТЬ ИВАНОВУ СВЕТЛАНУ ЛЕОНИДОВНУ, секретаря-референта отдела рекламы, в 

соответствии со ст. 81 Трудового кодекса РФ 

В. УВОЛИТЬ ИВАНОВУ С.Л., секретаря-референта отдела рекламы, по собственному 

желанию, ст. 81 Трудового кодекса РФ 

Г.  УВОЛИТЬ  ИВАНОВУ  СВЕТЛАНУ  ЛЕОНИДОВНУ с  00.00.0000  по  собственному 

желанию, в соответствии со ст. 81 Трудового кодекса РФ 

95. При поступлении в учреждение не регистрируются: 

А. запросы 

Б. циркулярные письма 

В. +рекламные письма 

Г. письма-ответы 

96. Должностные инструкции сотрудников фирмы хранятся: 

А. +5 лет после замены новыми 

Б. 10 лет 

В. 3 года после замены новыми 

Г. постоянно 

97. Распорядительная часть в указании начинается распорядительным глаголом: 

А. УКАЗЫВАЮ 

Б. ПРЕДЛАГАЮ 

В. +ПРИКАЗЫВАЮ 

Г. ПОСТАНОВЛЯЮ 

98. Входящий документ проходит следующие этапы обработки: 

А. +Прием - первоначальная обработка – предварительное рассмотрение – регистрация – 

рассмотрение руководителем – исполнение – направление в дело 

Б. Составление проекта – согласование – оформление- подписание – регистрация – исполнение 

– направление в дело 

В. Прием – первоначальная обработка – предварительное рассмотрение – рассмотрение 

руководителем – исполнение, направление в дело 

Г. Составление проекта – согласование – оформление – подписание – регистрация – отправка 

99. Документ регистрируют: 

А. +в день оформления, согласования 

Б. в день передачи на исполнение 

В. в день поступления, отправки 

Г. после исполнения 
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100. Если документ имеет объемное приложение… 

А. приложение формируют в дополнительный том того же дела, что и основной документ 

Б. +приложение обязательно подшивается вместе с основным документом 

В. приложение может подшиваться вместе с основным документом 

Г. приложение формируется в самостоятельное дело 

3.2 Примерные практические задания по учебной дисциплине Основы документоведения 

и делопроизводства в социальной работе. 

Практическое задание № 1 

Тема: «Классификации объектов стандартизации» 

Цель: «Научиться классификации объектов стандартизации» 

Порядок выполнения: 

1. Ознакомьтесь с объектами стандартизации. 

2. Составьте схему классификации объектов стандартизации. 

3. Результат предоставьте преподавателю. 

 

Практическое задание № 2 

Тема: «Правила оформления документов» 

Цель: «Научиться правилам оформления документов» 

Порядок выполнения: 

1. Установите размеры бумаги, применяемой в делопроизводстве и оформите форматы в 

виде таблицы. 

2. Ознакомьтесь с размеры полей служебных документов и отобразите их схематично. 

3. Результат предоставьте преподавателю. 

 

Практическое задание № 3 

Тема: «Требования к составлению и оформлению документов» 

Цель: «Научиться составлению и оформлению документов в соответствии с требованиями» 

Порядок выполнения: 

1. Ознакомьтесь с требованиями к составлению и оформлению документов. 

2. Оформите документ, используя правильный размер полей, вставьте нумерацию страниц, 

примените разные способы написания дат, чисел и сокращений. 

3. Результат предоставьте преподавателю. 

 

Практическое задание № 4 

Тема: «Состав и схемы расположения реквизитов» 

Цель: «Ознакомиться с составом и схемой расположения реквизитов в служебных документах в 

соответствии с требованиями ГОСТа на ОРД» 

Порядок выполнения: 

1. Ознакомьтесь со стандартом ГОСТ Р 6.30-2003 

2. Ознакомьтесь со схемой расположения реквизитов на формате А4 углового бланка. 

3. Отобразите ее схематично, расставив номера реквизитов. 

4. Результат предоставьте преподавателю. 

 

Практическое задание № 5 

Тема: «Правила оформления бланков, их виды» 

Цель: «Ознакомиться с правилами оформления бланков, их видами в служебных документах» 

Порядок выполнения: 

1. Ознакомьтесь со стандартом ГОСТ Р 6.30-2003 на оформление бланков конкретного 

вида документов. 

2. Оформите в соответствии с образцом общий продольный бланк организации; общий 

угловой бланк организации. 
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3. Оформите в соответствии с образцом общий продольный бланк письма организации; 

общий угловой бланк письма организации. 

4. Оформите в соответствии с образцом бланк конкретного вида документа организации. 

5. Результат предоставьте преподавателю. 

 

Практическое задание № 6 

Тема: «Оформление реквизитов в соответствии с требованиями ГОСТа на ОРД» 

Цель: «Ознакомиться с правилами оформления реквизитов служебных документах в 

соответствии с требованиями ГОСТа на ОРД» 

Порядок выполнения: 

1. Ознакомьтесь со стандартом ГОСТ Р 6.30-2003 на оформление реквизитов документов. 

2. Законспектируйте примеры оформления реквизитов. 

3. Результат предоставьте преподавателю. 

 

Практическое задание № 7 

Тема: «Оформление организационно-правовых документов: устав, положение» 

Цель: «Научиться оформлению организационно-правовых документов: устав, положение». 

Порядок выполнения: 

1. Ознакомьтесь с уставами организации (коммерческой и образовательной), положением. 

2. Законспектируйте наименование разделов устава, положения. 

3. Результат предоставьте преподавателю. 

 

Практическое задание № 8 

Тема: «Оформление организационно-правовых документов: должностная инструкция, штатное 

расписание» 

Цель: «Научиться оформлению организационно-правовых документов: должностная 

инструкция, штатное расписание». 

Порядок выполнения: 

1. Ознакомьтесь с примерами должностных инструкций, штатным расписанием. 

2. Законспектируйте наименование разделов должностных инструкций. 

3. Используя форму Т-3, по примеру самостоятельно разработайте и заполните штатное 

расписание организации. 

4. Результат предоставьте преподавателю. 

Практическое задание № 9 

Тема: «Оформление распорядительных документов: приказ по основной деятельности и 

личному составу» 

Цель: «Научиться оформлению распорядительных документов: приказ по основной 

деятельности и личному составу». 

Порядок выполнения: 

1. Ознакомьтесь с примерами приказов по основной деятельности и личному составу. 

2. По примеру оформите приказы по основной деятельности и личному составу. 

3. Используя форму Т-1, самостоятельно разработайте и заполните приказы, выписку из 

приказа. 

4. Результат предоставьте преподавателю. 

 

Практическое задание № 10 

Тема: «Оформление распорядительных документов: распоряжение, указание» 

Цель: «Научиться оформлению распорядительных документов: распоряжение, указание». 

Порядок выполнения: 

1. Ознакомьтесь с примерами распоряжения, указания. 

2. По примеру оформите распоряжение, указание. 

3. Самостоятельно разработайте и оформите распоряжение, указание. 

4. Результат предоставьте преподавателю. 
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Практическое задание № 11 

Тема: «Оформление распорядительных документов: постановление, решение» 

Цель: «Научиться оформлению распорядительных документов: постановление, решение». 

Порядок выполнения: 

1. Ознакомьтесь с примерами постановления, решения. 

2. По примеру оформите постановление, решение. 

3. Самостоятельно разработайте и оформите постановление, решение. 

4. Результат предоставьте преподавателю. 

 

Практическое задание № 12 

Тема: «Оформление информационно-справочных документов: протокол, акт» 

Цель: «Научиться оформлению информационно-справочных документов: протокол, акт». 

Порядок выполнения: 

1. Ознакомьтесь с примерами документов: протокол, акт. 

2. По примеру оформите протокол, акт. 

3. Самостоятельно составьте и оформите протокол, акт. 

4. Результат предоставьте преподавателю. 

 

Практическое задание № 13 

Тема: «Оформление информационно-справочных документов: докладная и объяснительная 

записки, справка и другие» 

Цель: «Научиться оформлению информационно-справочных документов: докладная и 

объяснительная записки, справка и других». 

Порядок выполнения: 

1. Ознакомьтесь с примерами документов: докладная, объяснительная и служебная 

записки, справка. 

2. По примеру оформите документы. 

3. Самостоятельно составьте и оформите докладные, объяснительные и служебные 

записки, информационную справку. 

4. Результат предоставьте преподавателю. 

Практическое задание № 14 

Тема: «Составление и оформление деловых писем: письмо-запрос, письмо-ответ, 

претензионное письмо» 

Цель: «Научиться составлению и оформлению деловых писем: письмо-запрос, письмо-ответ, 

претензионное письмо, оферта и других». 

Порядок выполнения: 

1. Ознакомьтесь с примерами служебных писем. 

2. По примеру оформите информационное письмо. 

3. Самостоятельно составьте и оформите письмо-запрос, письмо-ответ, претензионное 

письмо, оферта. 

4. Результат предоставьте преподавателю. 

 

Практическое задание № 15 

Тема: «Составление и оформление договоров, приложений к договорам, протоколы 

разногласий к договорам» 

Цель: «Научиться составлению и оформлению договоров, приложений к договорам, протоколы 

разногласий к договорам». 

Порядок выполнения: 

1. Ознакомьтесь с примерами договоров, приложений к договорам, протоколами 

разногласий к договорам. 

2. По примеру оформите договор. 

3. Самостоятельно составьте и оформите протокол разногласия к договору. 
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4. Результат предоставьте преподавателю. 

 

Практическое задание № 16 

Тема: «Составление и оформление заявления, трудового договора, приказа о приеме на 

работу». 

Цель: «Научиться составлению и оформлению заявления, трудового договора, приказа о 

приеме на работу». 

Порядок выполнения: 

1. Ознакомьтесь с примерами заявления, трудового договора,  приказа о приеме на работу. 

2. Самостоятельно составьте и оформите заявление, трудовой договор, приказ о приеме на 

работу». 

3. Результат предоставьте преподавателю. 

 

Практическое задание № 17 

Тема: «Составление и оформление коммерческих актов, доверенностей». 

Цель: «Научиться составлению и оформлению коммерческих актов, доверенностей». 

Порядок выполнения: 

1. Ознакомьтесь с примерами коммерческих актов, доверенностей. 

2. По примеру оформите коммерческий акт. 

3. Самостоятельно составьте и оформите доверенности: разовые, специальные, 

генеральные. 

4. Результат предоставьте преподавателю. 

 

Практическое задание № 18 

Тема: «Регистрация входящих, исходящих и внутренних документов». 

Цель: «Научиться регистрации входящих, исходящих и внутренних документов». 

Порядок выполнения: 

1. Схематично отобразите маршрут входящих, исходящих и внутренних документов. 

2. В соответствии с примерами самостоятельно оформите журналы регистрации входящих, 

исходящих и внутренних документов». 

3. Результат предоставьте преподавателю. 

Практическое задание № 19 

Тема: «Подготовка документа для хранения. Составление номенклатуры дел организации». 

Цель: «Научиться подготовке документа для хранения, составлению номенклатуры дел 

организации». 

Порядок выполнения: 

1. Ознакомьтесь с представленными примерами оформления. 

2. В соответствии с примерами самостоятельно составьте и оформите номенклатуру дел. 

3. Результат предоставьте преподавателю. 

 

Практическое задание № 20 

Тема: «Освоение технологии автоматизированной обработки документов». 

Цель: «Освоить передачу информации с использованием средств телекоммуникации. 

Совершенствование навыков пользования Интернетом». 

Порядок выполнения: 

Создать в Интернете Электронный адрес. 

Передать письма через электронный адрес следующего содержания: 

a) Письмо-отказ Новосибирскому производственному кооперативу «Вектор» по вопросу 

обеспечения запасными частями парка автобусов (с указанием причины отказа). 

b) Письмо-извещение ЗАО «Экосан» о причинах задержки поставок машин и 

оборудования. 

Составить, оформить документы с использованием средств оргтехники: 



38  

a) Один из составленных ранее документов передать посредством факса в другую 

организацию. 

b) Сделать копию любого документа при помощи ксерокса. 

c) Отсканировать один из ранее созданных документов. 

Результат предоставьте преподавателю. 

3.3 Примерные вопросы для устного (письменного) опроса по учебной дисциплине 

Основы документоведения и делопроизводства в социальной работе. 

Тема: «Понятие, цели, задачи и принципы делопроизводства» 

1. Что собой представляет документоведение? 

2. Что такое документ? 

3. Что представляет собой делопроизводство? 

4. Взаимосвязаны ли понятия «управление», «информация», «делопроизводство», 

«документ»? 

5. Что показывают письменные документы дошедшие до нашего времени? 

6. Назовите основные документы Древнерусского государства. 

7. Какие два периода выделяются в истории делопроизводства России? 

8. Что такое столбец? 

9. Что представляют собой грамоты? 

10. Назовите определение челобитной грамоты. 

11. В каком году Петр I вводит в обращение гербовую бумагу? 

12. В каком году Петр I издает указы об отмене столбцовой формы документа и всеобщем 

переходе к тетрадной форме (листовой и книжной)? 

13. В каком году был утвержден «Генеральный регламент»? 

14. Что собой представляет нормативно-правовая база? 

15. Что составляет нормативно-правовую базу? 

16. Какие функции документа вы знаете? 

 

Тема: «Унификация и стандартизация управленческой документации» 

1. Какие способы унификации текста вы знаете? 

2. Что такое унификация документов? 

3. Дайте определение стандартизации документов 

4. Назовите основную цель ГСДОУ 

5. Что такое унифицированная форма документов? 

6. Главная цель создания унифицированной формы документов? 

7. На какие формы разделяются унифицированные формы документов? 

8. Что устанавливает ГОСТ Р 6.30-2003? 

 

Тема: «Классификация документов. Требования к составлению и оформлению 

документов» 

1. На какие четыре группы делиться система ОРД? 

2. На какие две группы делиться информационно-справочная документация? 

3. По какому стандарту оформляются документы? 

4. Что такое бланк? 

 

Понятия об организационных документах 

1. Что такое организационные документы и что они реализуют? 

2. Что относиться к организационным документам? 

3. Что такое устав и какие разделы в нем существуют? 

4. Что такое положение? 

5. Что такое положение об организации? 

6. Что такое договор? 

7. Что такое инструкция? 
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8. Что такое должностная инструкция? 

9. Из чего состоит текст должностной инструкции? 

10. Что такое правила внутреннего трудового распорядка? 

11. Что такое регламент? 

12. Что такое структура и штатная численность? 

13. Что такое штатное расписание? 

 

Распорядительные документы 

1. Что такое распорядительный документ? 

2. На что делиться распорядительная документация? 

3. Что такое приказ? 

4. На какие 4 этапа можно разделить приказ? 

5. Что такое распоряжение? 

6. Что такое выписка и как она оформляется? 

7. Что такое постановление? 

8. Что такое указание? 

 

Справочно-информационные документы 

1. Что такое информационно-справочные документы? 

2. На что подразделяется информационно-справочная документация? 

3. Что такое служебное письмо? 

4. Что входит в состав служебного письма? 

5. Какие письма относятся к первой группе? 

6. Какие письма относятся ко второй группе? 

7. Что такое оферта? 

8. Разновидность служебных писем? 

9. Что такое протокол? 

10. Что такое акт? 

11. Какие могут быть акты? 

12. Что такое справка? 

13. Какими могут быть справки? 

Тема: «Договорно-правовая документация» 

1. Что собой представляет договор? 

2. Основная цель договора? 

3. Что такое конклюдентные действия? 

4. Что собой представляет кредитный договор? 

5. Какие две стадии проходит заключение договоров? 

6. Что собой представляет договор поручения? 

7. Какую функцию выполняет приложение? 

8. В каком случае составляются протоколы разногласия к договорам? 

9. Кто составляет проект договора поставки? 

10. Обязанности поставщика, получившего подписанный покупателем проект договора с 

протоколом разногласий? 

 

Коммерческие акты. Доверенности 

1. Что такое коммерческие акты? 

2. Кем составляются коммерческие акты? 

3. Для чего составляются коммерческие акты? 

4. В каких случаях и в какие сроки составляются коммерческие акты? 

5. Правила составления коммерческого акта? 

6. Что такое доверенность? 

7. Что указывают в доверенности? 

8. Срок действия доверенности? 
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9. Виды доверенностей? 

 

Тема: «Организация службы документационного обеспечения управления» 

1. Перечислите основные задачи службы ДОУ 

2. Перечислите основные задачи службы ДОУ 

3. Какие функции службы делопроизводства? 

4. Что можно отнести к технологическим функциям службы ДОУ? 

5. Что можно отнести к организационным функциям службы ДОУ? 

6. Что можно отнести к контрольным функциям службы ДОУ? 

7. Что можно отнести к методическим функциям службы ДОУ? 

8. Какими структурными подразделениями может быть представлена служба ДОУ? 

9. Дайте определение что такое печать? 

10. Какие виды печатей Вы знаете? 

11. На каких документах проставляется гербовая печать? 

12. Для чего используется простая печать? 

13. Где хранятся гербовые печати, штампы и бланки? 

14. Кому докладываются об утрате или хищении гербовой печати? 

 

Тема: «Организация документооборота» 

1. Что такое документооборот? 

2. Назовите основные принципы организации документооборота 

3. Назовите этапы обработки и движения документов 

4. Что включает в себя контроль документооборота? 

5. Назовите обязательный состав реквизитов для регистрации документов 

6. Что подразумевает собой: первичная обработка, предварительное рассмотрение, 

регистрация документов? 

7. Назовите главную цель регистрации. 

8. Какова главная задача системы ДОУ? 

9. Назовите определение номенклатуры дел. 

10. Дайте определение формирования дела. 

11. Назовите требования формирования дела. 

12. Перечислите задачи архива. 

Тема: «Электронный документооборот» 

1. Что такое электронный документ? 

2. Что представляет собой электронная цифровая подпись? 

3. Дайте определение электронного документооборота. 

4. Что представляют собой системы документооборота? 

5. Что собой представляет электронная форма документа? 

6. Назовите преимущества использования электронных документов. 

7. Назовите недостатки использования электронных документов. 

8. Для чего предназначены системы подготовки текстовых документов? 

9. Что можно отнести к текстовым процессорам? 

10. Что можно отнести к системам профессионального уровня? 

11. Для чего предназначены системы управления базами данных? 

12. Что представляют собой офисные системы? 

13. Для чего предназначены системы управления проектами? 

14. Что такое электронный обмен данными? 

3.5 Примерные темы для рефератов (презентаций) по учебной дисциплине Основы 

документоведения и делопроизводства в социальной работе. 

1. Подготовка документов к архивному хранению 

2. Экспертиза ценности документов 



41  

3. Становление делопроизводства в России 

4. Делопроизводство в дореволюционной России 

5. Советский период развития делопроизводства 

6. Изучение ГОСТ Р 6.30-2003 

7. Унифицированные системы документации. Унифицированная система организационно- 

распорядительной документации. Требования к оформлению документов 

8. Этапы развития делопроизводства 

9. Понятие и состав управленческих документов 

10. Унифицированная система организационно-распорядительной документации 

11. Виды справочно-информационных документов 

12. Изучение требований ГОСТа на ОРД. 

13. Классификация документов 

14. Договорно-правовая документация 

15. Организация рабочих мест и условия труда работников службы ДОУ 

16. Трудовой договор 

17. Организация службы ДОУ 

18. Оформление дел для передачи в архив 

19. Автоматизированная обработка документов по делопроизводству 

20. Виды договоров 

21. Понятие о документообороте и его этапах 

22. Экспертиза документов 

23. Классификация ОРД 

 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

Промежуточная аттестация знаний по дисциплине Основы документоведения и 

делопроизводства в социальной работе осуществляется в форме дифференцированного зачёта. 

Условием допуска к дифференцированному зачёту является положительная текущая аттестация 

по всем видам формам текущего контроля. 

 

Примерный перечень программных вопросов для проведения 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачёта: 

1. Цель и задачи делопроизводства. Документационное обеспечение управления. 

2. Дайте характеристику развития делопроизводства в период коллегиального 

делопроизводства. 

3. Дайте характеристику развития делопроизводства в период приказного 

делопроизводства. 

4. Документирование. Документоведение. 

5. Дайте характеристику развития делопроизводства в период министерского 

делопроизводства. 

6. Понятие «документ», соотношение понятий «информация» и «документ». 

7. Цель разработки ЕГСД и ГСДОУ. 

8. Классификация документов по признакам. 

9. Развитие делопроизводство на современном этапе. 

10. Система документации. 

11. Функции документа. 

12. Унификация и стандартизация документов. 

13. Состав нормативно-методической базы современного делопроизводства. 

14. Реквизит документа. 

15. Юридическая сила документа. 
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16. Бланк документа. 

17. Дайте определение постоянного и переменного реквизитов документа. 

18. Функция организационно-правовой документации. 

19. Формуляр документа. 

20. Состав организационно-правовой документации. 

21. Переменная часть реквизита документа. 

22. Назовите основные требования к изготовлению, учету, использованию и 

хранению бланков с воспроизведением Государственного герба 

Российской Федерации, гербов субъектов Российской Федерации. 

23. Взаимоисключающие реквизиты. 

24. Функция распорядительной документации. 

25. В чем состоит особенность составления и оформления 

организационно-правовых документов? 

26. Состав справочно-информационной документации. 

27. Назначение справочно-информационной и справочно-аналитической 

документации. 

28. Состав распорядительной документации. 

29. Понятие «документооборот». Какими документами регламентируется 

документооборот в организации? 

30. Дайте определения следующим понятиям: постановление,

 решение, приказ, распоряжение, указание. 

31. Каким требованиям отвечает документооборот организации? 

32. Процедура издания распорядительных документов. 

33. Понятие «документопоток». Основные потоки документов. 

34. В чем состоит особенность составления и оформления

 организационно- распорядительных документов? 

35. В чем состоит особенность составления и оформления справочно-

информационных документов? 

36. Назовите назначение и основной принцип регистрации документов. 

37. Особенности работы с входящими документами. 

38. Состав справочно-аналитической документации. 

39. Понятие «номенклатура дел». 

40. В чем состоит особенность составления и оформления справочно-

аналитических документов? 

41. Особенности работы с исходящими документами. 

42. Этапы экспертизы ценности документов. 

43. Основные требования, предъявляемые к формированию дел. 

44. Основные задачи автоматизации ДОУ. 

45. Подготовка дел к хранению. 

46. Назовите цели создания системы автоматизации делопроизводства и 

документооборота. 

47. Как выражается объем документооборота? 

48. Назовите системы и формы регистрации документов. 

49. Функции и задачи системы срокового контроля. 

50. Назовите этапы контроля за исполнением документов. 
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Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по дисциплине  разработаны в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 

39.02.01 Социальная работа, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 26 августа 2022 г. N 773 и учебным планом на специальности 39.02.01 

Социальная работа квалификация Специалист по социальной работе. 
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1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

1.1. Область применения 

 

Оценочные материалы предназначены для проверки результатов освоения учебной 

дисциплины Основы учебно-исследовательской деятельности программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее ППССЗ) по специальности СПО 39.02.01 Социальная 

работа. 

Оценочные материалы включает контрольные материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачёта. 

Оценочные материалы разработаны на основании основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 39.02.01 Социальная работа и рабочей 

программы учебной дисциплины Основы учебно-исследовательской деятельности. 

Оценочные материалы позволяет оценивать: 

Формирование элементов общих компетенций (ОК) 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; составить план 

действия; определить необходимые 

ресурсы; владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализовать составленный 

план; оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Текущий контроль: 

Решение тестовых заданий. 

Защита презентаций. 

Защита рефератов. 

Беседа, устный 

(письменный) опрос. 

 

Промежуточная 

аттестация: 

Дифференцированный 

зачёт 

ОК 02. Использовать 
современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска. 

ОК 03. Планировать и Определять актуальность 
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реализовывать собственное нормативно-правовой  
профессиональное и документации в профессиональной 

личностное развитие, деятельности; применять 

предпринимательскую современную научную 

деятельность в профессиональную терминологию; 

профессиональной сфере, определять и выстраивать 

использовать знания по траектории профессионального 

финансовой грамотности в развития и самообразования. 

различных жизненных  

ситуациях  

ОК 04. Эффективно Организовывать работу 

взаимодействовать и работать в коллектива и команды; 

коллективе и команде взаимодействовать с коллегами, 
 руководством, клиентами в ходе 
 профессиональной деятельности. 

ОК 05. Осуществлять устную и Грамотно излагать свои мысли и 

письменную коммуникацию на оформлять документы по 

государственном языке профессиональной тематике на 

Российской Федерации с государственном языке, проявлять 

учетом особенностей толерантность в рабочем 

социального и культурного коллективе. 

контекста  

Освоение умений и знаний 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь: 

 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; выявлять 

и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

 составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

 определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; 

 структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

 оформлять результаты поиска; 

 применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных 

задач; использовать современное 

программное обеспечение для ведения 

научно-исследовательской и социально- 

диагностической деятельности; 

 определять актуальность нормативно- 

правовой документации в профессиональной 

Текущий контроль: 

Устный (письменный) опрос; 

Решение тестовых заданий; 

Защита презентаций и рефератов. 

Промежуточная аттестация: 

Дифференцированный зачёт 
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деятельности; 

 применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

 определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

 взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

 грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе; 

 описывать значимость своей специальности; 

 применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

 соблюдать нормы  экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в  рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности; 

 пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения и профессионального 

выгорания, характерными для данной 

специальности; 

 участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

 грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять 

толерантность в коллективе; 

 применять методы диагностики личности, 

позволяющие актуализировать позицию 

гражданина, обратившегося за получением 

услуг, и обеспечить реализацию технологий 

самопомощи и взаимопомощи; 

 проводить индивидуальный опрос граждан и 

анализировать комплекс необходимых 

документов с целью выявления 

обстоятельств, ухудшающих или способных 

ухудшить условия жизнедеятельности 

граждан; 

 использовать основные методы, способы и 

средства получения, хранения, переработки 

информации, навыки работы с компьютером 

как средством управления информацией, в 

том числе в информационно- 

телекоммуникационной сети интернет; 

 применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных 

задач; 

 публично выступать, вести полемику 

(семинар, конференция, диспут, дискуссия, 
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конференция и др.); 

 организовывать, проводить и оформлять 

результаты исследований в области 

социальной работы. 

 

Знать: 

 основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

 структура плана для решения задач; 

 порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности; 

 номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности; 

 приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска 

информации; 

 современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности; 

 структура плана для решения задач; 

 порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности; 

особенностей региональных проектов, 

направленных на социальную защиту; 

 особенности и правила социальной 

диагностики лиц, находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в социально 

опасном положении, и условий их 

применения; 

 методы диагностики причин, ухудшающих 

условия жизнедеятельности граждан, 

снижающих их возможности самостоятельно 

обеспечивать свои основные жизненные 

потребности; 

 основы проектирования, прогнозирования и 

моделирования в социальной работе; 

 основы национальных и региональных 

особенностей быта и семейного воспитания, 

народных традиций, организации досуга; 

 содержание актуальной нормативно- 

правовой документации; современной 

научной и профессиональной терминологии; 

международного законодательства по 

вопросам обеспечения социальных прав 

граждан; Федеральных проектов, 

направленных на социальную защиту; 

 возможные траектории профессионального 

развития и самообразования; 

 особенности социального и культурного 

контекста; 

Текущий контроль: 

Устный (письменный) опрос; 

Решение тестовых заданий; 

Защита презентаций и рефератов. 

Промежуточная аттестация: 

Дифференцированный зачёт 
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 основные правила оформления документов и 

построения устных сообщений; 

 сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; 

 значимость профессиональной деятельности 

по специальности; 

 стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения; 

 правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; 

 основные ресурсы, задействованные в 

исследовательской деятельности; 

 пути обеспечения ресурсосбережения в 

исследовательской деятельности; 

 условия профессиональной 

исследовательской деятельности и зоны 

риска физического здоровья и 

профессионального выгорания специалистов; 

 средства профилактики перенапряжения, 

профессионального выгорания; 

 лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

 правила оформления документов и 

построения устных сообщений; 

 актуальный профессиональный и 

социальный контекст; 

 основные источники информации и ресурсов 

для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте – российское, региональное, 

международное законодательство; 

 требования к конфиденциальности личной 

информации, хранению и оперированию 

персональными данными граждан, 

обратившихся за получением социальных 

услуг, мер социальной поддержки и 

государственной социальной помощи; 

 правила составления и оформления 

библиографических источников; 

 основные требования к публикации 

результатов исследовательской работы; 

 особенности организации исследовательской 

деятельности студентов. 

 

 
 

готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе 
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2. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Оценка уровня освоения умений и усвоения знаний по дисциплине производится на 

основании промежуточной аттестации, в том числе по результатам текущего контроля. 

Условием допуска обучающихся к промежуточной аттестации является выполнение всех 

работ по текущему контролю. Промежуточная аттестация должна целостно отражать объем 

проверяемых умений и знаний. 

2.1. Формы и методы текущего контроля: устный опрос, письменный опрос (может быть 

проведен в форме тестирования), выполнение практических работ при проведении 

практических занятий, внеаудиторная самостоятельная работа, в том числе сообщение по теме 

или реферативное задание, или исследовательское задание, предусматривающее создание и 

защиту электронной презентации по теме, и т.п. 

Устный опрос – контроль, проводимый после изучения материала по одному или 

нескольким темам (разделам) дисциплины в виде ответов на вопросы и обсуждения ситуаций. 

Письменный опрос – контроль, предполагающий работу с поставленными вопросами, 

решением задач, анализом ситуаций, выполнением практических заданий по отдельным темам 

(разделам) курса. Письменный опрос может быть проведен в форме тестирования. Тесты – 

система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру оценки 

уровня знаний и умений обучающихся. Если письменный опрос проводится в форме 

тестирования или компьютерного тестирования студенты должны внимательно прочитать 

задания теста и выполнить задание теста. Как правило, выбрать правильный ответ из 

предложенных вариантов. Максимальное время прохождения теста указывается в задании в 

зависимости от количества вопросов в тесте. 

Комбинированный опрос – контроль, предусматривающий одновременное 

использование устной и письменной форм оценки знаний по одной или нескольким темам. 

Задания выполняются студентом в строгой последовательности без консультации 

преподавателя. 

Выполнение практических работ при проведении практических занятий направлено на 

проверку умений и сформированности компетенций (элемента компетенций). В текущем 

контроле оценивается правильность выполнения заданий по теме и степень самостоятельности 

обучающегося при выполнении заданий. 

При проведении практических занятий может быть проведена деловая или ролевая игра. 

Деловая и/или ролевая игра – совместная деятельность группы обучающихся и преподавателя 

под управлением преподавателя с целью решения учебных и профессионально- 

ориентированных задач путем игрового моделирования реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение анализировать и решать типичные профессиональные задачи, а 

также уровень сформированности компетенций (элемента компетенций). 

Самостоятельная работа в виде сообщения по теме или реферативного задания, или 

исследовательского задания, предусматривающего создание и защиту электронной презентации 

по теме. 

Сообщение по теме – контроль знаний по индивидуальным или групповым заданиям с 

целью проверки правильности их выполнения, умения обобщать пройденный материал и 

публично его представлять, прослеживать логическую связь между темами курса. 

Реферативное задание является формой самостоятельной работы студентов. Реферат 

оформляется в бумажном варианте в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

оформлению курсовой работы. Реферат может сопровождаться электронной презентацией. 

Защита реферата проводится в устной форме в рамках учебных занятий. 
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Выполнение исследовательского задания, результатом которого выступает разработка 

электронной презентации, является формой самостоятельной работы студентов. Электронная 

презентация разрабатывается студентами индивидуально. Защита исследовательского задания с 

показом презентации проводится в устной форме в рамках учебных занятий. При подготовке 

выступления по презентации можно руководствоваться рекомендациями к подготовке защиты 

курсовой работы. 

 

2.2. Критерии текущего контроля: 

Критерии оценки устного или письменного опроса: 

«5» - Ответ полный, аргументированный 

«4» - Ответ требует дополнений 

«3» - Ответ раскрывает с наводящими вопросами 

«2» - Отказывается отвечать 

Критерии оценки письменного опроса в форме тестовых заданий, практических 

работ при проведении практических занятий: 

Процент результативности Оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 

71% - 90% 4 хорошо 

51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 

 

 

Критерии оценки письменной практической работы: 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную безошибочно, в 

полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в полном 

объеме с недочетами; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не 

полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в 

не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

Критерии оценки деловой игры: 

«5» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников, решение всех вопросов, 

поставленных в сценарии деловой игры аргументировано. 

«4» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников, решение вопросов 

деловой игры принято верно, но не аргументированно. 

«3» - Полученные результаты полностью соответствуют поставленной цели. Не проведен 

детальный анализ нормативных правовых и теоретических источников 

«2» - Полученные результаты не соответствуют поставленной цели 

Критерии оценивания рефератов, сообщений 

Оценка 5 - ставится, если выполнены все требования к написанию и защите реферата, 

сообщения: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ 

различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная 

позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены 

требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 
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Оценка 4 – основные требования к реферату, сообщению, и его защите выполнены, но при 

этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; 

отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата, 

сообщения; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны 

неполные ответы. 

Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований к оформлению реферата, 

сообщения. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в 

содержании реферата, сообщения или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты 

отсутствует вывод. 

Оценка 2 – тема реферата, сообщения не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание 

проблемы. 

Оценка 1 – реферат или сообщение не представлен. 

Критерии оценивания защиты презентаций 

Оценка 5 - ставится, если выдержан объем презентации- 12-16 слайдов, тема раскрыта 

полностью, дизайн логичен и подчеркивает содержание, имеются постоянные элементы 

дизайна, графика соответствует теме, отсутствуют грамматические ошибки. 

Оценка 4 – объем презентации выдержан, но тема раскрыта не полностью, имеются 

незначительные грамматические ошибки, дизайн соответствует содержанию, графика 

соответствует содержанию. 

Оценка 3 - объем презентации выдержан, работа демонстрирует неполное понимание 

содержания, дизайн и графика случайные, есть грамматические ошибки, мешающие 

восприятию информации. 

Оценка 2 – работа сделана фрагментарно, тема не раскрыта. Оценка 1 – презентация не 

представлена. 

 

2.3. Критерии промежуточной аттестации 

Для проведения промежуточной аттестации в форме экзамена 

(дифференцированного зачета) используются следующие критерии оценки: 

 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил 

программный материал дисциплины, исчерпывающе, последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с 

задачами и вопросами, не затрудняется с ответами при видоизменении заданий, правильно 

обосновывает принятые решения, владеет разносторонними навыками и приемами выполнения 

практических задач; 

 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал курса, грамотно 

и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, 

правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов и задач, 

владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения; 

 

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет знания только 

основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушения логической последовательности в изложении 

программного материала, испытывает затруднения при выполнении практических задач; 

 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает значительной 

части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими 

затруднениями решает практические задачи или не справляется с ними самостоятельно. 
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Для проведения промежуточной аттестации в форме зачета используются 

следующие критерии оценки: 

«Зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно изложенный, 

содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный знанием литературы и 

источников по теме задания, умение отвечать на дополнительно заданные вопросы; 

незначительное нарушение логики изложения материала, периодическое использование 

разговорной лексики, допущение не более одной ошибки в содержании задания, а также не 

более одной неточности при аргументации своей позиции, неполные или неточные ответы на 

дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения материала, 

периодическое использование разговорной лексики при допущении не более двух ошибок в 

содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, 

неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы. 

 

«Не зачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное нарушение логики 

изложения материала, систематическое использование разговорной лексики, допущение не 

более двух ошибок в содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации 

своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; существенное 

нарушение логики изложения материала, постоянное использование разговорной лексики, 

допущение не более трех ошибок в содержании задания, а также не более трех неточностей при 

аргументации своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; 

полное отсутствие логики изложения материала, постоянное использование разговорной 

лексики, допущение более трех ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей 

при аргументации своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, 

отсутствие ответов на дополнительно заданные вопросы. 

 

При выполнении заданий в тестовой форме обычно используются следующие 

критерии оценки 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 

71% - 90% 4 хорошо 

51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 

 

Критерии оценивания выполнения практической работы: 

 оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную безошибочно, в 

полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 

 оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в полном 

объеме с недочетами; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не 

полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в 

не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы). 

При решении комплексной ситуационной задачи можно использовать следующие 

критерии оценки: 

«отлично» 



13  

- дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 

- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«хорошо» 

- дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 

- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

- возможны единичные ошибки, исправляемые самим студентом после замечания 

преподавателя; 

- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«удовлетворительно» 

- затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации; 

- неполное теоретическое обоснование, требующее наводящих вопросов преподавателя; 

- выполнение заданий при подсказке преподавателя; 

- затруднения в формулировке выводов. 

«неудовлетворительно» 

- неправильная оценка предложенной ситуации; 

- отсутствие теоретического обоснования выполнения заданий 

 

 

3. ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

(ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ) 

 

3.1 Примерные вопросы для тестирования по учебной дисциплине Основы учебно- 

исследовательской деятельности. 

Тест 1. 

1 Наука - это: 

а) поиск новых знаний или систематическое расследование с целью установления фактов; 

б) метод исследования некоторого явления в управляемых наблюдателем условиях; 

в) сфера человеческой деятельности, в которой происходит выработка и теоретическая 

систематизация объективных знаний о действительности; 

г) совокупность процессов, процедур и методов приобретения знаний о явлениях и 

закономерностях объективного мира. 

 

2 Одна из основных функций науки, как общественного явления: 

а) управление и направление социума; 

б) информационная; 

в) образовательная; 

г) продвижение технического прогресса. 

 

3 Что из перечисленного относится к чувственному познанию человека (2 варианта 

ответа): 

а) воображение; 

б) восприятие; 

в) интуиция; 

г) ощущение. 
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4 Что из перечисленного не относится к рациональному познанию человека (2 варианта 

ответа): 

а) мышление; 

б) воображение; 

в) восприятие; 

г) интуиция. 

 

5 Что из перечисленного является моделью развития науки: 

а) скачкообразная; 

б) циклическая; 

в) равномерная; 

г) интервальная. 

 

6 Методологическая основа исследования не включает: 

а) идеи; 

б) взгляды; 

в) теории; 

г) методики. 

 

7 Гносеология - это: 

а) учение о познании; 

б) учение о бытии; 

в) учение о душе; 

г) учение о боге. 

 

8 Логика - это: 

а) учение о бытии; 

б) наука о противоречии познания; 

в) наука о сущности познания; 

г) учение о познании. 

9 Познание - это: 

а) способность воспринимать, различать и усваивать явления внешнего мира; 

б) способность человека рассуждать, представляющая собою процесс отражения объективной 

действительности в представлениях, суждениях, понятиях; 

в) исторический процесс целенаправленного активного отображения (соискания, накопления и 

систематизации), формирующий у людей знания; 

г) степень сознательности, просвещённости, культурности. 

 

10 Предмет исследования - это: 

а) особая проблема, отдельные стороны объекта, его свойства и особенности, которые, не 

выходя за рамки исследуемого объекта, будут исследованы в работе; 

б) то, что в самом общем виде должно быть получено в конечном итоге работы 

в) то, что будет взято учащимся для изучения и исследования 

г) научное предположение, допущение, истинное значение которого неопределенно. 

Формулируя гипотезу, исследователь строит предположение о том, каким образом 

намеревается достичь поставленной цели. 

 

11 Объект исследования - это: 

а) процесс или явление действительности с которой работает исследователь; 

б) особая проблема, отдельные стороны объекта, его свойства и особенности; 

в) исследовательская операция, состоящая в выявлении нарушенных связей между элементами 

какой-либо педагогической системы или процесса, обеспечивающими в своем единстве их 

развитие; 
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г) серия операций, уточняющих и конкретизирующих поисково-исследовательскую 

деятельность. 

 

12 Не входит в общий объем исследовательской работы: 

а) введение; 

б) титульный лист; 

в) приложение; 

г) содержание. 

 

13 Обоснованное представление об общих результатах исследования: 

а) Задача исследования; 

б) Цель исследования; 

в) Гипотеза исследования; 

г) Тема исследования. 

 

14 Курсовая работа – это: 

а) это сообщение или документ, содержимое которого представляет информацию и отражает 

суть вопроса или исследования применительно к данной ситуации; 

б) квалификационная работа на присуждение академической или учёной степени и 

квалификации (степени) магистра; 

в) исследовательский проект, направленный на систематизацию и обобщение имеющихся 

сведений по проблеме; 

г) это итоговая аттестационная работа студента, которая выполняется им на выпускном курсе. 

 

15 Количество интернет-источников в курсовой работе по ГОСТУ: 

а) 4-11; 

б) 5-10; 

в) 10-15; 

г) 1-5; 

 

16 Выберите правильный вариант оформления главы в курсовой работе: 

а) ГЛАВА 1. Современные тенденции и проблемы семейного воспитания как психолого- 

педагогическая проблема; 

б) Глава I. Современные тенденции и проблемы семейного воспитания как психолого- 

педагогическая проблема; 

в)Глава I. Современные тенденции и проблемы семейного воспитания как психолого- 

педагогическая проблема; 

г) Первая глава. Современные тенденции и проблемы семейного воспитания как психолого- 

педагогическая проблема. 

 

17 В списке литературы должны быть источники не старше: 

а) 15 лет; 

б) 11 лет; 

в) 10 лет; 

г) 12 лет. 

 

18 Все структурные части КР: 

а) пишутся подряд; 

б) пишутся с новой страницы; 

в) на усмотрение автора; 

г) с середины страницы. 

 

19 При цитировании: 

а) каждая цитата сопровождается указанием на источник; 
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б) цитата приводится в кавычках; 

в) цитата должна начинаться с прописной буквы; 

г) все варианты верны. 

 

20 Какого объема должна быть курсовая работа: 

а) 25-50 стр. 

б) 25-30 стр. 

в) 25-40 стр. 

г) 25-55 стр. 

 

Ключи 

№ вопроса Ответ 

1 В 

2 А 

3 Б, Г 

4 Б, В 

5 В 

6 Б 

7 А 

8 В 

9 А 

10 А 

11 А 

12 В(б) 

13 Б 

14 В 

15 ГОСТОМ не установлено 

16 Б 

17 Не старше 5 лет 

18 Б 

19 Г 

20 А 

3.2 Примерные задания по карточкам по учебной дисциплине Основы учебно- 

исследовательской деятельности. 

Вариант 1 

1. Перечислить структуру ВКР. 

2. Метод педагогического исследования наблюдение (определение, виды наблюдений, позиции, 

с которых может быть проведено наблюдение, средства фиксации наблюдения, сильные и 

слабые стороны наблюдения). 

3. Оформить статью из газеты по образцу. 

4. Цитирование. Передайте мысль автора своими словами. Сделайте ссылку. 

 

Вариант 2 

1. Перечислить структуру ВКР. 

2. Метод педагогического исследования анкетирование (определение, виды анкетирования, 

типы анкет, требования к применению этого метода). 

3. Оформить статью из журнала по образцу. 

4. Цитирование. Введите цитату в контекст любым способом. Сделайте ссылку. 

 

Вариант 3 

1. Методы исследования: наблюдение, анкетирование. 
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2. Конспектирование. Правила конспектирования. 

3. Реферат. Структура, этапы работы. 

 

Вариант 4 

1. Методы исследования: эксперимент. Беседа. 

2. Цитирование. Правила оформления цитат. 

3. Доклад. Структура, этапы работы. 

3.3 Примерные творческие вопросы и задания по учебной дисциплине Основы учебно- 

исследовательской деятельности. 

1. Педагогику называют и наукой, и искусством. Выскажите свою точку зрения и докажите 

ее правильность. 

2. Что, по вашему мнению, должно считаться объектом педагогической науки – воспитание 

или образование? Приведите аргументы в пользу вашего выбора. 

3. Дайте определение основных категорий педагогики: образование, воспитание, обучение, 

педагогическая действительность. 

4. Какие психологические понятия наиболее часто употребляются в педагогической 

литературе? 

5. Объясните различие между социализацией и адаптацией к социуму (т.е. к обществу). 

6. Какие дополнительные знания и умения нужно усвоить учителю, если он хочет заняться 

научной работой? 

7. В чем состоит различие позиций педагога-исследователя и педагога-практика по 

отношению к педагогической науке? 

8. Дайте краткую характеристику единства и различий научной и практической 

деятельности в области педагогики. 

9. Верно ли утверждение, что в наше время ученик, воспитанник больше не является 

объектом воздействия со стороны учителя и субъект-объектное отношение в 

педагогическом процессе сменяется субъект-субъектным? 

10. В чем состоит различие между5 изучением ребенка: а) учителем; б) ученым? Может ли 

ребенок быть объектом для одного из них или для обоих? 

11. В чем состоит различие между результатами педагогической науки и педагогической 

практики? 

12. Какие виды знаний являются результатом научных исследований в области педагогики и 

каковы их способы получения? 

13. Определите основные структурные элементы связи педагогической науки и практики. 

14. Охарактеризуйте наиболее существенные различия между педагогическими 

закономерностями и принципами. 

15. Перечислите факторы, обуславливающее возобновление цикла связи педагогической 

науки и педагогической практики. 

16. Каковы функции изучения практического опыта в педагогическом исследовании? 

17. При каких условиях становится возможной творческая деятельность учителя в системе 

связи педагогической науки и практики? 

18. Зачем исследователю нужно знать методологию? 

19. Что изучает методология? 

20. Каковы уровни методологии? 

21. Определите различие между методологической культурой ученого и педагога-практика. 

22. Перечислите признаки, позволяющие отнести к сфере науки процесс и результат 

познавательной деятельности в области педагогики. 

23. Охарактеризуйте соотношение между объектом исследования и его предметом. 

24. В чём состоит типичная ошибка в постановке педагогической гипотезы и 

формулировании защищаемых положений? 
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25. В чем состоит принципиальное отличие между описанием новизны результатов 

проведенного исследования, с одной стороны, и определением его значения для науки - с 

другой? 

26. Охарактеризуйте логику педагогического исследования, его основные этапы. 

27. Должна ли модель того или иного педагогического объекта, например урока, полностью 

соответствовать реальному объекту? Аргументируйте свой ответ. 

28. Раскройте функции теоретических и нормативных моделей изучаемых объектов в 

педагогических исследованиях. 

29. В чем состоят особенности применения методов исследования в педагогике по 

сравнению с использованием методов в естественнонаучной сфере познания? 

3.4 Примерные вопросы для устного (письменного) опроса по учебной дисциплине 

Основы учебно-исследовательской деятельности. 

1. Значение науки в современном обществе. 

2. Определение науки. 

3. Современные тенденции развития отечественной и зарубежной науки. 

4. Классификация наук. 

5. Структура науки России (сектора, организации). Федеральный закон «О науке и 

государственной научно-технической политике». 

6. Принципы деятельности научных учреждений, источники финансирования. 

7. Статистические характеристики государственного и негосударственного секторов науки. 

8. Политика государства в сфере науки, включая вузовский сектор. Пути интеграции науки 

и образования 

9. Организация труда научных работников. Факторы, способствующие повышению 

умственной деятельности. Интеллектуальные качества, требующиеся для овладения 

профессиональной, административной, научной, технической работой. Пути 

преодоления последствий перегрузок в процессе умственного труда. Графическая 

интерпретация эффективности умственного труда в течение рабочего дня. 

10. Методологические основы научного познания. Рациональное познание. Понятие о 

методологии как о структуре логической организации исследования, методах и 

средствах деятельности. Метод как форма практического и теоретического освоения 

действительности в соответствии с законами движения исследуемого объекта. 

11. Общие научные методы: наблюдение, сравнение, измерение, эксперимент, обобщение, 

формализация, анализ и синтез. 

12. Гипотезы, теории. Установление объективных связей и соотношений изучаемого 

явления путем обработки и интерпретации опытных данных. 

13. Выбор направления и темы научного исследования. Проблемы, разработки в 

производстве продукции общественного питания на современном этапе. Понятие о 

научных исследованиях. 

14. Обоснование выбора направления, темы и объектов для научно-исследовательской 

работы. Взаимосвязь с проблемами, стоящими перед академией, кафедрой. 

15. Определение научно-технического уровня проблемы исследования. 

16. Критерии оценки научного исследования. Актуальность, новизна, перспективность, 

предполагаемая экономическая эффективность научной разработки, соответствие 

профилю обучения студентов. 

17. Перспективные направления научно-исследовательских разработок в общественном 

питании. Создание новых видов пищевых продуктов, в том числе продукции 

общественного питания. Разработка новых прогрессивных технологий производства 

продукции. Совершенствование техники и технологии на различных этапах: 

производства, хранения, транспортирования продукции. Методы контроля качества 

пищевых продуктов и кулинарной продукции в общественном питании. Оценка 

качества продукции. Выбор тем, связанных с изучением качества пищевой продукции. 
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Безопасность и экологичность продуктов питания. Управление качеством в процессе 

производства, обслуживания на предприятиях в условиях рыночной экономики. 

18. Переработка вторичных сырьевых ресурсов пищевой промышленности. 

19. Разработка новых форм организации обслуживания посетителей. Изучение 

конъюнктуры потребительского рынка, развитие рекламы. Прогнозирование 

потребительского спроса. 

20. Критерии оценки результатов научного исследования. Практическое использование и 

внедрение результатов научных работ. 

21. Методика поиска, накопления, обработки научно-технической и патентной информации. 

Понятие о центрах научно-технической информации. Источники научно-технической 

информации. Методики работы с официальными документами, специальной 

литературой (книгами, монографиями, брошюрами, авторефератами), периодической 

литературой (реферативно-информационными изданиями, экспресс- и обзорной 

информацией, журналами, сборниками научных трудов), ведомственными 

материалами. 

22. Организация работы с научной литературой. Принципы систематизации литературы в 

библиотечных учреждениях. Библиография и нормативные документы на 

библиографические описания. Подбор литературы, использование аннотаций, 

рефератов, обзоров. Работа с каталогами. Универсальная десятичная классификация 

(УДК). Представление о «Книжной летописи», «Летописи журнальных статей», 

«Летописи газетных статей», «Картографической летописи». 

23. Основы патентоведения. Виды патентной документации. Их отличительные особенности 

по отношению к другим источникам научно-технической информации. Международная 

(МКИ), национальная классификация изобретений (НКИ). 

24. Методика организации патентного поиска. Понятие об алфавитно-предметном указателе. 

Классификаторы. Бюллетени. Авторские свидетельства, патенты. 

25. Автоматизированные справочно-информационные центры и системы поиска 

информации. 

26. Этапы работы над первоисточниками: предварительный просмотр материала, изучение 

материала с критическим анализом. Систематизация полученной информации: 

основные категории и понятия данной дисциплины по вопросам выбранной темы, 

закономерности развития изучаемого явления или процесса, система научных терминов 

Понятие о картотеке, использование ЭВМ. 

27. Обзор литературы. Типы научных обзоров. Требования к структуре. Последовательность 

изложения собранного научно-технического материала по выбранной теме 

исследования. Использование возможностей информационно-поисковых систем (ИПС) 

для автоматизации работы над сравнительно-аналитическим обзором. 

28. Экспериментальные исследования. Классификация экспериментов и этапы их 

проведения; планирование на основе критериев повторяемости, сбалансированности, 

рандомизации, однородности и др. Моделирование в технологических экспериментах. 

Оптимизация методами Бокса-Уилсона, «крутого восхождения» и т.п. Графо- 

аналитические методы планирования и оптимизации. 

29. Специальные методы исследования проблем общественного питания. Понятие о 

показателях, параметрах, критериях, характеризующих качество, состав, структуру, 

техническое совершенство, технологичность исследуемого продукта. Сущность 

единичных и комплексных показателей качества. 

30. Квалиметрическая оценка качества полуфабрикатов, блюд и кулинарных изделий. 

31. Современные методы исследования свойств пищевых продуктов. Методы сбора, 

обработки, анализа информации. Классификация методов экспертизы пищевых 

продуктов. Классические и современные методы. Объективные и эвристические 

методы. Методы научно-технического прогнозирования и экономико-математического 

моделирования. 

32. Органолептическая оценка качества пищевых продуктов и кулинарной продукции 

общественного питания. Основные принципы, методика и условия проведения 
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органолептического анализа. Визуальный, осязательный, обонятельный, вкусовой, 

аудиометоды. Порядок определения коэффициентов весомости свойств и показателей 

качества. Понятие о методах стоимостных регрессионных зависимостей, 

эквивалентных соотношений, экспертный метод, метод предпочтений. 

33. Современные специальные методы исследования качества пищевых продуктов. 

Объективные методы. Количественная и качественная экспертиза пищевых продуктов 

и кулинарной продукции общественного питания. Понятие об арбитражных и 

экспрессных методах. 

34. Инструментальные физико-химические методы исследований свойств и структуры 

кулинарной продукции, в т.ч. световая и электронная микроскопия; абсорбционные и 

люминесцентные методы анализа. Высокоточные методы (хроматография). 

Исследования методами инженерной реологии. Сущность и принципы перечисленных 

методов исследования. Приборное обеспечение. 

3.5 Примерные темы для рефератов (презентаций) по учебной дисциплине Основы 

учебно-исследовательской деятельности. 

1. Автоматизированные системы управления качеством продукции. 

2. Новые формы менеджмента в науке, производстве, обслуживании потребителей на 

предприятиях общественного питания. 

3. Концепции и методы управления качеством и безопасностью на предприятиях 

общественного питания. 

4. Привлечение дополнительных источников финансирования научных организаций. 

5. Использование достижений нано технологий в производстве продукции, упаковочных 

материалов и новых методов исследований. 

1. Интересные факты из истории научных исследований. 

2. Основные этапы исследовательской деятельности. 

3. Деятельность библиотеки: нормативная база, фонды, работа с пользователями. 

4. Студенческая конференция ДФ РПА или другого высшего учебного заведения: история 

проведения, основные секции и разделы, правила представления материала, вид публикаций 

докладов. 

5. Нормативные правовые акты, международные и государственные стандарты, ведомственные 

приказы и инструктивные письма по данной научной проблеме (по выбору преподавателя). 

6. Основные справочные информационные базы данных сети Интернет. 

7. Преимущества и недостатки различных видов получения научных результатов: точное 

вычисление, эксперимент, моделирование, экспертная оценка. 

8. Практические примеры точных вычислений и экспериментов для получения результатов 

научно-исследовательской деятельности. 

9. Основные виды моделирования: математическое, физическое, имитационное. 

10. Жюри присяжных как вид экспертной деятельности. 

11. Оформление результатов научных исследований: научная статья по выбранной студентом 

теме. 

12. Подготовка научного доклада на студенческую конференцию: актуальность темы, научная 

новизна, практическая ценность. 

13. Подготовка научного отчета: название, сведения об авторах, структура, иллюстративный 

материал, таблицы и графики, ссылки и список используемой литературы. 

14. Основные разделы и направления научных исследований при подготовке диссертации по 

номенклатуре ВАК. 

15. Программный комплекс для подготовки видеопрезентации. 

16. Основные нормативные правовые акты, регулирующие вопросы правовой защиты 

интеллектуальной собственности и результатов научно-исследовательской деятельности. 

17. Примерные темы контрольных заданий 

18. Привести интересные факты из истории науки (не менее 5). 
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19. Назвать и охарактеризовать составные части и основные этапы исследовательской 

деятельности. 

20. Найти в библиотеке по заданию преподавателя материалы конференции, статью в научном 

журнале, изучить содержание диссертации. 

21. Найти по заданию преподавателя основные нормативные правовые акты, регулирующие 

вопросы правовой защиты интеллектуальной собственности и результатов научно- 

исследовательской деятельности. 

22. Указать отличие видов получения научных результатов (точное вычисление, эксперимент, 

моделирование, экспертная оценка), назвав их преимущества и недостатки. 

23. Привести несколько примеров основных видов моделирования: математическое, 

физическое, имитационное. 

24. Назвать особенности подбора жюри присяжных и виды ограничений на участие граждан в 

работе жюри присяжных. 

25. Указать отличительные особенности и объемы научных публикаций различных видов 

исследований. 

26. Подготовить краткие тезисы (объемом до одной страницы машинописного текста) своего 

выступления на научной конференции. 

 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

Промежуточная аттестация знаний по дисциплине Основы учебно-исследовательской 

деятельности осуществляется в форме дифференцированного зачёта. Условием допуска к 

дифференцированному зачёту является положительная текущая аттестация по всем видам 

формам текущего контроля. 

 

Примерный перечень программных вопросов для проведения 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачёта: 

1. Основные термины, понятия и определения. Типология исследования. Характеристика 

исследований. 

2. Процессуально-методологические схемы исследования. 

3. Виды учебно-исследовательских и научно-исследовательских работ 

4. Курсовая работа. Требования к курсовой работе. Примерная структура курсовой работы. 

5. Выпускная квалификационная работа. Требования к выпускной квалификационной 

работе. 

6. Дипломная работа. Требования к дипломной работе. 

7. Методы исследования документов. 

8. Методы социологических исследований управления. 

9. Метод экспериментирования. 

10. Работа с информационными источниками 

11. Оформление доклада по теме исследования 

12. Особенности создания презентации по научно-исследовательской деятельности. 

13. Определите науку как форму познания. Укажите специфические черты науки. 

14. Перечислите виды учебно-исследовательской работы. Покажите структуру курсовой и 

выпускной квалификационной работы. 

15. Составьте формально-логическую модель по произвольному примеру. Укажите 

особенности обзора литературы по проблеме и по персоналиям. 

16. Укажите структуру анализа теоретических источников и методических статей. 

17. Перечислите правила оформления библиографического списка (монографии, учебники, 

учебные пособия, статьи из журналов и газет, Internet-источники). 

18. Перечислите правила оформления текстовых ссылок. 
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19. Методологическая основа: подходы, теории, идеи. 

20. Перечислите методы педагогического исследования: теоретические, эмпирические, 

методы качественного и количественного анализа. Приведите примеры. 

21. Актуальность и способы её доказательства. Противоречие и его виды. 

22. Цель научного поиска. Структура цели: целевое действие, целевой предмет, целевой 

объект. Приведите пример. 

23. Выделение объекта и предмета. Степень динамичности объекта и предмета 

исследования. 

24. Структура гипотезы. Функции гипотезы в исследовании. 

25. Задачи педагогического исследования. 

26. Охарактеризуйте этапы исследования на примере своей работы. 

27. Виды педагогического эксперимента: лабораторный и естественный. Констатирующий и 

формирующий эксперимент. 

28. Диагностический инструментарий. Критерии исследования. 

29. Графическое представление полученных данных. Интерпретация результатов 

педагогического эксперимента. 

30. Структура исследовательской работы. 

31. Введение и основные его составляющие. 

32. Содержание глав выпускной квалификационной работы. 

33. Правила оформления исследовательской работы. 

34. Математическая обработка результатов исследования. Обобщение и анализ результатов. 

35. Понятие, содержание и конечный результат исследовательской деятельности. Некоторые 

факты из истории научных исследований. 

36. Составные части и основные этапы исследовательской деятельности. 

37. Виды каталогов и классификаторов, используемых для поиска литературных 

источников. 

38. Каким образом можно узнать о проведении научной конференции, выходе в свет 

сборников материалов, научных журналов и диссертаций. 

39. Нормативные правовые акты, международные и государственные стандарты, 

ведомственные приказы и инструктивные письма по данной научной проблеме (по 

выбору студента). 

40. Каким образом можно получить доступ в сеть Интернет, какие основные справочные 

информационные базы данных имеются в сети для удовлетворения потребностей 

пользователей. 

41. Отличие друг от друга видов получения научных результатов (точное вычисление, 

эксперимент, моделирование, экспертная оценка), их преимущества и недостатки. 

42. Область применимости точных вычислений и экспериментов для получения результатов 

научно-исследовательской деятельности. 

43. Основные виды моделирования: математическое, физическое, имитационное. 

44. Подбор экспертов по наличию званий и степеней (лауреаты Нобелевской и других 

премий, действительные члены академий, профессора высших учебных заведений, 

государственные и общественные деятели). 

45. Особенности оформления результатов научных исследований: тезисы выступления на 

конференции, научная статья, научный отчет, монография, диссертация. 

46. Подготовить по выбору студента краткие тезисы (объемом до одной страницы 

машинописного текста) своего выступления на научной конференции. 

47. Объемы научной статьи и отчета. Основные реквизиты: название, сведения об авторах, 

структура, иллюстративный материал, таблицы и графики, ссылки и список 

используемой литературы. 

48. Особенности монографии или диссертации, их отличие от учебника или учебного 

пособия, основные разделы и направления научных исследований при подготовке 

диссертации (номенклатура ВАК). 
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49. Какой программный комплекс можно использовать для подготовки 

видеопрезентации. Особенности презентации: размер шрифта, 

цветность фона, анимация, встроенные видеоролики, выход в 

Интернет. 

50. Основные нормативные правовые акты, регулирующие вопросы 

правовой защиты интеллектуальной собственности и результатов 

научно-исследовательской деятельности. 
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Комплект контрольно-оценочных средств разработан в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по программе подготовки специалистов среднего 

звена (ФГОС СПО) по специальности 39.02.01 Социальная работа (базовая 

подготовка). 



3  

 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА………………………………………….4 

2. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ….7 

3. СОСТАВ КОС ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, 

ОБУЧАЮЩИХСЯ……………………………………………………………12 

4. СОСТАВ КОС ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОГО КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ…………………………………………………………….14 



4  

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Оценочные средства предназначены для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу 

профессионального модуля ПМ.01 Предоставление социальных услуг гражданам 

в различных формах социального обслуживания. 

Перечень видов оценочных средств соответствует Рабочей программе 

профессионального модуля ПМ.01 Предоставление социальных услуг гражданам 

в различных формах социального обслуживания. 

Комплект контрольно-оценочных средств включает контрольные 

материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в 

форме дифференцированных зачетов, экзаменов. 

Структура и содержание заданий - задания разработаны в соответствии с 

основной профессиональной образовательной программой по специальности 

Социальная работа и рабочей программой профессионального модуля ПМ.01 

Предоставление социальных услуг гражданам в различных формах социального 

обслуживания.  

В результате освоения профессионального модуля студент должен иметь 

практический опыт: 

- диагностики трудной жизненной ситуации и профилактики 

возникновения новых ТЖС; 

- осуществления социального патроната; 

- создания необходимых условий для адаптации лиц пожилого возраста и 

инвалидов к существующим реалиям жизни и их реабилитации; 

- координации работы по социально-бытовому обслуживанию клиента; 

-применение технологий, видов и форм социального обслуживания, мер 

социальной поддержки, необходимых для достижения конкретной цели; 

-диагностики трудной жизненной ситуации и профилактики возникновения 

новых ТЖС с учетом индивидуальных потребностей и нужд лиц пожилого 

возраста и инвалидов, факторов социального риска, влияющих на их положение; 

- информировании лиц пожилого возраста и инвалидов о влиянии образа 

жизни на социальное самочувствие, организации через оформление презентаций, 

буклетов, памяток и др.; 

- овладения навыками общения с лицами пожилого возраста и инвалидами. 

В результате освоения профессионального модуля студент должен уметь: 

- анализировать медико-социальные условия жизни лиц пожилого и 

старческого возраста; 

- пользоваться нормативными документами разного уровня для 

осуществления правовой защиты граждан старшего поколения; 

- выявлять лиц пожилого возраста, инвалидов, нуждающихся в социальной 

помощи и услугах; 

- оказывать социальную помощь отдельным лицам, семьям старшего 

поколения, 
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инвалидам путем поддержки, консультирования, реабилитации, разных видов 

адресной помощи и социальных услуг; 

- активизировать потенциал собственных сил и возможностей пожилого 

человека, инвалида; 

- осуществлять профессиональную деятельность с позиции «рядом с 

клиентом»; 

- прогнозировать результаты оказания социальных услуг и социальной 

поддержки 

- конкретизировать цель оказания социальных услуг и социальной 

поддержки 

гражданину на основе проведенной диагностики и с учетом его жизненных 

планов; 

- взаимодействовать с другими специалистами, учреждениями, 

организациями и сообществами при оказании социальных услуг и мер 

социальной поддержки; 

- составлять психологический портрет пожилого человека с позиции 

различных теорий старения; 

- выявлять индивидуальные потребности лиц пожилого возраста и 

инвалидов в социальной помощи; 

- использовать новые технологии социальной работы, направленные на 

удовлетворение потребностей и нужд лиц пожилого возраста и инвалидов. 

- учитывать факторы социального риска, влияющих на положение 

клиентов/получателей социальных услуг; 

- влиять на организацию и самостоятельно организовывать социально- 

ценные виды общественной, трудовой, досуговой деятельности лиц пожилого 

возраста и инвалидов для повышения их активности; 

- выделять требования к профессионализму специалистов по социальной 

работе, работающих с пожилыми людьми; 

- выделять условия содержания и специфику деятельности специалистов по 

социальной работе в разных домах – интернатах для пожилых людей и 

инвалидов. 

В результате освоения профессионального модуля студент должен знать: 

- нормативно-правовые акты по вопросам социальной работы с лицами 

пожилого возраста и инвалидами, механизмы их правовой защиты; 

- основные медико-социальные, социально-правовые, социально- 

психологические, социально-педагогические проблемы лиц пожилого возраста и 

инвалидов; 

- особенности оказания различных видов социальной помощи лицам 

пожилого 

возраста и инвалидам; 
- структуры, способные оказать помощь в преобразовании ТЖС у лиц 

пожилого возраста и инвалидов 

- инфраструктуру реализации социальных услуг в муниципальном 

образовании, ресурсы местного сообщества; 

- знать теории старения и старости; 

- знать содержание концептуальных документов и международного опыта в 
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области реализации непрерывного образования как условия адаптации и 

социальной реабилитации лиц пожилого возраста и инвалидов в условиях 

изменяющейся социальной действительности; 

- Характеристики технологий, позволяющих выявлять и удовлетворять 

индивидуальные потребности и нужды лиц пожилого возраста и инвалидов; 

- факторы социального риска, влияющие на положение 

клиентов/получателей социальных услуг; 

- знать влияние образа жизни на успешность адаптации в пожилом 

возрасте; 

- профессионально-этические нормы социальной работы с лицами 

пожилого возраста и инвалидами; 

- знать формы социального попечительства лиц пожилого возраста и 

инвалидов и их правовое обеспечение; 

- роль специалиста по социальной работе в устройстве граждан пожилого 

возраста в стационарные учреждения социального обслуживания и организации 

их жизнедеятельности. 

 

Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля – 1348 

часов. 

Из них на освоение МДК 01.01  - 120 

МДК 01.02  - 120 

МДК 01.03 - 186 

МДК 01.04 - 228 

МДК 01.05 - 256 

на практики, в том числе учебную – 72 часа и производственную - 360 часов. 

Использование объема времени, отведенного на вариативную часть 

Вариативная часть направлена:  

- на расширение и углубление подготовки, определяемой содержанием 

обязательной части; 

- на отработку компетенций, предусмотренных профессиональным 

модулем, умения и знания, которых необходимы для обеспечения 

конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами регионального 

рынка труда и возможностями 



7  

2. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО - ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ ПМ.01  

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ ГРАЖДАНАМ В РАЗЛИЧНЫХ 

ФОРМАХ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 

 

МДК Наименование 

промежуточной аттестации 

МДК.01.01 Социально- правовые и 

законодательные основы социальной работы с 

пожилыми и инвалидами 

Дифференцированный зачет 

МДК.01.02 Социально-правовая и законодательная 

основы социальной работы с семьей и детьми и 

лицами из групп риска. 

Дифференцированный зачет 

МДК.01.03 Технологии социальной работы с 

лицами пожилого возраста и инвалидами. 

Социальный патронат лиц пожилого возраста и 

инвалидов. 

 

  Экзамен 

МДК.01.04 Технологии социальной работы с 

семьей и детьми. Социальный патронат различных 

типов семей и детей. 

                   Экзамен 

 

МДК.01.05 Технологии социальной работы с 

лицами из групп риска, попавшими в ТЖС. 

Социальный патронат лиц из групп риска. 

Экзамен 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен овладеть 

следующими компетенциями: 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста. 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Владеть профессиональными компетенциями по видам деятельности: 

.Код Наименование видов деятельности и профессиональных 
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компетенций 

ВД 1 Предоставление социальных услуг гражданам в различных формах 

социального обслуживания  

ПК 1.1 Выявлять проблемы лиц пожилого возраста, инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в том числе детей-инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в социально 

опасном положении, обуславливающие нуждаемость в социальном 

обслуживании, определять их потенциал в преодолении 

обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия их 

жизнедеятельности. 

ПК 1.2 Определять последовательность действий по предоставлению 

социальных услуг лицам пожилого возраста, инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в том числе детям-инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной жизненной ситуации и/или в социально 

опасном положении. 

ПК 1.3 Предоставлять комплекс социальных услуг в соответствии с 

индивидуальной программой предоставления социальных услуг 

лицам пожилого возраста и инвалидам, различным категориям семей 

и детей (в том числе детям-инвалидам), гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном положении, 

применяя различные методы и технологии социальной работы.  

ПК 1.4 Осуществлять социальное сопровождение лиц пожилого возраста, 

инвалидов, различных категорий семей и детей (в том числе детей-

инвалидов), граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном положении. 

ПК 1.5 Проводить мероприятия по профилактике возникновения 

обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия 

жизнедеятельности лиц пожилого возраста, инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в том числе детей-инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в социально 

опасном положении. 

ПК 1.6 Обеспечивать ведение документации в процессе предоставления 

социальных услуг лицам пожилого возраста, инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в том числе детям-инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной жизненной ситуации и/или в социально 

опасном положении. 

ПК 1.7 Проводить мероприятия по консультированию лиц пожилого 

возраста и инвалидов, различных категорий семей и детей (в том 

числе детей-инвалидов), граждан, находящихся в трудной жизненной 

ситуации и/или в социально опасном положении в области развития 

цифровой грамотности. 
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Функциональный 

признак оценочного 

средства (тип 

контрольного 
задания) 

 

 

Метод/форма контроля 

Код 

контрольного 

задани я 

 

 

 

 

 

Проектное задание 

Учебный проект (курсовой, 

исследовательский, обучающий, 

сервисный, социальный творческий, 

рекламно- презентационный). 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в про 

цессе решения практических 

задач и проблем, 

ориентироваться в 

информационном 

пространстве и уровень 

сформированности 

аналитических, 

исследовательских навыков, 

навыков практического и 

творческого мышления. 

Может выполняться в 

индивидуальном порядке или 

группой обучающихся. 

 

 

 

 

 

1 

 

 

Реферативное 

задание 

Реферат. 
Продукт самостоятельной 

работы обучающегося, 

представляющий собой краткое 

изложение в письменном виде 

полученных результатов 

теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где 

автор раскрывает суть 

исследуемой проблемы, приводит 

различные точки зрения, а также 

собственные взгляды на нее. 

 

 

 

2 
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Тест, тестовое 

задание 

Тестирование, письменный экзамен. 
Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и 

 

8 

 

 

Расчетная задача 

Контрольная работа, 

индивидуальное домашнее задание, 

лабораторная работа, практические 

занятия, письменный экзамен. 

Средство проверки умений 

применять полученные знания по 

заранее определенной методике для 

решения задач или заданий по 

модулю или дисциплине в целом. 

 

 

3 

 

 

Поисковая задача 

Контрольная работа, 

индивидуальное домашнее задание. 

Частично регламентированное 

задание, имеющее нестандартное 

решение и позволяющее 

диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей, аргументировать 

собственную точку зрения. Может 

выполняться в 

индивидуальном порядке или 

группой обучающихся. 

 

 

4 

 

 

Аналитическая 

задача 

Контрольная работа, 

индивидуальное домашнее задание. 

Средство, позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать 

фактический и теоретический 

материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением 

причинно-следственных связей. 

 

 

5 

 

Графическая задача 

Контрольная работа, 

индивидуальное домашнее задание. 

Средство проверки умений 

применять полученные знания по 

заранее определенной методике для 

решения задач или 
заданий по модулю или дисциплине в 
целом. 

 

6 

Задача на 
программирование 

Контрольная работа, Индивидуальное 
домашнее задание. 7 
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умений обучающегося. 

 

Практическое 

задание 

Лабораторная работа, практические 

занятия, практический экзамен. 

Средство для контроля 

приобретенных обучающимся 

профессиональных навыков и умений 

по управлению 
конкретным материальным 
объектом. 

 

 

9 

 

 

Ролевое задание 

Деловая игра. 
Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового 

моделирования реальной 

проблемной ситуации. Позволяет 

оценивать умение анализировать и 
решать типичные профессиональные 
задачи. 

 

 

10 

 

 

Исследовательское 

задание 

Исследовательская работа. 
Задание, имеющее нестандартное 

решение и позволяющее 

диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей, аргументировать 

собственную точку зрения. 

Может выполняться в 

индивидуальном порядке или группой 

обучающихся. 

 

 

11 

 

Рабочая тетрадь 

Дидактический комплекс, 

предназначенный для самостоятельной 

работы обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

 

12 

 

 

Доклад, сообщение 

Продукт самостоятельной работы 

обучающегося, представляющий собой 

публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения 

определенной учебно-практической, 

учебно- исследовательской или научной 

темы 

 

 

13 



12  

3.СОСТАВ КОС ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ,  

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ 

1. Дайте определение понятию «Трудная жизненная ситуация». 

2. Охарактеризуйте два основных аспекта, формирующих ТЖС. 

3. Дайте определение понятию «Социальная диагностика». 

4. Перечислите и охарактеризуйте этапы первичного приема. 

5. Основные проблемы граждан БОМЖ. 

6. Формы социальной работы с гражданами БОМЖ. 

7. Перечислите формы социального обслуживания граждан, попавшим в ТЖС. 

8. Какие мероприятия включают в себя социальная реабилитация. 

9. Понятие и причины девиантного поведения. 

10. Основные теории возникновения девиантного поведения. 

11. Сферы отклонения от социальных норм. Функции девиантов в обществе. 

12. Социальные технологии, применяемые в работе с девиантами. 

13. Функции коррекционно-воспитательного процесса. 

14. Основные подходы к профилактике девиантного поведения. 

15. Дайте определение «Мигрантам» с точки зрения социальной работы. 

16. Основные проблемы мигрантов и беженцев. 

17. В чем разница между понятиями «иммигрант» и «эмигрант». 

18. Виды миграции. 

19. Основные направления практической соц.работы с мигрантами и 

беженцами. 

20. Медико-социальная работа с мигрантами и беженцами. 

21. Дайте определение понятию «Молодежь». Охарактеризуйте  возрастные 

группы молодежи. 

22. Проблемы молодежи в РФ. 

23. Технологии социальной работы с молодежью. 

24. Государственная молодежная политика в РФ. 

25. Основные проблемы военнослужащих и их семей . Решение этих проблем. 

26. Профессиональная переподготовка и трудоустройство бывших 

военнослужащих. 

27. Основные проблемы безработных граждан и их семей. 

28. Психологическая поддержка и консультирование безработных. 

29. Дайте определение «социальной защите осужденных». Что она в себя 

включает. 

30. Реабилитация и ресоциализация осужденных. Принципы социальной 

работы с осужденными. 

 

Форма проведения контроля: устный ответ на 2 вопроса. 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ 

1. Понятие и основные задачи патроната. 

2. Гостевая семья. Особенности данной формы устройства. 

3. Ресоциализация. Особенности ресоциализации. 
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4. Виды патроната, их характеристика. 

5. Патронатное воспитание. Условия установления патронатного воспитания 

6. Условия прекращения опеки (попечительства). 

7. Опека. Задачи и особенности опеки. 

8. Категории граждан, не допускающиеся к патронатному воспитанию. 

9. Постинтернатный патронат. Условия установления постинтернатного 

патроната. 

10. Отличительные особенности опеки и попечительства. 

11. Социальный патронат. Условия установления социального патроната. 

12. Понятие «Замещающая семья». Перечень требований для замещающих 

родителей? 

13. Попечительство. Особенности и задачи попечительства. 

14. Пакет документов для получения статуса патронатного воспитателя. 

15. Семейные формы устройства детей, оставшихся без попечения родителей. 

16. Основные разделы договора об осуществлении опеки (попечительства). 

17. Виды опеки, их характеристика. 

18. Различия между российской системой волонтерства и западной. 

19. Опека и усыновление: понятие, сходства и различия. 

20. Основные разделы «Программы Нижегородской области  по

 подготовке лиц, желающих принять ребенка, оставшегося без попечения 

родителей». 

21. Волонтёрство. Виды волонтёрства. 

22. Права и обязанности опекуна (попечителя). 

23. Возмездная опека (попечительство). Виды возмездной опеки 

(попечительства) 

24. Трудности в появлении волонтерства в России. 

25. Предварительная опека и попечительство. Процедура предоставления 

предварительной опеки (попечительства). 

26. Перечислите категории детей, передающиеся на воспитание в замещающие 

семьи. 

27. Пакет и процедура предоставления документов, для оформления опеки. 

28. Осуществление контроля за деятельностью опекунов. 

29. В каких случаях кандидату в приёмные родители может быть отказано. 

30. Факторы, препятствующие развитию волонтёрства в России. 

 

Уровень оценки компетенций производится суммированием количества 

ответов «да» в  процентном соотношении от общего количества ответов. 

Система оценки знаний на дифференцированном зачете (защита отчета по 

практике): 

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

В процентном соотношении 

Оценка уровня подготовки 

оценка компетенций 

обучающихся 

оценка уровня 

освоения дисциплин 

90 ÷ 100 высокий отлично 

700 ÷ 89 повышенный хорошо 
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50 ÷ 69 пороговый удовлетворительно 

менее 50 допороговый неудовлетворительн

о 

 

4. СОСТАВ КОС ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОГО КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ, 

УМЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Задание для промежуточной аттестации по МДК 01.01 

Социально-правовые и законодательные основы социальной 

работы с лицами пожилого возраста и инвалидами 

 

Задание № 1 

1.Терминология социальной защиты населения. 

2.Субъекты и принципы социального 

обслуживания. 

3.Охарактеризуйте социальное обслуживание граждан пожилого возраста и 

инвалидов. 

 

Задание № 2 

1.Охарактеризуйте систему социального обслуживания. 

2.Перечислите и охарактеризуйте формы социального 

обслуживания. 

3.Раскройте порядок создания базы данных получателей пенсий, пособий, 

компенсаций и других социальных выплат. 

 
Задание № 3 

1. Дайте понятие и охарактеризуйте виды социальных услуг. 
2. Раскройте содержание понятия срочные социальные услуги и укажите 

особенности их предоставления. 

3. Раскройте порядок приема и условия содержания престарелых граждан в 

стационарных учреждениях. 

 

Задание № 4 

1.Перечислите нормативно-правовые акты федерального уровня и 

международные акты. 2.Перечислите нормативно – правовые акты 

регионального и муниципального значения. раскройте значение локальных актов 

в организации процесса предоставления социальных услуг. 

3. Охарактеризуйте стационарное социальное обслуживание. 

 

Задание № 5 

1. Охарактеризуйте социальную защиту инвалидов в государственной системе 

социальных служб. 

2. Охарактеризуйте содержание программы реабилитации и абилитации 

инвалидов.  

3. 3.Перечислите основные меры обеспечения жизнедеятельности 



15  

инвалидов. 

 

Задание № 6 

 

1. Охарактеризуйте процесс признания лица инвалидом. 

2. Перечислите особенности трудоустройства инвалидов. 

3. Раскройте порядок приема и условия содержания престарелых граждан в 

стационарных учреждениях 

 

Задание № 7 

1. Охарактеризуйте порядок признания гражданина нуждающимся

 в социальном обслуживании. 

2. Охарактеризуйте порядок предоставления социальных услуг.

 Социальное сопровождение. 

3. Условия предоставления социальных услуг. Отказ от социального 

обслуживания. 

 

Задание № 8 

1. Перечислите виды учреждений социальной защиты населения. 

2. Охарактеризуйте деятельность учреждений социальной защиты граждан 

пожилого возраста и инвалидов. 

3. Дайте понятие и укажите функции медико – социальной экспертизы 

 

Задание № 9 

 

1. Охарактеризуйте порядок признания гражданина нуждающимся в

 социальном обслуживании. 

2. Охарактеризуйте порядок предоставления социальных

 услуг. Социальное сопровождение. 

3. Условия предоставления социальных услуг. Отказ от социального 

обслуживания. 

 

Задание № 10 

1.Перечислите способы выявления лиц, нуждающихся в социальной 

защите  

2.Охарактеризуйте процесс признания лица инвалидом 

3. Социально-бытовые услуги, предоставляемые лицам пожилого возраста 

иинвалидам. 

 

Задание № 11 

1.Социальная политика государства: сущность, цели, задачи, 

принципы. 

 2.Раскройте механизм социальной политики. 

3.Перечислите социальные права и их гарантии. 

 

Задание № 12 
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1.Охарактеризуйте социально-правовой статус социального 

работника.  

2.Практика социальной работы за рубежом. 

3.Дайте характеристику социальной защиты населения РФ. 

 

 

Задание № 13 

 

1.Охарактеризуйте правовое обеспечение социальной 

защиты.  

2.Дайте понятие и назовите предмет права социального 

обеспечения. 

 3.Перечислите принципы методы социальной работы  

 

Задание № 14 

 

1.Дайте понятие социального обслуживания. 

2.Перечислите принципы социального 

обслуживания.  

3.Раскройте формы и виды социального 

обслуживания. 

 

Задание № 15 

 
1. Раскройте формы и виды предоставления социальных услуг. 
2. Перечислите федеральные органы государственной власти, занимающиеся 

реализацией государственной социальной политики. 

3. Перечислите полномочия федеральных органов в сфере

 социального обслуживания. 

 

 

Задание № 16 

 

 

1.Перечислите социальные учреждения социального 

обслуживания.  

2.Охарактеризуйте деятельность специалистов ЦСО. 

3.Раскройте сущность работы по оказанию социальных услуг лицам пожилого 

возраста. 

 

 

Задание № 17 

1. Раскройте сущность работы по оказанию социальных услуг инвалидам. 

2. Перечислите социально-бытовые услуги, предоставляемые лицам 

пожилого возраста и инвалидам. 
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3. Перечислите социально-медицинские услуги, оказываемые лицам 

пожилого возраста и инвалидам. 

 

 

Задание № 18 

 

1. Охарактеризуйте социально-психологические услуги лицам пожилого 

возраста и инвалидам. 

2. Охарактеризуйте социально-экономические услуги и материальная 

помощь лицам пожилого возраста и инвалидам. 

3. Охарактеризуйте социально-правовые услуги, 

предоставляемые лицам пожилого возраста и инвалидам. 

 

 

Задание № 19 

 

 

1. Раскройте содержание сущности, целей и задач социальной политики 

государства. 

2. Раскройте содержание процесса социальной адаптации и реабилитации 

лиц пожилого возраста и инвалидов, находящихся в трудной жизненной 

ситуации. 

3. Перечислите виды социальных учреждений, оказывающих 

социальные услуги гражданам пожилого возраста и инвалидам. 

 

Задание № 20 

 

1. Охарактеризуйте процесс приема и проверки документов при поступлении 

граждан пожилого возраста и инвалидов на обслуживание в социальное 

учреждение. 

2. Перечислите основные принципы работы социального работника на основе 

положений Кодекса этики и служебного поведения работников органов 

управления социальной защиты населения и учреждений социального 

обслуживания. 

3. Перечислите Федеральные законы, которые служат нормативно-

правовой основой деятельности социальных учреждений. 
 
 

 

МДК.01.02 Социально-правовая и законодательная основы социальной 

работы с семьей и детьми и лицами из групп риска. 

 

Билет №1 

 

1.Возрастная педагогика и психология как общепрофессиональные науки. 

Связь педагогики и психологии с другими науками. 
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2. Кейс№1 1 

"Так случилось, что судьба дважды посмеялась надо мной: обманул и второй 

муж.  

Аборт делать поздно, да и денег, наверное, не хватит, поэтому я решила 

продать своего будущего ребенка, чтобы обеспечить хотя бы пищей и одеждой 

старшую дочь. К тому же, ее надо готовить к школе. Мне 26 лет, физически здорова, 

не пью, не курю. Ребенок наверняка будет здоровым..." 

1. Определите основную проблему, стоящую перед клиентом. 

2. В помощи, каких специалистов, по Вашему мнению, нуждается клиент? 

3. Разработайте алгоритм работы с клиентом. 

 

Билет №2 

1.Методы исследования в возрастной педагогике и психологии.  

2.Кейс № 2 

Анатолий С. из маленького поселка в Нижегородской области, как сам 

исповедуется, молчит о насилии над собой отчима, превратившего мальчишку в 

полового партнера. Не столько из-за страха перед ним, сколько боится потерять 

мать, которая тяжело и неизлечимо больна. "Мое признание ее убьет, - пишет 

парень. - Она очень любит его. Да и без его денег нам с мамой на ее инвалидную 

пенсию не прожить. Мама целует отчиму руки, молится за него Богу. Знала бы  она, 

что он за гад". 

1. Определите проблему, которую призван решить социальный работник. 

2. В контакте, с какими специалистами должен работать социальный 

работник с этими   семьями? 

3. Какие варианты и алгоритм решения этих проблем Вы можете 

предложить 

 

Билет №3 

1.Возрастные периодизации в отечественной педагогике и психологии.  

2.Кейс № 3 

В отдел социальной защиты одного из районов г. Н. обратились жильцы дома, 

которые просят принять меры в отношении своих соседей. Супруги, имеющие троих 

детей (все – несовершеннолетние), злоупотребляют алкоголем, являются 

безработными. Деньги, которые зарабатывает старшая 16-летняя дочь, отбирают 

родители. Кроме того, она испытывает физическое и психическое насилие со 

стороны отца. 

Определите основную проблему и сопутствующие социальные проблемы. 

 

Билет №4 

1.Младенчество. Психолого-педагогические доминанты развития. 

 2.Кейс № 1 

Женщина страдает системным заболеванием крови, признана инвалидом. 

Воспитывает двух детей одна (ей 32 года, дочери 5 лет, сыну 10 лет), работает в 

детском саду в обслуживающем персонале. Денег на жизнь и на лечение не хватает, 

другой работы найти не может (пыталась не раз). Муж живет с другой семьей, 

никакой помощи не оказывает. 
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Определите социальные проблемы семьи. 

Какие варианты решения проблем Вы можете предложить? 

Какие учреждения и организации должны быть задействованы в решении 

проблем этой семьи? 

 

Билет №5 

1.Дошкольное детство. Психолого-педагогические доминанты развития.  

2.Кейс № 2 

"Деловая женщина", правда, нигде не работающая, сдавала одну комнату своей 

квартиры богатым мужчинам - командировочным. Вместе с ночлегом 

гостеприимная хозяйка  предлагала постояльцам и ... свою тринадцатилетнюю дочь. 

Разумеется, за отдельную плату. 

История всплыла наружу, когда женщина, сколотив уже небольшой капитал, 

стала предлагать клиентам и  свою младшую дочь. Школьница оказалась не готова к 

бизнесу, открытому мамой в своем доме. Получив с клиента предоплату, девочка 

выполнять его волю отказалась. На начавшийся в квартире мордобой и вопли 

сбежались соседи. 

1. Определите проблему, которую призван решить социальный работник. 

2. В контакте, с какими специалистами должен работать социальный 

работник с этими семьями? 

3. Какие варианты и алгоритм решения этих проблем Вы можете 

предложить? 

 

Билет №6 

1. Младший школьный возраст. Основные направления и технология 

педагогической деятельности. 

2. Кейс № 3 

А. М. 41 год, одна воспитывает тринадцатилетнюю дочь. Она отчаялась от 

проблем, которые свалились на нее. Смерть близких, уход мужа из семьи, борьба за 

выживание сказались на здоровье женщины. Она тяжелобольна. Из-за длительного 

лечения в стационарах приходится часто оставлять дочь одну. "Во время моего 

отсутствия, - написала она, - иногда к дочери заходили соседи, угощали, приглашали 

к себе. Но надолго взять к себе никто не может: у каждого свои дела и заботы. На 

лечение приходилось уезжать в другой город. Общалась с ней только по телефону. 

Никому не пожелаю таких переживаний! Сейчас мы живем на небольшую пенсию. 

Как- то выкручиваемся, но будущее пугает. Болезнь моя прогрессирует. Есть угроза 

ампутации руки. И как дальше жить? Не только материальные заботы меня волнуют. 

Не хватает человеческого тепла, тяготит одиночество и безысходность. А так 

хочется дружеского участия в трудную минуту!" 

1. Что Вы знаете об организации помощи таким семьям из мирового 

опыта? 

2. Какие формы помощи Вы могли бы предложить этой семье в условиях 

Вашего региона? 

3. Может ли эта семья рассчитывать на помощь органов социальной 

защиты? 
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Билет №7 

1.Младший школьный возраст. Диагностика ТЖС. Решение психологических 

задач.  

2.Кейс № 1 

Женщина 60-ти лет воспитывает одна десятилетнего внука. Ее дочь - мать 

ребенка - умерла при родах; отец ребенка ушел из семьи еще до его рождения. 

У мальчика порок сердца. Основной источник дохода – пенсии: по старости – 

женщины и по утере кормильца - ребенка. 

Определите социальные проблемы семьи, статус семьи 

Какие специалисты и учреждения будут задействованы в её решении? Какие 

меры поддержки положены данной семье? 

Какова роль специалиста социальной работы? 

 

Билет №8 

1.Основные направления и технология педагогической деятельности в 

подростковом возрасте. 

2.Кейс № 2 

В социальную службу пришло письмо следующего содержания: "Мы, жильцы, 

убедительно просим принять меры к К. Он и его жена систематически пьют, нигде не 

работают. К. ведет аморальный образ жизни: привел в дом, где двое детей, 

постороннюю женщину и сожительствует с ней. Деньги, заработанные старшей 

дочерью, всегда уходят не в пользу семьи, а на спиртное. Дети К., когда были 

маленькие, всегда были одеты во, что попало, недоедали. Свою шестнадцатилетнюю 

дочь К. систематически унижал, избивал. Будучи в нетрезвом состоянии, он избил ее, 

и она выбросилась с балкона". 

1. К какой группе проблем можно отнести данную ситуацию? 

2. Что, прежде всего, должен сделать социальный работник, получивший 

информацию о случившемся? 

3. Какие варианты и алгоритм решения этих проблем Вы можете 

предложить 

 

Билет №9 

1.Специфические особенности психики и поведения подростков.  

2.Кейс № 3 

Я презираю человека, являющегося мне отцом. Не переношу все, что связано с 

ним. Мама, прожив с ним почти 20 лет, не видя солнца, счастья, понимания, радости, 

цепляется за него, видя в нем кормильца в случае, если что-то с ней случится. Ну как 

ей объяснить, что я хочу жить без него? Хочу не мыть после него бокалы перед тем, 

как что-то в них налить, а брать уже чисто вымытые, без засохших кусков хлеба, 

высохшего чая. Как объяснить, что если уйдем от него, то я буду заботиться о ней от 

всей души? Ведь я прекрасно знаю, что он, когда мама не сможет готовить, пошлет 

ее ко всем чертям, что кормить ее, заботиться о ней придется мне! Но в этом случае 

я буду делать это, что называется, "через губу", только руководствуясь, своим 

дочерним долгом. Сейчас дома идет война: с одной стороны - я; с другой - "папочка" 

и упрямо стоящая на его стороне мама. Она утверждает, что это против нее  война, 

но она обернулась против нее по ее же вине. Ведь она думает то же, что и я, но 
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лицемерит, заставляет лицемерить и меня: ублажать это существо (даже не человека 

и не мужчину), которое жрет, спит и гадит на каждом шагу.  

Просить, предлагать, умолять его делать мужскую работу - бесполезно, так 

как, по его мнению, все на Земле должна делать женщина. Да, женщина должна быть 

женщиной и  матерью! 

Я хочу маму, а не домохозяйку, которую этот "родственник" из нее сделал! Я 

ненавижу его за замотанную маму, за свое дурацкое здоровье, за испорченную мою 

жизнь. Я уничтожила бы его, если бы смогла потом спокойно жить с мамой, стать 

такой, какая я есть (а не такой, какой быть вынуждена). Но... есть закон, который не 

посмотрит - гад и мерзавец он или нет...". 

1. Назовите основные проблемы, стоящие перед семьей в целом? 

2. Охарактеризуйте возможные скрытые причины негативного отношения 

дочери к отцу? 

3. Какие методы, на Ваш взгляд, могут оказаться эффективными при 

работе с каждым членом этой семьи. 

Билет № 10 

1.Сложные педагогические ситуации в работе с подростками и способы их 

разрешения.  

2.Кейс № 1 

"Пишу вам в надежде, что мне подскажут, как жить дальше. Дело в том, что 

мы с мужем несколько лет назад удочерили девочку из детского дома. Вскоре муж 

умер, и дочку я воспитывала одна. Все было хорошо, но вот в прошлом году Света 

узнала от соседки, что она мне неродная дочь. С этого момента все пошло вкось. 

Девочка стала уходить из дома, меня перестала слушаться, а однажды даже 

отравилась, лежала в тяжелом состоянии в реанимации. Сейчас дочери 

четырнадцатый год, она заканчивает 7-й класс. Учится плохо, часто пропускает 

школу, ходит на дискотеку, курит. Наших родственников не признает никого. 

Домой приходит поздно. Я не сплю, жду ее, волнуюсь. Скажите, как мне быть? 

Очень трудно жить при таких ценах, да еще при таком отношении. 

Окружающие осуждают меня за то, что ее удочерила, а теперь вот мучаюсь. Я 

наедине со своими проблемами, и мне не с кем посоветоваться. Никто не может 

понять моего состояния. Пожалуйста, помогите!". 

1. Определите основную проблему, стоящую перед семьей. 

2. Какие методы и формы помощи Вы могли бы предложить? 

3. Разработайте план работы с семьей. 

 

Билет №11 

 

1. Основные направления и технология педагогической деятельности в 

юношеском возрасте. 

2. Кейс № 1 

"Пишу вам в надежде что мне подскажут, как жить дальше. Дело в том, что мы 

с мужем несколько лет назад удочерили девочку из детского дома. Вскоре муж умер, 

и дочку я воспитывала одна. Все было хорошо, но вот в прошлом году Света узнала 

от соседки, что она мне неродная дочь. С этого момента все пошло вкось. Девочка 

стала уходить из дома, меня перестала слушаться, а однажды даже отравилась, 
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лежала в тяжелом состоянии в реанимации. Сейчас дочери четырнадцатый год, она 

заканчивает 7-й класс. Учится плохо, часто пропускает школу, ходит на дискотеку, 

курит. Наших родственников не признает никого. Домой приходит поздно. Я не 

сплю, жду ее, волнуюсь. Скажите, как мне быть? 

Очень трудно жить при таких ценах, да еще при таком отношении. 

Окружающие осуждают меня за то, что ее удочерила, а теперь вот мучаюсь. Я 

наедине со своими проблемами, и мне не с кем посоветоваться. Никто не может 

понять моего состояния. Пожалуйста, помогите!". 

1. Определите основную проблему, стоящую перед семьей. 

2. Какие методы и формы помощи Вы могли бы предложить? 

3. Разработайте план работы с семьей. 

 

Билет№12 

1. Юность. Диагностика ТЖС. Решение психолого-педагогических задач. 

Кризис зрелости. Зрелость. Диагностика ТЖС. Старость. Диагностика ТЖС. 

Решение психологических задач. 

2. Кейс № 2 

Семья проживает в пригороде. 7-летняя дочь – ребенок-инвалид (диагноз – 

ДЦП) – замкнута, со сверстниками не общается, в школу не ходит, все время 

проводит дома. Родители считают, что общение с посторонними людьми может 

навредить дочери. 

1. Определите социальную проблему. 

2. Какие специалисты и учреждения будут задействованы в оказании 

помощи? 

3. Какие варианты решения данной проблемы Вы можете предложить? 

 

Билет №13 

1. Семьеведение как отрасль знания. Семья. Функции семьи. Социально-

психологические особенности семьи. 

2. Кейс № 3 

"У меня нет радости в семье. Там меня бьют, злобно наказывают за любой 

пустяк. А знаете, кто? Мама! Она обзывает меня, как хочет. Но не думайте, что она 

пьяница или сумасшедшая, нет, совсем нормальная. Просто в нашем доме появился 

отчим. Он меня ненавидит и старается внушить это маме. Она и срывает свое зло на 

мне. Я не выношу своего отчима, в моей душе нет для него места. А меня заставляют 

любить его и даже звать "папой". Но никто меня не спрашивал, хочу ли я такого 

папу. 

Мне кажется, что отчим нас просто обманул. Мама стала совсем другая. Ведь 

это совершенно чужой человек не только мне, но, кажется, и маме – иначе она так не 

кричала бы! Но если она еще ухитряется его любить, то я уже не могу этого сделать, 

и поэтому мама меня бьет. Но мне кажется, что я так и буду получать всю жизнь от 

мамы, но себя сломать и назвать нелюбимого и нежеланного человека "папой" я не 

смогу никогда. 

Вчера мы поругались с мамой так, что я уже не выдержала и накричала на нее. 

Я знаю, что нельзя, ну, что мне оставалось делать, если оскорбления сыпались на 

меня без всякого повода? На этот раз из-за того, что я встала и хлопнула дверью. 
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Просто я уже не могла терпеть всякие гадости, колкости, которые идут в мой адрес, 

просто невозможно передать на бумаге. Сначала я молчала. Но это, кажется, 

взбесило маму, и поэтому она стала бить меня по голове и лицу, трепать за волосы. 

Тогда я поняла, что молчанием не поможешь, и попыталась поговорить, но и это не 

помогло. По ее словам, я оказалась "выродком", "психушкой", "больной". А все из-за 

того, что я захлопнула дверь! Уже в 11 часов ночи она хотела выбросить меня за 

дверь, но почему-то этого не сделала, зато дальше издевалась надо мной, вспоминала 

моего отца и называла нас "придурками". 

1. Определите основную проблему, стоящую перед клиентом. 

2. В помощи, каких специалистов, по Вашему мнению, нуждается клиент? 

3. Разработайте план работы с клиентом. 

 

Билет №14 

1. Внутренние факторы, влияющие на состояние семьи. Культура и быт семьи. 

2. Кейс № 1 

Мать и сын десяти лет подвергаются физическому насилию со стороны мужа и 

отца. Мальчик,  периодически сбегает из дома, ночует в подвале. 

1. Куда может обратиться женщина с сыном? 

2. Какова роль специалиста социальной работы? 

3. Какие варианты решения данной проблемы Вы можете предложить? 

 

Билет №15 

1. Социально-психологические особенности семьи 

2. Кейс № 2 

"В нашей семье жертве было всего 5 лет, когда она впервые подверглась 

насилию. У моей сестры от первого брака есть дочь Марина, от второго еще двое 

детей. И совратителем пятилетней девочки оказался нынешний свекор, т.е. отец 

второго мужа моей сестры. Марина частенько оставалась у новой бабушки. 

"Дедушка" - свекор под разными предлогами забирал девочку то полы помыть, то в 

магазин сбегать за хлебом. И вот недавно на свой день рождения Марина осталась у 

бабушки с дедушкой. 

Вернулась через день - грязная, испуганная, какая-то странная. Когда моя 

сестра подступилась к ней с расспросами, дочь замкнулась и все. Сестра искупала ее, 

хотела покормить, но та ничего не ела. А когда ее стали успокаивать и жалеть, 

Маринка расплакалась и стала рассказывать то, что ее уже давно томило. 

Оказывается, еще с детсадовских времен, как сказала девочка, дед принуждал ее, где 

угрозами, где обещаниями купить велосипед, ублажать его. Сестра поделилась 

страшной тайной с мужем, тот промолчал, и тогда мать написала на свекра 

заявление в милицию". 

1. Определите проблему, которую призван решить социальный работник. 

2. В контакте, с какими специалистами должен работать социальный 

работник с этими семьями? 

3. Какие варианты решения этих проблем Вы можете предложить? 

 

Билет №16 

1. Внешние факторы, влияющие на состояние семьи. Социально-



24  

экономическое положение семьи в условиях перехода к рыночным отношениям. 

2. Кейс № 3 

"Пять лет назад у меня была какая-то уверенность, что смогу поставить дочь на 

ноги. Молодая, здоровая, неужели не заработаю денег, чтобы обеспечить себя и 

ребенка? Во всяком случае самое необходимое смогу дать малышу, казалось мне 

тогда. Но последние два года превратились в сплошной кошмар: не могу обеспечить 

ребенка даже нормальным питанием. Если 6ы я могла предположить, в какой 

беспросветной нищете окажусь, да разве родила бы? Думала второе замужество 

спасет нас, но, видно, не судьба. Двоих детей мне не поднять - не выживем. Поэтому 

обращаюсь в газету с просьбой: 

"Дорогая редакция! Хочу дать в вашей газете (если возможно - бесплатно) не 

совсем обычное объявление. Может быть, оно покажется вам странным, но от того, 

опубликуете вы его или нет, зависит моя жизнь. Очень прощу богатых людей купить 

у меня малютку, которая появится на свет через месяц. Не потому что не люблю 

детей, а потому, что живу в нищете. 

Оплата по договоренности". 

1. Дайте характеристику ситуации. 

2. На основе, каких законодательных актов эта семья может рассчитывать 

на помощь? 

3. Предложите свои варианты разрешения критической ситуации. 

 

Билет №17 

1. Основные проблемы жизненного цикла семьи. 

2. Кейс № 1 

Женщина пятидесяти лет была уволена в связи с банкротством предприятия. 

После увольнения находится в депрессивном состоянии. Одна воспитывает 14-

летнюю дочь (ребенок-инвалид), также с ними проживает пожилая мать (72года). 

Определите проблемы членов семьи. 

В какие учреждения могут обратиться взрослые члены семьи для решения 

проблем? Какие специалисты будут задействованы в решении проблем? 

Билет №18 

1. Проблемы стабильности современного брака. Социальный риск в семье и 

его последствия. Семейная структура населения РФ. 

2. Кейс № 2 

Проанализируйте приведенные тексты и ответьте на вопросы. 

а) Зашли в гости на веселое застолье к жительнице Нижнего Новгорода муж с 

женой, а когда уходили на следующее утро, забрали с собой 2-летнюю дочь хозяйки 

дома. Дело в том, что после пиршества с горького похмелья супруги не обнаружили 

своего магнитофона. 

Незадачливой мамаше гости поставили ультиматум: или девочка, или 

магнитофон. 

б) В Московское региональное управление по борьбе с организованной 

преступностью обратилась москвичка и заявила, что ее трехлетняя дочь находится в 

руках... няни. Эта 57- летняя женщина, нанятая для присмотра за девочкой, похитила 

малышку, спрятала, после чего потребовала за нее выкуп - 17 тысяч долларов. В тот 

же день при обмене денег на заложницу сотрудники милиции задержали 
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злоумышленницу и ее 27-летнего сообщника. 

1. Что Вы знаете о законодательстве, защищающем права ребенка в 

подобных ситуациях? 

2. Какие варианты решения проблемы этой семьи Вы можете предложить? 

3. В контакте, с какими специалистами должен работать социальный 

работник в данной ситуации? 

Билет №19 

1. Демографический кризис в современной России: причины и последствия. 

2. Кейс № 3 

"В нашем доме живет одна молодая женщина. У нее нет родных и близких. 

Муж се предал - испугался трудностей, потому что она тяжело заболела 

туберкулезом. Пришлось ей двоих маленьких детей держать в разных больницах - 

сама была при смерти. Тяжело пришлось ей, но она выжила. Немного встала на ноги 

и при больнице стала подрабатывать санитаркой, чтобы навещать малышей не с 

пустыми руками. Подлечилась, забрала детей. Никогда мы не видели ее слез. Всегда 

она ласковая и приветливая. И никто не подумает, что живет она на хлебе и воде. 

Того, что она получает по инвалидности, вместе с детскими пособиями едва хватает 

на то, чтобы заплатить за квартиру, за свет, и чтобы у детей было что поесть". 

1. Какие социальные службы могли бы поддержать эту семью? 

2. На основании, каких законодательных актов семья может рассчитывать 

на государственную помощь? 

3. Разработайте план работы с семьей. 

Билет №20 

1. Принципы социальной защиты населения.  

2. Кейс № 1 

Соседи обратились к социальному работнику с просьбой разъяснить, почему 

12-летнюю внучку соседки определили в детский дом без согласия бабушки, 

страдающей психическим заболеванием. 

1. Нормативно-правовая база, регламентирующая решение данных 

вопросов. 

2. Решение какого органа необходимо для помещения 

несовершеннолетнего ребенка в детский дом? 

3. В каких случаях социальное (медицинское) обслуживание 

осуществляется без согласия гражданина? 

4. В каких случаях возможна госпитализация человека в 

психоневрологический стационар в недобровольном порядке? 

 

Шкала оценки образовательных достижений 

Оценка качества подготовки обучающихся и выпускников осуществляется в 

двух основных направлениях: 

 оценка уровня освоения дисциплин; 

 оценка компетенций обучающихся. 
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МДК 01.03 Технологии социальной работы с лицами пожилого возраста и 

инвалидами. Социальный патронат лиц пожилого возраста и инвалидов. 

 

Форма проведения: устный опрос Теоретическая часть 

Обучающийся должен знать: законодательные акты и нормативно-правовые 

документы РФ и субъектов РФ по специальной работе с пожилыми и инвалидами; 

специфику работы и пожилыми и инвалидами; структуры, обеспечивающие 

социальную реабилитацию пожилых и инвалидов; особенности региональной 

системы социальной работы. 

1. Что такое старость и старение? Виды старения. 

2. Методология и методы социальной геронтологии. 

3. Геронтологические социальные стереотипы. Отношение к старости в 

различные возрастные периоды. Геронтофилия и геронтофобия: понятие и 

содержание. 

4. Понятие и содержание категории «социальная поддержка пожилых 

граждан». 

5. Понятие и содержание категорий «социальная среда», «образ жизни», 

«качество жизни» и 

«старение населения». 

6. Основные международно-правовые документы в области прав и свобод 

граждан пожилого возраста. 

7. Роль и место социально-возрастной группы пожилых людей в системе 

общественных отношений. 

8. Социальная профилактика старения организма человека. 

9. Проблемы старения общества: макро и микро экономические 

последствия. Социальные последствия постарения населения. 

10. Проблемы старения общества и последствия в характере семейно-

родственных отношений. Взаимопомощь поколений. Социально-психологические 

аспекты проблемы «отцов и детей». 

11. Роль социальных работников в успешной адаптации к пенсионному 

периоду жизни. 

12. Принципы деонтологии и нравственно этические основы социальной 

работы с пожилыми и старыми людьми. 

Обучающийся должен уметь: анализировать профессионально-ситуационные 

задачи; определять наиболее оптимальные и эффективные для конкретного 

человека направления, цели, методы реабилитационной работы; активизировать 

потенциал собственных сил и возможностей пожилого человека, инвалида. 

Практическая часть 

13. Раскройте основные понятия и категории современной геронтологии. 

14. Как влияет прогрессирующее старение общества на ускоренное 

развитие социальных технологий? 

15. Рассмотрите общие закономерности и теории старения. 

16. Рассмотрите содержание категории «возраст». 

17. Рассмотрите социальное и индивидуальное долголетие. 

18. Рассмотрите экономические и социальные аспекты одиночества в 

пожилом возрасте 
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19. Рассмотрите социальное обслуживание граждан пожилого возраста и 

инвалидов в РФ. 

20. Раскройте роль и функцию специализированных учреждений медико-

социальной помощи лицам пожилого и старческого возраста. 

21. Рассмотрите гериатрические учреждения (кабинеты, поликлиники, дома 

для престарелых и инвалидов и др.) 

22. Раскройте основные направления социальной защиты пожилых людей. 

23. Раскройте цели и принципы социальной защиты пожилых людей. 

24. Раскройте основные требования к профессионализму социальных 

работников в работе с пожилыми и старыми людьми 

25. Раскройте основные виды социальной поддержки пожилых людей 

 

МДК 01.04 Технологии социальной работы с семьей и детьми. 

Социальный патронат различных типов семей и детей. 

Обучающийся должен знать: цели и главные принципы государственной 

семейной политики на федеральном и региональном уровнях 

1. Понятие государственной семейной политики. Механизмы ее реализации. 

2. Приоритеты, цели, основные направления и формы государственной 

семейной политики. 

3. Принципы семейной политики и ее технология. 

4. Региональные особенности государственной семейной политики 

Обучающийся должен знать: структуру государственных органов, 

реализующих семейную политику 

5. Структура управления государственной семейной политики. 

Обучающийся должен знать: основные задачи социальной защиты 

6. Основные направления и задачи социальной защиты. 

7. Система мер социальной поддержки семьи и детей, условия их 

предоставления. 

8. Виды пособий и льгот, порядок предоставления мер социальной 

поддержки. 

Обучающийся должен знать: варианты социального обслуживания семьи 

9. Основы социального обслуживания детей и семей в Российской 

Федерации. 

10. Порядок предоставления социальных услуг семье и детям. 

11. Виды социальных услуг. Срочные социальные услуги. 

Обучающийся должен знать: нормативно-правовое обеспечение,

 регламентирующее деятельность специалиста по социальной 

работе с семьей и детьми 

12. Конвенция о правах ребенка. Права детей в России: соблюдение, 

реализация и защита. 

13. Нормативно-правовые документы, определяющие комплекс мер по 

социальной защите семьи и детей. 

14. Основные положения гражданского и семейного права, регулирующие 

отношения, связанные с детьми и семьями. 

15. Особенности жилищного законодательства в отношении семьи, женщин и 

детей. 
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16. Особенности трудового законодательства в отношении семьи, женщин и 

детей. 

17. Разработка федеральных, региональных, муниципальных программ и 

проектов по реализации семейной политики. 

Обучающийся должен знать: типы социальной службы для семьи и детей 

18. Система социальных служб, характеристика учреждений социального 

обслуживания семьи и детей. 

Обучающийся должен знать: категории семей социального риска 

19. Основные категории семей и детей социального риска. Особенности их 

социального обслуживания 

Обучающийся должен знать: основные социальные проблемы семей различных 

категорий 

20. Специфика социальных проблем различных категорий семей. 

Обучающийся должен знать: критерии социальной незащищенности семей 

21. Критерии определения степени социального риска семьи 

Обучающийся должен знать: формы социальной работы с семьями, роль 

социального работника в решении проблем семьи 

22. Основные технологии работы социальных служб. 

23. Основные формы семейного устройства детей-сирот: опека, 

усыновление, приемная семья, патронатная семья, замещающая семья. 

24. Организация социальной работы по устройству детей-сирот в 

замещающие семьи. 

Обучающийся должен знать: учреждения и организации, способные 

оказать помощь в преобразовании ситуации семьи 

25. Роль социальных служб в решении проблем различных категорий семей 

Обучающийся должен уметь: пользоваться нормативными документами, 

законодательными актами в профессиональной деятельности 

1. Проведите анализ федеральных нормативных документов, регулирующих 

социальную работу с семьёй и детьми. 

2. Проведите анализ региональных и муниципальных законодательных 

актов, гарантирующих меры социальной поддержки семье. 

3. Рассмотрите понятие брака в семейном праве Российской Федерации. 

4. Определите алиментные обязательства супругов, детей, используя 

«Семейный кодекс Российской Федерации». 

5 . Определите особые условия труда для беременных женщин. 

6. Определите трудовые гарантии и льготы женщинам, имеющим детей. 

7. Определите особенности регулирования труда несовершеннолетних. 

Обучающийся должен уметь: выявлять семьи и детей, нуждающихся в 

социальной помощи, социальной защите; собирать и анализировать информацию, 

выявлять проблемы семей 

8. Раскройте основные проблемы неблагополучных семей, определите права 

и обязанности членов семьи. 

9. Проанализируйте социальную работу с многодетными семьями. 

10. Проанализируйте проблемы семьи с ребенком-инвалидом. 

Обучающийся должен уметь: оказывать социальную помощь отдельным 

категориям семей, женщинам и детям путем поддержки, консультирования, 



29  

реабилитации, др. видов адресной помощи и социальных услуг 

11. Составьте карту социальной истории семьи. По каким критериям будет 

определяться степень социального риска семьи. 

12. Определите права, льготы и социальные гарантии, предоставляемые 

детям-инвалидам и семьям, в которых они воспитываются. 

13. Определите порядок назначения государственной социальной помощи. 

14. Определите порядок предоставления мер социальной поддержки. 

15. Определите виды пенсий, условия и порядок их назначения. 

16. Определите виды денежных пособий, условия и порядок их назначения. 

17. Определите порядок предоставления компенсационных выплат семьям с 

детьми. 

Обучающийся должен уметь: осуществлять профессиональную деятельность 

с позиции «рядом с клиентом»; профессионально строить взаимоотношения с 

членами семьи 

18. Решите задачу (Приложение 1) 

Приложение 

1 Мужчина сорока лет был уволен в связи с банкротством предприятия. 

После увольнения находится в депрессивном состоянии. Один воспитывает 11-

летнего сына (ребенок-инвалид), также с ними проживает пожилая мать (72года). 

1. Определите проблемы членов семьи. 

2. В какие учреждения могут обратиться взрослые члены семьи для решения 

проблем? 

3. Какие специалисты будут задействованы в решении проблем? 

 

19. Решите задачу 

Приложение 2) 

 

 

Приложение 

2 Женщина страдает системным заболеванием крови, признана 

инвалидом. Воспитывает двух детей одна (ей 32 года, дочери 5 лет, сыну 10 лет), 

работает в детском саду в обслуживающем персонале. Денег на жизнь и на лечение 

не хватает, другой работы найти не может (пыталась не раз). Муж живет с другой 

семьей, никакой помощи не оказывает. 

1. Определите социальные проблемы семьи. 

2. Какие варианты решения проблем Вы можете предложить? 

3. Какие учреждения и организации должны быть задействованы в решении 

проблем этой семьи? 

 

20. Решите задачу 

(Приложение 3) 

 

Приложение 
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3 Женщина беременная осталась одна с двумя детьми после второго брака. 

Находится в состоянии отчаяния, предполагает, что аборт делать поздно, денег на 

содержание детей нет, и поэтому она решила продать своего будущего ребенка, 

чтобы обеспечить хотя бы пищей и одеждой свою семью. Определяет, что ей 27 лет, 

она физически здорова, не пьет, не курит, ребенок наверняка будет здоровым. 

1. Определите основную проблему, стоящую перед клиентом. 

2. В помощи, каких специалистов, по Вашему мнению, нуждается клиент? 

3. Разработайте алгоритм работы с клиентом. 

 

Обучающийся должен уметь: планировать и осуществлять процесс 

социальной работы с целью преобразования ТЖС в семье; анализировать 

результаты своей деятельности; осуществлять контроль качества 

предоставляемых услуг 

21. Определите основные формы и методы в социальной работе с молодой 

семьей. 

22. Представьте алгоритм работы по опеке и попечительству при устройстве 

ребенка, оставшегося без попечения родителей в семью. 

23. Представьте организацию работы службы сопровождения замещающих 

семей, деятельность Школы приемных родителей 

Обучающийся должен уметь: выявлять важнейшие взаимосвязи семьи с 

обществом и государством 

24. Представьте графическую схему взаимодействия субъектов 

профилактики, правонарушений несовершеннолетних. 

25. Представьте модель социальной службы семьи и детей Вашего 

муниципального округа. 

 

МДК.01.05 Технологии социальной работы с лицами из групп риска, 

попавшими в ТЖС. Социальный патронат лиц из групп риска. 

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ ЭКЗАМЕНУЮЩИХСЯ № 1 

 

количество вариантов 22 Оцениваемые компетенции: 

1. Предоставление социальных услуг гражданам в различных формах 

социального обслуживания 

ПК 1.1. Выявлять проблемы лиц пожилого возраста, инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в том числе детей-инвалидов), граждан, находящихся в 

трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном положении, 

обусловливающие нуждаемость в социальном обслуживании, определять их 

потенциал в преодолении обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить 

условия их жизнедеятельности. 

ПК 1.2. Определять последовательность действий по предоставлению 

социальных услуг лицам пожилого возраста, инвалидам, различным категориям 

семей и детей (в том числе детям-инвалидам), гражданам, находящимся в трудной 

жизненной ситуации и/или в социально опасном положении. 

ПК 1.3. Предоставлять комплекс социальных услуг в соответствии с 

индивидуальной программой предоставления социальных услуг лицам пожилого 
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возраста и инвалидам, различным категориям семей и детей (в том числе детям-

инвалидам), гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении, применяя различные методы и технологии 

социальной работы. 

ПК 1.4. Осуществлять социальное сопровождение лиц пожилого возраста, 

инвалидов, различных категорий семей и детей (в том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном 

положении. 

ПК 1.5. Проводить мероприятия по профилактике возникновения 

обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия жизнедеятельности 

лиц пожилого возраста, инвалидов, различных категорий семей и детей (в том числе 

детей-инвалидов), граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении. 

ПК 1.6. Обеспечивать ведение документации в процессе предоставления 

социальных услуг лицам пожилого возраста, инвалидам, различным категориям 

семей и детей (в том числе 

детям-инвалидам), гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном положении. 

ПК 1.7. Проводить мероприятия по консультированию лиц пожилого возраста 

и инвалидов, различных категорий семей и детей (в том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном 

положении в области развития цифровой грамотности. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста; ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 
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Условия выполнения задания: Для ответа на теоретические вопросы и 

выполнения практической части требуются учебные столы, ручка. 

 

Вариант 1 Инструкция 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2) 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3)  

Выполните практическое задание (Задание №4) Время выполнения заданий – 

40 мин. 

 

Задание № 1. 

Понятие «гражданин без определенного места жительства (БОМЖ)» в 

законодательстве РФ. Причины бездомности. 

Задание № 2. 

Дайте определение понятию «Трудная жизненная ситуация». Задание № 3. 

Понятие и основные задачи патроната. Задание № 4. 

Офицер вооруженных сил, был уволен с военной службы в звании капитана, в 

связи с сокращением офицеров в рядах вооруженных сил Российской Федерации. 

После увольнения у мужчины развился психологический стресс, замкнулся в себе, 

начал выпивать. Его жена на данный момент так же не работает. На иждивении 

имеют двоих несовершеннолетних детей. 

1. Определите основные проблемы семьи? 

2. Какие социальные учреждения и специалисты будут задействованы в 

решении проблем семьи? 

3. Нормативно - правовая база, используемая специалистом по социальной 

работе? 

4. Основные технологии социальной работы с данной семьей 

 

Вариант 2 Инструкция 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1) Ответьте на теоретический 

вопрос (Задание №2) Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3) Выполните 

практическое задание (Задание №4) Время выполнения заданий – 40 мин. 

Задание № 1. 

Региональные социально-экономические особенности, влияющие на 

увеличение числа людей групп риска, попавшие в ТЖС. 

Задание № 2. 

Охарактеризуйте два основных аспекта, формирующих ТЖС.  

Задание № 3. 

Виды патроната, их характеристика. 

 Задание № 4. 

14-летний подросток ведет асоциальный образ жизни – не учится, не работает, 

злоупотребляет алкоголем, мешает соседям. Его мать также злоупотребляет 

алкоголем, не работает, воспитанием сына не занимается. 

1. Назовите основные проблемы семьи. 

2. Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в 
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данном случае для решения проблемы. 

3. Какие учреждения могут помочь в разрешении проблем? 

4. Какие специалисты должны быть задействованы? 

 

Вариант 3 Инструкция 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1) 

 Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3) 

 Выполните практическое задание (Задание №4) Время выполнения заданий – 

40 мин. 

Задание № 1. 

Лица группы риска, попавшие в ТЖС как объект социальной работы  

Задание № 2. 

Дайте определение понятию «Социальная диагностика».  

Задание № 3. 

Патронатное воспитание. Условия установления патронатного воспитания. 

Задание № 4. 

Специалист по социальной работе СПИД-центра более года работал с 27-

летним К., страдающего наркотической зависимостью на протяжении 5 лет. К. не 

имеет семьи, его родственники живут в другом городе, присылая деньги. Общение с 

социальным работником привело К. к тому, что он принял решение пройти курс 

лечения, о чем заявил в ходе беседы. Однако буквально на следующий день после 

беседы К. был задержан милицией за ограбление аптеки с целью добыть себе 

наркотик. 

 

1. Что должен сделать в этой ситуации социальный работник? 

2. Законодательная база решения проблем. 

3. Должен ли специалист социальной работы СПИД-центра установить 

контакт со специалистом пенитенциарного учреждения? 

4. Каковы дальнейшие действия специалиста социальной работы СПИД-

центра. 

 

Вариант 4 Инструкция 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3) 

 Выполните практическое задание (Задание №4) Время выполнения заданий – 

40 мин. 

 

Задание № 1. 

Меры наказания лиц с девиантным поведением, предусмотренные 

законодательством РФ.  

Задание № 2. 

Основные проблемы граждан БОМЖ.  

Задание № 3. 

Условия прекращения опеки (попечительства).  
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Задание № 4. 

Органами Внутренних Дел был задержан подросток 15 лет, занимающийся 

бродяжничеством и попрошайничеством. Выяснилось, что ребенок сбежал из дома – 

интерната два месяца назад, живет на вокзале. Мать находится в исправительном 

учреждении. 

Определите социальную проблему. 

Нормативно-правовая база, используемая специалистом социальной работы. 

Какие социальные учреждения будут задействованы в решении проблемы? Какие 

специалистов будут задействованы в решении проблемы? 

 

Вариант 5 Инструкция 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1) 

 Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3)  

Выполните практическое задание (Задание №4)  

Время выполнения заданий – 40 мин. 

 

Задание № 1. 

Виды девиантного поведения и их отражение в законодательстве Российской 

Федерации. 

 Задание № 2. 

Формы социальной работы с гражданами БОМЖ 

 Задание № 3. 

Постинтернатный патронат. Условия установления постинтернатного 

патроната.  

Задание № 4. 

Ученик 9-го класса С. в последнее время периодически пропускает занятия в 

школе. В связи с этим классная руководительница решила посетить семью ученика, 

где отца обнаружила в состоянии алкогольного опьянения, сестренка 9 лет в 

синяках, из беседы выяснила, что мать 6 месяцев назад умерла от онкологического 

заболевания. Учительница обратилась в территориальный отдел социальной 

политики района и попросила принять меры в отношении детей и их родителей. 

Определите проблемы семьи. 

Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в 

данном случае. Какие учреждения должны быть задействованы в решении этой 

проблемы. 

Какие меры необходимо оказать. 

 

Вариант 6 

Инструкция 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3) 

 Выполните практическое задание (Задание №4)  

Время выполнения заданий – 40 мин. 

Задание № 1. 
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Статус лиц без определенного места жительства. Права человека на место 

жительство и свободу передвижения. Право на приют и социальную помощь. 

Задание № 2. 

Перечислите формы социального обслуживания граждан, попавшим в ТЖС. 

Задание № 3. 

Социальный патронат ВИЧ-инфицированных и больных СПИДом.  

Задание № 4. 

Семья попала в трудную жизненную ситуацию: родители потеряли работу и 

ведут асоциальный образ жизни, несовершеннолетний ребенок находится, без 

должного контроля, пропускает занятия в школе. На учете в социальной защите 

семья не состоит, так как родители за помощью не обращались, но в комиссию по 

делам несовершеннолетних обратился социальный педагог школы, обеспокоенный 

судьбой ребёнка. Составьте индивидуальный план оказания помощи в конкретной 

ситуации. 

 

Вариант 7 Инструкция 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1) 

 Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2) 

 Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3) 

 Выполните практическое задание (Задание №4)  

Время выполнения заданий – 40 мин. 

 

Задание № 1. 

Правовая и социальная защита людей, подвергшихся воздействию со стороны 

лиц с девиантным поведением. 

Задание № 2. 

Особенности социальной диагностики ТЖС мигрантов и беженцев. Основные 

проблемы мигрантов и беженцев: жилищные, медицинские, правовые, 

педагогические и т.д. 

Задание № 3. 

Фонды, оказывающие помощь лицам групп риска и их семьям.  

Задание № 4. 

Марина (20 лет) является матерью-одиночкой 2-х годовалого сына Толи. Она 

проживает в комнате коммунальной квартиры с частичными удобствами 

(отсутствует отдельная ванная комната, туалет на улице). Соседи по квартире – 

алкоголики, безработные, за порядком не следят, постоянно устраивают дебоши, не 

оплачивают коммунальные услуги. У нее нет средств на приобретение другого 

жилья, близкие родственники, способные ей помочь, отсутствуют. Но жить вместе с 

соседями больше не может, опасается за здоровье и благополучие сына. Она 

обратилась в органы опеки и попечительства за помощью. Составьте 

индивидуальный план оказания помощи в конкретной ситуации. 

 

Вариант 8 Инструкция 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1) 

 Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3)  
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Выполните практическое задание (Задание №4)  

Время выполнения заданий – 40 мин. 

Задание № 1. 

Особенности миграционной политики России и ее субъектов. Права мигрантов 

и их отражение в международном и российском законодательстве. 

Задание № 2. 

Диагностика ТЖС молодежи и ее основные аспекты. Задание № 3. 

Учреждения социальной помощи лицам группы риска, оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации: социально-реабилитационные центры. 

Задание № 4. 

Вы — специалист по социальной работе. Ваш клиент Соколова, родила 

пятерых детей, но один ребенок умер в возрасте 6 лет, а другой ребенок признан 

инвалидом. Возраст Соколовой – 51 год. После окончания медучилища она 

проработала в поликлинике и в больнице в общей сложности 6 лет. В настоящее 

время работать по состоянию здоровья не может, не имеет средств к существованию, 

имеет задолженность по оплате ЖКУ, в квартире проживает по договору 

социального найма. 

Составьте индивидуальный план оказания помощи в конкретной ситуации.     

 

Вариант 9 

Инструкция 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3)  

Выполните практическое задание (Задание №4)  

Время выполнения заданий – 40 мин. 

 

Задание № 1. 

Молодежь как особая социально-демографическая группа. Государственная 

молодежная политика в РФ. 

Задание № 2. 

Технология социальной работы с военнослужащими и членами их семей. 

Задание № 3. 

Социальный патронат безработных.  

Задание № 4. 

На прием в Территориальный центр социального обслуживания пришел 

мужчина с нарушением походки, характерным для ДЦП. Он сказал, что ему 40 лет, 

что он инвалид 2-й группы и что он БОМЖ, и попросил определить его в дом-

интернат для престарелых и инвалидов. 

Каковы должны быть Ваши действия, как социального работника? 

 

Вариант 10 Инструкция 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2) 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3) 

Выполните практическое задание (Задание №4) 
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 Время выполнения заданий – 40 мин. 

 

Задание № 1. 

Основные направления государственной поддержки молодежи в России. 

Целевые программы, направленные на социальную поддержку молодежи. 

Задание № 2. 

Технология социальной работы с группами риска по девиантности  

Задание № 3. 

Социальный патронат осужденных. 

 Задание № 4. 

Инженер Вдовина была уволена с предприятия в связи с его ликвидацией. Она 

обратилась в центр занятости для регистрации ее в качестве безработной и 

подыскания подходящей работы. Ей предложили работу в качестве техника по ее 

специальности. Она отказалась, считая, что место этой работы слишком удалено от 

ее местожительства (2 часа езды в один конец) и оплата значительно ниже прежней. 

Можно ли считать предложенную работу подходящей для Вдовиной? 

Какие документы ей надо представить для регистрации в качестве 

безработной? 

Каков порядок высвобождения работников при ликвидации предприятия и 

каковы их материальные гарантии? 

 

Вариант 11 Инструкция 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3)  

Выполните практическое задание (Задание №4)  

Время выполнения заданий – 40 мин. 

 

Задание № 1. 

Государственная политика в области занятости населения. Государственные 

гарантии безработным гражданам. Программы содействия занятости населения. 

Задание № 2. 

Социальные проблемы различных групп военнослужащих и членов их семей. 

                                            Задание № 3. 

Виды негосударственной социальной помощи лицам из групп риска.  

Задание № 4. 

Вы — специалист по социальной работе. Ваш клиент бездомный И., 

проходивший лечение в КГУЗ «Краевая туберкулезная больница №1». Ранее клиент, 

родившийся в Алтайском крае, проживал в г. Семипалатинске, документы, 

удостоверяющие личность утрачены. 

В чем заключается работа специалиста? 

Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в 

данном случае для решения проблем? 

Какую помощь вы можете предложить?  

 

Вариант 12 
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Инструкция 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1) 

 Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3)  

Выполните практическое задание (Задание №4)  

Время выполнения заданий – 40 мин. 

 

Задание № 1. 

Занятость населения в России. Понятие и виды безработицы, определенные 

трудовым законодательством. 

Задание № 2. 

Девиантное поведение как проблема современного общества.  

Задание № 3. 

Учреждения социальной помощи лицам группы риска, оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации: кризисные центры. 

Задание № 4. 

Вы — специалист по социальной работе. Ваш клиент - пациент Лебяжинской 

туберкулёзной больницы Т. Здесь, в больничной палате, он проживает больше двух 

лет. Попав из Казахстана на Алтай, и имея, кроме туберкулёза неврологическое 

заболевание, он плохо говорит, почти не передвигается, но инвалидность оформить 

без гражданства не может. Дальним родственникам, которые у него есть, он не 

нужен. 

В чем заключается работа специалиста? 

Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в 

данном случае для решения проблем? 

Какую помощь вы можете предложить? 

 

Вариант 13 Инструкция 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3)  

Выполните практическое задание (Задание №4)  

Время выполнения заданий – 40 мин. 

 

Задание № 1. 

Социальные гарантии военнослужащих, уволенных с военной службы и членов 

их семей.  

Задание № 2. 

Безработные как группа социального риска.  

Задание № 3. 

Волонтерское движение. 

 Задание № 4. 

Игорь (14) лет единственный ребенок в семье. Родители старались создать 

максимально благоприятные условия для его обучения и развития. Когда Игорю 

исполнилось 12 лет из послушного и отзывчивого мальчика он стал замкнутым и 

резким. На стенах его комнаты появились постеры с фотографиями рок музыкантам, 
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внешний вид которых шокирует родителей. 

Изменился и внешний вид Игоря, который стремиться одеваться ввызывающем 

стиле. К нему приходят друзья соответствующего вида. Мама боится, что Игорь 

может пристраститься к наркотикам как элемент субкультуры, которая стала для 

него привлекательной. 

Отец не считает ситуацию критичной и игнорирует обеспокоенность своей 

жены. 

1. С какими проблемами столкнулась семья Игоря? 

2. Можно ли назвать поведения Игоря девиантным? Обоснуйте свой ответ. 

3. Какие личностные и иные риски для членов семьи кроются в данной 

ситуации? 

 

4. Определите цель Вашей работы с членами семьи. 

5. Предложите алгоритм работы с семьей, учитывая, что к Вам как 

специалисту обратилась мама Игоря? 

6. Какие технологии социальной работы Вы собираетесь реализовать? 

 

Вариант 14 Инструкция 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3)  

Выполните практическое задание (Задание №4) Время выполнения заданий – 

40 мин. 

 

Задание № 1. 

Документы, направленные на обеспечение прав и интересов молодежи: 

международные, федеральные, региональные. 

Задание № 2. 

Технология социальной работы с безработными в службах занятости.  

Задание № 3. 

Порядок приема граждан в учреждение социальной помощи и оказание им 

помощи.  

Задание № 4. 

Мужчина (46лет) отбывал наказание в местах лишения свободы 4 года. 

Вернувшись домой, столкнулся с проблемой трудоустройства. Мужчина готов на 

любую работу. 

Укажите нормативно-правовую базу для решения названных проблем. Имеет 

ли мужчина право на трудоустройство? 

Учреждения, оказывающие помощь клиенту. 

 

Вариант 15 

 

Инструкция 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3)  
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Выполните практическое задание (Задание №4)  

Время выполнения заданий – 40 мин. 

 

Задание № 1. 

Понятие и виды безработицы, определенные трудовым законодательством. 

Задание № 2. 

Лица пожилого возраста как группа социального риска. 

 Задание № 3. 

Региональные негосударственные организации, оказывающие социальную 

помощь лицам из групп риска. 

Задание № 4. 

Вы – специалист по социальной работе. К Вам обратился инвалид II группы, 

относящийся к категории лиц без определенного места жительства. Необходимо 

подобрать учреждения для клиента и определить перечень необходимых документов 

для трудоустройства или обучения. В чем заключается работа специалиста? 

 

Вариант 16 Инструкция 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1) 

 Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3)  

Выполните практическое задание (Задание №4)  

Время выполнения заданий – 40 мин. 

 

 

Задание № 1. 

Правовое регулирование социальной работы с лицами, страдающими 

психическим и   заболеваниями. 

Задание № 2. 

Технологии социальной работы с ВИЧ-инфицированными и членами их семей. 

Задание № 3. 

Общественные объединения, оказывающие помощь лицам групп риска и их 

семьям.  

Задание № 4. 

Вы – специалист по социальной работе. К Вам обратилась жительница деревни 

Вялки Раменского муниципального района Г. в интересах одинокого инвалида I 

группы С., 1980 года рождения, страдающего психоневрологическим заболеванием. 

Г. сообщала о скитаниях больного инвалида без определенного места жительства. В 

результате пожара в 2004 году он лишился жилья. Выяснилось, что сгоревший 

деревенский дом в 2007 году перешел в собственность гражданки Б. по договору 

купли-продажи. Налицо злоупотребление состоянием больного человека, 

фактически не способного реально оценивать происходящее и свои действия. 

В чем заключается работа специалиста? 

Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в 

данном случае для решения проблем? 

Какую помощь вы можете предложить? 

 



41  

 

Вариант 17 Инструкция 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3)  

Выполните практическое задание (Задание №4)  

Время выполнения заданий – 40 мин. 

 

Задание № 1. 

Организация социальной помощи малообеспеченным гражданам.  

Задание № 2. 

Технологии социальной работы с алкоголезависимыми семьями.  

Задание № 3. 

Учреждения социальной помощи лицам группы риска, оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации: приюты. 

Задание № 4. 

Вы – специалист по социальной работе. К Вам обратилась семья беженцев с 

Украины. Они проживают в Ростовской области, оформили ребёнка в детский сад, 

оплачивают как граждане России. Но на выплату компенсации им сказали: можете не 

рассчитывать, этой привилегией пользуются только граждане России, хотя в других 

садах украинцам часть оплаты за детский сад возвращают как россиянам. 

Имеют ли право беженцы с Украины на компенсацию за детсад?  

В чем заключается работа специалиста? 

Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в 

данном случае для решения проблем? 

Какую помощь вы можете предложить?  

 

Вариант 18 

Инструкция 

 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1) 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2) 

 Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3)  

Выполните практическое задание (Задание №4)  

Время выполнения заданий – 40 мин. 

 

Задание № 1. 

Федеральные нормативно-правовые документы, регламентирующие 

деятельность специалиста по социальной работе с лицами из группы риска. 

 

Задание № 2. 

Технологии социальной работы с наркозависимыми и членами их семей. 

Задание № 3. 

Сопровождение, как форма патроната к лицам из групп риска.  

Задание № 4. 

В городском органе занятости доктору Леонову (58 лет), уволенному по 
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несоответствию по состоянию здоровья, предложили досрочно перейти на пенсию 

по старости, поскольку у него 35 лет трудового стажа. Он от этого предложения 

отказался и просил зарегистрировать его в качестве безработного и выплачивать ему 

пособие по безработице. 

Правомерны ли предложение органа занятости и отказ от него Леонова? 

В течение какого срока он может получать пособие по безработице? Может ли 

он, получая это пособие, работать на общественных работах?  

 

 

Вариант 19 

Инструкция 

 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3)  

Выполните практическое задание (Задание №4)  

Время выполнения заданий – 40 мин. 

 

Задание № 1. 

Социально-правовые гарантии гарантий ВИЧ-инфицированным и членам их 

семей.  

Задание № 2. 

Осужденные к лишению свободы как группа социального риска.  

Задание № 3. 

Опекунство, как форма патроната к лицам из групп риска.  

Задание № 4. 

На консультацию к социальному работнику пришла журналистка. Она 

печатается в различных изданиях. После смерти мужа пристрастилась к героину. 

Вначале она употребляла его для того, чтобы «хорошо и спокойно» спать, затем — 

чтобы «продуктивно» работать, а потом просто так, потому что это «помогало ей 

жить». Ни знакомые, ни ее сын не замечали того, что она постепенно превратилась в 

наркоманку. Так все бы и продолжалось, если бы она не стала периодически терять 

сознание на улице. 

В чем заключается работа специалиста? 

Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в 

данном случае для решения проблем? 

Какую помощь вы можете предложить? 

 

 Вариант 20 

Инструкция 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1) 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2) 

 Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3) 

 Выполните практическое задание (Задание №4) 

 Время выполнения заданий – 40 мин. 
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Задание № 1. 

Современное положение молодежи в России.  

Задание № 2. 

Социально-реабилитационная работа с инвалидами, лицами, страдающими 

психическими заболеваниями, и членами их семей. 

Задание № 3. 

Попечительство, как форма патроната к лицам из групп риска.  

Задание № 4. 

Вы — специалист по социальной работе. Ваш клиент молодая женщина, 

которой в этот день врач объявил диагнозы «ВИЧ-инфекция и хронический 

вирусный гепатит С». Она имеет двух детей 9 и 5 лет от разных отцов. Ее муж, отец 

младшего ребенка, находится в местах лишения свободы. У них скоро будет трех- 

дневное свидание. Психолог спросил, когда и как она собирается сказать мужу о 

своем ВИЧ-статусе, и что ей известно о его результатах теста на ВИЧ, пояснив, что 

все заключенные подвергаются обязательному тестированию на эту инфекцию. 

Пациентка ответила, что о его статусе ей 27 ничего неизвестно, и что, если он 

инфицирован ВИЧ, то ей никогда об этом не скажет. Потом она добавила, что, если 

она сообщит ему свой диагноз, он ее убьет: «Вы даже не представляете себе, на что 

он способен. Я ни за что ему не скажу о ВИЧ». 

В чем заключается работа специалиста? 

Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в 

данном случае для решения проблем? 

Какую помощь вы можете предложить?  

 

Вариант 21 

Инструкция 

 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2) 

 Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3)  

Выполните практическое задание (Задание №4) 

Время выполнения заданий – 40 мин. 

 

 

Задание № 1. 

Основные категории лиц без определенного места жительства. Детская 

бездомность.  

Задание № 2. 

Роль персонала социальной организации в работе с клиентами в трудной 

жизненной ситуации.  

Задание № 3. 

Функции и этапы технологии социального патронажа. 

Задание № 4. 

Вы — специалист по социальной работе. Ваш клиент Наталья 52 года. Возраст 

предпенсионный. Три года назад она стала вдовой. На ее иждивении две 

дочери- студентки и престарелая мать. Издательство, в котором она работа, 
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закрылось. Работу в ее возрасте найти трудно, специальность у нее только одна, да и 

та не очень ходовая — редактор. Но Наталья — женщина решительная. Она 

поставила перед собой цель: найти работу. Однако она понимает, чтобы достичь 

этой цели, нужно разработать конкретный план действий, разделенных на 

определенные этапы. 

В чем заключается работа специалиста? 

Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в 

данном случае для решения проблем? 

Какую помощь вы можете предложить?  

 

 

Вариант 22 

Инструкция 

 

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №1)  

Ответьте на теоретический вопрос (Задание №2) 

 Ответьте на теоретический вопрос (Задание №3) 

 Выполните практическое задание (Задание №4)  

Время выполнения заданий – 40 мин. 

 

Задание № 1. 

Права мигрантов на социальное обслуживание, обозначенные в Национальных 

стандартах. 

 Задание № 2. 

Социальное сопровождение ВИЧ-инфицированных как группы социального 

риска. 

Задание № 3. 

Учреждения социальной помощи лицам группы риска, оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации: «телефоны доверия». 

Задание № 4. 

Вы — специалист по социальной работе. Грибов закончил очное отделение 

экономического факультета Омского государственного университета. По своей 

специальности он устроился на работу в коммерческой организации и отработал три 

месяца. Вследствие резкого сокращения объема поставок продукции, в организации 

произошло существенное сокращение численности персонала. По этому основанию, 

Грибов и многие работники были уволены с выплатой выходного пособия согласно 

Трудовому кодексу РФ. В течение пяти месяцев 

Грибов пытался самостоятельно устроиться по специальности, но 

безрезультатно. Все это время он находился на иждивении своих родителей, 

получающих трудовую пенсию по инвалидности. 

В чем заключается работа специалиста? 

Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в 

данном случае для решения проблем? 

Какую помощь вы можете предложить? 
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 ПАКЕТ ЭКЗАМЕНАТОРА  

А. УСЛОВИЯ 

Экзамен проводится поэтапно потоком для всей группы обучающихся. 

Количество вариантов задания для экзаменующегося – 22 варианта. 

Время выполнения задания – 40 мин. Оборудование: 

бумага, шариковая ручка.  

Б. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

Оценка знаний и умений учащихся производится по пятибалльной системе. 

Ставится отметка: 

Оценка «отлично» выставляется студенту, глубоко и прочно усвоившему 

программный материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически 

стройно его излагающему, в ответе которого увязывается теория с практикой 

(задание №1,2,3,4), правильно обосновывает решение практических задач. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, твердо знающему программный 

материал, грамотно и по существу излагающему его, который не допускает 

существенных неточностей в ответе на задание №1, 2, 3, 4 правильно применяет 

теоретические положения при решении практических вопроса. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, который знает только 

основной программный материал, но не усвоил его деталей, допускает в ответе 

неточности, недостаточно правильно формулирует основные правила в ответе на 

задание №1, 2, 3, 4 затрудняется в выполнении практического вопроса. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не знает 

значительной части программного материала, допускает существенные ошибки в 

ответе на задание №1, 2, 3, 4 с затруднениями выполняет практический вопрос. 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Нижегородский техникум информационных технологий и права» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОМПЛЕКТ 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

ПМ.02 ОКАЗАНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-

КОНСУЛЬТАЦИОННЫХ УСЛУГ НАСЕЛЕНИЮ В 

ОБЛАСТИ РАЗВИТИЯ ЦИФРОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

Специальность 
39.02.01 Социальная работа (базовая подготовка) 

 

Среднее профессиональное образование 

(форма обучения очная) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нижний Новгород 

 2024 

 

1 



2  

Комплект контрольно-оценочных средств разработан в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по программе подготовки специалистов среднего 

звена (ФГОС СПО) по специальности 39.02.01 Социальная работа (базовая 

подготовка). 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Оценочные средства предназначены для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу 

профессионального модуля ПМ.02 Оказание информационно-консультационных 

услуг населению в области развития цифровой грамотности. 

Перечень видов оценочных средств соответствует Рабочей программе 

профессионального модуля ПМ.02 Оказание информационно-консультационных 

услуг населению в области развития цифровой грамотности. 

Комплект контрольно-оценочных средств включает контрольные 

материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в 

форме дифференцированного зачета. 

Структура и содержание заданий - задания разработаны в соответствии с 

основной профессиональной образовательной программой по специальности 

Социальная работа и рабочей программой профессионального модуля ПМ.02 

Оказание информационно-консультационных услуг населению в области 

развития цифровой грамотности. 

В результате изучения цифрового модуля обучающийся должен освоить 

дополнительный вид деятельности «Оказание информационно-консультационных 

услуг населению в области развития цифровой грамотности» и соответствующие 

ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих 

компетенций 

Знания, умения 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Знания: 

Номенклатуры информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

Формата оформления результатов поиска 

информации, современные средства и устройства 

информатизации 

Умения: 

Определять задачи для поиска информации 

Определять необходимые источники информации 

Планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию 

Выделять наиболее значимое в перечне информации 

Оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

Оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

Использовать современное программное обеспечение 

Использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Оказание информационно-консультационных услуг населению в области развития 

цифровой грамотности 
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ПК 2.1. Проведение информационно-просветительских мероприятий, направленных на 

развитие цифровой грамотности граждан 

ПК 2.2. Предоставление консультационных услуг по вопросам применения информационно-

коммуникационных технологий 

ПК 2.3. Консультационное сопровождение развития цифровой грамотности граждан с 

использованием информационных и образовательных ресурсов 

ПК 2.4. Организационно-методическое обеспечение деятельности по предоставлению 

консультационных услуг в области развития цифровой грамотности 

 

1.1.3. В результате освоения цифрового модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

Планирование комплекса информационно-просветительских мероприятий, 

направленных на развитие цифровой грамотности различных групп граждан и на 

продвижение услуг консультирования 

Подготовка информационных и презентационных материалов для различных групп 

граждан о цифровой грамотности, перечне консультационных услуг и возможности 

их получения, в том числе для средств массовой информации 

Разработка программ информационно-просветительских мероприятий по развитию 

цифровой грамотности различных групп граждан и продвижению услуг 

консультирования 

Проведение групповых и массовых мероприятий информационно-

просветительского характера, направленных на формирование потребности в 

развитии и развитие цифровой грамотности, продвижение услуг консультирования 

по соответствующим вопросам 

Анализ и оценка результативности отдельного мероприятия и комплекса 

мероприятий 

Планирование консультации и системы консультаций 

Проведение групповых и индивидуальных консультаций по вопросам применения 

информационно-коммуникационных технологий 

Информирование об основных методах противодействия информационным угрозам 

Информирование об основных методах противодействия информационным угрозам 

Ведение документации, обеспечивающей предоставление консультационных услуг в 

соответствии с требованиями к отчетности 

Проведение диагностики уровня цифровой грамотности обратившегося за 

консультацией гражданина 

Консультационная поддержка выбора образовательной и (или) просветительской 

программы с учетом интересов, потребностей и уровня развития цифровой 

грамотности гражданина 

Ознакомление гражданина с информационными ресурсами, направленными на 

развитие цифровой грамотности 

Перспективное планирование информационно-просветительских мероприятий и 

консультаций, направленных на развитие цифровой грамотности населения 

Организация деятельности и профессиональная поддержка консультантов более 

низкой квалификации 

Оценка результатов предоставления консультационных услуг 

Организация внедрения современных методов, методик и форм консультирования 

по вопросам развития цифровой грамотности, распространение позитивного опыта 

консультирования 

Уметь Планировать систему информационно-просветительских мероприятий, 

направленных на развитие цифровой грамотности различных групп граждан и на 

продвижение услуг консультирования, на основании результатов анализа тенденций 

в развитии информационно-коммуникационных технологий 

Определять состав и содержание, организовывать подготовку информационных и 

презентационных материалов для различных возрастных категорий граждан 
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Подготавливать для размещения на сайте материалы по вопросам применения 

информационно-коммуникационных технологий и развития цифровой грамотности 

Разрабатывать концепцию и сценарии мероприятий с учетом возрастных 

особенностей и запросов различных групп участников 

Разрабатывать концепцию и сценарии мероприятий с учетом возрастных 

особенностей и запросов различных групп участников 

Модерировать форумы для населения, в том числе используя средства видео-

конференц-связи 

Опрашивать участников мероприятия с целью совершенствования содержания и 

методов предоставления консультационных услуг 

Работать в текстовых, графических, табличных, видео- и аудиоредакторах на уровне 

продвинутого пользователя 

Применять различные поисковые системы, средства сетевых коммуникаций и 

социальных сервисов, в том числе мобильных, на уровне продвинутого 

пользователя 

Планировать индивидуальные и групповые консультации с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей граждан, в том числе уровня цифровой грамотности 

Проводить объяснения, сопровождая демонстрацией алгоритма применения 

персональных компьютеров, информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет", онлайн-сервисов, мобильных устройств, технических средств 

автоматизации платежей (в соответствии с запросом гражданина) 

Организовывать консультирование граждан с ограниченными возможностями с 

привлечением специалистов 

Проводить консультации непосредственно и с использованием электронных средств 

связи 

Разрабатывать систему вопросов и заданий в целях оценки результативности 

проведенной консультации 

Разрабатывать предложения по совершенствованию содержания и форм 

предоставления консультационных услуг 

Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

Отбирать и применять инструменты обеспечения информационной безопасности 

Применять методики диагностики цифровой грамотности гражданина 

Определять приоритетные формы консультационного сопровождения развития 

цифровой грамотности с учетом возрастных, личностных особенностей, личностных 

и профессиональных предпочтений гражданина, а также результатов диагностики 

Выбирать совместно с гражданином образовательные и информационные ресурсы, 

соответствующие его потребностям 

Проводить анализ рынка цифровых продуктов и сервисов, цифровой грамотности 

населения и ресурсов их развития (информационных ресурсов, образовательных и 

просветительских программ) 

Организовывать онлайн-опросы и обрабатывать полученную информацию, 

представлять ее средствами деловой графики 

Находить и оценивать информационные ресурсы по вопросам развития цифровой 

грамотности, применения цифровых технологий и сервисов 

Осуществлять перспективное планирование информационно-просветительских 

мероприятий и консультаций, направленных на развитие цифровой грамотности 

населения, определять приоритетные направления консультационной работы по 

развитию цифровой грамотности населения 

Планировать и организовывать внедрение современных методов, методик и форм 

консультирования по вопросам развития цифровой грамотности, распространения 

позитивного опыта консультирования 

Использовать различные средства и способы распространения позитивного опыта 
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консультирования по вопросам развития цифровой грамотности 

Знать Тенденции развития информационно-коммуникационных технологий 

Требования к информационным ресурсам по вопросам развития цифровой 

грамотности, применения информационно-коммуникационных технологий, 

ориентированных на различные группы граждан 

Порядок организации и проведения групповых и массовых мероприятий 

Правила делового общения и деловой переписки, речевого и письменного этикета 

Общие приемы оформления информационно-презентационных материалов 

Виды и основные пользовательские характеристики мобильных устройств, 

приложений информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и способы 

организации доступа к услугам информационно-коммуникационных технологий 

Функции операционных и файловых систем 

Текстовые, графические, табличные, видео- и аудиоредакторы 

Принципы организации и функционирования компьютерных сетей 

Принципы построения и функционирования баз данных и особенности работы с 

ними 

Программы-браузеры для работы в информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет", программы электронной почты 

Основные сервисы по оказанию электронных услуг, порталы государственных и 

муниципальных услуг, в том числе услуг, предоставляемых с использованием 

электронных социальных карт, электронных платежей, электронных очередей, 

электронной приемной 

Принципы и механизмы работы поисковых систем, функциональные возможности 

популярных сервисов поиска 

Сведения об организациях и специалистах, содействующих в коммуникации с 

людьми с ограниченными возможностями 

Требования информационной безопасности 

Тенденции развития цифровой грамотности 

Методики диагностирования уровня цифровой грамотности 

Информационные ресурсы, направленные на развитие цифровой грамотности 

Рынок современных образовательных программ, направленных на развитие 

цифровой грамотности 

Направления и перспективы развития информационно-коммуникационных 

технологий 

Современные подходы, формы, методы и методики дополнительного образования и 

просвещения, особенности дополнительного образования и просвещения по 

вопросам развития цифровой грамотности 

Требования к информационным ресурсам по вопросам развития цифровой 

грамотности, применения цифровых технологий и сервисов, ориентированным на 

различные группы населения 

Законодательство Российской Федерации в области интеллектуальной 

собственности, правила использования информационных материалов в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", о персональных данных 

 

Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля – 486 

часов. 

Из них на освоение МДК - 262 

на практики, в том числе учебную – 72 часа и производственную - 144 часа. 
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2. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО - ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ ПМ.02 ОКАЗАНИЕ 

ИНФОРМАЦИОННО-КОНСУЛЬТАЦИОННЫХ УСЛУГ НАСЕЛЕНИЮ В 

ОБЛАСТИ РАЗВИТИЯ ЦИФРОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

МДК Наименование 

промежуточной аттестации 

МДК 02.01 Цифровые инструменты в социальной 

работе 

Дифференцированный зачет 

МДК 02.02 Организация и проведение мероприятий 

по консультированию граждан в области развития 

цифровой грамотности 

Дифференцированный зачет 

 

 

3.СОСТАВ КОС ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, 

ОБУЧАЮЩИХСЯ  

Текущий контроль  

№1 

Задание 1. Подготовить сообщения по темам: 

1. Информационные технологии обучения. 
2. Классификация программных средств информационной 

технологии обучения. 

3. Назначение тренировочных систем. 
4. Контролирующие системы. 

5. Обучающие системы. 

6. Системы для поиска информации. 

7. Назначение моделирующих программ. 

8. Что такое микромир? 
9. Использование инструментальных средства универсального характера 

в образовательном процессе. 

Использование инструментальных средств для обеспечения коммуникаций в 

сфере социальной работы. 
 

№2 

Задание 1. Практическая работа «Изменение структуры текстового документа» 

1. Откройте текстовый документ «Курсовая работа.doc», находящийся в папке 

«К уроку». 

2. Выполните настройку параметров страница документа: Поля: 20 мм - левое; 

15 мм - правое; 20 мм - верхнее; 10 мм – нижнее. 

3. Перейдите в режим структуры документа Вид – Структура. Определите 

заголовки 1-3 уровней (заголовки разделов, список литературы, введение, 

заключение – 1 уровень; заголовки пунктов – 2 уровень; подпункты – 3 
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уровень). Закройте режим структуры. 

4. Оформите текст по следующим параметрам: 

Каждый раздел – с новой страницы (Разметка страницы - Разрыв). 
Размер шрифта – 14, шрифт – Times New Roman, междустрочный интервал – 1,5 

строки, отступ первой строки – 1,25 см., интервал между абзацами – 0 пт., 

выравнивание по ширине, автоматическая расстановка переносов. 

Заголовки 1 уровня – размер шрифта 16, полужирный, отступ первой строки – 

нет, отступ после абзаца – 12 пт.; заголовки 2-3 уровня – 14 размер шрифта, 

полужирный; без отступа первой строки, интервалы перед абзацем и после – 6 

пт. 

5. Вставьте новую страницу в начале документа (Разметка страницы – Разрывы - 

Страница). На новую страницу добавьте автособираемое оглавление. 

Отформатируйте оглавление, соблюдая требования задания 4. 

6. Сохраните документ в своей папке. 

Время на подготовку и выполнение: 

Максимальное время выполнения - 45 мин.; 

№4 

1. Откройте ранее созданный документ Курсовая работа.doc 

2. Вставьте новый лист в начале документа. Оформите его по образцу: 

3. Вставьте в документ нумерацию страниц внизу справа. На титульном 

листе номер не ставится. 

4. Сохраните внесенные изменения. 

Шкала оценки образовательных достижений 

Процент результативности 

(выполнение практической работы) 

Оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 

 

№5 

Создайте документ по образцу. 

Время на подготовку и выполнение: 

Максимальное время выполнения - 90 мин.; 

Шкала оценки образовательных достижений 

Процент 
результативности 

Оценка уровня подготовки 

(выполнение 

практической работы) балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 
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80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 

№6 

1. Практическая работа «Заполнение презентации информацией по теме» 

1. Заполните презентацию информацией по теме «Устройство компьютера». 

Первый слайд – макет Титульный слайд, второй и последующие слайды – 

макет Заголовок и объект или Два объекта (для того, чтобы вставить 

соответствующее изображение). 

Слайд 1. 

Заголовок: Устройство компьютера 
Подзаголовок: выполнил(а) студент(ка) группы № ФИО 

Слайд 2. 

Базовая конфигурация компьютера 

- это минимальный комплект аппаратных средств, достаточный для 

начала работы с компьютером. 

Системный 

блок; 

Монитор; 

Клавиатура; 

Слайд 3. 

Системный блок 

– основной блок компьютерной системы. В нем располагаются 

устройства, считающиеся внутренними. 

Слайд 4. 

Монитор 
– устройство для визуального воспроизведения символьной и 

графической информации. 

Служит в качестве устройства вывода. 

Слайд 5. 

Клавиатура 

– клавишное устройство, предназначенное для управления работой компьютера 

и ввода в него информации. 

Слайд 6. 

Периферийные устройства ПК 

устройства, подключаемые к компьютеру извне. 
Обычно эти устройства предназначены для ввода или вывода 

информации. Слайд 7. 

Мышь 
– устройство «графического» 

управления. Слайд 8. 

Сканер 
Сканеры служат для автоматического ввода текстов и графики в компьютер. 



11  

Слайд 9. 

Принтер 
служит для вывода информации на бумажный носитель (бумагу). 

Слайд 10 

Плоттер 

предназначен для вывода на бумагу чертежей, крупноформатных графиков, 

рисунков. 

Слайд 11 

Акустические колонки и наушники 

используются для прослушивания 

звука. Слайд 12 

Веб-камера 

- устройство ввода видеоинформации в 

компьютер Слайд 13 

Память 

- устройства, предназначенные для хранения информации: жесткий диск, 

флеш- память, дискета, CD-диск, DVD-диск, карта памяти, магнитная лента. 

2. Вставьте на слайды соответствующие изображения из папки К уроку 

/ Компьютер. Оформите презентацию, применив дизайн слайдов. 

Время на подготовку и выполнение: 

Максимальное время выполнения - 90 мин. 

2. Практическая работа «Интерактивная презентация» 

Создать содержание презентации с ссылками на соответствующие слайды. 

Организовать обратный переход на слайд содержания. Добавить на слайды 

управляющие кнопки для перехода вперед, назад, на содержание, окончание 

показа. 

Гиперссылки 

1. Откройте презентацию «Устройство компьютера». 

2. Создайте после первого слайда новый слайд (Макет – Заголовок и объект). 

3. Введите заголовок «Содержание». Объект заполните списком, содержащим 

заголовки всех слайдов (Базовая конфигурация компьютера, Монитор, 

Клавиатура и т.д.). 

4. Выделите первый элемент списка «Базовая конфигурация компьютера». 
5. Вызовите контекстное меню правой кнопкой мыши и выберите

 пункт Гиперссылка. 

6. В открывшемся окне нажмите кнопку Связать с местом в документе, далее 

выберите слайд 3 Базовая конфигурация компьютера. 

7. Аналогично свяжите остальные элементы списка с

 соответствующими слайдами. 

Добавление управляющих кнопок 

1. Перейдите на третий слайд. 

2. Разместите на слайде управляющую кнопку Назад (вкладка Вставка – 

Фигуры – Управляющие кнопки). Растяните кнопку на слайде. 

3. В открывшемся окне выберите Действие по щелчку мыши – Перейти 

по гиперссылке – Предыдущий слайд. 
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4. Аналогично добавьте управляющую кнопку Далее. 

5. Поместите на слайд управляющую кнопку Настраиваемая. 

6. В открывшемся окне выберите Действие по щелчку мыши – Перейти 

по гиперссылке – Слайд – Слайд 2. Содержание. 

7. Добавьте на кнопку текст «Содержание» (контекстное меню – Добавить 

текст). 

8. Настройте внешний вид созданных управляющих кнопок. 
9. Выделите все три кнопки (с нажатой клавишей Shift), скопируйте и вставьте 

на все слайды, кроме первого и второго. 

10. На последнем слайде удалите кнопку Далее. 
11. На первый слайд вставьте кнопку Далее. 

12. На второй слайд добавьте управляющую кнопку Настраиваемая, определите 

для нее действие Завершить показ. 

13. Перейдите на вкладку Анимация и снимите флажок Смена слайдов – По 

щелчку. Затем нажмите кнопку Применить ко всем. 

14. Запустите презентацию Показ слайдов – С начала. Управление

 должно осуществляться только с помощью гиперссылок и 

управляющих кнопок. 

Время на подготовку и выполнение: 

Максимальное время выполнения - 45 мин. 

 

№7 

  

Подобрать материал (текстовый и графический) для индивидуальной работы по 

созданию презентации. 

Задание 4. Творческая работа над проектом (разработка презентации по теме 

предыдущего задания). 

Требования к презентации 

Количество слайдов – не менее 10. 

Первый слайд – титульный. 

Второй слайд – содержание со ссылками на соответствующие слайды. 

На каждом слайде должны быть кнопки Вперед, Назад, Содержание, на первом 

слайде – одна кнопка Вперед, на последнем слайде – две кнопки Назад и 

Содержание; на слайде Содержание (втором слайде) – кнопки Вперед и 

Завершить презентацию. 

Переход слайдов – только по ссылкам и управляющим кнопкам. 

Презентация должна быть оформлена в едином стиле: цвет фона и текста, шрифт, 

заголовки, кнопки, гиперссылки. 

Слайды должны быть проиллюстрированы изображениями. 

К изображениям и тексту должны быть применены различные виды анимации. 

Время на подготовку и выполнение: 

Подготовка – материал к презентации подбирается студентом самостоятельно 

(внеурочно). 

Максимальное время выполнения - 90 мин. 
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Шкала оценки образовательных достижений 

Процент результативности 

(выполнение практической 

работы) 

Оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 

№8 

Задание 1. Практическая работа. 

Создать коллаж из предложенных изображений. 

Время на подготовку и выполнение: 

Максимальное время выполнения - 90 мин. 

Задание 2. Самостоятельная внеаудиторная работа студентов. 
Подобрать материал (текстовый и графический) для создания 

праздничной открытки. 

Задание 3. Создать праздничную открытку с помощью средств графического 

редактора. 

Время на подготовку и выполнение: 

Максимальное время выполнения - 90 мин. 

Шкала оценки образовательных достижений 
Процент 
результативности 
(выполнение 

практической работы) 

Оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 

Итоговая контрольная работа 

Вариант 1 

1. Опишите известные вам интерактивные средства обучения и

 их применение в социальной работе. 

2. Охарактеризуйте особенности работы в MS Power Point в

 режиме интерактивной доски. 
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Вариант 2 

1. Опишите несколько методик использования интерактивных досок в 

социальной работе. 

2. Опишите возможности использования офисных программ в 

режиме интерактивной доски. 

Вариант 3 

1. Опишите базовые инструменты и функции программного обеспечения 

интерактивной доски, а также принципы работы на примере конкретной модели 

интерактивной доски. 

2. Опишите несколько интерактивных обучающих Интернет-ресурсов для 

использования в социальной работе. 
 

Критерии оценивания письменных ответов: 

«5» (отлично) выставляется, если студент: 

 полно раскрыл содержание материала в объеме,

 предусмотренном программой; 

 изложил материал грамотным языком в определенной

 логической последовательности, точно используя 

терминологию; 

 показал умение иллюстрировать теоретические положения 

конкретными примерами; 

 отвечал самостоятельно. 

«4» (хорошо) выставляется, если ответ имеет один из недостатков: 

 в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие логического 

и информационного содержания ответа; 

 нет определенной логической последовательности, неточно 

используется математическая и специализированная терминология и 

символика; 

 допущены один-два недочета при освещении основного

 содержания ответа; 

 допущены ошибка или более двух недочетов при

 освещении второстепенных вопросов или в выкладках. 

«3» (удовлетворительно) выставляется, если: 

 неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но 

показано общее понимание вопроса, имелись затруднения или допущены 

ошибки в определении понятий, использовании терминологии; 

 при знании теоретического материала выявлена недостаточная 

сформированность основных умений и навыков. 

«2» (неудовлетворительно) выставляется, если: 

 не раскрыто основное содержание учебного материала; 

 обнаружено незнание или непонимание студентом большей или наиболее 

важной части учебного материала; 

 допущены ошибки в определении понятий. 
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Время на подготовку и выполнение: 

подготовка – 3 мин.; 

выполнение – 40 мин.; 

оформление и сдача – 2 мин.; 

всего – 45 мин. 

4.СОСТАВ КОС ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОГО КОНТРОЛЯ  

ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

1. Правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при 

использованиисредств ИКТ в профессиональной деятельности; 

2. Оформление научной документации, используя сноски, автоматическое 

созданиеоглавления и другие возможности текстового процессора; 

3. Подготовка конспекта занятия, используя рисунки и диаграммы; 

4. Создание интерактивной презентации; 

5. Создание интерактивных приложений; 

6. Создание таблицы и диаграммы в табличном процессоре; 

7. Создание и сохранение изображения с помощью растрового редактора; 

8. Создание и сохранение изображения с помощью векторного редактора; 

9. Создание и сохранение элементарной анимации; 

10. Создание и сохранение теста с помощью тестовой программы; 

11. Поиск информации с помощью сети Интернет; 

12. Организация занятия с помощью локальной сети; 

13. Особенности работы с тестовой программой; 

14. Создание сайта с помощью конструктора. 
 

 

Перечень кейсов 
Кейс 1. 
К вам обратилась женщина, 80 лет. По ее словам, внучка подарила ей 

смартфон, но не научила пользоваться. Женщина хочет разобраться, как 

общаться с родственниками и друзьями, как пользоваться Интернетом. 

Какие уточняющие вопросы вы зададите? 

Как выстроите свою работу с учетом возрастных особенностей? 

Каким функциям смартфона вы обучите женщину? Объясните свой выбор. 

Как вы думаете, сколько вам понадобиться времени для удовлетворения 

запроса? 

 

Кейс 2. 

К вам обратился мужчина, 63 года. У него заканчивается срок 

действия водительского удостоверения. Он слышал от друзей, что 

оформить запрос на переоформление можно через портал Госуслуги, не 

выходя из дома. Он зарегистрирован на портале. 

Какие уточняющие вопросы вы зададите? 

Как проверить, подтверждена ли учетная запись на 

Госуслугах? Какие варианты подтверждения учетной 

записи предложите? 
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О каких еще полезных возможностях Госуслуг вы могли бы рассказать? 

Как вы думаете, сколько вам понадобиться времени для удовлетворения 

запроса? 

 

Кейс 3. 

К вам обратился подросток, 14 лет. Он хочет стать блогером, но 

признает, что ему не хватает знаний об этой сфере. Он переживает, что 

преступить какой-то закон или что другие блогеры могут подать на него в 

суд за нарушение авторских прав. 

Какие уточняющие вопросы вы зададите? 

Как выстроите свою работу с учетом возрастных 

особенностей? Какие меры предосторожности 

необходимо соблюдать подростку? 

Как вы думаете, сколько вам понадобиться времени для удовлетворения 

запроса? 
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Приложение 3. 

Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы 
 

Министерство образования и науки Нижегородской области 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  

"НИЖЕГОРОДСКИЙ ТЕХНИКУМ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

И ПРАВА" 
 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 
 

Специальность: 39.02.01 Социальная работа 

 

профиль: 

 социально-экономический 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Название  Содержание 

Наименование 

программы 

Примерная рабочая программа воспитания по специальности 

39.02.01 Социальная работа 

 

Основания для 

разработки 

программы 

Настоящая программа разработана на основе следующих 

нормативных правовых документов: 

Конституция Российской Федерации; 

Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400                

«О Стратегии национальной безопасности Российской                     

Федерации»; 

Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на 

период до 2030 года»; 

Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральный закон от 25.07.2002 № 114-ФЗ «О противодействии 

экстремистской деятельности»; 

Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних»; 

распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 

№ 2945-р об утверждении Плана мероприятий по реализации в 

2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.08.2022 № 773 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 39.02.01 

Социальная работа" 

Профессиональный стандарт «Специалист по социальной работе», 

утвержденный приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 18 июня 2020 года № 351н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

15 июля 2020 г., регистрационный № 58959); 

Профессиональный стандарт «Социальный работник», 

утвержденный приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 18 июня 2020 № 354 н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

20 июля 2020 г., регистрационный № 59014); 

Профессиональный стандарт «Консультант в области развития 

цифровой грамотности населения (цифровой куратор), 

утвержденный приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 31 октября 2018 г. N 682н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

19 ноября 2018 г., регистрационный № 52725) 

Цель программы 
Создание организационно-педагогических условий для 

формирования личностных результатов обучающихся, 

проявляющихся в развитии их позитивных чувств и отношений к 
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российским гражданским (базовым, общенациональным) нормам и 

ценностям, закреплённым в Конституции Российской Федерации, 

с учетом традиций и культуры субъекта Российской Федерации, 

деловых качеств квалифицированных рабочих, 

служащих/специалистов среднего звена, определенных  

отраслевыми требованиями (корпоративной культурой). 

Сроки 

реализации 

программы 

на базе основного общего образования в очной форме – 2 года 10 

месяцев  

Исполнители  

программы 

Директор, заместитель директора по УВР, кураторы, 

преподаватели, сотрудники учебной части, педагог-психолог, 

педагог-организатор, социальный педагог, руководитель 

физического воспитания, члены Студенческого совета, 

представители родительского комитета, представители 

организаций – работодателей. 

 

Реализация РПВ направлена, в том числе, на сохранение и развитие традиционных 

духовно-нравственных ценностей России: жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России.  

Данная примерная рабочая программа воспитания (далее – РПВ) разработана  

с учетом преемственности целей и задач Примерной программы воспитания для 

общеобразовательных организаций, одобренной решением Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (утв. протоколом заседания УМО  

по общему образованию Минпросвещения России № 2/20 от 02.06.2020 г.). 

1.1. Задачи программы воспитания  

Главной задачей является создание организационно-педагогических условий в части 

воспитания, личностного развития и социализации обучающихся в профессиональных 

образовательных организациях с учетом получаемой квалификации на основе соблюдения 

непрерывности процесса воспитания в сфере образования. 

Достижению поставленной цели воспитания обучающихся будет способствовать 

решение следующих основных задач:  

- Формирование личности обучающегося, способной к принятию ответственных 

решений, нравственному, гражданскому, профессиональному становлению, жизненному 

самоопределению путем формирования общих компетенций, гражданского и 

патриотического сознания; 

- Формирование, сплочение и развитие студенческого коллектива, в том числе 

посредством системной работы студенческого самоуправления и вовлечения студентов в 

разнообразные коммуникативные ситуации;  

- Формирование у обучающегося культуры здорового образа жизни, отношения к 

сохранению собственного здоровья на основе воспитания психически здоровой, физически 

развитой и социально-адаптированной личности, профилактика отклоняющегося 

поведения, правонарушений, наркомании; 

- Создание условий для самореализации и развития каждого студента, становления 

субъектной позиции с учетом индивидуально-психологических, возрастных особенностей 

и персональных образовательных запросов, условий для социально значимой деятельности 
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студентов, направленных на получение их личностного и профессионального опыта, 

развитие общих и профессиональных компетенций;  

- Координация действий педагогов, семьи, других социальных институтов, 

влияющих на развитие и воспитание студентов;  

- Гуманизация и коррекция отношений между студентами и преподавателями 

(мастерами, сотрудниками) образовательной организации;  

- Защита прав и интересов студентов, обеспечение их безопасности, в том числе 

цифровой; 

- Создание условий для формирования правовой и финансовой грамотности;  

- Создание условий для формирования у студентов предпринимательских 

компетенций;  

- Организация системной работы по повышению дисциплины, ответственности и 

успеваемости студентов, формирование умения учиться самостоятельно;  

- Формирование цифровой грамотности;  

- Формирование профессиональной идентичности (принятие себя как носителя 

профессии, воспитание чувства принадлежности к профессиональному сообществу как к 

макрогруппе);  

- Формирование профессиональной ответственности (и перед обществом в целом и 

перед профессиональным сообществом) и умения самооценки результатов своей 

деятельности 

- Создание условий для неприятия идеологии экстремизма и терроризма, 

гармонизации межнациональных отношений, укоренённых в духовных и культурных 

традициях многонационального народа Российской Федерации; 

- Развитие социальной активности и инициативы, обучающихся через формирование 

готовности к добровольчеству (волонтёрству), творческой активности личности 

обучающихся посредством вовлеченности в разнообразную культурно-творческую 

деятельность; 

- Воспитание толерантной личности обучающегося, открытой к восприятию других 

культур независимо от их национальной, социальной, религиозной принадлежности, 

взглядов, мировоззрения, стилей мышления и поведения. 

Планомерная реализация поставленных задач позволяет организовать интересную и 

событийно насыщенную жизнь обучающихся и педагогических работников, что является 

эффективным способом профилактики антисоциального поведения обучающихся. 

1.2. Особенности воспитательного процесса 

Воспитательный процесс реализуется в стенах техникума. 

 Воспитательный процесс в профессиональном образовательном учреждении 

имеет свою специфику - воспитание в техникуме направлено на решение задач 

профессиональной и социальной адаптации, формирование профессиональных качеств и 

качеств обычного гражданина, лидерских качеств и т.д. 

 Учебный процесс и воспитание – единое целое. Профессиональное воспитание, 

является сложным процессом воздействия на личность, на его мастерство и нравственный 

облик. Оно способствует умственному развитию, охватывает всю совокупность элементов 

обучения, воспитания и трудовой подготовки 

 Процесс воспитания в техникуме основывается на следующих принципах 

взаимодействия педагогических работников и обучающихся: 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и обучающегося, 

соблюдения конфиденциальности информации об обучающемся и семье, приоритета 

безопасности обучающегося при нахождении в техникуме; 

- ориентир на создание в техникуме психологически комфортной среды для каждого 

обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие 

обучающихся и педагогов;  
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- реализация процесса воспитания главным образом через создание в колледже 

общностей, которые бы объединяли обучающихся и педагогов яркими и содержательными 

событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- организация основных совместных дел обучающихся и педагогов как предмета 

совместной заботы; 

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его 

эффективности. 

Основными традициями воспитания в техникуме являются: 

- реализация воспитательной работы через проектную деятельность; 

- стержень годового цикла воспитательной работы - ключевые общие дела, через 

которые осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогов и обучающихся; 

- важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогов и обучающихся является коллективная 

разработка, коллективное планирование, коллективное проведение и коллективный анализ 

их результатов; 

- в проведении общих дел отсутствует соревновательность между учебными 

группами, поощряется конструктивное меж групповые и меж возрастное взаимодействие 

обучающихся, а также их социальная активность;  

- педагоги техникума ориентированы на формирование коллективов в рамках 

учебных групп, кружков, секций и иных объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

- ключевой фигурой воспитания является руководитель группы (куратор), 

реализующий по отношению к обучающимся защитную, личностно-развивающую, 

организационную и посредническую функции. 

 В техникуме действует студенческое самоуправление, в центре его – 

Студенческий совет, деятельность которого регламентирует Положением о студенческом 

совете. Студенческий совет - это инициативная деятельность студентов по решению 

жизненно важных вопросов по организации обучения и досуга, обеспечения дисциплины. 

 В техникуме созданы творческие коллективы, в которых реализуются творческие 

программы, выявляются и поддерживаются таланты и дарования, развиваются 

индивидуальные творческие способности участников коллектива. Состав участников 

творческого коллектива формируется из студентов, а также могут входить и преподаватели 

В техникуме организованы и работают кружки, секции, творческие лаборатории 

которые создают условия для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности, развития общекультурных и 

коммуникативных компетенций. На добровольной основе студентов с целью развития, 

поддержки и стимулирования их научно-исследовательской деятельности, 

способствующей повышению качества подготовки специалистов активно работают кружки 

технического творчества. 

1.3. Планируемые результаты рабочей программы воспитания 

1.3.1. Личностные результаты реализации программы воспитания 

Согласно Федеральному закону «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (в ред. 

Федерального закона от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ) «воспитание – деятельность, направленная 

на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде». 
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Формулировки личностных результатов учитывают требования Закона в части 

формирования у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде, бережного отношения к здоровью, эстетических чувств и 

уважения к ценностям семьи. 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  

и многоконфессиональном российском обществе и современном 

мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  

с Российским государством, демонстрирующий ответственность  

за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать историческую правду  

о Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 

закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения  

к историческому и культурному наследию России. Осознанно  

и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  

по социальным, национальным, религиозным признакам; 

экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной 

деятельности. Обладающий опытом гражданской социально 

значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-

патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 

Принимающий роль избирателя и участника общественных 

отношений, связанных с взаимодействием с народными 

избранниками 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 

честности, порядочности, открытости. Действующий и 

оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-

нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом 

осознания последствий поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению с представителями 

разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий 

их от участников групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения 

окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение  

к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной 

поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 
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Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  

Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор 

сферы профессиональной деятельности с учетом личных жизненных 

планов, потребностей своей семьи, российского общества. 

Выражающий осознанную готовность к получению 

профессионального образования, к непрерывному образованию  

в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение  

к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  

на самообразование и профессиональную переподготовку в 

условиях смены технологического уклада и сопутствующих 

социальных перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, народу, малой 

родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных 

ценностей многонационального народа России. Выражающий свою 

этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа 

России, деятельно выражающий чувство причастности  

к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому  

и культурному наследию народов России, к национальным 

символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 

проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, 

поддерживающий их заинтересованность в сохранении 

общероссийской культурной идентичности, уважающий их права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих 

способностей, образовательного и профессионального маршрута, 

выбранной квалификации 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 

каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный  

в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов  

и прав представителей различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных групп в российском обществе; национального 

достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения 

необходимости обеспечения конституционных прав и свобод 

граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность 

межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан, 

народов в России.   Выражающий сопричастность к преумножению 

и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства, включенный  

в общественные инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 8 
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Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     

Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

физическая активность), демонстрирующий стремление  

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных 

наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических  

и профессионально-производственных процессов на окружающую 

среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих 

вред природе, распознающий опасности среды обитания, 

предупреждающий рискованное поведение других граждан, 

популяризирующий способы сохранения памятников природы 

страны, региона, территории, поселения, включенный  

в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. Критически оценивающий  

и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия 

искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. 

Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации  

и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  

к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный 

на собственное самовыражение в разных видах искусства, 

художественном творчестве с учётом российских традиционных 

духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве 

собственного быта. Разделяющий ценности отечественного  

и мирового художественного наследия, роли народных традиций  

и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное 

отношение к технической и промышленной эстетике 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 

понимание брака как союза мужчины и женщины для создания 

семьи, рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений  

со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Соблюдающий этические требования к профессиональному 

взаимодействию  
ЛР 13 

Ориентированный на соблюдение прав человека и уважение 

достоинства личности  
ЛР 14 

Соблюдающий требования конфиденциальности личной 

информации граждан 
ЛР 15 
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РАЗДЕЛ 2. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОСНОВНОЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ   

Оценка достижения обучающимися личностных результатов проводится в рамках 

контрольных и оценочных процедур по профессиональным модулям и учебным 

дисциплинам, предусмотренным настоящей ОПОП СПО.  

Критерии оценки личностных результатов обучающихся: 

 демонстрация интереса к будущей профессии; 

 оценка собственного продвижения, личностного развития; 

 положительная динамика в организации собственной учебной деятельности по 

результатам самооценки, самоанализа и коррекции ее результатов; 

 ответственность за результат учебной деятельности и подготовки к 

профессиональной деятельности; 

 проявление высокопрофессиональной трудовой активности; 

 участие в исследовательской и проектной работе; 

 участие в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах по профессии, 

викторинах, в предметных неделях; 

 соблюдение этических норм общения при взаимодействии с обучающимися, 

преподавателями, мастерами и руководителями практики; 

 конструктивное взаимодействие в учебном коллективе/бригаде; 

 демонстрация навыков межличностного делового общения, социального 

имиджа; 

 готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного статуса, 

этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах; 

 сформированность гражданской позиции; участие в волонтерском движении;   

 проявление мировоззренческих установок на готовность молодых людей к 

работе на благо Отечества; 

 проявление правовой активности и навыков правомерного поведения, уважения 

к Закону; 

 отсутствие фактов проявления идеологии терроризма и экстремизма среди 

обучающихся; 

 отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся, основанных на 

межнациональной, межрелигиозной почве; 

 участие в реализации просветительских программ, поисковых, археологических, 

военно-исторических, краеведческих отрядах и молодежных объединениях;  

 добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престарелых граждан; 

 проявление экологической культуры, бережного отношения к родной земле, 

природным богатствам России и мира; 

 демонстрация умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого 

отношения к действиям, приносящим вред экологии; 

 демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий уровень культуры 

здоровья обучающихся; 
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 проявление культуры потребления информации, умений и навыков пользования 

компьютерной техникой, навыков отбора и критического анализа информации, умения 

ориентироваться в информационном пространстве; 

 участие в конкурсах профессионального мастерства и в командных проектах;  

 проявление экономической и финансовой культуры, экономической 

грамотности, а также собственной адекватной позиции по отношению к социально-

экономической действительности. 
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РАЗДЕЛ 3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕСУРСНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Реализация рабочей программы воспитания предполагает комплексное 

взаимодействие педагогических, руководящих и иных работников техникума, 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Воспитательные мероприятия (в том числе, виртуальные экскурсии, семинары и т.п.) 

проводятся с применением дистанционных образовательных технологий, при этом 

обеспечивается свободный доступ каждого обучающегося к электронной информационно-

образовательной среде техникума и к электронным ресурсам.  

Ресурсное обеспечение воспитательной работы направлено на создание условий для 

осуществления воспитательной деятельности обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с 

ОВЗ, в контексте реализации образовательной программы. Для реализации рабочей 

программы воспитания инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

создаются специальные условия с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья.  

3.1. Нормативно-правовое обеспечение воспитательной работы 

Рабочая программа воспитания специальности 39.02.01 Социальная работа 

разработана в соответствии  

с нормативно-правовыми документами федеральных органов исполнительной власти  

в сфере образования, требованиями ФГОС СПО, с учетом сложившегося опыта 

воспитательной деятельности и имеющимися ресурсами в профессиональной 

образовательной организации. 

3.2. Кадровое обеспечение воспитательной работы 

Для реализации рабочей программы воспитания техникум укомплектован 

квалифицированными специалистами. Управление воспитательной работой 

обеспечивается кадровым составом, включающим директора техникума, который несёт 

ответственность за организацию воспитательной работы в профессиональной 

образовательной организации, заместителя директора по учебно-воспитательной работе, 

непосредственно курирующего данное направление, заведующего учебной части. 

Осуществление воспитательных мероприятий в ходе реализации образовательной 

программы проводится педагогом-психологом, педагогом-организатором Основ 

безопасности и защиты Родины, социальным педагогом, руководителем физического 

воспитания, педагогом-организатором, классными руководителями (кураторами) групп, 

преподавателями. Функционал работников регламентируется требованиями 

квалификационного справочника и должностными инструкциями. 

Наименование 

должности 

Кол-во 

штатных 

единиц 

Функционал, связанный с организацией и 

реализацией воспитательного процесса 

Директор 1 Несет ответственность за организацию 

воспитательной работы в ГБПОУ НТИТП 
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Заместитель директора 

по учебно-

воспитательной работе 

1 Координация деятельности по реализации 

Программы воспитания в ГБПОУ НТИТП 

Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

объединениями 

1 Реализация рабочей программы воспитания и 

календарного плана воспитательной работы. 

Вовлечение обучающихся в участие в 

федеральных концепциях. Реализация цикла 

внеурочных занятий «Разговоры о важном». 

Взаимодействие с педагогическим и 

родительским сообществом. 

Заведующий учебной 

части 

1 Осуществление мотивации, организации, 

контроля и координации воспитательной 

работой 

Социальный педагог 1 Социальная помощь и поддержка 

обучающихся. Проведение групповых, 

индивидуальных мероприятий по социальной 

адаптации и профилактики. Сопровождение 

детей-сирот, детей, оставшихся без попечения 

родителей, лиц с инвалидностью и ОВЗ 

Педагог-психолог 1 Психолого-педагогическое сопровождение 

образовательного и воспитательного процесса. 
Организация и проведение диагностических и 

коррекционных мероприятий. Групповое и 

индивидуальное консультирование  

Преподаватель Согласно 

тарификации 

Организация и проведение учебных занятий, 

практики с учетом реализации программы 

воспитания 

Куратор учебной 

группы 

18 Организация и проведение мероприятий в 

учебной группе по всем модулям программы 

воспитания, вовлечение в ключевые дела 

образовательной организации. Осуществление 

взаимодействие с родителями. Индивидуальное 

сопровождение обучающихся. 

Педагог-организатор 1 Организация досуговой деятельности 

обучающихся в ГБПОУ НТИТП 

Педагог-организатор 

Основ безопасности и 

защиты Родины 

1 Планирование, организация и проведение 

комплекса мероприятий военно-

патриотического направления в рамках 

учебно-воспитательного процесса. 

Руководитель 

физического 

воспитания 

1 Планирование, организация и проведение 

комплекса мероприятий по физическому 

воспитанию в рамках учебно-воспитательного 

процесса. 

Для реализации рабочей программы воспитания привлекаются как преподаватели 

и сотрудники техникума, так и иные лица, обеспечивающие прохождения 

производственных практик, проведение мероприятий на условиях договоров гражданско-
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правового характера, а также родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся. 

3.3. Материально-техническое обеспечение воспитательной работы 

Техникум располагает материально-технической базой, обеспечивающей 

проведение указанных в рабочей программе воспитания мероприятий.  

Основными условиями реализации рабочей программы воспитания являются 

соблюдение безопасности, выполнение противопожарных правил, санитарных норм и 

требований. 

Для проведения воспитательной работы техникум располагает следующими 

ресурсами: библиотека, читальный зал с выходом в Интернет, актовый зал, спортивный зал 

со спортивным оборудованием, специальные помещения для работы кружков, секций, с 

необходимым для занятий материально-техническим обеспечением (оборудование, 

инвентарь и т.п.). 

Наименования  
Кол-во 

единиц 
Основные требования 

Кабинеты, 

используемые для 

учебной деятельности 

 Проведение всех видов дисциплинарной и 

междисциплинарной подготовки, лабораторной, 

практической работы обучающихся и 

соответствующим действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам. 

Библиотека, 

читальный зал с 

выходом в Интернет 

1 Обеспечение учебного и воспитательного процесса 

всеми формами и методами библиотечного и 

информационно-библиографического обслуживания: 

научно-исследовательская работа. 

Обеспечение доступа к информационным ресурсам 

Интернета, учебной и художественной литературе, 

коллекциям медиаресурсов на электронных 

носителях, к множительной технике для 

тиражирования учебных и методических тексто-

графических и аудио- и видеоматериалов, 

результатов творческой, научно-исследовательской и 

проектной деятельности обучающихся 

Актовый зал 1 Проведение культурного студенческого досуга и 

занятий художественным творчеством, техническое 

оснащение которого обеспечивает качественное 

воспроизведение фонограмм, звука, 

видеоизображений, а также световое оформление 

мероприятия;  

проведения массовых мероприятий, собраний, 

представлений, досуга и общения обучающихся, 

группового просмотра кино- и видеоматериалов, 

организации сценической работы, театрализованных 

представлений; для работы органов студенческого 

самоуправления. 

Спортивный зал 1 Систематическое проведение занятий физической 

культурой и спортом, проведения секционных 

спортивных занятий, участия в физкультурно-

спортивных и оздоровительных мероприятиях; 

выполнения нормативов комплекса ГТО; 
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- наличие эффективной системы вентиляции; 

- обеспечение пожарной безопасности  

- нормальная освещенность;  

- соответствие площади и высоты помещения 

действующим инженерным нормативам; 

- соблюдение температурного режима, уровня 

влажности и шумового загрязнения;  

- наличие инвентаря и помещений для его хранения. 

Стрелковый тир 1  

Кабинет педагога-

психолога 

1 Для работы психолого-педагогической службы  

Кабинет социального 

педагога 

1 Для работы социально-педагогической службы  

Медиацентр 1 Проведение культурного студенческого досуга и 

занятий художественным творчеством, техническое 

оснащение которого обеспечивает качественное 

воспроизведение фонограмм, звука, 

видеоизображений, а также световое оформление 

мероприятия;  

проведения массовых мероприятий, собраний, 

представлений, досуга и общения обучающихся, 

группового просмотра кино- и видеоматериалов, 

организации сценической работы, театрализованных 

представлений; для работы органов студенческого 

самоуправления. 

 

3.4. Информационное обеспечение воспитательной работы  

Информационное обеспечение воспитательной работы имеет в своей 

инфраструктуре объекты, обеспеченные средствами связи, компьютерной и 

мультимедийной техникой, интернет-ресурсами и специализированным оборудованием. 

Информационное обеспечение воспитательной работы направлено на:  

- информирование о возможностях для участия обучающихся в социально значимой 

деятельности;  

- информационную и методическую поддержку воспитательной работы;  

- планирование воспитательной работы и её ресурсного обеспечения;  

- мониторинг воспитательной работы;  

- дистанционное взаимодействие всех участников (обучающихся, педагогических 

работников, органов управления в сфере образования, общественности);  

- дистанционное взаимодействие с другими организациями социальной сферы. 

Информационное обеспечение воспитательной работы включает: комплекс 

информационных ресурсов, в том числе цифровых, совокупность технологических и 

аппаратных средств (компьютеры, принтеры, сканеры, проекторы, МФУ и др.).  

Система воспитательной деятельности техникума представлена на сайте техникума 

http://www.ntitp.ru, и в официальной группе vk. 
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РАЗДЕЛ 4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
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г.Нижний Новгород, 2024  
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В ходе планирования воспитательной деятельности рекомендуется учитывать 

воспитательный потенциал участия студентов в мероприятиях, проектах, конкурсах, 

акциях, проводимых на уровне: 

Российской Федерации, в том числе:  

«Россия – страна возможностей» https://rsv.ru/;  

«Большая перемена» https://bolshayaperemena.online/;  

«Лидеры России» https://лидерыроссии.рф/; 

«Мы Вместе» (волонтерство) https://onf.ru;  

отраслевые конкурсы профессионального мастерства;  

движения «Абилимпикс»; 

субъектов Российской Федерации (в соответствии с утвержденным 

региональным планом значимых мероприятий), в том числе «День города» и др. 

а также отраслевые профессионально значимые события и праздники. 

2025 год- 80-летие Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов 

 

Дата/ 

Срок

и 

Содержание и 

формы деятельности 

Место 

проведе 

ния 

Ответстве

нные 

Коды 

ЛР 

Наименование модуля 

СЕНТЯБРЬ 

02.09 

 

«День знаний» 

Тематический 

классный час 

Учебные 

кабинеты 

кураторы ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Кураторство и 

поддержка», «Учебное 

занятие» 

 

02.09 

 

Классный час 

«Безопасный учебный 

год»: 
-правила внутреннего 

распорядка,  

-профилактика Covid-19 

-о запрете курения в 

общественных местах, 

антитеррористической, 

дорожной 

безопасности, 

пожарной, 

электробезопасности 

 

Учебные 

кабинеты 

социальн

ый 

педагог,  

кураторы 

групп 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО»,  

«Правовое сознание», 

«Учебное занятие» 

02.09 
(каждый 

понедель 

ник 

/суббо 

та) 

Еженедельная 

церемония поднятия и 

спуска 

государственного 

флага и исполнения 

гимна РФ 

Площадь 

перед 

корпусом 

Заместит

ель 

директор

а по УВР 

ЛР 

1-15 

 «Ключевые дела 

ПОО» 

02.09  
(каждый 

понедель 

ник) 

Цикл бесед  

«Разговоры о важном»  

Учебные 

кабинеты 

кураторы 

групп 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Учебное занятие» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Родительские 

собрания 

 

Учебные 

кабинеты 

кураторы 

групп 

ЛР 

1-15 

«Кураторство и 

поддержка», 

«Взаимодействие с 

родителями» 

https://rsv.ru/
https://bolshayaperemena.online/
https://лидерыроссии.рф/
https://onf.ru/
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03.09 День окончания 

Второй мировой 

войны- комплекс 

мероприятий 

Учебные 

кабинеты 

кураторы 

групп 

преподав

атели-

предметн

ики 

ЛР 

1-15 

«Кураторство и 

поддержка»,  

«Ключевые дела ПОО»,  

«Учебное занятие» 

03.09 День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

– комплекс 

мероприятий 

Учебные 

кабинеты 

преподав

атели-

предметн

ики, 

педагог-

организа

тор 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Правовое сознание», 

«Учебное занятие» 

1-2 

недел

я 

Комплексная 

диагностика 

обучающихся I курса: 

тестирование, 

анкетирование 

(составление 

социального паспорта 

группы) 

Учебные 

кабинеты 

кураторы 

групп 

специали

сты 

ЛР 

1-15 

«Кураторство и 

поддержка», 

«Взаимодействие с 

родителями» 

До 

05.09, 

далее 

ежемес

ячно 

до 10 

числа 

Выявление 

обучающихся, 

относящихся к 

социальным 

категориям, 

формирование 

приказов 

-о назначении 

социальной стипендии, 

- о постановке на ПГО  

Учебный 

корпус 

Социаль

ный 

педагог 

ЛР 

1-15 

«Кураторство и 

поддержка», 

«Взаимодействие с 

родителями» 

До 

05.09, 

далее 

посто

янно 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися, 

относящимися к 

категории детей-сирот 

и детей, оставшихся 

без попечения 

родителей, 

формирование 

личных дел 

Учебный 

корпус 

Социаль

ный 

педагог 

ЛР 

1-15 

«Кураторство и 

поддержка», 

«Взаимодействие с 

родителями» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Дни тимбилдинга для 

первокурсников 
(изучение традиций и 

правил внутреннего 

распорядка; выявление 

лидеров и 

формирования 

студенческого актива 

учебных групп) 

Учебный 

корпус 

отдел 

УВР 

студсове

т 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Студенческое 

самоуправление», 

«Профессиональный 

выбор» 

В Заседание Библиоте Педагог- ЛР  «Студенческое 
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течен

ие 

месяц

а 

Студенческого совета  ка психолог 1-15 самоуправление» 

08.09 Международный день 

распространения 

грамотности, 

викторина «Богатый, 

могучий ...» 

Учебный 

корпус 

Препода

ватели 

русского 

языка 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Учебное занятие», 

«Цифровая среда» 

10.09 Международный день 

памяти жертв 

фашизма 

Учебный 

корпус 

Препода

ватели 

истории 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Учебное занятие», 

«Цифровая среда» 

10.09  Всемирный день 

предотвращения 

самоубийств  

Учебный 

корпус 

Заместит

ель 

директор

а, 

курирую

щий 

воспитан

ие 

ЛР 

7, 9, 

10 

«Правовое сознание» 

09-

13.09 

Всероссийский день 

трезвости (встреча с 

инспектором ОДН ОП 

по профилактике 

правонарушений, 

употребления ПАВ) 

Учебный 

корпус 

Социаль

ный 

педагог 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Правовое сознание» 

21.09 

 

День зарождения 

российской 

государственности 

Учебные 

кабинеты 

Советник 

директор

а по 

воспитан

ию 

ЛР 

1-15 

 «Ключевые дела 

ПОО» 

30.09 День воссоединения 

Донецкой Народной 

Республики, 

Луганской Народной 

Республики, 

Запорожской области 

и Херсонской области 

с Российской 

Федерацией 

Учебные 

кабинеты 

Советник 

директор

а по 

воспитан

ию 

ЛР 

1-15 

 «Учебное занятие» 

Перв

ый 

четве

рг 

Заседание Совета по 

профилактике и 

предупреждению 

правонарушений 

Учебный 

корпус 

Зам 

директора 

по УВР 

социальн

ый 

педагог 

ЛР 

1-15 

 «Правовое сознание» 

«Взаимодействие с 

родителями» 

В 

течен

ие 

месяц

Исследование 

физической 

подготовки и 

состояния здоровья 

Медпункт медработ

ник 

ЛР 

1-15 

«Кураторство и 

поддержка» 
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а обучающихся 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Организация участия в 

конкурсах, смотрах, 

фестивалях, 

разработка 

конкурсной 

документации (по 

мере поступления 

информации) 

В 

соответст

вии с 

Положен

иями о 

проведен

ии 

мероприя

тий 

Зам 

директор

а 

по УВР 

Куратор

ы групп 

Препода

ватели 

ЛР 

1-15 

«Студенческое 

самоуправление» 

«Организация 

предметно-

эстетической среды» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Экскурсии в музеи, 

знакомство с 

историко-культурным 

и этническим 

наследием области; 

посещение 

театральных 

спектаклей, 

кинотеатров (в рамках 

реализации проекта 

«Пушкинская карта» 

г.Нижний 

Новгород 

Куратор

ы групп 

ЛР 

1-15 

«Кураторство и 

поддержка» 

ОКТЯБРЬ 

Согла

сно 

графи

ка 

работ

ы 

Работа предметных 

кружков и 

спортивных секций 

Учебный 

корпус 

Спортивн

ый зал 

Преподава

тели 

дополните

льного 

образован

ия 

ЛР 

1- 15 

«Ключевые дела ПОО»  

«Кураторство и 

поддержка» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Заседание 

Студенческого совета  

Библиоте

ка 

Педагог-

психолог 

ЛР 

1-15 

 «Студенческое 

самоуправление» 

01.10 

 

День 

профтехобразования-

комплекс 

мероприятий 

Учебный 

корпус 

Куратор

ы групп, 

актив 

группы 

ЛР 

1-15 

«Кураторство и 

поддержка», 

«Профессиональный 

выбор»,  

«Цифровая среда» 

01.10 Международный день 

пожилых людей  

Учебный 

корпус 

Педагог-

организа

тор 

кураторы 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

02.10 Международный день 

социального педагога 

Учебный 

корпус 

Заместит

ели 

директор

а УВР, 

УПР  

 

ЛР 

2, 7, 

9, 12 

«Профессиональный 

выбор» 

07.10 
(каждый 

Еженедельная 

церемония поднятия и 

Площадь 

перед 

Заместит

ель 

ЛР 

1-15 

 «Ключевые дела 

ПОО» 
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понедельн

ик 

/суббот

а) 

спуска 

государственного 

флага и исполнения 

гимна РФ 

корпусом директор

а по УВР 

07.10  
(каждый 

понедельн

ик) 

Цикл бесед  

«Разговоры о важном»  

Учебные 

кабинеты 

кураторы 

групп 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Учебное занятие» 

04.10 Всероссийский 

открытый урок «День 

гражданской 

обороны». 

Учебные 

кабинеты 

Специал

ист по 

ГО И ЧС 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Цифровая среда», 

«Учебное занятие» 

05.10 Праздничный 

концерт, 

посвященный Дню 

учителя 

Актовый 

зал 

Педагог-

организа

тор 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Организация 

предметно-

эстетической среды», 

«Цифровая среда», 

«Студенческое 

самоуправление» 

09-

31.10 

Месяц безопасности 

дорожного движения: 

акции «Безопасность 

пешехода», 

«Засветись», встреча 

с сотрудниками 

ОГИБДД 

Учебный 

корпус 

социальн

ый 

педагог, 

волонтер

ский 

центра 

«Дорога 

безопасн

ости» 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

«Молодёжные 

общественные 

объединения», 

«Правовое сознание» 

10.10. Всемирный день 

психического 

здоровья 

Учебный 

корпус 

Заместит

ели 

директор

а УВР, 

УПР 

ЛР 

9, 8 

«Правовое сознание» 

15.10 Международный день 

белой трости 

Учебный 

корпус 

Заместит

ели 

директор

а УВР, 

УПР 

ЛР 

6, 7 

«Правовое сознание» 

Перв

ый 

четве

рг 

Заседание Совета по 

профилактике и 

предупреждению 

правонарушений 

Учебный 

корпус 

Зам 

директор

а 

по УВР, 

социальн

ый 

педагог 

ЛР 

1-15 

 «Правовое сознание», 

«Взаимодействие с 

родителями» 

20.10 День отца в России Учебный 

корпус 

Педагог-

организа

тор 

 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

 «Цифровая среда»,  

«Студенческое 

самоуправление»,  

«Взаимодействие с 

родителями» 
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23-

31.10 

Акция «Сообщи, где 

торгуют смертью» 

Учебный 

корпус 

социальн

ый 

педагог 

ЛР 

1-15 

«Учебное занятие», 

«Правовое сознание» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Проведение 

социально-

психологического 

тестирования, 
направленного на 

раннее выявление 

незаконного 

употребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ 

Учебный 

корпус 

Педагог 

психолог 

Куратор

ы групп 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Правовое сознание» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Турнир по мини-

футболу  

спортивн

ый зал 

Руководи

тель 

физическ

ого 

воспитан

ия,  

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

25.10 День первокурсника 

День рождения 

техникума 

Учебный 

корпус 

Зам 

директор

а 

по УВР 

советник 

директор

а по 

воспитан

ию 

студенче

ский 

совет 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Студенческое 

самоуправление» 

29.10 Встреча-лекция на 

тему: «Профилактика 

зависимости от 

спиртосодержащих 

напитков и 

энергетиков» 

Учебный 

корпус 

Социаль

ный 

педагог 

Врач-

нарколог 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

«Правовое сознание» 

31.10 День 

сурдопереводчика 

Учебный 

корпус 

Зам 

директор

а 

по УПР 

ЛР 

2, 3, 

7, 8, 

13 

«Правовое сознание» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Организация участия 

в конкурсах, смотрах, 

фестивалях, 

разработка 

конкурсной 

документации (по 

мере поступления 

В 

соответст

вии с 

Положен

иями о 

проведен

ии 

Зам 

директор

а 

по УВР 

Куратор

ы групп 

Препода

ЛР 

1-15 

«Студенческое 

самоуправление» 

«Организация 

предметно-

эстетической среды» 
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информации) мероприя

тий 

ватели 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Экскурсии в музеи, 

знакомство с 

историко-культурным 

и этническим 

наследием области; 

посещение 

театральных 

спектаклей, 

кинотеатров (в рамках 

реализации проекта 

«Пушкинская карта» 

г.Нижний 

Новгород 

Куратор

ы групп 

ЛР 

1-15 

«Кураторство и 

поддержка» 

НОЯБРЬ 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Заседание 

Студенческого совета  

Медиа 

центр 

Педагог-

организа

тор 

ЛР 

1-15  

«Студенческое 

 самоуправление» 

Соглас

но 

график

а 

работы 

Работа предметных 

кружков и 

спортивных секций 

Учебный 

корпус 

Спортивн

ый зал 

Преподав

атели 

дополнит

ельного 

образова 

ния 

ЛР 

1- 15 

«Ключевые дела ПОО»  

«Кураторство и 

поддержка» 

04.11 День народного 

единства-комплекс 

мероприятий  

Учебный 

корпус  

Педагог-

организа

тор 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО»,  

 «Учебное занятие» 

11.11 
(каждый 

понедельн

ик) 

Еженедельная 

церемония поднятия 

государственного 

флага и исполнения 

гимна РФ 

2 этаж 

корпуса 

Заместит

ель 

директор

а по УВР 

ЛР 

1-15 

 «Ключевые дела 

ПОО» 

11.11 
(каждый 

понедельн

ик) 

Цикл бесед 

«Разговоры о важном»  

Учебные 

кабинеты 

кураторы 

групп 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Учебное занятие» 

13.11 Международный день 

слепых 

Учебный 

корпус 

Социаль

ный 

педагог 

ЛР 

2, 3, 

6, 7, 

8, 13 

«Правовое сознание» 

15.11 Всероссийский день 

призывника 

Учебный 

корпус 

Преподав

атель – 

организа

тор ОБЖ 

ЛР 

1-15 

«Правовое сознание» 

13-

24.11 

Участие в 

межведомственной 

комплексной 

оперативно-

профилактической 

операции «Дети 

Учебный 

корпус 

Социаль

ный 

педагог 

ЛР 

1-15  

«Правовое сознание» 
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России» 

20.11 День начала 

Нюрнбергского 

процесса 

Учебный 

корпус 

Советник 

директор

а по 

воспитан

ию 

ЛР 

1-15 

 «Учебное занятие» 

27.11  День матери-концерт Актовый 

зал 

Педагог-

организа

тор 

Кураторы 

групп 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО»,  

«Студенческое 

самоуправление»  

«Взаимодействие с 

родителями» 

30.11 День 

государственного 

герба РФ 

Учебный 

корпус 

Советник 

директор

а по 

воспитан

ию 

ЛР 

1-15 

 «Учебное занятие» 

В 

течени

е 

месяца 

Школа студенческого 

актива для 

первокурсников 

медиацен

тр 

Советник 

директор

а по 

воспитан

ию 

студсовет 

ЛР 

1-15 

«Студенческое 

самоуправление» 

Перв

ый 

четве

рг 

Заседание Совета по 

профилактике и 

предупреждению 

правонарушений 

Учебный 

корпус  

Зам 

директор

а 

по УВР 

социальн

ый 

педагог 

ЛР 

1-15  

 «Правовое сознание» 

«Взаимодействие с 

родителями» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Организация участия 

в конкурсах, смотрах, 

фестивалях, 

разработка 

конкурсной 

документации (по 

мере поступления 

информации) 

В 

соответст

вии с 

Положен

иями о 

проведен

ии 

мероприя

тий 

Зам 

директор

а 

по УВР 

Кураторы 

групп 

Преподав

атели 

ЛР 

1-15 

«Студенческое 

самоуправление» 

«Организация 

предметно-

эстетической среды» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Экскурсии в музеи, 

знакомство с 

историко-культурным 

и этническим 

наследием области; 

посещение 

театральных 

спектаклей, 

кинотеатров (в рамках 

реализации проекта 

«Пушкинская карта» 

г.Нижний 

Новгород 

Кураторы 

групп 

ЛР 

1-15 

«Кураторство и 

поддержка» 

ДЕКАБРЬ 
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01.12 Всемирный день 

борьбы со СПИДом. 

Участие во 

Всероссийском 

тестировании. 

Учебный 

корпус  

социальн

ый 

педагог, 

педагог-

психолог 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Цифровая среда», 

«Правовое сознание», 

«Учебное занятие» 

01.12 День математика Учебный 

корпус  

преподав

атели 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

03.12 Уроки мужества. День 

неизвестного солдата  

Учебный 

корпус  

Преподав

атель 

ОБЖ 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Цифровая среда» 

03.12 Международный день 

инвалидов 

Медиацен

тр  

Педагог- 

психолог 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

02.12 
(каждый 

понедельн

ик) 

Еженедельная 

церемония поднятия 

государственного 

флага и исполнения 

гимна РФ 

2 этаж 

корпуса 

Заместит

ель 

директор

а по УВР 

ЛР 

1-15 

 «Ключевые дела 

ПОО» 

02.12  
(каждый 

понедельн

ик) 

Цикл бесед  

«Разговоры о важном»  

Учебные 

кабинеты 

кураторы 

групп 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Учебное занятие» 

05.12 Уроки доброты  

День добровольца 

(волонтёра) 

Учебный 

корпус 

Социаль

ный 

педагог, 

студенче

ский 

совет 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Студенческое 

самоуправление» 

05.12 Битва за Москву в 

период ВОВ 1941-

1945 г.г. 

Учебные 

кабинеты 

Преподав

атели 

истории 

ЛР 

1-15 

 «Учебное занятие» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Заседание 

Студенческого совета  

Библиоте

ка 

Педагог-

психолог 

ЛР 

1-15 

 «Студенческое 

самоуправление» 

09.12 День Героев 

Отечества  

Учебный 

корпус 

Советник 

директор

а по 

воспитан

ию 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

09.12 Международный День 

борьбы с коррупцией 

Учебный 

корпус 

Юрист  

Социаль

ный 

педагог 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Цифровая среда», 

«Правовое сознание» 

10.12 Единый урок «Права 

человека» 

приуроченный к 

Всемирному дню прав 

человека 

Учебный 

корпус  

представи

тели 

правоохра

нительны

х органов, 

преподава

тели  

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Цифровая среда», 

«Правовое сознание» 
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В 

течен

ие 

месяц

а 

Соревнования по 

баскетболу 

Спортивн

ый зал 

Руководи

тель 

физическ

ого 

воспитан

ия  

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

12.12 День Конституции 

Российской 

Федерации 

Учебный 

корпус 

Куратор

ы групп 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

18.12 Международный день 

иммигранта. 

Учебный 

корпус 

Социаль

ный 

педагог 

ЛР 

4, 7, 

8 

«Правовое сознание» 

19.12 Международный день 

помощи бедным 

Учебный 

корпус 

Социаль

ный 

педагог 

ЛР 4, 

13, 

14 

«Правовое сознание» 

25.12 День принятия 

Федеральных 

конституционных 

законов о 

Государственных 

символах РФ 

Учебный 

корпус 

Преподав

атели  

ЛР 

1-15 

«Правовое сознание» 

27.12 День спасателя 

Российской 

Федерации 

Учебный 

корпус 

Преподав

атели  

ЛР 

1-15 

 «Учебное занятие» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

«Подарок бойцу» - 

новогодняя 

благотворительная 

акция 

г.Н.Новго

род 

Советник 

директор

а по 

воспитан

ию 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Студенческое 

самоуправление» 

После

дняя 

недел

я 

месяц

а 

Новогодний 

серпантин 

Учебный 

корпус 

актовый 

зал 

Педагог-

организа

тор 

студенче

ский 

совет 

ЛР 

1-15  

«Ключевые дела ПОО», 

«Организация 

предметно-

эстетической среды» 

Перв

ый 

четве

рг 

Заседание Совета по 

профилактике и 

предупреждению 

правонарушений 

Учебный 

корпус 

Зам 

директор

а 

по УВР,  

социальн

ый 

педагог 

ЛР 

1-15 

 «Правовое сознание» 

«Взаимодействие с 

родителями» 

Согла

сно 

графи

ка 

работ

ы 

Работа предметных 

кружков и 

спортивных секций 

Учебный 

корпус 

Спортивн

ый зал 

Преподава

тели 

дополните

льного 

образован

ия 

ЛР 

1- 15 

«Ключевые дела ПОО»  

«Кураторство и 

поддержка» 

После

дняя 

Единый классный час 

«Безопасная зима» 

Учебный 

корпус 

Куратор 

группы 

ЛР 

1- 15 

«Правовое сознание» 

 «Взаимодействие с 
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недел

я 

родителями» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Организация участия 

в конкурсах, смотрах, 

фестивалях, 

разработка 

конкурсной 

документации (по 

мере поступления 

информации) 

В 

соответст

вии с 

Положен

иями о 

проведен

ии 

мероприя

тий 

Зам 

директор

а 

по УВР 

Куратор

ы групп 

Преподав

атели 

ЛР 

1-15 

«Студенческое 

самоуправление» 

«Организация 

предметно-

эстетической среды» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Экскурсии в музеи, 

знакомство с 

историко-культурным 

и этническим 

наследием области; 

посещение 

театральных 

спектаклей, 

кинотеатров (в рамках 

реализации проекта 

«Пушкинская карта» 

г.Нижний 

Новгород 

Куратор

ы групп 

ЛР 

1-15 

«Кураторство и 

поддержка» 

ЯНВАРЬ 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Заседание 

Студенческого совета  

Библиоте

ка 

Педагог-

психолог 

ЛР 

1-15 

«Студенческое 

самоуправление», 

«Правовое сознание» 

13.01 
(каждый 

понедельн

ик) 

Еженедельная 

церемония поднятия 

государственного 

флага и исполнения 

гимна РФ 

2 этаж 

корпуса 

Заместит

ель 

директор

а по УВР 

ЛР 

1-15 

 «Ключевые дела 

ПОО» 

13.01  
(каждый 

понедельн

ик) 

Цикл бесед  

«Разговоры о важном»  

Учебные 

кабинеты 

кураторы 

групп 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Учебное занятие» 

25.01 Развлекательная 

программа, 

посвященная Дню 

российского 

студенчества 

«Татьянин день»  

Актовый 

зал 

Педагог-

организа

тор 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Студенческое 

самоуправление», 

«Организация 

предметно-

эстетической среды» 

26.01 Международный день 

без интернета 

Учебные 

кабинеты, 

 

преподав

атели  

ЛР 

1-15 

 «Учебное занятие» 

27.01 День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады  

Учебный 

корпус 

Педагог-

организа

тор 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

27.01 Международный день Учебный Преподав ЛР «Ключевые дела ПОО» 
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памяти жертв 

Холокоста 

корпус атели 

истории 

1-15 

Перв

ый 

четве

рг 

Заседание Совета по 

профилактике и 

предупреждению 

правонарушений 

Учебный 

корпус 

Зам 

директор

а 

по УВР, 

социальн

ый 

педагог 

ЛР 

1-15 

 «Правовое сознание» 

«Взаимодействие с 

родителями» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Организация участия 

в конкурсах, смотрах, 

фестивалях, 

разработка 

конкурсной 

документации (по 

мере поступления 

информации) 

В 

соответст

вии с 

Положен

иями о 

проведен

ии 

мероприя

тий 

Зам 

директор

а 

по УВР 

Куратор

ы групп 

Преподав

атели 

ЛР 

1-15 

«Студенческое 

самоуправление» 

«Организация 

предметно-

эстетической среды» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Экскурсии в музеи, 

знакомство с 

историко-культурным 

и этническим 

наследием области; 

посещение 

театральных 

спектаклей, 

кинотеатров (в рамках 

реализации проекта 

«Пушкинская карта» 

г.Нижний 

Новгород 

Куратор

ы групп 

ЛР 

1-15 

«Кураторство и 

поддержка» 

ФЕВРАЛЬ 

Согла

сно 

графи

ка 

работ

ы 

Работа предметных 

кружков и 

спортивных секций 

Учебный 

корпус 

Спортивн

ый зал 

Преподава

тели 

дополните

льного 

образован

ия 

ЛР 

1- 15 

«Ключевые дела ПОО»  

«Кураторство и 

поддержка» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Заседание 

Студенческого совета  

Библиоте

ка 

Педагог-

психолог 

ЛР 

1-15 

«Студенческое 

самоуправление», 

«Правовое сознание» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Месячник оборонно-

массовой и 

гражданско-

патриотической 

работы 

«Несокрушимая и 

легендарная».  

Уроки мужества  

Учебный 

корпус 

библиоте

ка 

Спортивн

ый зал 

кураторы

, педагог-

организа

тор 

преподав

атель 

ОБЖ 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Цифровая среда», 

«Студенческое 

самоуправление»,  

«Учебное занятие» 

02.02 День разгрома Учебный Преподав ЛР  «Ключевые дела 
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советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в 

Сталинградской битве  

корпус  атель 

истории 

1-15 ПОО», «Учебное 

занятие» 

02.02 День воинской славы 

России 

Учебный 

корпус  

Советник 

директор

а по 

воспитан

ию 

ЛР 

1-15 

 «Ключевые дела 

ПОО», «Учебное 

занятие» 

03.02 
(каждый 

понедельн

ик) 

Еженедельная 

церемония поднятия 

государственного 

флага и исполнения 

гимна РФ 

2 этаж 

корпуса 

Заместит

ель 

директор

а по УВР 

ЛР 

1-15 

 «Ключевые дела ПОО» 

03.02 
(каждый 

понедельн

ик) 

Цикл бесед  

«Разговоры о важном»  

Учебные 

кабинеты 

кураторы 

групп 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Учебное занятие» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Соревнования по 

армрестлингу  

спортивн

ый зал 

Руководи

тель 

физвоспи

тания 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Студенческое 

самоуправление» 

05.02 Встреча-лекция на 

тему: «Профилактика 

зависимости от 

спиртосодержащих 

напитков и 

энергетиков» 

Учебный 

корпус 

Социаль

ный 

педагог 

Врач-

нарколог 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

«Правовое сознание» 

08.02 День российской 

науки 

Учебный 

корпус 

Заместит

ель 

директор

а по 

НМР 

ЛР 

1-15 

«Профессиональный 

выбор» 

14.02 День книгодарения Учебный 

корпус 

Студенче

ский 

совет 

ЛР 

1-15 

«Студенческое 

самоуправление» 

15.02 Урок мужества, 

посвященный Дню 

памяти воинов-

интернационалистов  

Медиацен

тр  

Педагог-

организа

тор 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

21.02 Международный день 

родного языка 

Учебные 

кабинеты 

преподав

атели 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО»,  

«Учебное занятие» 

23.02 День защитников 

Отечества  

 

спортивн

ый зал 

руководи

тель 

физическ

ого 

воспитан

ия 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Студенческое 

самоуправление» 

Перв

ый 

Заседание Совета по 

профилактике и 

Учебный 

корпус 

Зам 

директор

ЛР 

1-15  

 «Правовое сознание» 

«Взаимодействие с 
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четве

рг 

предупреждению 

правонарушений 

а 

по УВР, 

социальн

ый 

педагог 

родителями» 

Согла

сно 

графи

ка 

работ

ы 

Работа предметных 

кружков и 

спортивных секций 

Учебный 

корпус 

Спортивн

ый зал 

Преподав

атели 

дополните

льного 

образован

ия 

ЛР 

1- 15 

«Ключевые дела ПОО»  

«Кураторство и 

поддержка» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Организация участия в 

конкурсах, смотрах, 

фестивалях, 

разработка 

конкурсной 

документации (по 

мере поступления 

информации) 

В 

соответст

вии с 

Положен

иями о 

проведен

ии 

мероприя

тий 

Зам 

директор

а 

по УВР 

Куратор

ы 

Преподава

тели 

ЛР 

1-15 

«Студенческое 

самоуправление» 

«Организация 

предметно-

эстетической среды» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Экскурсии в музеи, 

знакомство с 

историко-культурным 

и этническим 

наследием области; 

посещение 

театральных 

спектаклей, 

кинотеатров (в рамках 

реализации проекта 

«Пушкинская карта» 

г.Нижний 

Новгород 

Куратор

ы групп 

ЛР 

1-15 

«Кураторство и 

поддержка» 

МАРТ 

03.03 Участие во 

Всероссийском уроке 

ОБЖ, приуроченном к 

празднованию 

Всемирного дня ГО 

Учебный 

корпус  

Педагог-

организа

тор ОБЖ 

ЛР 

1-15 

«Учебное занятие» 

03.03 День памяти 6 роты 

«Стоявшие насмерть» 

Библиоте

ка 

Педагог-

организа

тор ОБЖ 

ЛР 

1-15 

«Учебное занятие» 

Перва

я 

недел

я 

месяц

а 

Неделя профилактики 

психоактивных 

веществ 

«Независимое 

детство»: 

- Всемирный день 

борьбы с наркотиками 

и наркобизнесом». 

Акция «Сообщи, где 

торгуют смертью» 

Учебный 

корпус 

Социаль

ный 

педагог, 

кураторы 

групп, 

педагог-

психолог 

Врач-

нарколог 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Студенческое 

самоуправление», 

«Правовое сознание», 

«Взаимодействие с 

родителями» 
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- Профилактические 

беседы с участием 

врача-нарколога «Мы 

выбираем здоровье!» 

 Тематические 

классные часы на 

темы здорового 

образа жизни:  

 - «Здоровое 

питание», 

- «Значение сна» 

Учебные 

кабинеты 

Куратор

ы групп 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Заседание 

Студенческого совета  

Библиоте

ка 

Педагог-

психолог 

ЛР 

1-15 

«Студенческое 

самоуправление» 

03.03 
(каждый 

понедельн

ик 

/суббот

а) 

Еженедельная 

церемония поднятия и 

спуска 

государственного 

флага и исполнения 

гимна РФ 

Площадь 

перед 

корпусом 

Заместит

ель 

директор

а по УВР 

ЛР 

1-15 

 «Ключевые дела 

ПОО» 

03.03 
(каждый 

понедельн

ик) 

Цикл бесед  

«Разговоры о важном»  

Учебные 

кабинеты 

кураторы 

групп 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Учебное занятие» 

08.03 

 

Международный 

женский день  

-праздничный 

концерт  

 

Актовый 

зал 

Педагог-

организа

тор 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Студенческое 

самоуправление», 

«Организация 

предметно-

эстетической среды» 

16.03 

(трети

й 

вторн

ик 

мата) 

Всемирный день 

социальной работы 

Учебный 

корпус  

Заместит

ели 

директор

а 

ЛР 

2, 7, 

8, 

13, 

14 

«Профессиональный 

выбор» 

18.03 День воссоединения 

Крыма с Россией: 

 

Учебные 

кабинеты 

Советник 

директор

а по 

воспитан

ию 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО»,  

«Организация 

предметно-

эстетической среды» 

27.03 Всемирный день 

театров 

Учебный 

корпус  

Куратор

ы  

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

 Участие во 

Всероссийской акции 

«Ночь музеев» 

Музеи 

города и 

страны, 

централь

ная 

библиоте

библиоте

карь, 

кураторы 

групп 

ЛР 

1-15 

 «Ключевые дела 

ПОО», «Студенческое 

самоуправление»  
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ка 

Перв

ый 

четве

рг 

Заседание Совета по 

профилактике и 

предупреждению 

правонарушений 

Учебный 

корпус 

Зам 

директор

а 

по УВР, 

социальн

ый 

педагог 

ЛР 

1-15 

 «Правовое сознание» 

«Взаимодействие с 

родителями» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Анкетирование 

обучающихся по 

вопросам здорового 

образа жизни и 

удовлетворённостью 

качеством обучения и 

условиями 

образовательного 

процесса 

Учебный 

корпус   

Куратор

ы  

социальн

ый 

педагог 

ЛР 

1-15 

«Кураторство и 

поддержка» 

Согла

сно 

графи

ка 

работ

ы 

Работа предметных 

кружков и 

спортивных секций 

Учебный 

корпус 

Спортивн

ый зал 

Преподава

тели 

дополните

льного 

образован

ия 

ЛР 

1- 15 

«Ключевые дела ПОО»  

«Кураторство и 

поддержка» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Организация участия 

в конкурсах, смотрах, 

фестивалях, 

разработка 

конкурсной 

документации (по 

мере поступления 

информации) 

В 

соответст

вии с 

Положен

иями о 

проведен

ии 

мероприя

тий 

Зам 

директор

а 

по УВР 

Куратор

ы групп 

Преподав

атели  

ЛР 

1-15 

«Студенческое 

самоуправление» 

«Организация 

предметно-

эстетической среды» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Экскурсии в музеи, 

знакомство с 

историко-культурным 

и этническим 

наследием области; 

посещение 

театральных 

спектаклей, 

кинотеатров (в рамках 

реализации проекта 

«Пушкинская карта» 

г.Нижний 

Новгород 

Куратор

ы групп 

ЛР 

1-15 

«Кураторство и 

поддержка» 

АПРЕЛЬ 

07.04 
(каждый 

понедель

ник 

/суббо

та) 

Еженедельная 

церемония поднятия и 

спуска 

государственного 

флага и исполнения 

гимна РФ 

Площадь 

перед 

корпусом 

Заместит

ель 

директор

а по УВР 

ЛР 

1-15 

 «Ключевые дела 

ПОО» 
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07.04 
(каждый 

понедель

ник) 

Цикл бесед  

«Разговоры о важном»  

Учебные 

кабинеты 

кураторы 

групп 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Учебное занятие» 

В 

течен

ие 

меся

ца 

Заседание 

Студенческого совета  

библиоте

ка 

Педагог-

психолог 

ЛР 

1-15 

 «Студенческое 

самоуправление»  

В 

течен

ие 

меся

ца 

Спартакиада среди 

сборных команд 

студентов по видам 

спорта 

спортивн

ый зал 

Руководи

тель 

физическ

ого 

воспитан

ия 

ЛР 

1-15 

 «Ключевые дела 

ПОО», «Студенческое 

самоуправление»  

07.04 Всемирный день 

здоровья  

спортивн

ый зал 

Руководи

тель 

физическ

ого 

воспитан

ия 

ЛР 

1-15 

 «Ключевые дела 

ПОО», «Студенческое 

самоуправление»  

12.04 День космонавтики  Учебные 

кабинеты 

Педагог-

организа

тор 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО»,  

«Учебное занятие» 

19.04 День памяти о 

геноциде советского 

народа 

Учебные 

кабинеты 

Преподав

атели 

истории 

ЛР 

1-15 

 «Учебное занятие» 

19.04 День работников 

службы занятости 

Учебный 

корпус 

Заместит

ели 

директор

а 

ЛР 

4, 7 

«Профессиональный 

выбор» 

20.04 День донора Учебный 

корпус 

Социаль

ный 

педагог 

ЛР 

7, 9 

«Правовое сознание» 

22.04 Всемирный день 

Земли 

Учебный 

корпус 

преподав

атели 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Учебное занятие» 

27.04 День российского 

парламентаризма 

Учебный 

корпус 

преподав

атели 

ЛР 

1-15 

 «Учебное занятие» 

Перв

ый 

четве

рг 

Заседание Совета по 

профилактике и 

предупреждению 

правонарушений 

Учебный 

корпус  

Зам 

директор

а 

по УВР,  

социальн

ый 

педагог 

ЛР 

1-15 

 «Правовое сознание» 

«Взаимодействие с 

родителями» 

В 

течен

ие 

меся

ца 

Диктант Победы Учебные 

кабинеты 

Преподав

атели 

истории 

ЛР 

1-15 

«Организация 

предметно-

эстетической среды» 

26.04 Международная дата Учебные преподав ЛР «Учебное занятие», 
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памяти о 

чернобыльской 

катастрофе   

кабинеты атель 

ОБЖ 

1-15 «Цифровая среда» 

27.04 День российского 

парламентаризма 

Учебные 

кабинеты 

Преподав

атели 

истории 

ЛР 

1-15 

«Правовое сознание» 

30.04 Тематический урок 

ОБЖ «День пожарной 

охраны»  

 Педагог-

организа

тор ОБЖ 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Учебное занятие» 

В 

течен

ие 

меся

ца 

Уборка и 

благоустройство 

территории, 

помещений и 

аудиторий «Сделаем 

свой дом чистым» 

Территор

ия ОУ, 

Учебные 

кабинеты 

Куратор

ы групп 

Преподав

атели 

ЛР 

1-15 

«Организация 

предметно-

эстетической среды» 

Согла

сно 

граф

ика 

работ

ы 

Работа предметных 

кружков и спортивных 

секций 

Учебный 

корпус 

Спортивн

ый зал 

Преподав

атели 

дополнит

ельного 

образова

ния 

ЛР 

1- 15 

«Ключевые дела ПОО»  

«Кураторство и 

поддержка» 

В 

течен

ие 

меся

ца 

Организация участия в 

конкурсах, смотрах, 

фестивалях, 

разработка конкурсной 

документации (по 

мере поступления 

информации) 

В 

соответст

вии с 

Положен

иями о 

проведен

ии 

мероприя

тий 

Зам 

директор

а 

по УВР 

Куратор

ы групп 

Преподав

атели 

ЛР 

1-15 

«Студенческое 

самоуправление» 

«Организация 

предметно-

эстетической среды» 

В 

течен

ие 

меся

ца 

Экскурсии в музеи, 

знакомство с историко-

культурным и 

этническим наследием 

области; посещение 

театральных 

спектаклей, 

кинотеатров (в рамках 

реализации проекта 

«Пушкинская карта» 

г.Нижний 

Новгород 

Куратор

ы групп 

ЛР 

1-15 

«Кураторство и 

поддержка» 

МАЙ 

01.05 Участие в 

мероприятиях 

«Праздник весны и 

труда» 

г. 

Н.Новгор

од 

кураторы 

групп 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Заседание 

Студенческого совета  

Библиоте

ка 

Педагог-

психолог 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Студенческое 

самоуправление» 
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05.05 
(каждый 

понедельн

ик 

/суббот

а) 

Еженедельная 

церемония поднятия и 

спуска 

государственного 

флага и исполнения 

гимна РФ 

Площадь 

перед 

корпусом 

Заместит

ель 

директор

а по УВР 

ЛР 

1-15 

 «Ключевые дела 

ПОО» 

05.05 
(каждый 

понедельн

ик) 

Цикл бесед  

«Разговоры о важном»  

Учебные 

кабинеты 

кураторы 

групп 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Учебное занятие» 

05.05 Международный день 

борьбы за права 

инвалидов 

Учебный 

корпус 

Заместит

ели 

директор

а по УВР, 

НМР 

ЛР 

2, 3, 

6, 7 

«Правовое сознание» 

09.05 День Победы: 

патриотические 

акции.  

Митинг памяти. 

Концерт 

г. 

Н.Новгор

од 

социальн

ые сети 

Педагог-

организа

тор 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

В 

перво

й 

полов

ине 

месяц

а 

Спортивная эстафета, 

посвященная Дню 

Победы 

г. 

Н.Новгор

од 

Руководи

тель 

физическ

ого 

воспитан

ия 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

18.05 Международный день 

музеев 

г. 

Н.Новгор

од 

Куратор

ы групп 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

21.05 День защиты от 

безработицы 

Учебный 

корпус 

Заместит

ели 

директор

а УПР, 

НМР 

ЛР 

4, 7 

«Правовое сознание» 

24.05 День славянской 

письменности и 

культуры-комплекс 

мероприятий 

Учебные 

кабинеты 

 

Преподав

атели 

русского 

языка и 

культуры 

речи,  

ЛР 

1-15 

«Учебное занятие» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Классный час 

«Экзамены без 

стресса» 

Учебные 

кабинеты 

Куратор

ы групп 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

Перв

ый 

четве

рг 

Заседание Совета по 

профилактике и 

предупреждению 

правонарушений 

Учебный 

корпус 

Зам 

директор

а 

по УВР, 

социальн

ЛР 

1-15  

 «Правовое сознание» 

«Взаимодействие с 

родителями» 
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ый 

педагог 

31.05 Всемирный день без 

табака  

Учебный 

корпус 

Социаль

ный 

педагог 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Студенческое 

самоуправление», 

«Правовое сознание» 

По 

отдель

ному 

плану 

Беседа по 

профилактике 

суицидального 

поведения, 

формирования 

позитивного 

отношения к жизни 

кабинет 

психолога 

Педагог-

психолог 

ЛР 

1-15 

«Взаимодействие с 

родителями»,  

«Кураторство и 

поддержка» 

Согла

сно 

графи

ка 

работ

ы 

Работа предметных 

кружков и 

спортивных секций 

Учебный 

корпус 

Спортивн

ый зал 

Преподава

тели 

дополните

льного 

образован

ия 

ЛР 

1- 15 

«Ключевые дела ПОО»  

«Кураторство и 

поддержка» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Организация участия 

в конкурсах, смотрах, 

фестивалях, 

разработка 

конкурсной 

документации (по 

мере поступления 

информации) 

В 

соответст

вии с 

Положен

иями о 

проведен

ии 

мероприя

тий 

Зам 

директор

а 

по УВР 

Куратор

ы групп 

Преподава

тели 

ЛР 

1-15 

«Студенческое 

самоуправление» 

«Организация 

предметно-

эстетической среды» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Экскурсии в музеи, 

знакомство с 

историко-культурным 

и этническим 

наследием области; 

посещение 

театральных 

спектаклей, 

кинотеатров (в рамках 

реализации проекта 

«Пушкинская карта» 

г.Нижний 

Новгород 

Куратор

ы групп 

ЛР 

1-15 

«Кураторство и 

поддержка» 

ИЮНЬ 

01.06 Международный день 

защиты детей. 

Благотворительная 

акция «Дети - детям» 

г. 

Н.Новгор

од 

Социаль

ный 

педагог 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Студенческое 

самоуправление»  

05.06 День эколога-

комплекс 

мероприятий 

Прилегаю

щая 

территор

ия ОУ 

Куратор

ы групп 

ЛР 

1-15 

«Организация 

предметно-

эстетической среды» 

06.06 Пушкинский день 

России: конкурс 

Читальны

й зал 

Библиоте

карь 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Цифровая среда» 
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стихов  библиоте

ки 

 

08.06 День социального 

работника 

Учебный 

корпус 

Заместит

ели 

директор

а по УВР, 

УПР 

ЛР 

2, 7, 

8, 

13, 

14 

«Профессиональный 

выбор» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Заседание 

Студенческого совета, 

Старостат по итогам 

работы за год, 

проведение 

анкетирования и 

опросов обучающихся 

по выявлению 

удовлетворенностью 

качеством обучения и 

условиями 

образовательного 

процесса, по 

выявлению качества 

проведенных 

воспитательных 

мероприятий 

Библиоте

ка 

Заместит

ель 

директор

а по УВР 

Педагог-

психолог 

ЛР 

1-15 

«Студенческое 

самоуправление» 

«Взаимодействие с 

родителями» 

12.06 День России -участие 

в митинге, в 

патриотических 

акциях 

г. 

Н.Новгор

од 

Педагог-

организа

тор 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Цифровая среда» 

22.06 День памяти и скорби 

–участие в митинге, в 

патриотических 

акциях 

Минута молчания 

«Свеча памяти» 

Социальн

ые сети, 

микрорай

он 

Педагог-

организа

тор, 

преподав

атель 

ОБЖ 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Цифровая среда» 

26.06 Международный день 

борьбы с наркоманией 

и наркобизнесом-

комплекс 

мероприятий 

Библиоте

ка  

Куратор

ы групп 

Социаль

ный 

педагог 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

«Правовое сознание» 

27.06 День молодежи- 

участие в городских 

мероприятиях 

г.Н.Новго

род 

Педагог-

организа

тор 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО», 

«Цифровая среда» 

Последн

яя 

неделя 

месяц

а 

Классный час «Итоги 

учебного года» 

Учебные 

кабинеты 

Куратор

ы групп 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

Последн

яя 

неделя 

Классный час 

«Безопасное лето» 

Учебные 

кабинеты 

Куратор

ы групп 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 
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месяц

а 

Перв

ый 

четве

рг 

Заседание Совета по 

профилактике и 

предупреждению 

правонарушений 

Учебный 

корпус 

Зам 

директор

а 

по УВР, 

социальн

ый 

педагог 

ЛР 

1-15 

 «Правовое сознание» 

«Взаимодействие с 

родителями» 

Согла

сно 

графи

ка 

работ

ы 

Работа предметных 

кружков и 

спортивных секций 

Учебный 

корпус 

Спортивн

ый зал 

Преподават

ели 

дополните

льного 

образован

ия 

ЛР 

1- 15 

«Ключевые дела ПОО»  

«Кураторство и 

поддержка» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Организация участия 

в конкурсах, смотрах, 

фестивалях, 

разработка 

конкурсной 

документации (по 

мере поступления 

информации) 

В 

соответст

вии с 

Положен

иями о 

проведен

ии 

мероприя

тий 

Зам 

директор

а 

по УВР 

Куратор

ы 

Преподав

атели 

ЛР 

1-15 

«Студенческое 

самоуправление» 

«Организация 

предметно-

эстетической среды» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Проведение 

анкетирования 

родителей по итогам 

учебного года. 

Он-лиан 

 

Педагог-

психолог, 

кураторы 

групп 

ЛР 

1-15 

«Кураторство и 

поддержка»,  

«Взаимодействие с 

родителями» 

По 

графи

ку 

Проведение 

индивидуальных 

консультаций 

родителей с 

психологом и 

социальным 

педагогом  

Кабинеты 

специали

стов 

Социальн

ый 

педагог, 

педагог-

психолог 

ЛР 

1-15 

«Кураторство и 

поддержка», 

«Взаимодействие с 

родителями» 

В 

течен

ие 

месяц

а 

Экскурсии в музеи, 

знакомство с 

историко-культурным 

и этническим 

наследием области; 

посещение 

театральных 

спектаклей, 

кинотеатров (в рамках 

реализации проекта 

«Пушкинская карта» 

г.Нижний 

Новгород 

Куратор

ы групп 

ЛР 

1-15 

«Кураторство и 

поддержка» 

ИЮЛЬ 

Перв

ый 

Заседание Совета по 

профилактике и 

Учебный 

корпус 

Зам 

директор

ЛР 

1-15 

 «Правовое сознание» 

«Взаимодействие с 
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четве

рг 

предупреждению 

правонарушений 

а 

по УВР, 

социальн

ый 

педагог 

родителями» 

08.07 День семьи, любви и 

верности 

 Педагог-

организа

тор 

ЛР 

1-15 

«Ключевые дела ПОО» 

АВГУСТ 

10.08 День физкультурника     

22.08 День 

Государственного 

флага РФ 

    

27.08 День российского 

кино 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в РФ» 

государственная итоговая аттестация выпускников, завершающих обучение по 

программам среднего профессионального образования в техникуме, является 

обязательной. 

Программа государственной итоговой аттестации (далее ГИА) выпускников 

по специальности среднего профессионального образования   39.02.01 

Социальная работа разработана в соответствии с требованиями: 

Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности среднего профессионального 

образования 39.02.01 Социальная работа, утвержденного Приказом 

Минпросвещения России от 26.08.2022 № 773;  

Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования (приказ 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2021 г. N 800); 

 Распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от 

01.04.2019 № Р-42 «Об утверждении методических рекомендаций о проведении 

аттестации с использованием механизма демонстрационного экзамена» (с 

изменениями от 01.04.2020г.). 

Настоящая Программа определяет совокупность требований к 

государственной итоговой аттестации по специальности 39.02.01 Социальная 

работа. 

 

  



1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1 Целью государственной итоговой аттестации является установление 

соответствия уровня и качества профессиональной подготовки выпускника по 

специальности 39.02.01 Социальная работа требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования. ГИА призвана способствовать систематизации и закреплению 

знаний и умений обучающегося по специальности при решении конкретных 

профессиональных задач, определять уровень подготовки выпускника к 

самостоятельной работе.  

1.2 Государственная итоговая аттестация является частью оценки качества 

освоения основной профессиональной образовательной программы по 

специальности 39.02.01 Социальная работа и является обязательной процедурой 

для выпускников всех форм обучения, завершающих освоение основной 

профессиональной образовательной программы (далее - ОПОП) среднего 

профессионального образования в ГБПОУ «НТИТП».  

1.3 К итоговым аттестационным испытаниям, входящим в состав 

государственной итоговой аттестации, допускаются обучающиеся, не имеющие 

академической задолженности и в полном объеме выполнившие учебный план 

или индивидуальный учебный план. 

1.4 Необходимым условием допуска к ГИА является представление 

документов, подтверждающих освоение выпускниками общих и 

профессиональных компетенций при изучении теоретического материала и 

прохождении практики по каждому из основных видов деятельности.  

 

  



2 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

 

2.1. Область применения программы ГИА. 

Программа государственной итоговой аттестации (далее программа ГИА) 

является частью основной профессиональной образовательной программой в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 39.02.01 Социальная работа в части 

освоения видов деятельности по присваиваемой квалификации – специалист по 

социальной работе: 

1. Предоставление социальных услуг гражданам в различных формах 

социального обслуживания. 

2. Оказание информационно-консультационных услуг населению в области 

развития цифровой грамотности. 

2.2. Итоговые образовательные результаты по программе подготовки 

специалистов среднего звена: 

При проведении государственной итоговой аттестации оценивается 

сформированность выпускником общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 

При проведении государственной итоговой аттестации оценивается 

сформированность выпускником профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Выявлять проблемы лиц пожилого возраста, инвалидов, различных 



категорий семей и детей (в том числе детей-инвалидов), граждан, находящихся в 

трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном положении, 

обусловливающие нуждаемость в социальном обслуживании, определять их 

потенциал в преодолении обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить 

условия их жизнедеятельности. 

ПК 1.2. Определять последовательность действий по предоставлению 

социальных услуг лицам пожилого возраста, инвалидам, различным категориям 

семей и детей (в том числе детям-инвалидам), гражданам, находящимся в трудной 

жизненной ситуации и/или в социально опасном положении. 

ПК1. 3. Предоставлять комплекс социальных услуг в соответствии с 

индивидуальной программой предоставления социальных услуг лицам пожилого 

возраста и инвалидам, различным категориям семей и детей (в том числе детям-

инвалидам), гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении, применяя различные методы и технологии 

социальной работы. 

ПК 1.4. Осуществлять социальное сопровождение лиц пожилого возраста, 

инвалидов, различных категорий семей и детей (в том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном 

положении. 

ПК 1.5. Проводить мероприятия по профилактике возникновения 

обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия 

жизнедеятельности лиц пожилого возраста, инвалидов, различных категорий 

семей и детей (в том числе детей-инвалидов), граждан, находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в социально опасном положении. 

ПК 1.6. Обеспечивать ведение документации в процессе предоставления 

социальных услуг лицам пожилого возраста, инвалидам, различным категориям 

семей и детей (в том числе детям-инвалидам), гражданам, находящимся в трудной 

жизненной ситуации и/или в социально опасном положении. 

ПК 1.7. Проводить мероприятия по консультированию лиц пожилого 

возраста и инвалидов, различных категорий семей и детей (в том числе детей-

инвалидов), граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении в области развития цифровой грамотности. 

ПК 2.1. Проведение информационно-просветительских мероприятий, 

направленных на развитие цифровой грамотности граждан 

ПК 2.2. Предоставление консультационных услуг по вопросам 

применения информационно-коммуникационных технологий 

ПК 2.3. Консультационное сопровождение развития цифровой 

грамотности граждан с использованием информационных и образовательных 

ресурсов 

ПК 2.4. Организационно-методическое обеспечение деятельности по 

предоставлению консультационных услуг в области развития цифровой 

грамотности. 

2.3 Таблица проверки сформированных компетенций 

2.3.1 Общие компетенции 



Код 

компете

нции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять 

её составные части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы;  

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной 

и смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; структуру 

плана для решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных технологий 

для решения профессиональных задач; 

использовать современное программное 

обеспечение; использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных задач.  

Знания: номенклатура информационных 

источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования 

информации; формат оформления результатов 

поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации; порядок их 

применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 



использованием цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

Умения: определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального 

развития и самообразования; выявлять достоинства 

и недостатки коммерческой идеи; презентовать 

идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; определять 

инвестиционную привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной деятельности; 

презентовать бизнес-идею; определять источники 

финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования; основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; порядок 

выстраивания презентации; кредитные банковские 

продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения: организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

Умения: описывать значимость своей 

специальности; применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по специальности; 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 



межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности осуществлять 

работу с соблюдением принципов бережливого 

производства; организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

Знания: правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы бережливого 

производства; основные направления изменения 

климатических условий региона. 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; применять 

рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; пользоваться 

средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности. 

Знания: роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового образа 

жизни; условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

специальности; средства профилактики 

перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и профессиональные 

темы; строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои действия (текущие 

и планируемые); писать простые связные 

сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 



 

2.3.2 Профессиональные компетенции 

Знания: правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая 

и профессиональная лексика); лексический 

минимум, относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной 

деятельности; особенности произношения; правила 

чтения текстов профессиональной направленности 

Виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

 
Предоставление 

социальных услуг 

гражданам в 

различных 

формах 

социального 

обслуживания 

ПК 1.1. Выявлять 

проблемы лиц пожилого 

возраста, инвалидов, 

различных категорий 

семей и детей (в том 

числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации и/или в 

социально опасном 

положении, 

обуславливающие 

нуждаемость в 

социальном 

обслуживании, 

определять их потенциал 

в преодолении 

обстоятельств, 

ухудшающих или 

способных ухудшить 

условия их 

жизнедеятельности. 

Навыки: применения нормативных 

правовых актов Российской 

Федерации в сфере социального 

обслуживания и социальной защиты 

населения; определения прав 

различных категорий лиц на 

социальное обслуживание; анализа 

конкретной жизненной ситуации 

получателей социальных услуг, и 

выявления обстоятельств, которые 

ухудшают или могут ухудшить 

условия жизнедеятельности 

гражданина; осуществления приема 

граждан, обратившихся за 

получением социальных услуг, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной помощи, 

на основании представленной 

индивидуальной программы 

предоставления социальных услуг; 

ведения учета граждан, признанных 

нуждающимися в социальном 

обслуживании. 

Умения: распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; применять 

методы диагностики личности, 

позволяющие актуализировать 

позицию гражданина, обратившегося 

за получением услуг, и обеспечить 

реализацию технологий самопомощи 

и взаимопомощи; организовывать 

первичный прием граждан, 

обратившихся в организацию 

социального обслуживания; 
обеспечивать эффективное 

взаимодействие с гражданами, 

нуждающимися в социальном 

обслуживании и их социальным 



окружением; проводить 

индивидуальный опрос граждан и 

анализ комплекса необходимых 

документов с целью выявления 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 
использовать основные методы, 

способы и средства получения, 

хранения, переработки информации, 

навыки работы с компьютером как 

средством управления информацией, 

в том числе в информационно-

телекоммуникационной сети 

Интернет; вести документацию, 

необходимую для предоставления 

социальных услуг и социального 

сопровождения, в соответствии с 

требованиями к отчетности в 

бумажном и электронном виде. 

Знания: основные направления 

государственной политики в сфере 

социальной защиты и социального 

обслуживания населения на 

федеральном, региональном, 

муниципальном уровнях 

применительно к различным 

категориям граждан; правовое 

регулирование признания гражданина 

нуждающимся в социальном 

обслуживании и определение 

индивидуальных потребностей 

граждан в социальных услугах;  

правовое регулирование деятельности 

организаций социального 

обслуживания и индивидуальных 

предпринимателей, осуществляющих 

предоставление социальных услуг; 

методы диагностики причин, 

ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан, 

снижающих их возможностей 

самостоятельно обеспечивать свои 

основные жизненные потребности; 

типология проблем граждан, 

признанных нуждающимися; основы 

комплексных подходов к оценке 

потребностей граждан в 

предоставлении социальных услуг, 

социального сопровождения, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной помощи; 



психологические и социально-

педагогические основы социальной 

работы; виды, структура и 

содержание документов, 

необходимых для оказания 

социальных услуг, социального 

сопровождения. 

ПК 1.2. Определять 

последовательность 

действий по 

предоставлению 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и 

детей (в том числе детям-

инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации 

и/или в социально 

опасном положении. 

Навыки: выявления потенциала 

гражданина и его ближайшего 

окружения в решении проблем, 

связанных с преодолением 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия его 

жизнедеятельности; планирования 

действий по предоставлению 

социальных услуг лицам пожилого 

возраста, инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в том 

числе детям-инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной жизненной 

ситуации и/или в социально опасном 

положении; выбора технологий, форм 

и методов предоставления 

социальных услуг, определенных 

индивидуальной программой 

предоставления социальных услуг. 

Умения: использовать технологии и 

методы социальной работы с лицами 

пожилого возраста, инвалидами, 

различными категориями семей и 

детей (в том числе детей-инвалидов), 

лиц, находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении и 

условий их применения; планировать 

состав действий, анализировать 

задачи и/или проблемы и выделять её 

составные части, определять этапы 

решения задачи; осуществлять 

эффективный поиск информации, 

необходимой для решения задачи 

и/или проблемы; выявлять и 

необходимые ресурсы для 

выполнения поставленных задач; 

учитывать изменяющиеся условия 

жизнедеятельности граждан с целью 

внесения предложений о 

корректировке индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг; конкретизировать 

цели, указанные в индивидуальной 

программе предоставления 



социальных услуг на основе 

проведенной диагностики, а также 

прогнозировать результаты 

предоставления социальных услуг. 

Знания: нормативно-правовые 

основы социального обслуживания и 

предоставления государственной 

социально помощи гражданам, 

признанным нуждающимися; 

основные формы и виды социального 

обслуживания; порядок и условия 

предоставления социальных услуг; 

типология проблем граждан, 

признанных нуждающимися; 

содержание и сущность технологий 

социальной работы с различными 

категориями лиц, особенности 

технологий социальной работы с 

лицами пожилого возраста и 

инвалидами, различными категориями 

семей и детей, лицами, находящимися 

в ТЖС; особенности социальной 

работы с различными гражданами – 

получателями социальных услуг и 

группами населения; система 

поставщиков социальных услуг, цели, 

задачи и функции поставщиков 

социальных услуг; основы 

проектирования, прогнозирования и 

моделирования в социальной работе; 

экономические основы социальной 

работы. 

ПК 1.3. Предоставлять 

комплекс социальных 

услуг в соответствии с 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста и 

инвалидам, различным 

категориям семей и 

детей (в том числе детям-

инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации 

и/или в социально 

опасном положении, 

применяя различные 

методы и технологии 

социальной работы. 

Навыки: обеспечения контроля 

выполнения индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг; предоставления 

комплекса социальных услуг в 

соответствии с индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг; обеспечения 

комплексного взаимодействия с 

другими специалистами, 

учреждениями, организациями и 

сообществами по оказанию помощи в 

решении проблем, связанных с 

преодолением обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия его 

жизнедеятельности. 

Умения: использовать оптимальное 

сочетание различных технологий 

социальной работы в процессе 



предоставления социальных услуг, 

определенных индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг; мобилизовать 

собственные ресурсы граждан и 

ресурсы их социального окружения 

для преодоления обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия жизнедеятельности 

граждан; конкретизировать указанные 

в индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг 

цели оказания социальных услуг 

гражданам – получателям социальных 

услуг на основе проведенной 

диагностики и с учетом их жизненных 

планов; прогнозировать результаты 

оказания социальных услуг. 

Знания: теоретические основы 

социальной работы; технологии и 

методы социальной работы с лицами 

пожилого возраста, инвалидами, 

различными категориями семей и 

детей (в том числе детей-инвалидов), 

с лицами, находящимися в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении и 

условий их применения; система 

организаций социального 

обслуживания на региональном и 

муниципальном уровне, их цели, 

задачи и функции; инфраструктура 

предоставления социальных услуг в 

муниципальном образовании, ресурсы 

местного сообщества; основы 

возрастной и специальной 

психологии; особенности 

взаимодействия и коммуникаций с 

различными группами граждан; 

правовые и экономические основы 

социальной работы; основы этики в 

социальной работе. 

ПК 1.4. Осуществлять 

социальное 

сопровождение лиц 

пожилого возраста, 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей 

(в том числе детей-

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

Навыки: содействия в 

предоставлении медицинской, 

психологической, социальной 

помощи гражданам, признанным 

нуждающимися в социальном 

обслуживании, не относящемся к 

социальным услугам; взаимодействия 

с профильными специалистами для 

обучения получателей социальных 

услуг навыкам самообслуживания и 



и/или в социально 

опасном положении. 

общения; обучения членов семьи 

получателя социальных услуг 

практическим навыкам общего ухода 

за получателями социальных услуг, 

имеющими ограничения 

жизнедеятельности, в том числе за 

детьми-инвалидами. 

Умения: обеспечивать содействие в 

предоставлении медицинской, 

психологической, социальной 

помощи гражданам, признанным 

нуждающимися в социальном 

обслуживании, не относящемся к 

социальным услугам; обучать членов 

семьи, в том числе родителей детей-

инвалидов, практическим навыкам 

общего ухода; привлекать 

профильных специалистов для 

обучения получателей социальных 

услуг навыкам самообслуживания и 

общения; мотивировать получателей 

социальных услуг и их социальное 

окружение к активному участию в 

реализации индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг. 

Знания: регламент 

межведомственного взаимодействия; 

сфера профессиональной 

ответственности профильных 

специалистов в процессе 

предоставления социальных услуг; 

основы валеологии, социальной 

медицины, геронтологии; правила 

оказания ситуационной помощи 

инвалидам различных категорий на 

объектах социальной, инженерной и 

транспортной инфраструктуры; 

этические основы социальной работы. 

ПК 1.5. Проводить 

мероприятия по 

профилактике 

возникновения 

обстоятельств, 

ухудшающих или 

способных ухудшить 

условия 

жизнедеятельности лиц 

пожилого возраста, 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей 

(в том числе детей-

Практический опыт: организации 

профилактической работы по 

предупреждению появления и (или) 

развития обстоятельств, ухудшающих 

или способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

мотивации получателей социальных 

услуг и их социального окружение к 

ведению здорового образа жизни, 

самореализации и преодолению 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 



инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

и/или в социально 

опасном положении. 

организации проведения 

индивидуальных профилактических 

мероприятий с гражданами по месту 

жительства (фактического 

пребывания) в виде консультаций, 

содействия в организации занятости, 

оздоровления, отдыха, 

предоставления социальных, 

правовых, медицинских, 

образовательных, психологических, 

реабилитационных услуг. 

Умения: выявлять обстоятельства, 

ухудшающие или способные 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

организовывать мероприятия 

различной направленности 

(обучающей, корректирующей, 

досуговой и пр.), предупреждающие 

появление и (или) развитие 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

мотивировать получателей 

социальных услуг и их социальное 

окружение к ведению здорового 

образа жизни, самореализации и 

преодолению обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

организовывать индивидуальные 

профилактические мероприятия с 

гражданами по месту жительства 

(фактического пребывания) в виде 

консультаций, содействия в 

организации занятости, 

оздоровления, отдыха, 

предоставления социальных, 

правовых, медицинских, 

образовательных, психологических, 

реабилитационных услуг. 

Знания: технология профилактики в 

социальной работе; основы 

проектирования, прогнозирования и 

моделирования в социальной работе; 

основы социальной политики и 

нормативно-правового обеспечения 

профилактической работы; 

инфраструктура системы 

социального обслуживания, основы 

межведомственного взаимодействия; 



основы здорового образа жизни; 

основы самореализации и 

самоактуализации, активизации 

жизненной позиции граждан, 

обратившихся за социальным 

обслуживанием. 

ПК 1.6. Обеспечивать 

ведение документации в 

процессе предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и 

детей (в том числе детям-

инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации 

и/или в социально 

опасном положении. 

Навыки: ведения учета граждан, 

признанных нуждающимися в 

социальном обслуживании; 

подготовка документов для 

заключения договора о 

предоставлении гражданину 

социальных услуг в соответствии с 

индивидуальной программой 

предоставления социальных услуг; 

разработка предложений по 

рационализации, автоматизации и 

модернизации средств и технологий 

социального обслуживания на 

индивидуальном и групповом 

уровнях. 

Умения: осуществлять подготовку 

документов для заключения договора 

о предоставлении гражданину 

социальных услуг в соответствии с 

индивидуальной программой 

предоставления социальных услуг; 

вести необходимую документацию, 

необходимую для предоставления 

социальных услуг и социального 

сопровождения в соответствии с 

требованиями к отчетности; 

использовать основные методы, 

способы и средства получения, 

хранения, переработки информации, 

навыки работы с компьютером как 

средством управления информацией, 

в том числе в глобальных сетях. 

Знания: перечень документов, 

необходимых для оказания 

социальных услуг гражданам, 

обратившимся в социальные службы; 

нормативные правовые акты в сфере 

социальной защиты населения и 

социального обслуживания граждан; 

основы документоведения, 

требования к отчетности, порядку и 

сроками ее предоставления в рамках 

своей компетенции; регламенты 

ведения документации, в том числе в 

электронном виде. 



ПК 1.7. Проводить 

мероприятия по 

консультированию лиц 

пожилого возраста и 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей 

(в том числе детей-

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

и/или в социально 

опасном положении в 

области развития 

цифровой грамотности. 

Навыки: проведения мероприятий по 

консультированию лиц пожилого 

возраста и инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в том числе 

детей-инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной жизненной 

ситуации и/или в социально опасном 

положении в области развития 

цифровой грамотности. 

Умения: проводить индивидуальное 

консультирование и занятия в группах 

граждан в области информационно-

коммуникационных технологий, в том 

числе для граждан с ограниченными 

возможностями; обеспечивать 

проведение информационно-

просветительских мероприятий, 

направленных на развитие цифровой 

грамотности граждан; обучать 

граждан первичным навыкам 

применения персональных 

компьютеров, использования 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», онлайн-сервисов, 

мобильных устройств для получения 

социальных услуг и для обеспечения 

коммуникаций в социальных сетях; 

обучение приемам применения 

технических средств автоматизации 

платежей (в соответствии с запросом 

гражданина);  

обучать безопасным методам 

использования информационно-

коммуникативных средств, 

информировать о наиболее типичных 

угрозах при работе в сети и о методах 

противодействия им; проводить 

опросы граждан по результатам 

мероприятий, направленных на 

развитие цифровой грамотности, а 

также для выявления запросов на 

повышение цифровой грамотности. 

 

Знания: основы использования 

персональных компьютеров, 

информационно 

телекоммуникационной сети 

«Интернет», онлайн-сервисов, 

мобильных устройств; основные 

онлайн-сервисы по оказанию 

электронных услуг, порталы 



государственных и муниципальных 

услуг, в том числе услуг, 

предоставляемых с использованием 

электронных социальных карт, 

электронных платежей, электронных 

очередей, электронной приемной; 

основные поисковые системы, 

функциональные возможности 

популярных сервисов поиска; правила 

деловой переписки и письменного 

этикета, делового общения и речевого 

этикета; требования к оформлению 

документации и правила оформления 

информационно-презентационных 

материалов. 

Оказание 

информационно-

консультационн

ых услуг 

населению в 

области 

развития 

цифровой 

грамотности 

ПК 2.1 Проведение 

информационно-

просветительских 

мероприятий, 

направленных на 

развитие цифровой 

грамотности граждан 

Владеть навыками: 

Планирование комплекса 

информационно-просветительских 

мероприятий, направленных на 

развитие цифровой грамотности 

различных групп граждан и на 

продвижение услуг консультирования 

Подготовка информационных и 

презентационных материалов для 

различных групп граждан о цифровой 

грамотности, перечне 

консультационных услуг и 

возможности их получения, в том 

числе для средств массовой 

информации 

Разработка программ 

информационно-просветительских 

мероприятий по развитию цифровой 

грамотности различных групп 

граждан и продвижению услуг 

консультирования 

Проведение групповых и массовых 

мероприятий информационно-

просветительского характера, 

направленных на формирование 

потребности в развитии и развитие 

цифровой грамотности, продвижение 

услуг консультирования по 

соответствующим вопросам 

Анализ и оценка результативности 

отдельного мероприятия и комплекса 

мероприятий 

Планирование консультации и 

системы консультаций 

Проведение групповых и 

индивидуальных консультаций по 

вопросам применения 

ПК 2.2 Предоставление 

консультационных услуг 

по вопросам применения 

информационно-

коммуникационных 

технологий 

ПК 2.3 

Консультационное 

сопровождение развития 

цифровой грамотности 

граждан с 

использованием 

информационных и 

образовательных 

ресурсов 

ПК 2.4 Организационно-

методическое 

обеспечение 

деятельности по 

предоставлению 

консультационных услуг 

в области развития 

цифровой грамотности 



информационно-коммуникационных 

технологий 

Информирование об основных 

методах противодействия 

информационным угрозам 

Информирование об основных 

методах противодействия 

информационным угрозам 

Ведение документации, 

обеспечивающей предоставление 

консультационных услуг в 

соответствии с требованиями к 

отчетности 

Проведение диагностики уровня 

цифровой грамотности обратившегося 

за консультацией гражданина 

Консультационная поддержка выбора 

образовательной и (или) 

просветительской программы с 

учетом интересов, потребностей и 

уровня развития цифровой 

грамотности гражданина 

Ознакомление гражданина с 

информационными ресурсами, 

направленными на развитие цифровой 

грамотности 

Перспективное планирование 

информационно-просветительских 

мероприятий и консультаций, 

направленных на развитие цифровой 

грамотности населения 

Организация деятельности и 

профессиональная поддержка 

консультантов более низкой 

квалификации 

Оценка результатов предоставления 

консультационных услуг 

Организация внедрения современных 

методов, методик и форм 

консультирования по вопросам 

развития цифровой грамотности, 

распространение позитивного опыта 

консультирования 

Уметь: 

Планировать систему 

информационно-просветительских 

мероприятий, направленных на 

развитие цифровой грамотности 

различных групп граждан и на 

продвижение услуг 

консультирования, на основании 

результатов анализа тенденций в 



развитии информационно-

коммуникационных технологий 

Определять состав и содержание, 

организовывать подготовку 

информационных и презентационных 

материалов для различных 

возрастных категорий граждан 

Подготавливать для размещения на 

сайте материалы по вопросам 

применения информационно-

коммуникационных технологий и 

развития цифровой грамотности 

Разрабатывать концепцию и сценарии 

мероприятий с учетом возрастных 

особенностей и запросов различных 

групп участников 

Разрабатывать концепцию и сценарии 

мероприятий с учетом возрастных 

особенностей и запросов различных 

групп участников 

Модерировать форумы для населения, 

в том числе используя средства видео-

конференц-связи 

Опрашивать участников мероприятия 

с целью совершенствования 

содержания и методов 

предоставления консультационных 

услуг 

Работать в текстовых, графических, 

табличных, видео- и аудиоредакторах 

на уровне продвинутого пользователя 

Применять различные поисковые 

системы, средства сетевых 

коммуникаций и социальных 

сервисов, в том числе мобильных, на 

уровне продвинутого пользователя 

Планировать индивидуальные и 

групповые консультации с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей граждан, в том числе 

уровня цифровой грамотности 

Проводить объяснения, сопровождая 

демонстрацией алгоритма 

применения персональных 

компьютеров, информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет", онлайн-сервисов, 

мобильных устройств, технических 

средств автоматизации платежей (в 

соответствии с запросом гражданина) 

Организовывать консультирование 

граждан с ограниченными 



возможностями с привлечением 

специалистов 

Проводить консультации 

непосредственно и с использованием 

электронных средств связи 

Разрабатывать систему вопросов и 

заданий в целях оценки 

результативности проведенной 

консультации 

Разрабатывать предложения по 

совершенствованию содержания и 

форм предоставления 

консультационных услуг 

Использовать информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

Отбирать и применять инструменты 

обеспечения информационной 

безопасности 

Применять методики диагностики 

цифровой грамотности гражданина 

Определять приоритетные формы 

консультационного сопровождения 

развития цифровой грамотности с 

учетом возрастных, личностных 

особенностей, личностных и 

профессиональных предпочтений 

гражданина, а также результатов 

диагностики 

Выбирать совместно с гражданином 

образовательные и информационные 

ресурсы, соответствующие его 

потребностям 

Проводить анализ рынка цифровых 

продуктов и сервисов, цифровой 

грамотности населения и ресурсов их 

развития (информационных ресурсов, 

образовательных и просветительских 

программ) 

Организовывать онлайн-опросы и 

обрабатывать полученную 

информацию, представлять ее 

средствами деловой графики 

Находить и оценивать 

информационные ресурсы по 

вопросам развития цифровой 

грамотности, применения цифровых 

технологий и сервисов 

Осуществлять перспективное 

планирование информационно-

просветительских мероприятий и 

консультаций, направленных на 



развитие цифровой грамотности 

населения, определять приоритетные 

направления консультационной 

работы по развитию цифровой 

грамотности населения 

Планировать и организовывать 

внедрение современных методов, 

методик и форм консультирования по 

вопросам развития цифровой 

грамотности, распространения 

позитивного опыта консультирования 

Использовать различные средства и 

способы распространения 

позитивного опыта консультирования 

по вопросам развития цифровой 

грамотности 

Знать: 

Тенденции развития информационно-

коммуникационных технологий 

Требования к информационным 

ресурсам по вопросам развития 

цифровой грамотности, применения 

информационно-коммуникационных 

технологий, ориентированных на 

различные группы граждан 

Порядок организации и проведения 

групповых и массовых мероприятий 

Правила делового общения и деловой 

переписки, речевого и письменного 

этикета 

Общие приемы оформления 

информационно-презентационных 

материалов 

Виды и основные пользовательские 

характеристики мобильных 

устройств, приложений 

информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" и способы организации 

доступа к услугам информационно-

коммуникационных технологий 

Функции операционных и файловых 

систем 

Текстовые, графические, табличные, 

видео- и аудиоредакторы 

Принципы организации и 

функционирования компьютерных 

сетей 

Принципы построения и 

функционирования баз данных и 

особенности работы с ними 

Программы-браузеры для работы в 



информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет", программы электронной 

почты 

Основные сервисы по оказанию 

электронных услуг, порталы 

государственных и муниципальных 

услуг, в том числе услуг, 

предоставляемых с использованием 

электронных социальных карт, 

электронных платежей, электронных 

очередей, электронной приемной 

Принципы и механизмы работы 

поисковых систем, функциональные 

возможности популярных сервисов 

поиска 

Сведения об организациях и 

специалистах, содействующих в 

коммуникации с людьми с 

ограниченными возможностями 

Требования информационной 

безопасности 

Тенденции развития цифровой 

грамотности 

Методики диагностирования уровня 

цифровой грамотности 

Информационные ресурсы, 

направленные на развитие цифровой 

грамотности 

Рынок современных образовательных 

программ, направленных на развитие 

цифровой грамотности 

Направления и перспективы развития 

информационно-коммуникационных 

технологий 

Современные подходы, формы, 

методы и методики дополнительного 

образования и просвещения, 

особенности дополнительного 

образования и просвещения по 

вопросам развития цифровой 

грамотности 

Требования к информационным 

ресурсам по вопросам развития 

цифровой грамотности, применения 

цифровых технологий и сервисов, 

ориентированным на различные 

группы населения 

Законодательство Российской 

Федерации в области 

интеллектуальной собственности, 

правила использования 



 

2.4. Количество часов, отводимое на государственную итоговую 

аттестацию– 6 недель. 

  

информационных материалов в 

информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет", о персональных данных 



3 УСЛОВИЯ ПОДГОТОВКИ И ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ  

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

3.1 Форма и сроки проведения ГИА 

3.1.1 ГИА проводится в форме демонстрационного экзамена и защиты 

дипломной работы (далее – ВКР).  

3.1.2 Программа ГИА утверждается ГБПОУ «НТИТП» после обсуждения на 

заседании педагогического совета с участием председателей ГЭК, после чего 

доводится до сведения выпускников не позднее, чем за шесть месяцев до начала 

ГИА. 

3.1.3 ВКР способствует систематизации и закреплению знаний выпускника 

по специальности при решении конкретных задач, а также выяснению уровня 

подготовки выпускника к самостоятельной работе. 

3.1.4 Тематика ВКР разрабатывается преподавателями профессиональных 

модулей и междисциплинарных курсов по специальности 39.02.01 Социальная 

работа, в том числе, осуществляющих руководство выпускной квалификационной 

работы, и рассматривается цикловой комиссией 39.02.01 Социальная работа. 

Тематика ВКР должна соответствовать содержанию одного или нескольких 

профессиональных модулей. Тема дипломной работы может быть предложена 

студентом при условии обоснования им целесообразности ее разработки. При 

этом ее тематика должна соответствовать содержанию одного или нескольких 

профессиональных модулей, входящих в ОПОП по специальности 39.02.01 

Социальная работа. 

3.1.5 Закрепление тем ВКР (с указанием руководителей) за студентами 

оформляется приказом директора техникума.  

Примерная тематика ВКР сформулирована в Приложении 2 к настоящей 

программе. 

3.1.6 По утвержденным темам разрабатываются индивидуальные задания для 

каждого выпускника.  

3.1.7 На этапе подготовки к ГИА подготавливаются следующие документы и 

бланки для обеспечения работы ГЭК:  

- приказ учредителя с утверждением председателя государственной 

экзаменационной комиссии (по представлению кандидатуры техникума); 

- приказ о составе государственной экзаменационной комиссии;   

- приказ о составе апелляционной комиссии;  

- приказ о закреплении тем выпускных квалификационных работ;  

- сводная ведомость итоговых оценок за весь курс обучения;  

- приказ о допуске к государственной итоговой аттестации;  

- расписание (график) защиты ВКР;  

- бланки (книга) протоколов заседаний ГЭК. 

3.1.8 Демонстрационный экзамен в составе ВКР проводится с целью оценки 

освоения обучающимися образовательной программы (или ее части) и 

соответствия уровня освоения общих и профессиональных компетенций 

требованиям ФГОС СПО. Демонстрационный экзамен предусматривает 



моделирование реальных производственных условий для решения выпускниками 

практических задач профессиональной деятельности. 

3.1.9 Демонстрационный экзамен профильного уровня проводится по решению 

образовательной организации на основании заявлений выпускников на основе 

требований к результатам освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования, установленных в соответствии с ФГОС СПО, 

включая квалификационные требования, заявленные организациями, 

работодателями, заинтересованными в подготовке кадров соответствующей 

квалификации, в том числе являющимися стороной договора о сетевой форме 

реализации образовательных программ и (или) договора о практической 

подготовке обучающихся (далее - организации-партнеры). 

3.1.10 Задание ДЭ является частью комплекта оценочной документации по 

компетенции Социальная работа. Комплект оценочной документации включает 

требования к оборудованию и оснащению, застройке площадки проведения 

демонстрационного экзамена, к составу экспертных групп, участвующих в оценке 

заданий ДЭ, а также инструкцию по технике безопасности. 

3.1.11 Комплекты оценочной документации размещаются в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» на сайте Института развития 

профессионального образования (далее – ИРПО): https://de.firpo.ru/. 

3.1.12 Выбор компетенций и комплектов оценочной документации для целей 

проведения ДЭ осуществляется техникумом самостоятельно на основе анализа 

соответствия содержания задания задаче оценки освоения образовательной 

программы (или ее части) по специальности 39.02.01 Социальная работа. 

3.1.13 Сроки проведения ГИА утверждаются директором и доводятся до 

сведения обучающихся, членов ГЭК, преподавателей не позднее, чем за месяц до 

их начала. 

3.2 Руководство подготовкой и защитой ВКР 

3.2.1 Руководитель выпускной квалификационной работы (далее – 

руководитель), а, при необходимости, консультант ВКР назначается приказом 

директора техникума.  

3.2.2 Основными функциями руководителя ВКР являются: 

− разработка индивидуальных заданий; 

− консультирование по вопросам содержания и последовательности 

выполнения ВКР; 

− оказание помощи студенту в подборе необходимой литературы и 

источников; 

− контроль за ходом выполнения ВКР; 

− подготовка письменного отзыва на ВКР. 

3.2.3 Задания к ВКР определяют основное содержание, примерный объем, 

сроки сдачи ВКР, подписываются дипломником, руководителем ВКР. 

3.2.4 Задания к ВКР выдаются за две недели до начала преддипломной 

практики.  

Выдача задания к ВКР сопровождается консультацией, в ходе которой 

разъясняются назначение и задачи, структура и объем работы, сроки сдачи, 



принципы разработки и оформления, примерное распределение времени на 

выполнение отдельных частей работы.  

3.2.5 ВКР выполняются студентами, как в техникуме, так и на предприятии 

(организации). 

3.2.6 По завершении студентом ВКР выпускник и руководитель 

подписывают ее и вместе с письменным отзывом и рецензией передают в 

учебную часть. 

3.2.7 Общее руководство и контроль хода выполнения ВКР осуществляют 

зам. директора по УПР, председатель цикловой комиссии специальности 39.02.01 

Социальная работа в соответствии с функциональными обязанностями. 

3.3 Рецензирование выпускных квалификационных работ 
3.3.1 Рецензирование ВКР по специальности 39.02.01 Социальная работа 

осуществляется рецензентами. 

Выполненные ВКР рецензируются специалистами из числа 

преподавателей профильных дисциплин техникума, работников предприятий, 

организаций, преподавателей других образовательных организаций, хорошо 

владеющих вопросами, связанными с тематикой ВКР. 

3.3.2 Рецензенты ВКР назначаются приказом директора техникума. 

3.3.3 Рецензия включает: 

- заключение о соответствии ВКР содержанию одного или нескольких 

профессиональных модулей, заданию к ней; 

- характеристику качества выполнения каждого раздела ВКР; 

- характеристику степени разработки вопросов, оригинальности решений 

(предложений), теоретической, практической значимости работы; 

- характеристику степени готовности выпускника к конкретным видам 

деятельности специалиста; 

- оценку ВКР (отлично, хорошо, удовлетворительно, неудовлетворительно) 

На рецензирование одной ВКР предусматривается - 5 часов. 

5.4 Содержание рецензии доводится до сведения студента не позднее, чем 

за день до защиты ВКР. 

5.5 Внесение изменений в ВКР после получения рецензии не допускается. 

5.6 Заместитель директора по УПР после ознакомления с отзывом 

руководителя и рецензией рецензента решает вопрос о допуске студента к защите 

и передает ВКР в государственную экзаменационную комиссию. 

3.4 Защита выпускных квалификационных работ 

3.4.1 К защите ВКР допускаются обучающиеся, не имеющие 

академической задолженности, и в полном объеме выполнившие учебный план 

или индивидуальный учебный план.  

3.4.2 Защита ВКР проводится на открытом заседании ГЭК с участием не 

менее двух третей ее состава.  

3.4.3 Обучающимся и лицам, привлекаемым к государственной итоговой 

аттестации во время ее проведения, запрещается иметь при себе и использовать 

средства связи.  

3.4.4 На защиту ВКР отводится до одного академического часа на одного 

выпускника.  



Процедура защиты включает:  

- чтение отзыва и рецензии;  

- доклад выпускника (не более 8 -10 минут);  

- вопросы членов комиссии;  

- ответы выпускника на вопросы членов ГЭК.  

Допускается выступление руководителя ВКР, а также рецензента, если они 

присутствуют на заседании государственной экзаменационной комиссии.  

3.4.5 Во время доклада обучающийся может использовать подготовленный 

наглядный материал, иллюстрирующий основные положения ВКР, в том числе с 

применением информационно-коммуникационных технологий.  

3.4.6 Результаты защиты ВКР обсуждаются на закрытом заседании ГЭК и 

оцениваются простым большинством голосов членов ГЭК, участвующих в 

заседании. При равном числе голосов мнение председательствующего является 

решающим. 

3.5 Требования к выпускной квалификационной работе 

3.5.1 Структура выпускной квалификационной работы содержит 

следующие элементы: 

- введение (до 10%); 

- 1 раздел (теоретический) (30 %); 

- 2 раздел (практический) (50 %); 

- заключение (до 10%); 

- Список литературы; 

- приложения (при необходимости с учетом темы выпускной 

квалификационной работы). 

3.5.2 Объем дипломной работы – 40-50 листов.  

3.5.3 Основная часть выпускной квалификационной работы должна 

состоять из двух разделов, каждый их которых разбивается на 2-3 подраздела 

(пункта, параграфа). Структура основной части должна отвечать теме 

исследования. 

3.5.4 Основная часть выпускной квалификационной работы может 

содержать иллюстративный материал (таблицы, диаграммы, рисунки, графики и 

т.п.). Выбор формы представления иллюстративного материала зависит от цели и 

характера темы исследования. 

3.5.5 Выпускная квалификационная работа не должна содержать 

орфографических, грамматических, грубых стилистических ошибок. 

3.6 Принятие решения ГЭК 
3.6.1 Для проведения ГИА с целью определения соответствия результатов 

освоения выпускниками образовательной программы подготовки специалистов 

среднего звена специальности 39.02.01 Социальная работа,  требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования приказом директора техникума  формируется 

государственная экзаменационная комиссия из педагогических работников 

техникума и сторонних организаций, имеющих высшую или первую 

квалификационную категорию, представителей работодателей или их 



объединений численностью не менее пяти человек. Срок полномочий ГЭК - с 1 

января по 31 декабря.  

3.6.2 Председатель ГЭК назначается приказом. Заместителем председателя 

ГЭК является директор техникума или один из его заместителей. Заседания ГЭК 

проводятся по утвержденному директором техникума графику (расписанию). Для 

работы ГЭК подготавливаются следующие документы: 

- ФГОС СПО по специальности 39.02.01 Социальная работа;  

- приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 8 ноября 

2021 г. N 800 «Об утверждении порядка проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего профессионального 

образования»;  

- программа государственной итоговой аттестации по образовательной 

программе;  

- приказ об утверждении председателя государственной экзаменационной 

комиссии;  

- приказ директора техникума об утверждении состава государственной 

экзаменационной комиссии по образовательной программе;  

- приказ о допуске выпускников к государственной итоговой аттестации;  

- документы, подтверждающие освоение выпускниками компетенций при 

изучении теоретического материала и прохождении практики по каждому из 

видов профессиональной деятельности (профессиональному модулю): ведомости 

экзаменов (квалификационных) по профессиональным модулям, аттестационные 

листы по видам производственной практики и др.;  

- сводная ведомость итоговых оценок выпускников;  

- ВКР с отзывами руководителей и внешними рецензиями; 

- книга протоколов заседаний ГЭК.  

Решения о выставлении оценки принимаются на закрытых заседаниях 

простым большинством голосов членов комиссии, участвующих в заседании, при 

обязательном присутствии председателя комиссии или его заместителя и членов в 

составе не менее двух третей. При равном числе голосов голос 

председательствующего на заседании ГЭК является решающим. Выпускникам, 

успешно защитившим ВКР присваивается квалификация с получением диплома о 

среднем профессиональном образовании. При условии прохождения ГИА с 

оценкой «5» (отлично) и наличии 75% и более отличных оценок по всем 

дисциплинам и профессиональным модулям, видам производственной практики в 

итоговой ведомости ГЭК принимает решение о выдаче выпускнику диплома с 

отличием. Решение государственной экзаменационной комиссии оформляется 

протоколом, который подписывается председателем (в случае отсутствия 

председателя - его заместителем) и секретарем ГЭК и хранится в архиве 

образовательной организации вместе со сводными ведомостями итоговых оценок. 

Решение ГЭК о присвоении квалификации и выдаче диплома выпускникам 

оформляется протоколом ГЭК и приказом директора по техникуму.  

3.7 Порядок проведения государственной итоговой аттестации для 

выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 



Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 

государственная итоговая аттестация проводится техникумом с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких выпускников (далее - индивидуальные особенности). 

При проведении государственной итоговой аттестации обеспечивается 

соблюдение следующих общих требований: 

- проведение государственной итоговой аттестации для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с 

выпускниками не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не 

создает трудностей для выпускников при прохождении государственной итоговой 

аттестации; 

- присутствие в аудитории ассистента, оказывающего выпускникам 

необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей 

(занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с 

членами государственной экзаменационной комиссии); 

- пользование необходимыми выпускникам техническими средствами при 

прохождении государственной итоговой аттестации с учетом их индивидуальных 

особенностей; 

- обеспечение возможности беспрепятственного доступа выпускников в 

аудитории, туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных 

помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, 

лифтов при отсутствии лифтов аудитория должна располагаться на первом этаже, 

наличие специальных кресел и других приспособлений). 

Дополнительно при проведении государственной итоговой аттестации 

обеспечивается соблюдение следующих требований в зависимости от категорий 

выпускников с ограниченными возможностями здоровья: 

а) для слепых: 

- задания для выполнения, а также инструкция о порядке государственной 

итоговой аттестации оформляются рельефно-точечным шрифтом Брайля или в 

виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со 

специализированным программным обеспечением для слепых, или зачитываются 

ассистентом; 

- письменные задания выполняются на бумаге рельефно-точечным 

шрифтом Брайля или на компьютере со специализированным программным 

обеспечением для слепых, или надиктовываются ассистенту; 

- выпускникам для выполнения задания при необходимости 

предоставляется комплект письменных принадлежностей и бумага для письма 

рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютер со специализированным 

программным обеспечением для слепых; 

б) для слабовидящих: 

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 

люкс; 

- выпускникам для выполнения задания при необходимости 

предоставляется увеличивающее устройство; 



- задания для выполнения, а также инструкция о порядке проведения 

государственной аттестации оформляются увеличенным шрифтом; 

в) для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости предоставляется звукоусиливающая аппаратура 

индивидуального пользования; 

- по их желанию государственный экзамен может проводиться в 

письменной форме; 

д) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (с тяжелыми 

нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием 

верхних конечностей): 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением или надиктовываются ассистенту; 

- по их желанию государственный экзамен может проводиться в устной 

форме. 

Обучающиеся с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья 

сдают демонстрационный экзамен в соответствии с комплектами оценочной 

документации с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. 

При проведении демонстрационного экзамена для лиц с ОВЗ и инвалидов 

при необходимости предусматривается возможность увеличения времени, 

отведенного на выполнение задания и организацию дополнительных перерывов, с 

учетом индивидуальных особенностей таких обучающихся. 

Перечень оборудования, необходимого для выполнения демонстрационного 

экзамена, может корректироваться, исходя из требований к условиям труда лиц с 

ОВЗ и инвалидов. 

Выпускники или родители (законные представители) несовершеннолетних 

выпускников не позднее чем за 3 месяца до начала государственной итоговой 

аттестации, подают письменное заявление о необходимости создания для них 

специальных условий при проведении государственной итоговой аттестации. 

3.8 Порядок проведения демонстрационного экзамена 

3.8.1 В структуре времени, отводимого ФГОС СПО по ППССЗ на ГИА, 

техникум самостоятельно определяет график проведения ДЭ. 

3.8.2 Техникум обеспечивает проведение предварительного инструктажа 

обучающихся непосредственно в месте проведения ДЭ. 

3.8.3 В рамках Государственной экзаменационной комиссии создается 

экспертная группа, которую возглавляет главный эксперт. 

3.8.4 Комиссия выполняет следующие функции: 

- оценивает выполнение участниками задания; 

- осуществляет контроль за соблюдением проведения экзамена; 

- подводит итоги (составляет ведомость и итоговый протокол, обобщает 

результаты демонстрационного экзамена). 

3.8.5 Оценку выполнения заданий демонстрационного экзамена 

осуществляют эксперты, владеющие методикой оценки и включенные в Реестр 

экспертов ИРПО. 



3.8.6 В целях соблюдения принципов объективности и независимости при 

проведении демонстрационного экзамена, не допускается участие в оценивании 

заданий демонстрационного экзамена экспертов, принимавших участие в 

подготовке экзаменуемых студентов или представляющих с экзаменуемыми одну 

образовательную организацию. 

3.8.7 Результаты выполнения студентами заданий демонстрационного 

экзамена фиксируются в индивидуальных оценочных листах, которые содержат: 

критерии оценки, вес каждого критерия в баллах, поля балов по каждому 

критерию и подсчета итоговых результатов. 

3.8.8 В процессе оценки выполненных работ члены комиссии (экспертная 

группа) заполняют в оценочных листах поля критериев в баллах или процентах 

выполнения работы. После завершения экзамена результаты заносятся в систему, 

формируется и распечатывается итоговый протокол, подписанный главным 

экспертом, членами экспертной группы, принимавших участие в оценке, с 

указанием общего количества баллов, набранных каждым участником 

демонстрационного экзамена. 

3.8.9 На основании итогового протокола осуществляется перевод баллов 

демонстрационного экзамена в оценку («отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно») в соответствии с утвержденной 

шкалой, затем оформляется протокол перевода результатов демонстрационного 

экзамена в оценку, который подписывается главным экспертом, членами 

экспертной группы, принимавшими участие в оценке. 

3.8.10 Перевод баллов в оценку может быть осуществлен на основе таблицы 

№ 1. 

Таблица № 1. 

Методика перевода результатов ДЭ в оценку 
Оценка ГИА «2» «3» «4» «5» 

Отношение количества баллов к 

максимально возможному (в 

процентах) 

0.00%- 

19.99% 

20.00%-

39.99% 

40.00%-

69.99% 

70.00%-

100.00% 

3.8.11 Результаты демонстрационного экзамена доводятся до сведения 

студентов в день проведения демонстрационного экзамена после оформления 

установленном порядке протокола заседания экзаменационной комиссии. 

3.8.12 Условием учета результатов, полученных в конкурсных процедурах, 

является признанное образовательной организацией содержательного 

соответствия компетенции результатам освоения образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО, а также отсутствие у обучающегося академической 

задолженности. 

3.8.13 По результатам ГИА, проводимой с применением механизма ДЭ, 

выпускник имеет право подать в апелляционную комиссию письменное 

апелляционное заявление о нарушении, по его мнению, установленного порядка 

проведения ГИА и (или) несогласии с ее результатами. 

3.9 Порядок определения итоговой оценки за ГИА. 

3.9.1 Итоговая оценка за ГИА в форме защиты выпускной 

квалификационной работы, которая выполняется в виде дипломной работы и 



демонстрационного экзамена определяются оценками «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно» и объявляются в тот же день после 

оформления в установленном порядке протоколов заседаний государственных 

экзаменационных комиссий. 

Итоговая оценка определяется следующим образом: 
Общая 

итоговая оценка 

Если получены оценки 

по результатам 

защиты 

выпускной 

квалификационной 

работы (дипломная 

работа) 

за 

демонстрационный 

экзамен 

Отлично Отлично Отлично 

Отлично Хорошо  

Хорошо Отлично 

Хорошо Отлично Удовлетворительно 

Удовлетворительно Отлично 

Хорошо Хорошо 

Хорошо Удовлетворительно 

Удовлетворительно Хорошо 

Удовлетворительно Удовлетворительно Удовлетворительно 

Неудовлетворительно Отлично Неудовлетворительно 

Неудовлетворительно Отлично 

Хорошо Неудовлетворительно 

Неудовлетворительно Хорошо 

Удовлетворительно Неудовлетворительно 

Неудовлетворительно Удовлетворительно 

3.9.2 Решение Государственной экзаменационной комиссии оформляется 

протоколом, который подписывается председателем Государственной 

экзаменационной комиссии (в случае отсутствия председателя – его 

заместителем) и секретарем государственной экзаменационной комиссии и 

хранится в архиве техникума. 

3.10 Порядок подачи и рассмотрения апелляций 
3.10.1 По результатам государственной итоговой аттестации выпускник, 

участвовавший в ГИА, имеет право подать в апелляционную комиссию 

письменное апелляционное заявление о нарушении, по его мнению, 

установленного порядка проведения государственной итоговой аттестации и 

(или) несогласии с ее результатами (далее - апелляция).  

3.10.2 Апелляция подается в апелляционную комиссию, созданную 

приказом директора техникума, лично выпускником или родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего выпускника. Апелляция о нарушении 

порядка проведения ГИА подается непосредственно в день ее проведения. 

Апелляция о несогласии с результатами ГИА подается не позднее следующего 

рабочего дня после объявления ее результатов.  

3.10.3 Апелляция рассматривается апелляционной комиссией, созданной 

приказом директора техникума одновременно с утверждением состава ГЭК, не 

позднее трех рабочих дней с момента ее поступления.  



3.10.4 Апелляция рассматривается на заседании апелляционной комиссии с 

участием не менее двух третей ее состава. На заседание апелляционной комиссии 

приглашается председатель соответствующей государственной экзаменационной 

комиссии. Выпускник, подавший апелляцию, имеет право присутствовать при 

рассмотрении апелляции. С несовершеннолетним выпускником имеет право 

присутствовать один из родителей (законных представителей). Указанные лица 

должны иметь при себе документы, удостоверяющие личность.  

3.10.5 Рассмотрение апелляции не является пересдачей государственной 

итоговой аттестации.  

3.10.6 При рассмотрении апелляции о нарушении порядка проведения ГИА 

апелляционная комиссия устанавливает достоверность изложенных в ней 

сведений и выносит одно из решений:  

- об отклонении апелляции, если изложенные в ней сведения о нарушениях 

порядка проведения ГИА выпускника не подтвердились и (или) не повлияли на 

результат аттестации;  

- об удовлетворении апелляции, если изложенные в ней сведения о 

допущенных нарушениях порядка проведения ГИА выпускника подтвердились и 

повлияли на результат аттестации. В последнем случае результат аттестации 

подложит аннулированию, в связи, с чем протокол о рассмотрении апелляции не 

позднее следующего рабочего дня, передается в государственную 

экзаменационную комиссию для реализации решения комиссии, выпускнику 

предоставляется возможность пройти ГИА в дополнительные сроки, 

установленные образовательной организацией.  

3.10.7 Для рассмотрения апелляции о несогласии с результатами 

государственной итоговой аттестации, полученными при защите выпускной 

квалификационной работы, секретарь государственной экзаменационной 

комиссии не позднее следующего рабочего дня с момента поступления апелляции 

направляет в апелляционную комиссию ВКР, протокол заседания ГЭК и 

заключение ее председателя о соблюдении процедурных вопросов при защите 

подавшего апелляцию выпускника.  

3.10.8 В результате рассмотрения апелляции о несогласии с результатами 

ГИА апелляционная комиссия принимает решение об отклонении апелляции и 

сохранении результата аттестации либо об удовлетворении апелляции и 

выставлении иного результата аттестации. Решение апелляционной комиссии не 

позднее следующего рабочего дня передается в ГЭК. Решение апелляционной 

комиссии является основанием для аннулирования ранее выставленных 

результатов ГИА выпускника и выставления новых. 

3.10.9 Решение апелляционной комиссии принимается простым 

большинством голосов. При равном числе голосов голос председательствующего 

на заседании апелляционной комиссии является решающим. Решение 

апелляционной комиссии оформляется протоколом, который подписывается 

председателем и секретарем доводится до сведения подавшего апелляцию 

выпускника (под роспись) в течение трех рабочих дней со дня заседания 

апелляционной комиссии.  



3.10.10 Решение апелляционной комиссии является окончательным и 

пересмотру не подлежит.  

3.11 Порядок повторного прохождения государственной итоговой 

аттестации 
3.11.1 Лицам, не проходившим ГИА по уважительной причине, 

предоставляется возможность пройти ее без отчисления из техникума в 

дополнительные сроки. Выпускники, не прошедшие ГИА или получившие на ней 

неудовлетворительные результаты, проходят ГИА не ранее чем через шесть 

месяцев после ее прохождения впервые. Для прохождения ГИА лицо, не 

прошедшее ее по неуважительной причине или получившее на ней 

неудовлетворительную оценку, восстанавливается в техникум на период времени, 

отведенный календарным учебным графиком для прохождения ГИА. Повторное 

прохождение ГИА не может быть назначено техникума для одного лица более 

двух раз. 

Приложения к Программе ГИА:  

- Приложение 1 Критерии оценки выпускной квалификационной работы; 

- Приложение 2 Перечень примерных тем выпускных квалификационных 

работ 

 
  



ПРИЛОЖЕНИЕ 1  

Критерии оценки выпускной квалификационной работы 

Критерии Показатели 

Оценки «2 -  5» 

«2» «3» «4» «5» 

Актуальность Актуальность 

исследования 

специально автором 

не обосновывается. 

Сформулированы 

цель, задачи не точно 

и не полностью, 

(работа не зачтена – 

необходима 

доработка). Неясны 

цели и задачи работы 

(либо они есть, но 

абсолютно не 

согласуются с 

содержанием) 

Актуальность либо 

вообще не 

сформулирована, 

либо 

сформулирована в 

самых общих 

чертах – проблема 

не выявлена и, что 

самое главное, не 

аргументирована 

(не обоснована со 

ссылками на 

источники). Не 

четко 

сформулированы 

цель, задачи,  

предмет, объект 

исследования, 

методы, 

используемые в 

работе проблем 

Автор обосновывает 

актуальность  

направления 

исследования в 

целом, а не 

собственной темы. 

Сформулированы 

цель, задачи,  

предмет, объект 

исследования. Тема 

работы 

сформулирована 

более или менее 

точно (то есть 

отражает основные 

аспекты изучаемой 

темы).  

Актуальность 

проблемы 

исследования 

обоснована анализом 

состояния 

действительности. 

Сформулированы 

цель, задачи, 

предмет, объект 

исследования, 

методы, 

используемые в 

работе..  

Логика работы Содержание и тема 

работы плохо 

согласуются между 

собой.  

 

Содержание и тема 

работы не всегда 

согласуются между 

собой.  Некоторые 

части работы не 

связаны с целью и 

задачами работы 

Содержание,  как 

целой работы, так и 

ее частей связано с 

темой работы, 

имеются небольшие 

отклонения. Логика 

изложения, в общем 

и целом, 

присутствует – одно 

положение вытекает 

из другого.  

 

Содержание,  как 

целой работы, так и 

ее частей связано с 

темой работы. Тема 

сформулирована 

конкретно, отражает 

направленность 

работы. В каждой 

части (главе,  

параграфе) 

присутствует 

обоснование, почему 

эта часть 

рассматривается в 

рамках данной темы 

Оформление работы Много нарушений 

правил оформления и 

низкая культура 

ссылок.  

Представленная 

работа имеет 

отклонения и не во 

всем соответствует 

требованиям, 

предъявляемым к 

такого рода 

работам  

Есть некоторые 

недочеты в 

оформлении работы 

в соответствии с 

ГОСТ ,ЕСТД и 

ЕСКД, в 

оформлении ссылок. 

Соблюдены все 

правила оформления 

работы в 

соответствии с 

ГОСТ, ЕСТД и 

ЕСКД. 

Сроки Работа сдана с 

опозданием (более 3-

х дней задержки) 

Работа сдана с 

опозданием (более 

3-х дней задержки).  

Работа сдана в срок 

(либо с опозданием в 

2-3 дня) 

Работа сдана с 

соблюдением всех 

сроков 

Самостоятельность 

в работе 

Большая часть 

работы списана из 

одного источника, 

либо заимствована из 

сети Интернет. 

Авторский текст 

почти отсутствует 

(или присутствует 

Самостоятельные 

выводы либо 

отсутствуют, либо 

присутствуют 

только формально. 

Студент 

недостаточно 

хорошо 

После каждой главы, 

параграфа автор 

работы делает  

выводы. Выводы 

порой слишком 

расплывчаты, иногда 

не связаны с 

содержанием 

После каждой главы, 

параграфа автор 

работы делает 

самостоятельные 

выводы. Студент 

четко, обоснованно и 

конкретно выражает 

свое мнение по 



только авторский 

текст.) Научный 

руководитель не 

знает ничего о 

процессе написания 

студентом работы, 

студент отказывается 

показать черновики, 

конспекты.  

 

ориентируется в 

тематике, путается 

в  изложении 

содержания. 

Слишком большие 

отрывки (более 

двух абзацев) 

переписаны из 

источников. 

параграфа, главы 

Студент не всегда 

обоснованно и 

конкретно выражает 

свое мнение по 

поводу основных 

аспектов содержания 

работы. 

 

поводу основных 

аспектов содержания 

работы.  

Из разговора со 

студентом научный 

руководитель делает 

вывод о том, что 

студент достаточно 

свободно 

ориентируется в 

терминологии, 

используемой в 

работе 

Литература Студент совсем не 

ориентируется в 

тематике, не может 

назвать и кратко 

изложить содержание 

используемых книг. 

Изучено менее 5 

источников 

 

Изучено менее 

десяти источников. 

Студент слабо 

ориентируется в 

тематике, путается  

в содержании 

используемых книг. 

 

Изучено более 

десяти источников. 

Студент 

ориентируется в 

тематике,  может 

перечислить и 

кратко изложить 

содержание 

используемых книг 

 

Количество 

источников более 20. 

Все источники, 

представленные в 

библиографии, 

использованы в 

работе.  Студент 

легко ориентируется 

в тематике,  может 

перечислить и 

кратко изложить 

содержание 

используемых книг 

Защита работы Студент совсем не 

ориентируется в 

терминологии 

работы.  

 

Студент, в целом, 

владеет 

содержанием 

работы, но при этом 

затрудняется в 

ответах на вопросы 

членов ГЭК. 

Допускает 

неточности и 

ошибки при 

толковании 

основных 

положений и 

результатов работы, 

не имеет 

собственной точки 

зрения на проблему 

исследования. 

Студент  показал 

слабую 

ориентировку в тех 

понятиях, 

терминах, которые 

она (он) использует 

в своей работе. 

Защита, по мнению 

членов комиссии, 

прошла сбивчиво, 

неуверенно и 

нечетко. 

Студент достаточно 

уверенно владеет 

содержанием 

работы, в основном, 

отвечает на 

поставленные 

вопросы, но 

допускает 

незначительные 

неточности при 

ответах. Использует 

наглядный материал 

Защита прошла, по 

мнению комиссии,  

хорошо (оценивается 

логика изложения, 

уместность 

использования 

наглядности, 

владение 

терминологией и 

др.).  

 

Студент уверенно 

владеет 

содержанием 

работы, показывает 

свою точку зрения, 

опираясь на 

соответствующие 

теоретические 

положения, 

грамотно и 

содержательно 

отвечает на 

поставленные 

вопросы. Использует 

наглядный материал: 

презентации, схемы, 

таблицы и др. 

Защита прошла 

успешно с точки 

зрения комиссии 

(оценивается логика 

изложения, 

уместность 

использования 

наглядности, 

владение 

терминологией и 

др.).  



 Оценка «2» ставится, 

если студент 

обнаруживает 

непонимание 

содержательных 

основ проведенного 

исследования и 

неумение применять 

полученные знания 

на практике, защиту 

строит не связно, 

допускает 

существенные 

ошибки, в 

теоретическом 

обосновании, 

которые не может 

исправить даже с 

помощью членов 

комиссии, 

практическая часть 

ВКР не выполнена. 

Оценка «3» 

ставится, если 

студент на низком 

уровне владеет 

методологическим 

аппаратом 

исследования, 

допускает 

неточности при 

формулировке 

теоретических 

положений 

выпускной 

квалификационной 

работы, материал 

излагается не 

связно, 

практическая часть 

ВКР выполнена 

некачественно. 

 

Оценка «4» ставится, 

если студент на 

достаточно высоком 

уровне овладел 

методологическим 

аппаратом 

исследования, 

осуществляет 

содержательный 

анализ 

теоретических 

источников, но 

допускает отдельные 

неточности в 

теоретическом 

обосновании или 

допущены 

отступления в 

практической части 

от законов 

композиционного 

решения.  

Оценка «5» ставится, 

если студент на 

высоком уровне 

владеет 

методологическим 

аппаратом 

исследования, 

осуществляет 

сравнительно-

сопоставительный 

анализ разных 

теоретических 

подходов, 

практическая часть 

ВКР выполнена 

качественно и на 

высоком уровне.   

 

 

  



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Перечень примерных тем дипломных работ 

по специальности 39.02.01 Социальная работа 

  

1 Технологии социальной работы с семьей, члены которой страдают 

алкогольной зависимостью (на примере опыта работы учреждения…) 

2 Специфика социальной работы с детьми, воспитывающимися 

разведенными родителями (на примере опыта работы учреждения…) 

3 Технологии социальной работы с несовершеннолетними детьми из 

неполных отцовских семей (на примере опыта работы учреждения…) 

4 Социальная работа с женщинами и детьми, подвергшимся домашнему 

насилию (на примере опыта работы учреждения…) 

5 Социальная реабилитация беспризорных и безнадзорных 

несовершеннолетних (на примере опыта работы учреждения…) 

6 Приемная семья как форма жизнеустройства граждан пожилого возраста. 

7 Технологии социальной работы с женщинами, страдающими 

алкоголизмом (на примере опыта работы учреждения…) 

8 Иппотерапия как технология социальной работы с детьми-инвалидами. 

9 Организация социальной работы с одинокими пожилыми людьми (на 

примере опыта работы учреждения…) 

10 Опека и попечительство как формы защиты прав и интересов детей, 

оставшихся без попечения родителей. 

11 Формы семейного устройства детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей. 

12 Социальное обслуживание пожилых людей (на примере опыта работы 

учреждения…). 

13 Особенности социальной работы с многодетной семьей (на примере 

опыта работы учреждения…) 

14 Особенности социальной работы с несовершеннолетними, склонными к 

совершению правонарушений (на примере опыта работы учреждения…) 

15 Технологии социальной работы по профилактике социального сиротства 

(на примере опыта работы учреждения…) 

16 Социальное проектирование, как технология социальной работы с 

детьми с девиантным поведением (на примере опыта работы учреждения…) 

17 Возможности трудотерапии как метода социальной реабилитации 

инвалидов в условиях психоневрологического интерната (на примере опыта 

работы учреждения…) 

18 Государственная социальная политика как фактор поддержания 

жизнеспособности молодых семей в регионах. 

19 Деятельность специалиста по социальной работе по профилактике 

девиантного поведения подростков (на примере опыта работы учреждения…) 

20 Использование информационных технологий в работе с семьями группы 

риска (на примере опыта работы учреждения…). 



21 Медико-социальная экспертиза в работе с людьми с ограниченными 

возможностями 

22 Организация социальной работы о профилактике жестокого обращения с 

детьми в семье (на примере опыта работы учреждения…) 

23 Особенности социальной работы с детьми и семьями группы риска (на 

примере опыта работы учреждения…) 

24 Особенности социальной работы с детьми с ограниченными 

возможностями (на примере опыта работы учреждения…) 

25 Особенности формирования и функционирования профессиональных 

замещающих семей для детей, оставшихся без попечения родителей. 

26 Потребности в социальной помощи женщин, находящихся в трудной 

жизненной ситуации. 

27 Система социальной поддержки семей, воспитывающих детей с 

нарушениями в развитии, в условиях реабилитационного центра (на примере 

опыта работы учреждения…) 

28 Содержание и методика социальной работы с лицами пожилого возраста 

(на примере опыта работы учреждения…) 

29 Социальная работа с детьми, воспитывающимися в семьях лиц, 

склонных к употреблению алкоголя (на примере опыта работы учреждения…) 

30 Социальная работа с детьми из малообеспеченных семей в современных 

условиях (на примере опыта работы учреждения…) 

31 Социальная работа с детьми-сиротами как условие их социальной 

адаптации (на примере опыта работы учреждения…) 

32 Социальная работа с конфликтной семьей (на примере опыта работы 

учреждения…) 

33 Социальная работа с малообеспеченными семьями (на примере опыта 

работы учреждения…) 

34 Социальная работа с подростками девиантного (делинкветного, 

аддиктивного) поведения (на примере…) 

35 Социальная работа с пожилыми людьми как направление социальной 

политики государства. 

36 Социальная работа с семьями, воспитывающими детей с ограниченными 

возможностями здоровья (на примере…) 

37 Социальная реабилитация пожилых людей в условиях стационара (на 

примере…) 
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I. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

 

1.1. Область применения контрольно-оценочных средств 

Комплект контрольно-оценочных средств (КОС) для государственной 

итоговой аттестации (ГИА) является приложением к программе ГИА и 

предназначен для оценки качества освоения основной профессиональной 

образовательной программы среднего профессионального образования для 

выпускников, завершающих освоение образовательной программы подготовки 

специалистов среднего звена в ГБПОУ «НТИТП» (далее – Техникум) по 

специальности 39.02.01 Социальная работа. 

ГИА проводится в форме демонстрационного экзамена по компетенции 

Социальная работа и защиты дипломной работы. 

 

1.2. Совокупный ожидаемый результат образования по завершению 

освоения программы подготовки специалистов среднего звена 39.02.01 

Социальная работа 

Государственная итоговая аттестация – процедура, проводимая в целях 

определения результатов освоения обучающимися образовательной программы 

среднего профессионального образования, соответствующей требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования. 

ГИА проводится в форме демонстрационного экзамена профильного 

уровня и защиты дипломной работы (далее – ВКР). 

 

Состав компетенций и планируемые результаты 

 

2.3.1 Общие компетенции 

Код 

компете

нции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять 

её составные части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы;  

составлять план действия; определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий 
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(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной 

и смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; структуру 

плана для решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных технологий 

для решения профессиональных задач; 

использовать современное программное 

обеспечение; использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных задач.  

Знания: номенклатура информационных 

источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования 

информации; формат оформления результатов 

поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации; порядок их 

применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

Умения: определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального 

развития и самообразования; выявлять достоинства 

и недостатки коммерческой идеи; презентовать 

идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; определять 

инвестиционную привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной деятельности; 

презентовать бизнес-идею; определять источники 

финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 
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самообразования; основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; порядок 

выстраивания презентации; кредитные банковские 

продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения: организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: описывать значимость своей 

специальности; применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по 

специальности; стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности осуществлять 

работу с соблюдением принципов бережливого 

производства; организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

Знания: правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы бережливого 

производства; основные направления изменения 

климатических условий региона. 
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2.3.2 Профессиональные компетенции 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; применять 

рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; пользоваться 

средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности. 

Знания: роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового образа 

жизни; условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

специальности; средства профилактики 

перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и профессиональные 

темы; строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои действия (текущие 

и планируемые); писать простые связные 

сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая 

и профессиональная лексика); лексический 

минимум, относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной 

деятельности; особенности произношения; правила 

чтения текстов профессиональной направленности 

Виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

 

Предоставление 

социальных 

услуг гражданам 

в различных 

формах 

социального 

обслуживания 

ПК 1.1. Выявлять 

проблемы лиц пожилого 

возраста, инвалидов, 

различных категорий 

семей и детей (в том 

числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации и/или в 

социально опасном 

положении, 

обуславливающие 

нуждаемость в 

Навыки: применения нормативных 

правовых актов Российской 

Федерации в сфере социального 

обслуживания и социальной защиты 

населения; определения прав 

различных категорий лиц на 

социальное обслуживание; анализа 

конкретной жизненной ситуации 

получателей социальных услуг, и 

выявления обстоятельств, которые 

ухудшают или могут ухудшить 

условия жизнедеятельности 

гражданина; осуществления приема 
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социальном 

обслуживании, 

определять их потенциал 

в преодолении 

обстоятельств, 

ухудшающих или 

способных ухудшить 

условия их 

жизнедеятельности. 

граждан, обратившихся за получением 

социальных услуг, мер социальной 

поддержки и государственной 

социальной помощи, на основании 

представленной индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг; ведения учета 

граждан, признанных нуждающимися 

в социальном обслуживании. 

Умения: распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; применять 

методы диагностики личности, 

позволяющие актуализировать 

позицию гражданина, обратившегося 

за получением услуг, и обеспечить 

реализацию технологий самопомощи 

и взаимопомощи; организовывать 

первичный прием граждан, 

обратившихся в организацию 

социального обслуживания; 

обеспечивать эффективное 

взаимодействие с гражданами, 

нуждающимися в социальном 

обслуживании и их социальным 

окружением; проводить 

индивидуальный опрос граждан и 

анализ комплекса необходимых 

документов с целью выявления 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

использовать основные методы, 

способы и средства получения, 

хранения, переработки информации, 

навыки работы с компьютером как 

средством управления информацией, 

в том числе в информационно-

телекоммуникационной сети 

Интернет; вести документацию, 

необходимую для предоставления 

социальных услуг и социального 

сопровождения, в соответствии с 

требованиями к отчетности в 

бумажном и электронном виде. 

Знания: основные направления 

государственной политики в сфере 

социальной защиты и социального 

обслуживания населения на 

федеральном, региональном, 

муниципальном уровнях 

применительно к различным 
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категориям граждан; правовое 

регулирование признания гражданина 

нуждающимся в социальном 

обслуживании и определение 

индивидуальных потребностей 

граждан в социальных услугах;  

правовое регулирование деятельности 

организаций социального 

обслуживания и индивидуальных 

предпринимателей, осуществляющих 

предоставление социальных услуг; 

методы диагностики причин, 

ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан, 

снижающих их возможностей 

самостоятельно обеспечивать свои 

основные жизненные потребности; 

типология проблем граждан, 

признанных нуждающимися; основы 

комплексных подходов к оценке 

потребностей граждан в 

предоставлении социальных услуг, 

социального сопровождения, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной помощи; 

психологические и социально-

педагогические основы социальной 

работы; виды, структура и содержание 

документов, необходимых для 

оказания социальных услуг, 

социального сопровождения. 

ПК 1.2. Определять 

последовательность 

действий по 

предоставлению 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей 

(в том числе детям-

инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации 

и/или в социально 

опасном положении. 

Навыки: выявления потенциала 

гражданина и его ближайшего 

окружения в решении проблем, 

связанных с преодолением 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия его 

жизнедеятельности; планирования 

действий по предоставлению 

социальных услуг лицам пожилого 

возраста, инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в том числе 

детям-инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной жизненной 

ситуации и/или в социально опасном 

положении; выбора технологий, форм 

и методов предоставления 

социальных услуг, определенных 

индивидуальной программой 

предоставления социальных услуг. 

Умения: использовать технологии и 

методы социальной работы с лицами 
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пожилого возраста, инвалидами, 

различными категориями семей и 

детей (в том числе детей-инвалидов), 

лиц, находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении и 

условий их применения; планировать 

состав действий, анализировать 

задачи и/или проблемы и выделять её 

составные части, определять этапы 

решения задачи; осуществлять 

эффективный поиск информации, 

необходимой для решения задачи 

и/или проблемы; выявлять и 

необходимые ресурсы для 

выполнения поставленных задач; 

учитывать изменяющиеся условия 

жизнедеятельности граждан с целью 

внесения предложений о 

корректировке индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг; конкретизировать 

цели, указанные в индивидуальной 

программе предоставления 

социальных услуг на основе 

проведенной диагностики, а также 

прогнозировать результаты 

предоставления социальных услуг. 

Знания: нормативно-правовые 

основы социального обслуживания и 

предоставления государственной 

социально помощи гражданам, 

признанным нуждающимися; 

основные формы и виды социального 

обслуживания; порядок и условия 

предоставления социальных услуг; 

типология проблем граждан, 

признанных нуждающимися; 

содержание и сущность технологий 

социальной работы с различными 

категориями лиц, особенности 

технологий социальной работы с 

лицами пожилого возраста и 

инвалидами, различными категориями 

семей и детей, лицами, находящимися 

в ТЖС; особенности социальной 

работы с различными гражданами – 

получателями социальных услуг и 

группами населения; система 

поставщиков социальных услуг, цели, 

задачи и функции поставщиков 

социальных услуг; основы 
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проектирования, прогнозирования и 

моделирования в социальной работе; 

экономические основы социальной 

работы. 

ПК 1.3. Предоставлять 

комплекс социальных 

услуг в соответствии с 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста и 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей 

(в том числе детям-

инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации 

и/или в социально 

опасном положении, 

применяя различные 

методы и технологии 

социальной работы. 

Навыки: обеспечения контроля 

выполнения индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг; предоставления 

комплекса социальных услуг в 

соответствии с индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг; обеспечения 

комплексного взаимодействия с 

другими специалистами, 

учреждениями, организациями и 

сообществами по оказанию помощи в 

решении проблем, связанных с 

преодолением обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия его 

жизнедеятельности. 

Умения: использовать оптимальное 

сочетание различных технологий 

социальной работы в процессе 

предоставления социальных услуг, 

определенных индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг; мобилизовать 

собственные ресурсы граждан и 

ресурсы их социального окружения 

для преодоления обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия жизнедеятельности 

граждан; конкретизировать указанные 

в индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг 

цели оказания социальных услуг 

гражданам – получателям социальных 

услуг на основе проведенной 

диагностики и с учетом их жизненных 

планов; прогнозировать результаты 

оказания социальных услуг. 

Знания: теоретические основы 

социальной работы; технологии и 

методы социальной работы с лицами 

пожилого возраста, инвалидами, 

различными категориями семей и 

детей (в том числе детей-инвалидов), 

с лицами, находящимися в трудной 

жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении и 

условий их применения; система 
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организаций социального 

обслуживания на региональном и 

муниципальном уровне, их цели, 

задачи и функции; инфраструктура 

предоставления социальных услуг в 

муниципальном образовании, ресурсы 

местного сообщества; основы 

возрастной и специальной 

психологии; особенности 

взаимодействия и коммуникаций с 

различными группами граждан; 

правовые и экономические основы 

социальной работы; основы этики в 

социальной работе. 

ПК 1.4. Осуществлять 

социальное 

сопровождение лиц 

пожилого возраста, 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей 

(в том числе детей-

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

и/или в социально 

опасном положении. 

Навыки: содействия в 

предоставлении медицинской, 

психологической, социальной помощи 

гражданам, признанным 

нуждающимися в социальном 

обслуживании, не относящемся к 

социальным услугам; взаимодействия 

с профильными специалистами для 

обучения получателей социальных 

услуг навыкам самообслуживания и 

общения; обучения членов семьи 

получателя социальных услуг 

практическим навыкам общего ухода 

за получателями социальных услуг, 

имеющими ограничения 

жизнедеятельности, в том числе за 

детьми-инвалидами. 

Умения: обеспечивать содействие в 

предоставлении медицинской, 

психологической, социальной помощи 

гражданам, признанным 

нуждающимися в социальном 

обслуживании, не относящемся к 

социальным услугам; обучать членов 

семьи, в том числе родителей детей-

инвалидов, практическим навыкам 

общего ухода; привлекать 

профильных специалистов для 

обучения получателей социальных 

услуг навыкам самообслуживания и 

общения; мотивировать получателей 

социальных услуг и их социальное 

окружение к активному участию в 

реализации индивидуальной 

программы предоставления 

социальных услуг. 

Знания: регламент 

межведомственного взаимодействия; 
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сфера профессиональной 

ответственности профильных 

специалистов в процессе 

предоставления социальных услуг; 

основы валеологии, социальной 

медицины, геронтологии; правила 

оказания ситуационной помощи 

инвалидам различных категорий на 

объектах социальной, инженерной и 

транспортной инфраструктуры; 

этические основы социальной работы. 

ПК 1.5. Проводить 

мероприятия по 

профилактике 

возникновения 

обстоятельств, 

ухудшающих или 

способных ухудшить 

условия 

жизнедеятельности лиц 

пожилого возраста, 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей 

(в том числе детей-

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

и/или в социально 

опасном положении. 

Практический опыт: организации 

профилактической работы по 

предупреждению появления и (или) 

развития обстоятельств, ухудшающих 

или способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

мотивации получателей социальных 

услуг и их социального окружение к 

ведению здорового образа жизни, 

самореализации и преодолению 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

организации проведения 

индивидуальных профилактических 

мероприятий с гражданами по месту 

жительства (фактического 

пребывания) в виде консультаций, 

содействия в организации занятости, 

оздоровления, отдыха, 

предоставления социальных, 

правовых, медицинских, 

образовательных, психологических, 

реабилитационных услуг. 

Умения: выявлять обстоятельства, 

ухудшающие или способные 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

организовывать мероприятия 

различной направленности 

(обучающей, корректирующей, 

досуговой и пр.), предупреждающие 

появление и (или) развитие 

обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

мотивировать получателей 

социальных услуг и их социальное 

окружение к ведению здорового 

образа жизни, самореализации и 

преодолению обстоятельств, 
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ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан; 

организовывать индивидуальные 

профилактические мероприятия с 

гражданами по месту жительства 

(фактического пребывания) в виде 

консультаций, содействия в 

организации занятости, 

оздоровления, отдыха, 

предоставления социальных, 

правовых, медицинских, 

образовательных, психологических, 

реабилитационных услуг. 

Знания: технология профилактики в 

социальной работе; основы 

проектирования, прогнозирования и 

моделирования в социальной работе; 

основы социальной политики и 

нормативно-правового обеспечения 

профилактической работы; 

инфраструктура системы 

социального обслуживания, основы 

межведомственного взаимодействия; 

основы здорового образа жизни; 

основы самореализации и 

самоактуализации, активизации 

жизненной позиции граждан, 

обратившихся за социальным 

обслуживанием. 

ПК 1.6. Обеспечивать 

ведение документации в 

процессе предоставления 

социальных услуг лицам 

пожилого возраста, 

инвалидам, различным 

категориям семей и детей 

(в том числе детям-

инвалидам), гражданам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации 

и/или в социально 

опасном положении. 

Навыки: ведения учета граждан, 

признанных нуждающимися в 

социальном обслуживании; 

подготовка документов для 

заключения договора о 

предоставлении гражданину 

социальных услуг в соответствии с 

индивидуальной программой 

предоставления социальных услуг; 

разработка предложений по 

рационализации, автоматизации и 

модернизации средств и технологий 

социального обслуживания на 

индивидуальном и групповом 

уровнях. 

Умения: осуществлять подготовку 

документов для заключения договора 

о предоставлении гражданину 

социальных услуг в соответствии с 

индивидуальной программой 

предоставления социальных услуг; 

вести необходимую документацию, 
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необходимую для предоставления 

социальных услуг и социального 

сопровождения в соответствии с 

требованиями к отчетности; 

использовать основные методы, 

способы и средства получения, 

хранения, переработки информации, 

навыки работы с компьютером как 

средством управления информацией, 

в том числе в глобальных сетях. 

Знания: перечень документов, 

необходимых для оказания 

социальных услуг гражданам, 

обратившимся в социальные службы; 

нормативные правовые акты в сфере 

социальной защиты населения и 

социального обслуживания граждан; 

основы документоведения, 

требования к отчетности, порядку и 

сроками ее предоставления в рамках 

своей компетенции; регламенты 

ведения документации, в том числе в 

электронном виде. 

ПК 1.7. Проводить 

мероприятия по 

консультированию лиц 

пожилого возраста и 

инвалидов, различных 

категорий семей и детей 

(в том числе детей-

инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

и/или в социально 

опасном положении в 

области развития 

цифровой грамотности. 

Навыки: проведения мероприятий по 

консультированию лиц пожилого 

возраста и инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в том числе 

детей-инвалидов), граждан, 

находящихся в трудной жизненной 

ситуации и/или в социально опасном 

положении в области развития 

цифровой грамотности. 

Умения: проводить индивидуальное 

консультирование и занятия в группах 

граждан в области информационно-

коммуникационных технологий, в том 

числе для граждан с ограниченными 

возможностями; обеспечивать 

проведение информационно-

просветительских мероприятий, 

направленных на развитие цифровой 

грамотности граждан; обучать 

граждан первичным навыкам 

применения персональных 

компьютеров, использования 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», онлайн-сервисов, 

мобильных устройств для получения 

социальных услуг и для обеспечения 

коммуникаций в социальных сетях; 

обучение приемам применения 
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технических средств автоматизации 

платежей (в соответствии с запросом 

гражданина);  

обучать безопасным методам 

использования информационно-

коммуникативных средств, 

информировать о наиболее типичных 

угрозах при работе в сети и о методах 

противодействия им; проводить 

опросы граждан по результатам 

мероприятий, направленных на 

развитие цифровой грамотности, а 

также для выявления запросов на 

повышение цифровой грамотности. 

 

Знания: основы использования 

персональных компьютеров, 

информационно 

телекоммуникационной сети 

«Интернет», онлайн-сервисов, 

мобильных устройств; основные 

онлайн-сервисы по оказанию 

электронных услуг, порталы 

государственных и муниципальных 

услуг, в том числе услуг, 

предоставляемых с использованием 

электронных социальных карт, 

электронных платежей, электронных 

очередей, электронной приемной; 

основные поисковые системы, 

функциональные возможности 

популярных сервисов поиска; правила 

деловой переписки и письменного 

этикета, делового общения и речевого 

этикета; требования к оформлению 

документации и правила оформления 

информационно-презентационных 

материалов. 

Оказание 

информационно-

консультационн

ых услуг 

населению в 

области 

развития 

цифровой 

грамотности 

ПК 2.1 Проведение 

информационно-

просветительских 

мероприятий, 

направленных на 

развитие цифровой 

грамотности граждан 

Владеть навыками: 

Планирование комплекса 

информационно-просветительских 

мероприятий, направленных на 

развитие цифровой грамотности 

различных групп граждан и на 

продвижение услуг консультирования 

Подготовка информационных и 

презентационных материалов для 

различных групп граждан о цифровой 

грамотности, перечне 

консультационных услуг и 

возможности их получения, в том 

ПК 2.2 Предоставление 

консультационных услуг 

по вопросам применения 

информационно-

коммуникационных 

технологий 
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ПК 2.3 

Консультационное 

сопровождение развития 

цифровой грамотности 

граждан с 

использованием 

информационных и 

образовательных 

ресурсов   

числе для средств массовой 

информации 

Разработка программ 

информационно-просветительских 

мероприятий по развитию цифровой 

грамотности различных групп 

граждан и продвижению услуг 

консультирования 

Проведение групповых и массовых 

мероприятий информационно-

просветительского характера, 

направленных на формирование 

потребности в развитии и развитие 

цифровой грамотности, продвижение 

услуг консультирования по 

соответствующим вопросам 

Анализ и оценка результативности 

отдельного мероприятия и комплекса 

мероприятий 

Планирование консультации и 

системы консультаций 

Проведение групповых и 

индивидуальных консультаций по 

вопросам применения 

информационно-коммуникационных 

технологий 

Информирование об основных 

методах противодействия 

информационным угрозам 

Информирование об основных 

методах противодействия 

информационным угрозам 

Ведение документации, 

обеспечивающей предоставление 

консультационных услуг в 

соответствии с требованиями к 

отчетности 

Проведение диагностики уровня 

цифровой грамотности обратившегося 

за консультацией гражданина 

Консультационная поддержка выбора 

образовательной и (или) 

просветительской программы с 

учетом интересов, потребностей и 

уровня развития цифровой 

грамотности гражданина 

Ознакомление гражданина с 

информационными ресурсами, 

направленными на развитие цифровой 

грамотности 

Перспективное планирование 

информационно-просветительских 

ПК 2.4 Организационно-

методическое 

обеспечение 

деятельности по 

предоставлению 

консультационных услуг 

в области развития 

цифровой грамотности   
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мероприятий и консультаций, 

направленных на развитие цифровой 

грамотности населения 

Организация деятельности и 

профессиональная поддержка 

консультантов более низкой 

квалификации 

Оценка результатов предоставления 

консультационных услуг 

Организация внедрения современных 

методов, методик и форм 

консультирования по вопросам 

развития цифровой грамотности, 

распространение позитивного опыта 

консультирования 

Уметь: 

Планировать систему 

информационно-просветительских 

мероприятий, направленных на 

развитие цифровой грамотности 

различных групп граждан и на 

продвижение услуг консультирования, 

на основании результатов анализа 

тенденций в развитии 

информационно-коммуникационных 

технологий 

Определять состав и содержание, 

организовывать подготовку 

информационных и презентационных 

материалов для различных 

возрастных категорий граждан 

Подготавливать для размещения на 

сайте материалы по вопросам 

применения информационно-

коммуникационных технологий и 

развития цифровой грамотности 

Разрабатывать концепцию и сценарии 

мероприятий с учетом возрастных 

особенностей и запросов различных 

групп участников 

Разрабатывать концепцию и сценарии 

мероприятий с учетом возрастных 

особенностей и запросов различных 

групп участников 

Модерировать форумы для населения, 

в том числе используя средства видео-

конференц-связи 

Опрашивать участников мероприятия 

с целью совершенствования 

содержания и методов предоставления 

консультационных услуг 

Работать в текстовых, графических, 
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табличных, видео- и аудиоредакторах 

на уровне продвинутого пользователя 

Применять различные поисковые 

системы, средства сетевых 

коммуникаций и социальных 

сервисов, в том числе мобильных, на 

уровне продвинутого пользователя 

Планировать индивидуальные и 

групповые консультации с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей граждан, в том числе 

уровня цифровой грамотности 

Проводить объяснения, сопровождая 

демонстрацией алгоритма применения 

персональных компьютеров, 

информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет", онлайн-сервисов, 

мобильных устройств, технических 

средств автоматизации платежей (в 

соответствии с запросом гражданина) 

Организовывать консультирование 

граждан с ограниченными 

возможностями с привлечением 

специалистов 

Проводить консультации 

непосредственно и с использованием 

электронных средств связи 

Разрабатывать систему вопросов и 

заданий в целях оценки 

результативности проведенной 

консультации 

Разрабатывать предложения по 

совершенствованию содержания и 

форм предоставления 

консультационных услуг 

Использовать информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

Отбирать и применять инструменты 

обеспечения информационной 

безопасности 

Применять методики диагностики 

цифровой грамотности гражданина 

Определять приоритетные формы 

консультационного сопровождения 

развития цифровой грамотности с 

учетом возрастных, личностных 

особенностей, личностных и 

профессиональных предпочтений 

гражданина, а также результатов 

диагностики 
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Выбирать совместно с гражданином 

образовательные и информационные 

ресурсы, соответствующие его 

потребностям 

Проводить анализ рынка цифровых 

продуктов и сервисов, цифровой 

грамотности населения и ресурсов их 

развития (информационных ресурсов, 

образовательных и просветительских 

программ) 

Организовывать онлайн-опросы и 

обрабатывать полученную 

информацию, представлять ее 

средствами деловой графики 

Находить и оценивать 

информационные ресурсы по 

вопросам развития цифровой 

грамотности, применения цифровых 

технологий и сервисов 

Осуществлять перспективное 

планирование информационно-

просветительских мероприятий и 

консультаций, направленных на 

развитие цифровой грамотности 

населения, определять приоритетные 

направления консультационной 

работы по развитию цифровой 

грамотности населения 

Планировать и организовывать 

внедрение современных методов, 

методик и форм консультирования по 

вопросам развития цифровой 

грамотности, распространения 

позитивного опыта консультирования 

Использовать различные средства и 

способы распространения 

позитивного опыта консультирования 

по вопросам развития цифровой 

грамотности 

Знать: 

Тенденции развития информационно-

коммуникационных технологий 

Требования к информационным 

ресурсам по вопросам развития 

цифровой грамотности, применения 

информационно-коммуникационных 

технологий, ориентированных на 

различные группы граждан 

Порядок организации и проведения 

групповых и массовых мероприятий 

Правила делового общения и деловой 

переписки, речевого и письменного 
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этикета 

Общие приемы оформления 

информационно-презентационных 

материалов 

Виды и основные пользовательские 

характеристики мобильных 

устройств, приложений 

информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" и способы организации 

доступа к услугам информационно-

коммуникационных технологий 

Функции операционных и файловых 

систем 

Текстовые, графические, табличные, 

видео- и аудиоредакторы 

Принципы организации и 

функционирования компьютерных 

сетей 

Принципы построения и 

функционирования баз данных и 

особенности работы с ними 

Программы-браузеры для работы в 

информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет", программы электронной 

почты 

Основные сервисы по оказанию 

электронных услуг, порталы 

государственных и муниципальных 

услуг, в том числе услуг, 

предоставляемых с использованием 

электронных социальных карт, 

электронных платежей, электронных 

очередей, электронной приемной 

Принципы и механизмы работы 

поисковых систем, функциональные 

возможности популярных сервисов 

поиска 

Сведения об организациях и 

специалистах, содействующих в 

коммуникации с людьми с 

ограниченными возможностями 

Требования информационной 

безопасности 

Тенденции развития цифровой 

грамотности 

Методики диагностирования уровня 

цифровой грамотности 

Информационные ресурсы, 

направленные на развитие цифровой 

грамотности 
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1.3  Защита дипломной работы  

К защите ВКР допускаются обучающиеся, не имеющие академической 

задолженности, и в полном объеме выполнившие учебный план или 

индивидуальный учебный план.  

Защита ВКР проводится на открытом заседании ГЭК с участием не 

менее двух третей ее состава.  

Обучающимся и лицам, привлекаемым к государственной итоговой 

аттестации во время ее проведения, запрещается иметь при себе и использовать 

средства связи.  

На защиту ВКР отводится до одного академического часа на одного 

выпускника.  

Процедура защиты включает:  

- чтение отзыва и рецензии;  

- доклад выпускника (не более 8 -10 минут);  

- вопросы членов комиссии;  

- ответы выпускника на вопросы членов ГЭК.  

Допускается выступление руководителя ВКР, а также рецензента, если 

они присутствуют на заседании государственной экзаменационной комиссии.  

Рынок современных образовательных 

программ, направленных на развитие 

цифровой грамотности 

Направления и перспективы развития 

информационно-коммуникационных 

технологий 

Современные подходы, формы, 

методы и методики дополнительного 

образования и просвещения, 

особенности дополнительного 

образования и просвещения по 

вопросам развития цифровой 

грамотности 

Требования к информационным 

ресурсам по вопросам развития 

цифровой грамотности, применения 

цифровых технологий и сервисов, 

ориентированным на различные 

группы населения 

Законодательство Российской 

Федерации в области 

интеллектуальной собственности, 

правила использования 

информационных материалов в 

информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет", о персональных данных 
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Во время доклада обучающийся может использовать подготовленный 

наглядный материал, иллюстрирующий основные положения ВКР, в том числе 

с применением информационно-коммуникационных технологий.  

Результаты защиты ВКР обсуждаются на закрытом заседании ГЭК и 

оцениваются простым большинством голосов членов ГЭК, участвующих в 

заседании. При равном числе голосов мнение председательствующего является 

решающим. 

 

Результаты защиты квалификационной работы определяются оценками: 

 «отлично»; 

 «хорошо»; 

 «удовлетворительно»; 

 «неудовлетворительно». 

 

Критерии оценки выпускной квалификационной работы 

 
Критерии Показатели 

Оценки « 2 -  5» 

«2» «3» «4» «5» 

Актуальность Актуальность 

исследования 

специально автором 

не обосновывается. 

Сформулированы 

цель, задачи не точно 

и не полностью, 

(работа не зачтена – 

необходима 

доработка). Неясны 

цели и задачи работы 

(либо они есть, но 

абсолютно не 

согласуются с 

содержанием) 

Актуальность либо 

вообще не 

сформулирована, либо 

сформулирована в 

самых общих чертах – 

проблема не выявлена 

и, что самое главное, 

не аргументирована 

(не обоснована со 

ссылками на 

источники). Не четко 

сформулированы цель, 

задачи,  предмет, 

объект исследования, 

методы, используемые 

в работе проблем 

Автор 

обосновывает 

актуальность  

направления 

исследования в 

целом, а не 

собственной 

темы. 

Сформулированы 

цель, задачи,  

предмет, объект 

исследования. 

Тема работы 

сформулирована 

более или менее 

точно (то есть 

отражает 

основные аспекты 

изучаемой темы).  

Актуальность 

проблемы 

исследования 

обоснована анализом 

состояния 

действительности. 

Сформулированы 

цель, задачи, предмет, 

объект исследования, 

методы, 

используемые в 

работе..  

Логика работы Содержание и 

тема работы 

плохо 

согласуются 

между собой.  
 

Содержание и тема 

работы не всегда 

согласуются между 

собой.  Некоторые 

части работы не 

связаны с целью и 

задачами работы 

Содержание,  как 

целой работы, так 

и ее частей 

связано с темой 

работы, имеются 

небольшие 

отклонения. 

Логика 

изложения, в 

общем и целом, 

присутствует – 

Содержание,  как 

целой работы, так и 

ее частей связано с 

темой работы. Тема 

сформулирована 

конкретно, отражает 

направленность 

работы. В каждой 

части (главе,  

параграфе) 

присутствует 

обоснование, почему 

эта часть 
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одно положение 

вытекает из 

другого.  

 

рассматривается в 

рамках данной темы 

Оформление 

работы 
Много нарушений 

правил 

оформления и 

низкая культура 

ссылок.  

Представленная 

работа имеет 

отклонения и не во 

всем соответствует 

требованиям, 

предъявляемым к 

такого рода 

работам  

Есть некоторые 

недочеты в 

оформлении 

работы в 

соответствии с 

ГОСТ ,ЕСТД и 

ЕСКД, в 

оформлении 

ссылок. 

Соблюдены все 

правила 

оформления 

работы в 

соответствии с 

ГОСТ, ЕСТД и 

ЕСКД. 

Сроки Работа сдана с 

опозданием 

(более 3-х дней 

задержки) 

Работа сдана с 

опозданием (более 

3-х дней 

задержки).  

Работа сдана в 

срок (либо с 

опозданием в 2-3 

дня) 

Работа сдана с 

соблюдением всех 

сроков 

Самостоятельно

сть в работе 
Большая часть 

работы списана из 

одного источника, 

либо 

заимствована из 

сети Интернет. 

Авторский текст 

почти отсутствует 

(или присутствует 

только авторский 

текст.) Научный 

руководитель не 

знает ничего о 

процессе 

написания 

студентом работы, 

студент 

отказывается 

показать 

черновики, 

конспекты.  

 

Самостоятельные 

выводы либо 

отсутствуют, либо 

присутствуют 

только формально. 

Студент 

недостаточно 

хорошо 

ориентируется в 

тематике, путается 

в  изложении 

содержания. 

Слишком большие 

отрывки (более 

двух абзацев) 

переписаны из 

источников. 

После каждой 

главы, параграфа 

автор работы 

делает  выводы. 

Выводы порой 

слишком 

расплывчаты, 

иногда не связаны 

с содержанием 

параграфа, главы 

Студент не всегда 

обоснованно и 

конкретно 

выражает свое 

мнение по поводу 

основных 

аспектов 

содержания 

работы. 

 

После каждой 

главы, параграфа 

автор работы 

делает 

самостоятельные 

выводы. Студент 

четко, 

обоснованно и 

конкретно 

выражает свое 

мнение по поводу 

основных 

аспектов 

содержания 

работы.  

Из разговора со 

студентом 

научный 

руководитель 

делает вывод о 

том, что студент 

достаточно 

свободно 

ориентируется в 

терминологии, 

используемой в 

работе 
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Литература Студент совсем не 

ориентируется в 

тематике, не 

может назвать и 

кратко изложить 

содержание 

используемых 

книг. Изучено 

менее 5 

источников 

 

Изучено менее 

десяти 

источников. 

Студент слабо 

ориентируется в 

тематике, путается  

в содержании 

используемых 

книг. 

 

Изучено более 

десяти 

источников. 

Студент 

ориентируется в 

тематике,  может 

перечислить и 

кратко изложить 

содержание 

используемых 

книг 

 

Количество 

источников более 

20. Все 

источники, 

представленные в 

библиографии, 

использованы в 

работе.  Студент 

легко 

ориентируется в 

тематике,  может 

перечислить и 

кратко изложить 

содержание 

используемых 

книг 
Защита работы Студент совсем не 

ориентируется в 

терминологии 

работы.  

 

Студент, в целом, 

владеет 

содержанием 

работы, но при 

этом затрудняется 

в ответах на 

вопросы членов 

ГЭК. Допускает 

неточности и 

ошибки при 

толковании 

основных 

положений и 

результатов 

работы, не имеет 

собственной точки 

зрения на 

проблему 

исследования. 

Студент  показал 

слабую 

ориентировку в 

тех понятиях, 

терминах, которые 

она (он) 

использует в своей 

работе. 

Защита, по 

мнению членов 

комиссии, прошла 

сбивчиво, 

неуверенно и 

нечетко. 

Студент 

достаточно 

уверенно владеет 

содержанием 

работы, в 

основном, 

отвечает на 

поставленные 

вопросы, но 

допускает 

незначительные 

неточности при 

ответах. 

Использует 

наглядный 

материал Защита 

прошла, по 

мнению комиссии,  

хорошо 

(оценивается 

логика изложения, 

уместность 

использования 

наглядности, 

владение 

терминологией и 

др.).  

 

Студент уверенно 

владеет 

содержанием 

работы, 

показывает свою 

точку зрения, 

опираясь на 

соответствующие 

теоретические 

положения, 

грамотно и 

содержательно 

отвечает на 

поставленные 

вопросы. 

Использует 

наглядный 

материал: 

презентации, 

схемы, таблицы и 

др. 

Защита прошла 

успешно с точки 

зрения комиссии 

(оценивается 

логика изложения, 

уместность 

использования 

наглядности, 

владение 

терминологией и 

др.).  
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 Оценка «2» 

ставится, если 

студент 

обнаруживает 

непонимание 

содержательных 

основ 

проведенного 

исследования и 

неумение 

применять 

полученные 

знания на 

практике, защиту 

строит не связно, 

допускает 

существенные 

ошибки, в 

теоретическом 

обосновании, 

которые не может 

исправить даже с 

помощью членов 

комиссии, 

практическая 

часть ВКР не 

выполнена. 

Оценка «3» 

ставится, если 

студент на низком 

уровне владеет 

методологическим 

аппаратом 

исследования, 

допускает 

неточности при 

формулировке 

теоретических 

положений 

выпускной 

квалификационной 

работы, материал 

излагается не 

связно, 

практическая 

часть ВКР 

выполнена 

некачественно. 

 

Оценка «4» 

ставится, если 

студент на 

достаточно 

высоком уровне 

овладел 

методологически

м аппаратом 

исследования, 

осуществляет 

содержательный 

анализ 

теоретических 

источников, но 

допускает 

отдельные 

неточности в 

теоретическом 

обосновании или 

допущены 

отступления в 

практической 

части от законов 

композиционного 

решения.  

Оценка «5» 

ставится, если 

студент на 

высоком уровне 

владеет 

методологически

м аппаратом 

исследования, 

осуществляет 

сравнительно-

сопоставительный 

анализ разных 

теоретических 

подходов, 

практическая 

часть ВКР 

выполнена 

качественно и на 

высоком уровне.   

 

 

1.4 Порядок проведения демонстрационного экзамена 

Демонстрационный экзамен в составе ВКР проводится с целью оценки 

освоения обучающимися образовательной программы (или ее части) и 

соответствия уровня освоения общих и профессиональных компетенций 

требованиям ФГОС СПО. Демонстрационный экзамен предусматривает 

моделирование реальных производственных условий для решения 

выпускниками практических задач профессиональной деятельности. 

Демонстрационный экзамен профильного уровня проводится по решению 

образовательной организации на основании заявлений выпускников на основе 

требований к результатам освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования, установленных в соответствии с ФГОС СПО, 

включая квалификационные требования, заявленные организациями, 

работодателями, заинтересованными в подготовке кадров соответствующей 

квалификации, в том числе являющимися стороной договора о сетевой форме 

реализации образовательных программ и (или) договора о практической 

подготовке обучающихся (далее - организации-партнеры). 

Задание ДЭ является частью комплекта оценочной документации по 

компетенции Социальная работа. Комплект оценочной документации включает 

требования к оборудованию и оснащению, застройке площадки проведения 
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демонстрационного экзамена, к составу экспертных групп, участвующих в 

оценке заданий ДЭ, а также инструкцию по технике безопасности. 

Комплекты оценочной документации размещаются в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» на сайте Института развития 

профессионального образования (далее – ИРПО): https://de.firpo.ru/. 

Выбор компетенций и комплектов оценочной документации для целей 

проведения ДЭ осуществляется техникумом самостоятельно на основе анализа 

соответствия содержания задания задаче оценки освоения образовательной 

программы (или ее части) по специальности 39.02.01 Социальная работа. 

В рамках Государственной экзаменационной комиссии создается 

экспертная группа, которую возглавляет главный эксперт. 

Комиссия выполняет следующие функции: 

- оценивает выполнение участниками задания; 

- осуществляет контроль за соблюдением проведения экзамена; 

- подводит итоги (составляет ведомость и итоговый протокол, обобщает 

результаты демонстрационного экзамена). 

Оценку выполнения заданий демонстрационного экзамена осуществляют 

эксперты, владеющие методикой оценки и включенные в Реестр экспертов 

ИРПО. 

В целях соблюдения принципов объективности и независимости при 

проведении демонстрационного экзамена, не допускается участие в оценивании 

заданий демонстрационного экзамена экспертов, принимавших участие в 

подготовке экзаменуемых студентов или представляющих с экзаменуемыми 

одну образовательную организацию. 

Результаты выполнения студентами заданий демонстрационного 

экзамена фиксируются в индивидуальных оценочных листах, которые 

содержат: критерии оценки, вес каждого критерия в баллах, поля балов по 

каждому критерию и подсчета итоговых результатов. 

В процессе оценки выполненных работ члены комиссии (экспертная 

группа) заполняют в оценочных листах поля критериев в баллах или процентах 

выполнения работы. После завершения экзамена результаты заносятся в 

систему, формируется и распечатывается итоговый протокол, подписанный 

главным экспертом, членами экспертной группы, принимавших участие в 

оценке, с указанием общего количества баллов, набранных каждым участником 

демонстрационного экзамена. 

На основании итогового протокола осуществляется перевод баллов 

демонстрационного экзамена в оценку («отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно») в соответствии с утвержденной 

шкалой, затем оформляется протокол перевода результатов демонстрационного 

экзамена в оценку, который подписывается главным экспертом, членами 

экспертной группы, принимавшими участие в оценке. 

Перевод баллов в оценку может быть осуществлен на основе таблицы № 

1. 

Таблица № 1. 
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Методика перевода результатов ДЭ в оценку 
Оценка ГИА «2» «3» «4» «5» 

Отношение количества баллов к 

максимально возможному (в 

процентах) 

0.00%- 

19.99% 

20.00%-

39.99% 

40.00%-

69.99% 

70.00%-

100.00% 

Результаты демонстрационного экзамена доводятся до сведения 

студентов в день проведения демонстрационного экзамена после оформления 

установленном порядке протокола заседания экзаменационной комиссии. 

Условием учета результатов, полученных в конкурсных процедурах, 

является признанное образовательной организацией содержательного 

соответствия компетенции результатам освоения образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО, а также отсутствие у обучающегося академической 

задолженности. 

По результатам ГИА, проводимой с применением механизма ДЭ, 

выпускник имеет право подать в апелляционную комиссию письменное 

апелляционное заявление о нарушении, по его мнению, установленного 

порядка проведения ГИА и (или) несогласии с ее результатами. 

Порядок определения итоговой оценки за ГИА. 

Итоговая оценка за ГИА в форме защиты выпускной квалификационной 

работы, которая выполняется в виде дипломной работы и демонстрационного 

экзамена определяются оценками «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно» и объявляются в тот же день после оформления в 

установленном порядке протоколов заседаний государственных 

экзаменационных комиссий. 

Итоговая оценка определяется следующим образом: 
Общая 

итоговая оценка 

Если получены оценки 

по результатам 

защиты 

выпускной 

квалификационной 

работы (дипломная 

работа) 

за 

демонстрационный 

экзамен 

Отлично Отлично Отлично 

Отлично Хорошо  

Хорошо Отлично 

Хорошо Отлично Удовлетворительно 

Удовлетворительно Отлично 

Хорошо Хорошо 

Хорошо Удовлетворительно 

Удовлетворительно Хорошо 

Удовлетворительно Удовлетворительно Удовлетворительно 

Неудовлетворительно Отлично Неудовлетворительно 

Неудовлетворительно Отлично 

Хорошо Неудовлетворительно 

Неудовлетворительно Хорошо 

Удовлетворительно Неудовлетворительно 

Неудовлетворительно Удовлетворительно 
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Решение Государственной экзаменационной комиссии оформляется 

протоколом, который подписывается председателем Государственной 

экзаменационной комиссии (в случае отсутствия председателя – его 

заместителем) и секретарем государственной экзаменационной комиссии и 

хранится в архиве техникума. 

 

1.5. Особенности проведения государственной итоговой аттестации для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

 

Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями 

здоровья государственная итоговая аттестация проводится техникумом с 

учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья таких выпускников (далее - 

индивидуальные особенности). 

При проведении государственной итоговой аттестации обеспечивается 

соблюдение следующих общих требований: 

- проведение государственной итоговой аттестации для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с 

выпускниками не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это 

не создает трудностей для выпускников при прохождении государственной 

итоговой аттестации; 

- присутствие в аудитории ассистента, оказывающего выпускникам 

необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей 

(занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться 

с членами государственной экзаменационной комиссии); 

- пользование необходимыми выпускникам техническими средствами при 

прохождении государственной итоговой аттестации с учетом их 

индивидуальных особенностей; 

- обеспечение возможности беспрепятственного доступа выпускников в 

аудитории, туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных 

помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, 

лифтов при отсутствии лифтов аудитория должна располагаться на первом 

этаже, наличие специальных кресел и других приспособлений). 

Дополнительно при проведении государственной итоговой аттестации 

обеспечивается соблюдение следующих требований в зависимости от 

категорий выпускников с ограниченными возможностями здоровья: 

а) для слепых: 

- задания для выполнения, а также инструкция о порядке государственной 

итоговой аттестации оформляются рельефно-точечным шрифтом Брайля или в 

виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со 

специализированным программным обеспечением для слепых, или 

зачитываются ассистентом; 
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- письменные задания выполняются на бумаге рельефно-точечным 

шрифтом Брайля или на компьютере со специализированным программным 

обеспечением для слепых, или надиктовываются ассистенту; 

- выпускникам для выполнения задания при необходимости 

предоставляется комплект письменных принадлежностей и бумага для письма 

рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютер со специализированным 

программным обеспечением для слепых; 

б) для слабовидящих: 

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 

люкс; 

- выпускникам для выполнения задания при необходимости 

предоставляется увеличивающее устройство; 

- задания для выполнения, а также инструкция о порядке проведения 

государственной аттестации оформляются увеличенным шрифтом; 

в) для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости предоставляется звукоусиливающая 

аппаратура индивидуального пользования; 

д) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (с тяжелыми 

нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием 

верхних конечностей): 

- письменные задания выполняются на компьютере со 

специализированным программным обеспечением или надиктовываются 

ассистенту. 

Обучающиеся с инвалидностью и ограниченными возможностями 

здоровья сдают демонстрационный экзамен в соответствии с комплектами 

оценочной документации с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. 

При проведении демонстрационного экзамена для лиц с ОВЗ и инвалидов 

при необходимости предусматривается возможность увеличения времени, 

отведенного на выполнение задания и организацию дополнительных 

перерывов, с учетом индивидуальных особенностей таких обучающихся. 

Перечень оборудования, необходимого для выполнения 

демонстрационного экзамена, может корректироваться, исходя из требований к 

условиям труда лиц с ОВЗ и инвалидов. 

Выпускники или родители (законные представители) 

несовершеннолетних выпускников не позднее чем за 3 месяца до начала 

государственной итоговой аттестации, подают письменное заявление о 

необходимости создания для них специальных условий при проведении 

государственной итоговой аттестации. 

 

II. Комплект оценочных средств 

 

2.1. Тематика выпускной квалификационной работы 
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Тематика выпускной квалификационной работы разрабатывается 

предметной цикловой комиссией в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта, одного или нескольких 

профессиональных модулей, входящих в образовательную программу 

профессии. 

 Студенту предоставляется право выбора темы практической 

квалификационной работы. 

Темы выпускных квалификационных работ, руководители закрепляются 

за студентами приказом   директора техникума. 

 

Перечень примерных тем выпускных квалификационных работ по 

специальности 39.02.01 Социальная работа 

 

1 Технологии социальной работы с семьей, члены которой страдают 

алкогольной зависимостью (на примере опыта работы учреждения…) 

2 Специфика социальной работы с детьми, воспитывающимися 

разведенными родителями (на примере опыта работы учреждения…) 

3 Технологии социальной работы с несовершеннолетними детьми из 

неполных отцовских семей (на примере опыта работы учреждения…) 

4 Социальная работа с женщинами и детьми, подвергшимся домашнему 

насилию (на примере опыта работы учреждения…) 

5 Социальная реабилитация беспризорных и безнадзорных 

несовершеннолетних (на примере опыта работы учреждения…) 

6 Приемная семья как форма жизнеустройства граждан пожилого 

возраста. 

7 Технологии социальной работы с женщинами, страдающими 

алкоголизмом (на примере опыта работы учреждения…) 

8 Иппотерапия как технология социальной работы с детьми-инвалидами. 

9 Организация социальной работы с одинокими пожилыми людьми (на 

примере опыта работы учреждения…) 

10 Опека и попечительство как формы защиты прав и интересов детей, 

оставшихся без попечения родителей. 

11 Формы семейного устройства детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей. 

12 Социальное обслуживание пожилых людей (на примере опыта работы 

учреждения…). 

13 Особенности социальной работы с многодетной семьей (на примере 

опыта работы учреждения…) 

14 Особенности социальной работы с несовершеннолетними, склонными 

к совершению правонарушений (на примере опыта работы учреждения…) 

15 Технологии социальной работы по профилактике социального 

сиротства (на примере опыта работы учреждения…) 
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16 Социальное проектирование, как технология социальной работы с 

детьми с девиантным поведением (на примере опыта работы учреждения…) 

17 Возможности трудотерапии как метода социальной реабилитации 

инвалидов в условиях психоневрологического интерната (на примере опыта 

работы учреждения…) 

18 Государственная социальная политика как фактор поддержания 

жизнеспособности молодых семей в регионах. 

19 Деятельность специалиста по социальной работе по профилактике 

девиантного поведения подростков (на примере опыта работы учреждения…) 

20 Использование информационных технологий в работе с семьями 

группы риска (на примере опыта работы учреждения…). 

21 Медико-социальная экспертиза в работе с людьми с ограниченными 

возможностями 

22 Организация социальной работы о профилактике жестокого 

обращения с детьми в семье (на примере опыта работы учреждения…) 

23 Особенности социальной работы с детьми и семьями группы риска (на 

примере опыта работы учреждения…) 

24 Особенности социальной работы с детьми с ограниченными 

возможностями (на примере опыта работы учреждения…) 

25 Особенности формирования и функционирования профессиональных 

замещающих семей для детей, оставшихся без попечения родителей. 

26 Потребности в социальной помощи женщин, находящихся в трудной 

жизненной ситуации. 

27 Система социальной поддержки семей, воспитывающих детей с 

нарушениями в развитии, в условиях реабилитационного центра (на примере 

опыта работы учреждения…) 

28 Содержание и методика социальной работы с лицами пожилого 

возраста (на примере опыта работы учреждения…) 

29 Социальная работа с детьми, воспитывающимися в семьях лиц, 

склонных к употреблению алкоголя (на примере опыта работы учреждения…) 

30 Социальная работа с детьми из малообеспеченных семей в 

современных условиях (на примере опыта работы учреждения…) 

31 Социальная работа с детьми-сиротами как условие их социальной 

адаптации (на примере опыта работы учреждения…) 

32 Социальная работа с конфликтной семьей (на примере опыта работы 

учреждения…) 

33 Социальная работа с малообеспеченными семьями (на примере опыта 

работы учреждения…) 

34 Социальная работа с подростками девиантного (делинкветного, 

аддиктивного) поведения (на примере…) 

35 Социальная работа с пожилыми людьми как направление социальной 

политики государства. 

36 Социальная работа с семьями, воспитывающими детей с 

ограниченными возможностями здоровья (на примере…) 
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37 Социальная реабилитация пожилых людей в условиях стационара (на 

примере…) 
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2.2. Задание на ВКР 

 
Министерство образования и науки Нижегородской области 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  

 «Нижегородский техникум информационных технологий и права» 

 

                                 УТВЕРЖДАЮ 

                         Зам. директора по УПР 

         ______________ 

                  «    »_____________202__г. 

 

ЗАДАНИЕ 

на выпускную квалификационную работу (дипломную работу) 
 

Обучающемуся  
 

Группа         Форма обучения       очная 

                                                                                                                                                                                                                         

Специальность  

 

Тема выпускной квалификационной работы 

(дипломной работы) 
 

  

Утверждена приказом ГБПОУ «НТИТП» №____________ от «     »  ____________ 202__г. 
 

Выпускная квалификационная работа (дипломная работа) включает следующие разделы: 

Пояснительная записка 

ВВЕДЕНИЕ 

ГЛАВА 1  

1.1  

1.2  

ГЛАВА 2  

2.1  

2.2  

2.3  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Руководитель ВКР (дипломной работы)   

Дата выдачи                                       «   »  ____________  202__ г. 

Срок сдачи обучающимся                 

законченной работы                          

 

«    »                            202    г. 

 

Ознакомлены: 

Руководитель ВКР                 

           дата   подпись  И.О.Фамилия 

Обучающийся       

           дата   подпись            И.О.Фамилия 
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План подготовки выпускной квалификационной работы 

№ Мероприятия Срок 

выполнения 

1 Выбор темы, составление плана ВКР  

2 Определение актуальности темы, научного аппарата 

исследования (объект, предмет, цель, задачи, методы 

исследования) 

 

3 Определение источников информации  

4 Работа над теоретической частью  

5 Работа над практической частью  

6 Подготовка приложений  

7 Проверка руководителем ВКР чернового варианта ВКР  

8 Подготовка презентации ВКР  

9 Проверка чистового варианта ВКР  

10 Получение отзыва руководителя  

11 Получение рецензии  

 

Руководитель ВКР ____________________________________________  
                                 (подпись, дата) 
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2.3 Отзыв 

 
Министерство образования и науки Нижегородской области 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

 «Нижегородский техникум информационных технологий и права» 

 

О Т З Ы В 

на выпускную квалификационную работу   

 
Фамилия Имя Отчество 

обучающегося группы   

 очная форма обучения 

по специальности    
                                                                                                        код и наименование специальности 

 

 
(наименование темы) 

 

1 Актуальность темы, основные задачи ВКР 

- 

- 

- 

 

2 ВКР оформлена в соответствии с методическими рекомендациями по подготовке 

выпускной квалификационной работы. Существенных недостатков по оформлению ВКР не 

выявлено. 

 

3 Структура ВКР полностью соответствует предъявляемым требованиям: введение, 2 главы, 

заключение. 

 

4 Тема ВКР раскрыта в полном/неполном объеме. 

 

5 По мнению автора ВКР представляется целесообразным: 

- 

- 

- 

 

6 ВКР заслуживает оценки «________________». Рекомендуется допустить к защите. 

 

Руководитель ВКР              

 (дата)   (подпись)  (И.О.Фамилия) 
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2.4 Рецензия 

 
Министерство образования и науки Нижегородской области 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

 «Нижегородский техникум информационных технологий и права» 

 

РЕЦЕНЗИЯ 

НА ВЫПУСКНУЮ КВАЛИФИКАЦИОННУЮ РАБОТУ 

 

 
Фамилия Имя Отчество 

обучающегося группы   

 очной формы обучения 

по специальности    
                                                                                                        код и наименование специальности 

 

 
(наименование темы) 

 

Выполненной на цикловой комиссии  
                      название цикловой комиссии 

Рецензент  

  
                   Ф.И.О., должность, место работы 

 

ОЦЕНКА ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

№ 

п/п 
Параметры и критерии оценки Оценка 

1 Обоснование актуальности тематики работы (актуальна, неактуальна)  

2 Соответствие содержания работы заявленной теме (соответствует / не 

соответствует) 
 

3 Соответствие структуры работы требованиям к содержанию ВКР 

(соответствует / не соответствует) 
 

4 Отражение степени разработанности материалов теоретической части 

исследования (высокая / достаточная / слабая) 
 

5 Отражение степени разработанности материалов практической части 

исследования (высокая / достаточная / слабая) 
 

6 Полнота, корректность и соответствие полученных результатов теме 

исследования и в целом ВКР (высокая / достаточная / слабая) 
 

7 Качество анализа результатов по разделам (высокое / достаточное / 

слабое) 
 

8 Качество заключения, общих выводов и рекомендаций (высокое / 

достаточное / слабое) 
 

9 Теоретическая и практическая значимость результатов (высокая / 

достаточная / слабая) 
 

10 Оформление работы (хорошее / удовлетворительное)  

Итоговая оценка (отлично / хорошо / удовлетворительно)  
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Отмеченные достоинства 

Тема работы раскрыта полностью. В работе присутствует анализ текущего законодательства, 

правоприменительная (судебная) практика, а также представлены предложения по 

оптимизации российского законодательства. 

Научный и учебный материал в дипломной работе представлен последовательно и логично. 

 

Замечания 

Замечания отсутствуют. Существенных недостатков в дипломной работе не выявлено. 

 

Рекомендации 

Продолжать исследование темы. 

 

 

Заключение: выпускная квалификационная работа выполнена в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО, предъявляемыми к выпускной квалификационной работе, и заслуживает оценки 

отлично.  

 

а ее автор _______________________________________________________________________ 

                                                                                         (Ф.И.О. обучающегося)  

присвоения квалификации ________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Рецензент ВКР:     

  (подпись)   

 

«___» __________ 202__г. 

 

 (расшифровка подписи, 

должность, место работы) 

 

 


		ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "НИЖЕГОРОДСКИЙ ТЕХНИКУМ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И ПРАВА"




